
                            
      

VZDĚLÁVACÍ INSTITUT STŘEDOČESKÉHO KRAJE 

VE SPOLUPRÁCI S MĚSTEM ZRUČ NAD SÁZAVOU 
A  

ACADEMIA RERUM CIVILIUM – VYSOKÁ ŠKOLA  
POLITICKÝCH A SPOLEČENSKÝCH VĚD KUTNÁ HORA 

si Vás dovolují pozvat na kurz 

PROJEZTE SE STALETÍMI 

 

KURZ, KTERÝ ZAÚTOČÍ NA VAŠE CHUŤOVÉ POHÁRKY.  

„PROJEZTE“ SE S NÁMI HISTORIÍ PŘÍPRAVY JÍDLA. 

 OCHUTNEJTE JEDINEČNÉ POKRMY NAPŘÍČ STALETÍMI I 

KONTINENTY, NAHLÉDNĚTE POD POKLIČKU SLAVNÝCH ŠÉFKUCHAŘŮ 

A POZNEJTE OBLÍBENÁ JÍDLA SLAVNÝCH OSOBNOSTÍ. 

SOUČÁSTÍ KURZU JSOU I OCHUTNÁVKY. 

 

5. května 510, Zruč nad Sázavou - Spolkový dům 

 
Přednášející:  

 

Mgr. Petra Hirtlová, Ph.D.,  
ředitelka CCV na ARC – VŠPSV 



Průběh kurzu: Každá přednáška trvá 4 vyučovací hodiny (tj. 180 minut a 15 

minut přestávka). Celý kurz je rozdělen do pěti přednášek, tedy jeho celkový 

rozsah je 20 vyučovacích hodin. 

Místo konání kurzu: Spolkový dům, 5. května 510, Zruč nad Sázavou 

Čas konání kurzu: 9.00 – 12.15 

Termíny konání kurzu: 16. 9., 25. 10., 5. 11., 3. 12. 2019, 6. 1. 2020 

Cena za kurz: 850 Kč + bude upřesněn doplatek za ochutnávky  

Kontaktní osoba: Eva Strnadová, 605 408 887, strnadova@visk.cz 

    Bc. Jana Mutlová, 733 642 648, mutlova@visk.cz 

 

 

Obsah kurzu  

Projezte se staletími 

 
1. Setkání – 16. 9. 2019 

A) Jak jedli naši předkové – jídlo, potraviny a stravování v pravěku 
B) Vítejte na hostině u Luculluse – starověké hodování 
 

2. Setkání – 25. 10. 2019 
A) Vidlička, toť nástroj ďábla – jak se jedlo ve středověku  
B) Chuť exotického koření – kuchyně v novověku 

 
3. Setkání – 5. 11. 2019 

A) Moderní gastronomie 
B) Specifika národních kuchyní 
 

4. Setkání – 3. 12. 2019 
A) Historie psaná vařečkou – příběhy proslulých pokrmů   
B) Hvězdy v rondonu – proslulé kuchařky a kuchaři 

 
5. Setkání – 6. 1. 2020 

A) Jako od maminky – oblíbená jídla slavných 
B) Dějiny na talíři – historické recepty pro 21. století 
 

 

 


