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VZDELAVACI INSTITUT STREDOCESKEHO KRAJE
VE SPOLUPRACI S MESTEM ZRUC NAD SAZAVOU
A
ACADEMIA RERUM CIVILIUM - VYSOKA SKOLA
POLITICKYCH A SPOLECENSKYCH VED KUTNA HORA

si Vas dovoluji pozvat na kurz

PROJEZTE SE STALETIMI

KURZ, KTERY ZAUTOCI NA VASE CHUTOVE POHARKY.
,PROJEZTE“ SE S NAMI HISTORII PRIPRAVY JiDLA.
OCHUTNEJTE JEDINECNE POKRMY NAPRIC STALETIMI I
KONTINENTY, NAHLEDNETE POD POKLICKU SLAVNYCH SEFKUCHARU
A POZNEJTE OBLIiBENA JIiDLA SLAVNYCH OSOBNOSTI.
SOUCASTI KURZU JSOU I OCHUTNAVKY.

5. kvétna 510, Zruc¢ nad Sazavou - Spolkovy dum

Prednasejici:

Mgr. Petra Hirtlova, Ph.D.,
feditelka CCV na ARC - VSPSV



Prubéh kurzu: Kazda prednaska trva 4 vyucovaci hodiny (tj. 180 minut a 15
minut prestavka). Cely kurz je rozdélen do péti prednasek, tedy jeho celkovy
rozsah je 20 vyucovacich hodin.
Misto konani kurzu: Spolkovy dum, 5. kvétna 510, Zru¢ nad Sazavou
Cas konani kurzu: 9.00 - 12.15
Terminy konani kurzu: 16. 9., 25. 10, 5. 11., 3. 12. 2019, 6. 1. 2020
Cena za kurz: 850 K¢ + bude upresnén doplatek za ochutnavky
Kontaktni osoba: Eva Strnadova, 605 408 887, strnadova@visk.cz
Bc. Jana Mutlova, 733 642 648, mutlova@visk.cz

Obsah kurzu

Projezte se staletimi

1. Setkani - 16. 9. 2019
A) Jak jedli nasi predkové — jidlo, potraviny a stravovani v pravéku
B) Vitejte na hostiné u Luculluse — starovéké hodovani

2. Setkani - 25. 10. 2019
A) Vidlicka, tot nastroj dabla — jak se jedlo ve stredovéku
B) Chut exotického koreni — kuchyné v novovéku

3. Setkani - 5. 11. 2019
A) Moderni gastronomie
B) Specifika narodnich kuchyni

4. Setkani - 3. 12. 2019
A) Historie psana vareckou — pfibéhy proslulych pokrmt
B) Hvézdy v rondonu - proslulé kucharky a kucharti

5. Setkani - 6. 1. 2020
A) Jako od maminky - oblibena jidla slavnych
B) Dé¢jiny na taliri — historické recepty pro 21. stoleti



