@ ZRUCSKE JARNI

L 0 AZNE PRO DUSH
PRO NADSENE SPORTOVCE

RELAX CVICENI CCHI-KUNG

- LEKTORKA DASA FLEKOVA

-DUBNOVE UTERKY OD 16 HODIN

SRAZ U ALTANKU V ZAMECKEM PARKU

UZIJTE SI ODPOCINEK | PRIJEMNE PROTAZENI
CVICENI JE PRO VSECHNY ZDARMA

PRI NEPRIZNIVEM POCASI SE CVICENI PRESUNE
DO TELOCVICNY NAD SKOLNI JIDELNOU

CHYT BABKU ZA KLIKU

- PROTAHNETE SVALY A CHYTTE BABKU
ZAKLIKU | LETOS
- START U SPORTOVNI HALY
- PRIHLASKY PREDEM: HALA@MESTO-ZRUC.CZ
- PREKONAME LONSKY REKORD?
- DELKA TRASY 1560 M (PRO NEJMENSI
JE TRASA KRATSI)

Vice informaci najdete na www.zamek-zruc.cz/lazne = IEI--
TESIME SE NA SETKANI S VAMI O :




