CCHI-FEST 2021

Sobota 11. 9. 2021 od 10 do 17 h

Téma: Harmonie téla a mysli v zivoté
Relax - klid - naéerpani sil - pohodovy program s lektory $koly Zivy échi-kung

v

Cislo Cas Prednasky Cviceni
(pod stromy u pomniku) (pod stromy za altanem)
9.00 - 9.50 prezence
09.30-10.00 Michaela Sklafova a Jan Springl
Ranni kava v parku - zahajeni festivalu pod starou lipou
01/02 | 10.00 - 10.50 Ing. Miroslava KuriSova, MBA Jan Spring|
Jak posilit imunitu Lepsi hybnost, sila a vytrvalost
- principy pétovani dlouhého Zzivota - vyuziti pohybovych technik ¢chi-kung
a kultivace zdravi podle TCM pro nase Ceské “sportovni” ucely
03/04 | 11.00 - 11.50 Mgr. Kalman Horvat Ing. Gabriela Jagerova
Tao v dennim zivoté V souladu s zenskou cykliénosti
- objevte skryty fad a sladte - povidani a cvi¢eni 5 elementl
s nim své myslenky a Ciny pro emoc¢ni pohodu Zeny
05/06 | 12.00 - 12.50 Mgr. Radek Kana Michaela Sklarova
Cchi-kung mysli védce a v téle Jak zlepsit pohodu a zdolat stres
&lovéka - propojeni dvou svéta, s Taichi €chi-kung - pohybova meditaéni
dvou pohledt cviceni pro vnitfni klid a harmonii
obéd 13.00 - 14.00
07/08 | 14.00 - 14.50 Pavla Pustinova Soria DobSovi¢ova
Tajemstvi téla Osm kusu brokatu
- duse vychodu, mysl zapadu pro harmonii téla a mysli
09/10 | 15.00 - 15.50 Michaela Sklarova Dasa Flekova
Dlouhovékost v milovani Harmonie v téle i Zivoté s cviéenim
aneb harmonické chvile Yin Yang sestavy - &chi-kung pro Zeny
v partnerském Zivoté vSech vékovych kategorii
11 16.00 - 17.00 Jana Vichova

Hudebni relax v parku s povidanim o Menopauze jako energetickém upiru,
hudebni doprovod Jan Springl
Michaela Sklafova
Losovani vstupenek, zakonéeni festivalu, posezeni v parku s prateli

Dobrou naladu a pohodu Vam dodaji ZRUCné dobroty s tismévem Stépénky Richterové s podporou jejiho rodinného tymu.

K zakoupeni budou na misté tricka, kalhoty, vyukové DVD a CD Skoly Zivy échi-kung Michaely Sklarové.

www.cchi-fest.cz



http://www.cchi-fest.cz

