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Dnes vice nez kdy
jindy potfebujeme
pozitivni impulsy.
Ty ndm miiZe dodat |
i harmonicky
pohyb.

Vicenastr. 4

Rijen se s nami louci barvami...

Tento Mésic miiZete vidét
vZdmecké galerii nejen
tento, ale i pristi mésic.

Galerie je oteviena
v omezeném rezimu.

Vicenastr. 3

Mésto v dobé koronavirové
Zrucské trhy se presunuly do on-line prostredi

Katefina Kminkova

ésto Zru¢ nad Sdzavou
zacalo v letosnim roce or-
ganizovat farmdiské trhy

ve Zru¢ském dvote. Konaly se kazdy
sudy ¢tvreek od desiti do ¢tyt, poz-
déji se prodejni doba dokonce pro-
tdhla do Sesti hodin odpoledne. Lidé
si tak mohli ve Zruéi nakoupit kva-
litni potraviny a jiné produkey od
mistnich farm4fa a vyrobcd, napfi-
klad &erstvé uzeniny, pecivo, mlé¢né
produkty, zeleninu a ovoce, ovocné
a bylinné sirupy, bylinné tinktury
a masti, sazenice, dfevéné hracky,

kosiky, bylo mozné si i na trhy ne-
chat dovézt erstvé bio kufeci maso.
Zrulské trhy se staly mistem pro
novy spole¢ensky zivot, lidé se set-
kdvali, popijeli kdvu a béhem toho
zajistovali ndkupy do domdcnosti.
Konec tomu udélal covid-19 a vldd-
ni opatfeni. ,Mésto se rozhodlo
kvali bezpe¢nosti ob¢ant prerusit
provoz zru¢skych farmdiskych crha
po dobu nouzového stavu. Je to $ko-
da, ale trhy tim navzdy nekonéi.”
odpovidd na otdzku Dagmar Jard,
organizdtorka trhii a referentka Od-
boru kultury mésta Zru¢ nad Sdza-
vou. ,Pokud by nebylo mozné zno-
vu organizovat trhy v leto$nim roce,
urcité pocitdme s tim, ze v pfistim
roce se budou opét konat ve stejném
terminu jako letos. Jestli se ale trha
doc¢kdme uz po novém roce nebo az
na jafe, to zdvisi na vice okolnostech,
predev$im na epidemiologickém vy-
voji situace v Cechdch.“ doddvd.
Mnohym obéantim, ktefi si navyk-
li na ptisun Cerstvych lokdlnich po-
travin, trhy chybi. Zru¢ané si viak

poradili nakonec sami a trhy pfesu-
nuli do on-line prostiedi. Stépanka
Richterovd, kterd provozuje pojizd-
nou kavdrnu Zru¢né dobroty zalozi-
la facebookovou skupinu ,,Zruésky
jarmark on-line a pozvala do ni ob-
¢any mésta. ,Nebyl to ndpad mdj,
ale mého manzela. Byli jsme smutni
ze zruSen{ trh a hledali jsme alter-
nativu. U snidané jsme vymysleli, ze
by mohli fungovat on-line, a jd jsem
pak véc zrealizovala.“ k4 Stépanka
Richterovd a pokraduje: ,Ve Zrudi
zije mnozstvi Sikovnych lidi, nékdo
skvéle pece, vyrdbi véci ze dfeva,
jiny zase hd¢kuje. Vétdinou je to ale
spi$ jejich konic¢ek, nemaji Zivnost,
tak nechtéji jit doslova s kiizi na
trh. Nebo si nevéii, ¢asto jsem sly-
chala od Zen — to si nikdo nekoupif,
to nenf dost hezké. Ve skupiné na
Facebooku si ale vzdjemné doddvé-
me odvahu. Naptiklad jedna pani se
nabidla, Ze maze upéct bio kvasovy
chleba, a strhla se tam takovd lavina
objedndvek, Ze snad ani nenf redlné
tolik chlebti doma upéct. Jsem rdda,
ze skupina funguje tak, jak m4, a na-
vic je vSe v pidtelské roviné.
Ob¢ané si zde mohou néktery sor-
timent objednat pfimo od trhovci.
Clenky skupiny vymyslely spole¢ny
organizovany ndkup ze zelenino-
vych, ovocnych a mléénych farem
z okoli, a tak je spole¢né s vdzany-
mi dekoracemi, zdkusky, vino¢nim
cukrovim, bytovymi dekoracemi,
textilnim zboZim, domdcimi mast-
mi, bizuterii, kosmetickym zbozim
a dal$imi vyrobky sezenete pfimo ve
Zrudi od Zruéani. Svoje nové maji-
tele si tak uz nasly domdcf celozitné
kvasové chleby, krabi¢ky vano¢niho
cukrovi, dekora¢ni kiizky na hroby,
podzimni vénce, krdsné dfevéné oz-
dobi¢ky na stromedek, emulzni ma-
zdni na bolesti pohybového apardtu,
bio ¢erstvy nepasterovany most, ad-

ventn{ svicny, domdci kminka, ra-
zové a mésickové masti, kozi jogurty
a syry a také ty kravské, odli¢ovaci
tampony ladénky, vano¢ni skiitci
a dalsi a dal$i krdsné produkty od
$ikovnych zrudskych ruciéek.
Ackoli se kontakt lidi v dne$ni dobé
omezil na minimum, lidé si nasli, jak
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mezi sebou sdilet své vyrobky. Lo-
kélni zbozi ndm tedy radost muze
délat i naddle, ale souziti a spole¢né
potkdvdn{ zddné on-line prostiedi
nenahradi. Snad se tedy brzy zase
potkdme v redlném prostoru a ¢ase,
budeme si moct v klidu popovidat
a utuzit nade sousedské vztahy.

Vysledky voleb do Zastupitelstva
Stiedoceského kraje vroce 2020

Ve dnech 2. a 3. fijna probéhly v nasem mésté
volby do Zastupitelstva Stfedoceského kraje.
V piipojené infografice prinasime jejich vysled-
ky. Grafy zndzorfiuji procentudlni zisky jednotli-
vych kandiddtek na Grovni obce, okresu a celého
kraje. Postupné fazenivolebnich stranv grafech
odpovida vysledkim ve volebnim obvodu Zru¢
nad Sazavou. Volebni blok Spojenci je spolec-
nou kandidatkou TOPog, Zelenych a hnuti Hlas.
Cisla uvnitf grafii udavaji celkovy pocet ode-
vzdanych platnych hlasti a volebni d¢ast.

V pfistim ¢isle uvedeme vysledky v jednot-
livych zru¢skych volebnich okrscich.
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BLAHOPRANI

Blahopfejeme
nasim spoluobcantim,
ktefi v mésici fijnu
oslavili narozeniny,
jmenovité pak témto:

Marii Jindrakové, Marii Burdové,
Véie Kainkové, Bozené Petrii,
Ludmile Stejskalové, Milené
Syriickové, Helené Melezinkové,
Libusi Muzikové, Jitimu Liskovi,
Kristé Pekarkové, Zdenku
Janatovi, Evé Cukrové, Bozené
Caklové, Karle Jelinkové, Marii
Novotné, Marii Prochazkové,
Emilii Zelingerové, Bohumile
MarsSounové, Vére Jelinkové,
Emilii Celedové, Aneice Simkové,
Miloslavu Zenahlikovi, Josefu
Siivovi a Josefu Bramborovi.

Vy3e jmenovanym
i viem ostatnim oslavenciim
prejeme hodné zdravi,
Stéstia pohody do dal3ich let.

Sbor pro obcanské zdleZitosti

Vyroci 75 let
od konce
druhé svétové
valky

Katerina Koubska

polek filatelistt ve Zru¢i nad Sd-
zavou piipravil k letosnimu vyro-
& vystavu cennych zndmek z obdobi
druhé svétové vdlky. Prohlédnoutsi ji
muzete v prosklené vitriné v zasedaci
mistnosti SD do konce listopadu.
Ptijdte se podivat.
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AKTUALITY

Zelezni pani nerezavéji

FrantiSek Susta

V sobotu 5. 9. 2020 si nase skupina histo-
rického $ermu Zelezn{ pani stiihla malou
yretroakci® v podzdmdi u prileZitosti dvaceti let
existence skupiny.

Pro ty z vds, kdo nds neznaji, jsme ta parta ctyf
ozbrojenct, kterd v roce 2001 organizovala spo-
lu s hromadou pfdtel a odborem kultury prvni
celodenni slavnosti na zdmku a jesté nékolik let
jsme pak v téhle ¢innosti pokracovali. Pozdéji
jsme se zacali uz jen ukazovat na slavnostech
jako hosté a nakonec jsme se na par lec odmlceli.

Ovsem dvacet let je dvacet let a tak jsme se
rozhodli v tento sobotni veder sehrit tolik scé-

S,

nek a udélat sobé i divikam tolik zdbavy, kolik

vydrzime. Zacali jsme ,Hrou néZnou vdnoéni*,
kterd existuje uz skoro celych dvacet let a je-
jimz jedinym smyslem kdysi bylo ,vyhnat Santu
sekerou z Cech“. Pokradovaly stile troufalejsi
a slozitéjsi souboje a zdpletky, kdy na scéné po-
stupné bojovali i Lucifer a vSichni svati, tfi bar-
bafti, Frodo Pytlik proti Nazgiilovi a tak déle.
Po ohiiové show délané netradi¢né na ,pofddnej
rock a punk® pfisly dvé scénky, které hrajeme
opravdu jen za tmy a radsi pro dospélé... Pros-
té moc nds to bavilo. Podle reakci divika jsme
v tom nebyli sami.

Dékujeme vem, kdo se pfisli podivat a pfispé-
li k atmosféfe super vecera. A odboru kultury
za podporu a rychlou pomoc na posledni chvili.
Tteba zas né¢kdy na vidénou.
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Informace o ¢innosti SPCCH

Marie Subrtova

vaz postizenych civiliza¢nimi chorobami

m¢él jako kazdy rok napldnovany program
¢innosti. OvSem zattodila na nds, jak vsichni
vime, pandemie covid-19. V bieznu byla napli-
novina rekondice do Sezimova Usti, kterd byla
odloZena, a misto 8 nasich ¢lent se ji ztcastnilo
pouze pét, a to az od 7. 7. do 13. 7. I kdyz se
celkové z okresu Kutnd Hora mélo ztéastnit
so ¢lenti, nakonec se ztéastnilo jen 30, ale i tak
s dobrym programem. Byla moznost se pfihldsit
na prohlidku mésta T4bora, kostela Klokoty,
Jindfichova Hradce s prohlidkou zdmku, Hlu-
boké, Jemnisté a Cervené Lhoty.

Dalsi program jiz nebyl mozny, a tak se ne-
mohla uskute¢nit ani vyro¢ni ¢lenskd schiize
a zdjezdy do Ceskych Budéjovic na vystavu
Hobby 2020 a Zemé Zivitelka.

Podzimni rekondice se uskute¢nila od 29. 8.
do 5. 9. v Hotelu Koliba v Ludvikové u Jese-
nik( a my jsme tu byli zastoupeni osmi ¢leny.

Volby skoncily

Stépanka Malinova

Za organiza¢ni §tdb zaméstnanci méstského
tradu, ktery mél na starosti ptipravu a bez-
chybny pribé¢h voleb do zastupitelstva kraje,
chci vyslovit podékovdni{ v§em ziéastnénym,
kteti odvedli kus dobré prace a ptispéli k hlad-
kému priabéhu voleb u nds ve mésté i v této ne-
lehké dobé.

V prvni fadé patii podékovdni v§em ndhrad-
nikiéim, ktefi par dni pfed volbami byli ochotni
zasednout do volebnich komisi, d4le viem pfed-
sedtim, mistopfedsediim, ¢lentim a zapisovatel-

I zde byl program velmi bohaty zdsluhou pted-
sedkyné Okresnfho vyboru SPCCH pani An-
toSové. Zacalo se prohlidkou Karlovy Studédn-
ky, Jesenikt, Ldzni Lipovd. Ddle ndsledovala
prohlidka zdmku, elektrdrny Dlouhé Strdné,
byvalé¢ Hedvy v Rymarové a kaple v Lipkach.
Posledni den byla exkurze ve skldrné ve Vrb-
né pod Pradédem a odpoledne jsme navstivili
hrad Sovinec a Pradédovu galerii Jitikov. Na
véechny tyto zdjezdy nds pohodlné a bezpec-
né vozil autobusem nd§ zru¢sky fidi¢ pan Jan
Kristin, za coz mu je$té jednou dékujeme.
Nase zatim posledni akce prob¢hla 11. 9. a to
zéjezdem do Litoméfic na Zahradu Cech. Z4-
jezd se vydatil, bylo hezké pocasi a velkd moz-
nost ndkupu kvétin, ket i zahradni techniky.
Na tento zdjezd nds vezl zase pan Kristin.
Jsme rddi, Ze se ndm program alespoii z&dsti
podafilo splnit. Doufdme, Ze se situace s ko-
ronavirem tak zlepsi, Ze se jesté letos budeme
moci ve zdravi sejit na vyro¢ni ¢lenské schazi
isharmonikou, zpévem a pro odvdzné i tancem.

kdm okrskovych volebnich komisi, ktefi se uz
jako tradi¢né vyborné zhostili svého tkolu, déle
$kolskému kolektivu, ktery umoznil ve svych
prostordch umistit sidlo volebniho okrsku a za-
jistil podminky pro vykon jejich prdce.

Podékovani patf{ rovnéz v§em zaméstnan-
cim mésta, ktef{ se dlouho dopfedu ptipra-
vovali na zaji$tén{ voleb a v prabéhu voleb
pomdhali ze vsech sil.

Nejvétsi podékovani samoziejmé patii voli-
¢im, ob¢antim naseho mésta, ktefi k volbam
ptisli a pro keeré jsme se snazili zajistit distojny
a slavnostn{ prabéh voleb.

O vécech podstatnych a nepodstatnych

Zahlédl jsem tuhle zébéry povodiové zkdzy kdesi ve
Francii, voda utrhdvala nemilosrdné bfehy i s domy.
Katastrofickd scéna, kterd by v hollywoodském bija-
ku neudélala ostudu, doslovna niciva sila Zivlu. V3ak
i nase méstecko ma zkuenosti se Sdzavou, nastésti
méné dramatické. Nebojte, nechystdm se vds strasit
zabijackym scéndfem pocasi, jen jsem si predstavil
sebe sama v situaci, kdy mi lusknutim prstu zmizel
z povrchu ddim se v3im v3udy. Domov. Po dlouhd léta
budovany, vécicku k vécicce, zrnko k zrnku, lup, viech-
no pry¢. Z minuty na minutu bezdomovcem. ..

Nase doba je v porovnani s ne tak dalekou minulosti
blahobytnd. Béhem let nastfdddvdme nemaly majete-
Cek, ktery nelze shalit do uzliku a jit... Pruty na ryby,
motorky, auta, naradi, odévy, boty, knizky, vybaveni
bytu, televize, fotky po rodicich, penize v matraci, sta-
rd vysvédceni, porceldn po babicce... Cokoliv, na cené
nezalezi. Nenahraditelnd je hodnota emocni, osobni.
Coz o to, Ze chrchlajici tranzistordk neni z nejmladsich,
kdyz je po tatovil

Spisovatel Henry Thoreau opustil na dva roky mést-
sky a lidsky ruch a Zil ve vlastnoru¢né postaveném
srubu v massachusettském lese jen s tim, co sdm vy-
péstoval a vyrobil, nic vic. Odloucenim a majetkovym
minimalismem testoval, co to s jeho mysli a dusi udé-
1a. Sepsal o tom znamou knihu Walden. Pravda, uinil
tak pred sto padesati lety, dnes by bez wifi vydrzel
hiife a ja pfizndvam, poustevnicky Zivot mé neldkd.
Mém rdd mnohé devizy moderniho byti a nechystdm
se zavrhnout civilizaci a postavit si typi v Boubiné. Na-
kolik je pro vds dileZity viechen ten podstatny i ne-
podstatny majetek, nashromézdény za desetileti pod
stfechou vasich pribytkd? Jak byste zvladli, kdyby to
vechno vzala velkd voda nebo ohei? Jak moc Ipite na
materidlnu kolem vds s viini vaseho obydli?

NejspiS uz jste dospéli k poznani, Ze cennéjsi je zdra-
vi vés a vasich milych nez kondice nového notebooku,
coz o to, ale preci jen vas letity hrnek, v ném cerstvé
kafe, zadnice zabofend v prosezeném kfesle — to jen
tak na e-shopu nekoupite!

A co je pointou téchto bloumavych fadki?

Mizérie i chtice nds potkdvaji, ale suma sumdrum,
budme rddi za to, co mame, za domov, vazme si ho,
kazdy nemad takové Stésti. Mame se dobie, stile se
méame totiz velmi dobre.

Adios.

Robert

PROSTOR PRO UPRAVY
HLASOVACICH LisTky
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AKTUALITY

Jan Amos Komensky,
tézky zivot v tézké dobé

Matéj Opocensky

Dne 15. listopadu roku 1670

v Amsterdamu zemftel Jan
Amos Komensky. Pét let pfed jeho
smrti ho jeho piitel, se kterym v ti-
chém zadumaném mlceni seddval,
zvéénil v malbé, kterd nese ndzev
Stary muz (1655). Onim pfitelem ne-
byl nikdo jiny nez mistr Rembrandt.
Dnes svétové uzndvany umélec.

KdyzZ se na portrét toho starého
muze zadivdte, jisté vds napadne, co
vSechno md privé tenhle ¢lovék za
sebou. Kdo zndte zivot Jana Amose
Komenského, tak vite, ze toho bé-
hem zivota mnoho ztratil. A kdo to
vite, tak se moznd se mnou ptdte, jak
je mozné, ze vSechny ty ztrdty une-
sl. Kdo byste rddi znali odpovéd na
prvni otdzku, ¢téte ddl, kdo cekdte
odpovéd na tu druhou, nebudu vim
lhdt, nevim to jisté, jen vim, Ze to
tenhle Jenik z Moravy unesl a bé-
hem toho vieho Zivotniho kvaltovd-
ni ¢asto vynuceného, neztricel viru,
nadéji a uz vitbec ne ldsku. Zfejmé
mél odkud brit. I o tom ,,odkud®
bude feé.

Ztrity prvni: rodi¢e, domov
avzdélavani

Zivot Cinny je opravdovy Zivot. Za-
hdlka je hrobem ¢lovéka zaziva. Co
mds udélat, do toho se dej s chuti; co
sdm muzes udélat, ro necekej od jinjch
a bez pFitiny neodklddej s nicim. Kdyz
miizes nékomu pomoci, ulis to s nej-
vérst radosti.”

Jako maly Jan se svymi sestrami
osifel. O n¢j se starala nedaleko od
jeho ptvodniho domova teta. Misto
détstvi ve mlyné a na vinici svych
rodi¢t pod kopcem, kterému se do-
dnes f{kd Svaty Antonicek, nasel do-
mov ve Strdznici. Chodil tam i do
$koly, ale kdyz Bockajovci plundro-
vali Moravu, Strédznice byla jednim
z prvnich vypdlenych mést. Shotela
i $kola a chvili to vypadalo, Ze se Jan
uz k uéeni nikdy nevrdti. Sdm pak
trpné vzpomind, Ze az v sedmndcti
letech se zacal ucit latinsky, a kde
by byl byval, kdyby mohl za¢it dfiv.
Jan se u¢il rdd a védéni a vzdélavani
nakonec zasvétil cely svij zivot. Ke
vzdéldni mu pomohla mali¢kd cir-
kev, ke které se hldsili uz jeho rodice
a kterd v té dob¢ jesté byla povolena.

Jednota bratrskd se jmenovala a skr-
ze duchovni té cirkve se Jan dostal do
Pferova na gymndzium. Oteviela se
mu tam cesta ke studiu v némeckém
Herbornu, kde si usmyslel, Ze napise
veliky ¢esko-latinsky slovnik zndmy
jako Poklad jazyka ¢eského. Na ném
pak pracoval cely sviij zivot. V této
dob¢ ale procestoval, co $lo. Uz teh-
dy ho uchvitilo Nizozemi. Domi se
vracel pésky a poprvé a naposledy
navitivil Prahu.

Ztriaty druhé: domov, rodina
avlast

»Na tebe ndrode esky a moravsky,
viasti mild, zapomenouti nemohu,
nybrz tebe pokladii svych, kteréz mi
byl svétil Pdn, dédicem inim. Vé-
#im i jd Bohu, Ze po prejiti vichfic
hnévu, hiichy nasimi na hlavy nase
uvedeného, vidda véci tvjch k tobé
se zase navrdti, ¢ lide CVeS/e}i.’A pro
tuto nadéji tebe dédicem Einim vieho
toho, co jsem koli po piedcich svjch
zdédila...”

Po bitvé na Bilé hofe 8. 11. 1620
a za stupnujiciho se prondsledo-
véni nekatolikii v Cechdch se Jan
z Gtulného Fulneku, kde se ozenil,
narodily se mu prvn{ déti a kde na-
$el své prvni pisobeni duchovniho
Jednoty a ucitele na tamni $kole,
musel zaéit skryvat. Rodinu ne-
chat ve Fulneku a sdm se ukryval
na panstvi §lechtice Karla Starsi-
ho ze Zerotina. Tam napsal své asi
nejdtlezitéjsi dilo Labyrint svéta
a Lusthauz srdce (ptivodni ndzev je
delsi, jak byvalo tehdy zvykem). To
bylo ale az poté, co dostal zprdvu,
ze ve Fulneku na mor zemfela celd
jeho rodina.

Jan se z toho jen tézko vzpama-
tovdval, ale na ztrdty si uz v Zivoté
zacal zvykat. Na chvili se zddlo, ze
v Cechich bude pteci jen moci zii-
stat. V té dobé byl v Brandyse nad
Orlici, kde pusobil a kde se dokon-
ce podruhé ozenil s Marii Dorotou
Cyrillovou. Z tohoto manzelstvi se
narodily ¢eyfi déti, keeré prezily.
Obdobi v Cechich se jiz ale napl-
fiovalo. 1628 rok byl jeho poslednim
v Cechdch. A Komensti emigrovali
do polského Le$na. Lesno se jim
pak stalo druhym domovem, bylo
k nim tu ptiznivé, tu zase naopak
velmi drsné.

Moznd se ptdte, co Jana proslavilo.

Zrucsky fotoklub vystavuje

Lenka Rihova

zdmecké galerii tak trochu pro-

bihd—neprobihd, dalo by se jiz
napsat, tradi¢ni podzimni vystava
praci ¢lentt Fotoklubu Zru¢ nad S4-
zavou. Fotoklub je sdruzeni (nejen)
zrudskych fotoamatéra v tom nejlep-
$im slova smyslu, pro néz je fotogra-

fovan{ celozivotni ldskou, nebo fek-
néme zplsobem Zivota.

V zdi{ obvykle ,sklizime® plody své
celoro¢ni ¢innosti: Jednak jsou jiz znd-
my vysledky uplynulého ro¢niku me-
ziklubové soutéze Mapovy okruh Vy-
so¢ina (v poslednim 62. ro¢niku jsme
byli jedendcti v konkurenci sedmndcti
fotoklubu) a jednak snd$ime na hro-
madu snimky ulovené a vypéstované
v uplynulém roce, abychom vybrali

\ P
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FOT0: VOLNEZDROJE

Labyrint to nebyl, ani jeho slovnik.
Byly to dvé ucebnice: Brdna jazyka
oteviend a Informatorium skoly ma-
tefské. Z dnesniho pohledu bychom
asi pfi ¢tenf suse konstatovali: , To
vime pfece také®, ale on jako prv-
ni napitiklad ptisel na to, Ze slova
se 1épe pamatuji ve vétdch. Nikoliv
memorovdnim slovicek, ale hled4-
nim jejich smyslu ve vysvétlujicich
piikladech. Jeho rada rodi¢am, ze
vzdéldvani za¢ind v rodiné, dnes
v domdcim vyuéovdni dochdzi zcela
kazdému. Détem radil, aby si zkou-
$ely zapamatovat co nejvic véci,
které potkaji cestou z domova ven,
a pak to ptednesly ve $kole. Vymy-
slel divadelni hry, které pomdhaly
vstfebat ldtku riznych oborta. Hry
byly plytké, na riiznd témata, ale
pro vyuku znamenaly revoluci. Je
az neuvétitelné, kolik ¢asu vénoval
Komensky tomu, aby ukdzal, Ze n4-
zornost je nejlep$im ucitelem. Kniha
Orbis pictus — Svét v obrazech pak
znamenala, Ze se obrdzky dostaly do
kazdé u¢ebnice. Dneska bychom si
bez nich udebnice jen tézko umeé-
li pfedstavit. V této ¢4sti bych rdd
skon¢il tiemi jeho citdty, které se mi
zdaji podnétné i dnes. Dostanu-li
jesté prostor, piisté bych se rozepsal
o druhé ¢4sti Komenského Zivota.

»Kdyz se dlovék oddaluje od clovéka,
kdyz clovék nedovede sndset (lovéka,
kdyz clovék zuri proti clovéku, je ro
giejmy dpadek lidstvi.”

»Nikdo se nerodi pro sebe, viichni se
rodsi pro lidskou spolecnost.”

S Md-1i se Elovék stdt Elovékem, musi
se vzdélat.”

»Kazdému clovéku je jeho vék Skolow.”

Autor textu je evangelicky fardr
v Praze 10 — Vrsovicich a také trochu
ve Zrudi nad Sdzavou.

kolekci, kterou obesleme nésledujici
ro¢nik soutéze, u jejithoz zrodu kdysi
nd$ fotoklub stdl. Nage soudasnd vy-
stava nabiz{ ochutndvky témart, kte-
rym se jednotlivi ¢lenové klubu rddi
vénuji. Jsou zde ukdzky price téch ¢le-
ni klubu, ktef{ piekonali skromnost,
plachost ¢i pohodlnost a odvazili se
vyjits kazi na trh...

Pokud jste existenci fotoklubu ve
Zrudi je$té nezaznamenali, mdte pii-
leZitost zajit na vystavu a sezndmit se
s nim. Pfistup na vystavu je mozny
sice jen v omezeném rezimu (podle
upraveného fungovani méstského in-
focentra), zato bude prodlouzena az
do konce kalendédiniho roku. V den
vyddni novin platily terminy pondé-
I{ a stteda od 8 do 10 a od 13.30 do
16.30 hodin.

Mistni fotoklub zalozili absolventi
Batovy $koly prce v roce 1941. Od té
doby fotoklub nikdy nepferusil ¢in-
nost, i kdyz v praibéhu let trvdni ménil
své ziizovatele. Nejdelsi dobu vyvijel
klub aktivitu pod hlavickou Zdvodni-
ho klubu Sdzavan a jeho ¢innost byla
ivminulosti velmi pestrd — potddal fo-
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Kalendar kulturnich a dalsich akci

Upozornéni: kalendar obsahuje akce, které jsou planovany v mésiénim
piedstihu. Jejich uskutecnéni je zavislé na aktualné platnych naftize-
nich vlady CR a na aktualnim provoznim reZimu spolkového domu.

Kazdé pondéli

Kurz némeckého jazyka — lektorka Katefina Zahalkova. Skupina
zacatedniki studuje od 17.30 do 18.30. Skupina pokrocilych studuje od
18.30 do 19.30. Kurz probihd v klubovné spolkového domu v 1. patfe.

Kazdé dtery

Kurz anglického jazyka — lektorka Zuzana Dvofdkovd. Skupina zacatec-
niki studuje od 17.00 do 18.00. Skupina mirné pokrocilych studuje od
18.00 do 19.00. Kurz probihd v klubovné spolkového domu v 1. patie.

Kazdy ctvrtek

Kurz anglického jazyka — lektorka Zuzana Dvordkova. Skupina stfedné
pokrodilych studuje od 17.00 do 18.00. Skupina pokrocilych studuje od
18.00 do 19.00. Kurz probihd v klubovné spolkového domu v 1. patfe.

Kazdy ctvrtek

spolkového domu.

Déti v pohybu — krouZek pro déti. Lektorka Daniela Kroftova. Krouzek
bude probihat kazdy ctvrtek od 16.30 do 17.15 ve vicet¢elovém séle

3.11.2020
domu vzdy ve 14.30 hod.

Setkani v klubu — poiada Cesky svaz zen ve své klubovné spolkového

4.11.2020

Vykup zlata a sttibra — akce bude probihat v ¢ase od 9.00 do 12.00
v zasedaci mistnosti spolkového domu.

5.11.2020
domu.

Zaklady krestanstvi — zacatek v 17.00, zasedaci mistnost spolkového

7.11.2020
do 11.30.

Méstska knihovna — sobotni provoz. Knihovna bude oteviena od 9.00

10.11. 2020

Tvoreni — Rizicky ze stuhy 2 (dokonceni vyrobku ze zaf) — poFadé Cesky
svaz zen, zacatek v 14.30 v klubovné svazu. Vstupné: 20 K¢,

13.11.2020

do 12.15.

Akademie tretiho véku — Déjiny Evropy v souvislostech — probihajici
kurz. Kurz se bude konat v zasedaci mistnosti spolkového domu od 9.00

22.11.2020

50 K¢.

Zakleté pirko — kino ve spolkovém domé. Zacatek promitani v 17.00,
filmové kavdrnicka bude oteviena od 16.00. Vstupné: dospéli 70 K¢, déti

24.11.2020
domu vzdy ve 14.30 hod.

Setkani v klubu — poiada Cesky svaz zen ve své klubovné spolkového

29.11.2020

Zrucsky dvir.

Ptedvanoéni jarmark — OKSS vas srdeéné zve na predvanocni jarmark.
Prijdte si odpocinout od predvanocniho shonu, dét si svardk a poslech-
nout vanocni koledy. Zakoupit miiZete riizné drobnosti a vanocni dobroty.
Zaroven budou probihat vanocni prohlidky zdmku. Ve zavrsi vanocni
piani starosty, rozsviceni stromecku a ohfostroj. Zacatek akce v 13.00,

30.11.2020

do 12.15.

Akademie tietiho véku — D&jiny Evropy v souvislostech — probihajici
kurz. Kurz se bude konat v zasedaci mistnosti spolkového domu od 9.00

Infocentrum

Zamek 1, Zru¢ nad Sazavou, 285 22, Tel.: 327 531329
e-mail: infocentrum@mesto-zruc.cz, www.mesto-zruc.cz
aktudlIni prehled akci naleznete vzdy na www.mesto-zruc.cz

zména programu vyhrazena

tokurzy pro mlddez i dospélé, klubové
soutéZze a vystavy, pofizoval fotodoku-
mentaci do méstské kroniky.

V roce 1997 bylo zalozeno obéanské
sdruzeni s ndzvem Fotoklub Zru¢ nad
S4zavou, které si ve svych stanovdch
mimo jiné dalo za kol propagovat
amatérskou fotografii v nafem regio-
nu zejména mezi mlddezi. Byli jsme
poradateli soutéze pro neorganizova-
né fotoamatéry zndmé v poslednich
letech jako ,Soutéz nul a jednicek™.
Soutéz (potfadatelé) si po dvaceti
ro¢nicich letos ddvd prestdvku, aby
nabrala novou inspiraci, pfehodno-
tila propozice a celkové zménila svoji
tvdf. Klub md nyni patndct ¢lena,
ktefi se kazdoro¢né zicastnuji se spo-
le¢nou kolekei snimka soutéze Ma-
povy okruh Vysocina. Ve spoluprici

s kulturnim oddélenim méstského

ufadu porddd klub vystavy fotografii
ve zru¢ském zdmku a také ve spol-
kovém domé, kde je soucasné sidlo
fotoklubu, zapsaného spolku. Kromé
vlastni volné tvorby spolupracujeme
s méstem, které nds podporuje, na
nékterych mistnich projektech (jako
byla naptiklad publikace o Zrudi)
a dokumentujeme akce, které ve
Zrudi probihaji. Kulturn{ tderka fo-
toklubu zajistuje promitdni v letnim
kiné a podil{ se na vzniku Zrué¢skych
novin. V pi{stim roce fotoklub oslavi
osmdesdtku. Az se jubileum pfiblizi,
urcité vds rddi pozveme na chystanou
vystavu v Kutné Hofe a v nasem do-
movském zruéském spolkovém domé.
Doufejme, Ze tyto vystavy jiz budou
probihat ve zdravéj$im ovzdusi.
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Hristé plné aktivit
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aneb Jak si hrat a nezlobit

Libuse Tomanova

D nes. 9. 2020 kolem 14 hodin jsme pfi-
vitali prvni acastniky akce Hfisté plné
her. Letos se konala netradi¢né na zad¢dcku
s$kolnfho roku a davodem byl zdsah nepfijem-
nych uddlosti. To v$ak nic neméni na tom, Ze
si déti uzily krdsné slune¢né odpoledne plné
pohybovych zdatnosti, $ikovnosti a chytrosti.
V deseti zastavenich si mohly vyzkouset opi-
¢i drédhu, skoky v pytlich, cvrnkdni kulicek,
kuzelky z PET lahvi. Sikovnost ptedvedly
v pfend$eni micka na pdlce nebo se zménily
ve fotbalisty atd. Jejich asili bylo odménéno
pochvalou, ovocem i néjakou tou sladkosti.
Chtéla bych touto cestou podékovat méstu
za propujceni hfisté Jamborovic bedynkdm
z Céslavi a Daniele Kroftové za jablicka, $vest-
ky a hrusky, ¢lenkdm RC Setkdn{ a dobrovol-

niktim za pomoc pfi pfipravé, tklidu a hlavné
za piijemny a pohodovy priabéh setkdni. Moc
nds tési, ze se radi vracite na nase akce, a bu-
deme velmi rddi, kdyZ ndm i naddle zachov4-
te ptizenl. To vSak nebyla jedind akce, kterou
jsme pro vds a hlavné pro ty nase nejmensi
ptipravili. Letn{ sezéna skon¢ila a nase zadala,
a jak jinak nez pohddkou divadélka KUZLE.
Pohddka NA KOLE I PRES POLE pln4 pisni-
¢ek a vtipnych situaci v sobé skryvala hned tfi
mikropohddky: o lakoté, o py$nosti a lenosti
a nechybéli ani duchové. Nékeeti odvdzni §i-
kulové si sami vyzkouseli prkna, co znamena-
ji svét. Predstaveni se détem libilo a budeme
rédi, kdyz divadélko Kazle opét pfijme nase
pozvani a potési nds svymi autorskymi po-
hddkami. Pfeji vSem krdsny barevny podzim,
hodné Gsmévt na détskych tvatich a pohodo-
vou mysl.

Vsechny Zeny to znaji

Marcela Cerna

Préce, domdcnost a povinnosti, které je po-
tfeba udélat, zatidic, vyfesit. Kazdy den,
znovu a znovu. Di{v nebo pozdéji tento kazdo-
denni kolotoé s sebou pfindsi stres, nervozitu,
napéti, pozdéji i zdravotn{ potize. Mnoho Zen
hledd cestu a zpusob, jak z toho tnavného ko-
lobéhu alesponi na chvili vyskocit a nacerpat
silu a energii. Cas sama pro sebe je oviem pro
mnoho Zen az na poslednim misté.

A protoze jsem si toto vSechno zazila, taky
jsem hledala cestu... a nasla!

Tou cestou je pro mé TANEC!

VOLNY SPONTANNI TANEC!

Ur¢ité to znds i ty! Jakmile usly$is hrdc svoji
oblibenou hudbu, tvé télo se okamzité za¢ne
spontdnné vreét. Tvé télo prosté vi! Chce tan-
¢it, je to jeho pfirozenost. Tanec je pro nase
télo jeden z nepfirozenéjsich a nejjednodussich
pohybt. A to obzvld$t pro zeny! Kdyz tandis
volné, nepotiebuje§ zddné instrukce a ndvo-

dy, zddnd pravidla, zZddné pfedepsané kroky.
Naslouchds$ hudbé¢, ndsledujes impulzy téla
a tanéis. Tvé télo se hybe pfirozené tak, jak
prévé potiebuje. Ve volném a spontdnnim tan-
ci je obrovskd sila, jak potvrzuji i novodobé
lékatské studie o ptirozeném pohybu. T¢lo se
lehce a pfirozené zbavuje napéti, inavy, stre-
su, toxickych ldtek a mnohdy i né¢jakého kila
navic. Vyplavuji se blahoddrné hormony $tésti
a celd bytost se vyladuje do harmonie.

Moznd ti to zni jako pohddka, ale takhle
ptirozené a jednoduse se to mize stdt i tvoji
realitou. Tandit si miize§ sama doma, kdy-
koliv, kdekoliv. To je na tanci skvélé! Doma
m4s ale problém? Neudélds si pravidelné ¢as?
Nemds$ na tanec dost prostoru? Doma stdle né-
kdo néco chce? Nem4s tam klid? Samotnou té
tandit nebavi? Nem4s vhodnou hudbu?

Ano, tak to je jednoduché — ptijd tancit
s ndmi!

Volny, spontdnni tanec je — troufdm si na-
psat — nejlehéi a nejpfirozenéjsi ozdravujici

cesta pro kazdou zenu. Nen{ zde Zddné ome-
zeni vékem, vdhou, znalostmi tance ani ta-
neénim uménim. Ptijd si zatandit s ostatnimi
zenami a uvidi§ sama, jak se budes citit.

Skupina je oteviend, mizes$ tedy kdykoliv
volné vstoupit a tandit!
Kdy - kazdé pondéli od 18.00 do 19.00 ho-
din

Kde — v télocvi¢né nad Skolni jidelnou ve
Zruéi nad Sdzavou, ul. 5. kvétna

Cena — 100 K¢/hod

900 K¢/ permanentka na 10 hodin — lze
koupit na kazdé hodiné

S sebou — karimatku, deku, piti

Na sebe — cokoli, co je ti piijemné a poho-
dlné

Tanec je m4 ldska.

Tanec je md vyziva.

V tanci jsem sama sebou.

Té&sim se, ze tanec oslovi i tebe a pfinese ti do
Zivota vice radosti, harmonie a zdravi!

Autorka textu je lektorkou Tance Zivota.
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Cemu mam vlastné veérit?

Lenka Novotna

sme uprostied virové epidemie nemoci co-

vid-19. Denné jsme kamenovdni ze vSech
stran pocty nakazenych, hospitalizovanych
a mrevych. Do mobilt dostdvdme zprévy od
hlavni hygienicky. Politici se pfedhdnéji v sil-
nych prohldsenich, jedna tiskovd konference
stiid4 druhou, pravidla spole¢nosti se méni ze
dne na den. Kromé politiku se vefejné prezentu-
je kdekdo se svym chytrym nédzorem. Najednou
je zubaf, kardiolog a psychosomatik hlavnim
odbornikem na infekéni onemocnéni a epide-
miologii a nikomu to nepfijde divné. Maji pfece
titul, a jsou dokonce profesory.

V medidlnim prostoru vlddne naprosty chaos.
V bieznu vedl veobecny chaos k panice a stra-
chu ve spole¢nosti, coz paradoxné pomohlo epi-
demii zarazit. Dnes viak vede informaéni chaos
k opa¢nému postoji. Nahrdvéd dezinformacim,
které se $if{ spole¢nosti jako novd epidemie,
a vyuzivaji se nékteré psychologické triky, aby-
chom se chovali, jak autor chce. Mimochodem,
dezinformace m4 s virem mnoho spole¢ného.
Vir obsadi nase buriky a donuti je, aby zménily
sviij metabolismus a zacaly ve velkém vyvijet vir
a §ifit ho do okoli. Totéz s ndmi déld dezinfor-
mace, kdyz nds zastihne na socidlni siti. Pomoci
manipulace nds pfiméje, abychom zménili nase
chovdni (naptiklad se citili ohrozeni né¢kym ji-
nym, pfestali se chrdnit, zacali bojovat za svoji
svobodu, bojkotovali vSechna protiepidemickd
opatfeni) a $ifili dezinformaci d4l.

Dezinformace je Iziv4, klamnd ¢i polovicatd in-
formace, kterd m4 za cil ovlivnit tsudek a ndzor
jedince, vice osob ¢i celé spole¢nosti. Je poddna

Posilujeme vyrovnavanim

Tereza Viktorova

dyz jsme hladovi, najime se, kdyZ jsme unaveni, odpoéivime,
kdy? se citime sami, hleddme spole¢nost. Vyrovndvdme se auto-

promyslenym zpsobem tak, aby vyvolala zddni
davéryhodnosti a pravdivosti. Odpraddvna je
vyuzivdna zejména ve vale¢nych konfliktech (vy-
uziti Isti a poplasné zprévy k obrdceni vysledku
boje je dolozeno u? ze starého Recka) a hlavné
v boji 0 moc. I soudasny svét je stdle arénou, kde
o vliva moc bojuji jak samostatné stdty, tak cko-
nomické subjekty, korporace, vlivni marketéfi.
A my jsme v téhle vélce uzite¢né figurky, kreré
lze snadno zneuzit. Kromé pojmu dezinformace
se sklonuji i slova jako fake news a hoax. Fake
news (v piekladu fale$nd zprdva) je zdnr bulvér-
nf a neetické novinatiny amyslné sifici dezin-
formace s cilem zmanipulovat ¢tendfe. Hoax je
slovo pochdzejici ze staré angli¢tiny a znamend
pavodné podvod, mystifikaci ¢i Zertovnou klam-
nou zprdvu. Dnes se tohoto pojmu vyuzivd pro
fetézové posilané zprdvy emailem nebo sdilené
na socidlnich sitich, které obsahuji nepravdivé
nebo neaktudlni informace. Casto jsou psané
formou citového vydirdni a Sifitel takového hoa-
xu se tak citi jako pomocnik a ochranitel, mé
pocit, Ze bojuje za sprdvnou véc.

I ptestoze Mark Zuckerberg tvrdi, ze Face-
book pfindsi objektivni informace, opak je
pravdou. Facebook je plny manipulativnich
piispévka, které probouzeji vd$né. Piispévky
s jednoduchym, emotivnim a extrémnim ob-
sahem jsou sdileny vyrazné vice nez jiné typy,
¢asto s mnohem objektivnéjsimi informacemi.
Podle vyzkumu se fake news tykajici se politiky
$ifily na Facebooku 6x rychleji nez objektivni
zprévy. Soucasné zdroje $ifici dezinformace
zesiluji jejich dopad pomoci algoritmi, keeré
maximalizujici zdsah u ¢tendia, kteff na takové
nepravdy slysi. A to na zékladé¢ jejich pfedcho-

Recept na domaci Svestkova povidla

Recept ¢tendrky ZN pani Ludmily Jelinkové:

1) Na domdci Svestkova povidla si pfipravime dobfe vyzralé,
az prezralé Svestky. Ddle budeme potfebovat krupicovy cukr
a citronovou Stavu (pfipadné ocet). Cukr pouzivame podle
libosti. U prezrélych vestek ani neni potfeba, jinak pocitdme
zhruba 100 g na 1 kg vypeckovaného ovoce. Komu by piisla
povidla pfi tomto mnoZstvi kyseld, pfida cukru vice.

2) Svestky zbavime stopek, fadné omyjeme a nechame oka-
pat. VSechny vestky fadné vypeckujeme.

3) Vypeckované Svestky umeleme na masovém mlynku,
vznikne ndm hustd ovocnd kase.

ziho chovdni na socidlnich sitich. Tedy zobrazuji
se ndm prednostné ty piispévky, kterym bychom
mohli vzhledem ke svému zdkladnimu nastaveni
véfit, nikoli ty, které jsou pravdivé nebo nejvice
¢tené. A pravé my jsme ti, kdo v dobré vife za-
¢neme $ifit nendvistné piispévky, a nevédomky
se tak stdvame pé&$dky v hybridni valce. Bohuzel
jako v kazdé valce i tady na to doplati nejslabsi.
V soucasné situaci to budou bohuzel ti, ktefi se
vinou bojkotovdni rezimovych opatieni nakazi
a budou mit smalu na horsi prabéh nemoci,
kterd je pravou hrozbou.

Pro¢ se ndm to vlastné déje, Ze i velmi inte-
ligentn{ lidé nasednou na lep dezinformace?
Dezinformdrtofi vyuzivaji stresovych situaci,
kdy mdme oslaben¢ kritické mysleni. Ve stre-
su se totiz aktivuje pfipravenost organismus na
tték nebo utok. Za tisicileti si mozek vytvotil
zkratky, aby se ve stresové situaci mohl rozho-
dovat rychle, a tak zachrdnil Zivot, a jednou
z takovych zkratek je snizenf poé¢tu moznosti
vybéru. Za¢neme vidét éernobile, zvazujeme
ve vybéru jen dvé moznosti, jedna dobrd, jedna
$patnd (vSimnéte si, ze dlouhodobé se spole¢nost
déli na dva tébory). Kromé toho pfi nebezpedi
za¢neme myslet a chovat se vice détsky, vyhle-
ddvdme silné vidce, véfime spiSe jednoduchym
pravddm, vice véfime zprdvim, které vyvoldvaji
silné emoce. Pi osobnf frustraci, kterd v nés vy-
voldvd vztek a agresivitu, mdme tendenci tuto
agresivitu prozivat vice navenek a hleddme vi-
nika. Oznaceni jednoduchého vinika je proto
dlouhodobé jednoduchy trik, ktery vyuzivaly
dikedtorské rezimy uz staleti. Diive to byli Zidé,
sedldci, kali$nici, dneska je to Kalousek, Soros
nebo Bill Gates.

Ohledné epidemie nejsme jedini, kdo se ne-
chali zmanipulovat konspira¢ni teorii, ze napfi-
klad covid je vymysl, kterym nds nékdo ovlddd
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a bere ndm svobodu. Stejné se chovali i v jinych
zemich, naptiklad v Americe se konaly corona
party, kde se lidé chodili védomé nakazit a pak
na plicnich ventildtorech pozdé zjistili, Ze to tak
neni. I béhem $panélské chiipky se konaly de-
monstrace proti rouskdm. Krdsné to popsal Ka-
rel Capek v romanu Bil4 nemoc. Dokud tu neni
osobni zkusenost, tak nékeeti lidé maji tendenci
ohrozeni tohoto typu popirat. J4 se ale ptdm: Je
opravdu nutné, abychom si vSichni tou osobni
zkuSenosti prosli? Je nutné, abychom si rozbili
hlavu proto, Ze nevéiime, Ze zed je tvrd4?

Jak tedy pozndm, Ze ¢tu objektivni informaci
nebo fake news? Pehled nejpopuldrnéjsich fake
news s vysvétlenim najdete na www.manipula-
tori.cz, je tu i piehled vSech desinformacnich
webi. Prehled hoaxti s vysvétlenim je na wwuw.
hoax.cz. Zajimejte se o zdroj, odkud zprdva
je. Pokud ve vds zprdva vyvoldvd strach, pani-
ku nebo vztek, zapnéte $edou kiiru mozkovou
a zeptejte se sami sebe, jestli se pravé nestdvdte
obéti manipulace. Falesné zprdvy jsou psdny
tak, aby v nds vyvolaly silné emoce. Zbystfete,
pokud vdm sdélen{ nabiz{ libivou jednoduchou
pravdu, kterd jde proti dosavadnim vyzkumim,
jesté s dovétkem, Ze je nutné, abyste ji $ifili ddl.

Ve svych rukou mdme svij zivot a zdravi.
V nasi komplikované, propojené spole¢nosti
viak svym chovdnim ovliviiujeme mnohem vice
lidi nez pted tisici lety. Je na kazdém z nds, jak
tohoto préva a zodpovédnosti vyuzijeme.

Autorkou minisérie éldnkii o zdvislostech
a dalsich tématech souvisejicich s psychikou je
MUDr. Lenka Novotnd, pracuje jako psychiatr
v Psychiatrické nemocnici v Havlickové Brodé
a jako psychoterapeut v poradné ve Zruli nad
Sdzavou. Lze ji kontaktovar na e-mailové adre-
se: mudr.lenka.novotna@centrum.cz.

"ve Zrucéském dvore

43:00 - otevieni jarmarku
43:30 - vystoupeni 3kolni druziny
44:00 - vanoéni prohlidka zamku

15:00 - vystoupeni 7akt ZUS

maticky, intuitivné a pfirozené. Kdyz ale zistaneme hladovi o tro-
chu déle, posilime svoje traveni, kdyz udéldme jesté jeden klik navic,
posilime svoje svaly a kdyz ziistaneme del$i dobu sami, pochopime,
kdo jsme, protoZe se nau¢ime sami sebe lépe vnimat.

4) Podle chuti si pfipravime kofeni (skofici, badyan
a hiebicek), které umeleme najemno. Z kazdého bude stacit
1-2 Spetky, abychom povidla jen lehce ovonéli.

5) Pomleté Svestky ddme do hrnce (nejlépe se Sirokym
dnem). Za téméF stalého michani vafime Svestky asi hodinu.
Pak priddme Stavu z jednoho citronu (nebo 125 ml octa)
a podle chuti cukr. My jsme pouzili na 1,5 kg Svestek 1 vétsi
citron a 100 g cukru.

6) Oslazend povidla vafime dalsi 1-2 hodiny podle
pozadované hustoty a pravidelné michame. Hotova povidla
by méla odpadévat z varecky.

V zdvéru povidla ochutime kofenim a rumem.

6) Uvafend povidla ddme do misky a mlizeme ihned pouZivat
k mazani na pecivo, k pInéni palacinek, buchet a kolacd.

7) Svestkova povidla uchovévéme také do zasoby. Neni
potfeba je zavarovat, staci jesté horka povidla naplnit do
pfipravenych Cistych sklenic, uzavfit vicky, otoCit a nechat
vychladnout.

Tepli¢ko komfortni zény

My méme ale tendenci drzet se svého jistého, v teplicku a po-
hodli¢ku své komfortni zény. To, co nds ale vyhodi ze sedla, nds
donuti najit zptisob, jak se zase do sedla vrdtit zpdtky. Vystupovéni
z komfortni zény je jedind moZznost, jak pfekondvat sami sebe, své
hranice a zménit presvédéent, které o sobé mdme. Soucasnd doba
nds vSechny vykopla z tepla nasi komfortni z6ny na mrédz nejisté
reality. Stézovdni si je ale jen plytvdni energii. Lepsi je vyuzit to jako
ptilezitost pro trénovdni svych adapta¢nich schopnosti.

Pfirozend tendence k harmonii

Kazdy systém md pfirozenou tendenci dostat se do rovnovahy, at uz
je cesta jakkoli dlouhd a spletitd. To je zndmd véc a jeden z vesmir-
nych zdkont, na ktery se mtizeme spolehnout. Rovnovéha mezi jinem
a jangem je normdln{ véc. Stfed je misto, kde je vie tak, jak md byt.
Na druhou stranu v tomto stfedu neni mozné setrvdvat. Mizeme se
ale posilovat ve schopnosti tohoto stfedu znovu a znovu dosahovat.

T 22, listopadu 2020
od 17: 00 hodin

Zivot je posilovna

Pokazdé, kdyz musime ¢elit néjakym nesndzim, at uz je to nemoc
nebo ndro¢né zZivotni okolnosti, dostdvdme se mimo vyrovnany stav
pokoje a klidu. Kazdé vyrovndvéni se nds posiluje a zlep$uje nasi
schopnost vyrovnat se pfisté. Kdyz se vylé¢ime z nemoci vlastnimi
silami, bude nase imunita zas o néco silnéjsi. Kdyz se za¢neme spr-
chovat studenou vodou, budeme otuzilejsi a vykyvy teplot pro nds
nebudou rizikem onemocnéni. Princezny celozivotné chrdnéné pied
nesndzemi nic nevydrzi... Zména je zivot a adaptace na tuto zménu
je ptedpokladem vyvoje. Kdyby zmény nebylo, plandd se ndm stdle
na konci pdtefe ocas. Budme proto rddi za trochu toho nepohodli,
za rizika a ndstrahy, nejistoty i zprdvy, které nds rozrusuji, jsou to
vSechno prostfedky trénujici nasi schopnost si nenadélat do gati...

zasedaci sal Il. patro - Spolkovy diim
vstupné: 70 K¢, déti 50 K¢

FOTO: ARCHIV AUTORKY

Filmova kavarna bude  ,, gv,!"’if‘:iﬁ{
oteviena od 16:00 hodin. @ | Jeeet

U

S ldskou Tereza.
Dalsi texty autorky miizete najit na adrese www.sily.cz.
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Jolana Keharova

patek 9. 10. se déti z pfedskolnich tfid vydaly na sli-
beny vylet do Hulic. Jedna ¢dst navstivila Vodni dam

a druhd Veeli svét.

Uz pfed budovou Vodniho domu strévily déti dost ¢asu
u malého vodniho svéta. Tam vyzkousely riizné pumpy,
hrdze a mlynky, které mohly samy ovlddat a hrdt si tak

 Navyleté v Hulicich

s vodou. Ve vnitin{ expozici jsme se dozvédéli uzite¢né in-
formace o vodé. Nejvice ale zabodovala temn4 relaxaéni
mistnost. Kdo chtél, odpocinul si v sedacim pytli, nasadil
si sluchdtka a poslouchal rizné zvuky spojené s vodou. Z4-
roveii bylo mozné sledovat rozsvicené akvérium a plovouci
ryby. Ur¢ité stoji za zminku i krdsné, velké musle, do kte-
rych se ti odvdzni zkusili zavfit.

Ani ve Velim svété neptisly déti zkrécka. Pani Simko-
vd vyprévéla formou pohddkového ptibéhu o Zivoté veel.
Prosli jsme si také velky veeli al s obfimi pldstvemi. Na
dotykovych monitorech si néktefi pustili zvuky z dlu.

Vsichni ochutnali jablicko s medem a odvezli si vlastno-
ru¢né vyrobenou svicku.

12. 10. pani uéitelka Cendelinovd pfipravila pro vSechny
détijiz tradi¢ni ,Zamykdni zahrady®, které se kond vidy na
podzim. Dvé strasidla provdzela trochu vystrasené déti po
$kolni zahradé¢, kde plnily razné tkoly. Napiiklad pocitaly
seminka v dyni, pozndvaly barvy nebo zpivaly strasidlam
pisni¢ky. A protoze byli vSichni Sikovni, state¢ni a béli se
jen trochu, ¢ekala je na zévér sladkd odména

FOTA: ARCHIV M3

V 4

SKOLSTVI
Z

ari v MS Malostranska

Simona Rejnkova

Prvni s$kolkové dny probéhly v se-
znamovacim duchu, déti objevo-
valy nové hracky, kamarddy, skolkovy
rezim, t&ily se ze zahrady, kde maji
dostatek prostoru pro hran{a vyfddéni.

V rémci environmentdlniho vzdé-
ldvani détf probéhla v poloviné z4ti
na zahrad¢ ukdzka dravca a sov se
sokolnikem ze zdchranné stanice,
ktery mél program v upravené formé
i pro nade nejmensi. Pfi vykladu se
déti dozvédély, jak se kazdy dravec
jmenuje, kde Zije a ¢im se zivi. Ptdci
se ndm piedvedli i v letu a na konci

programu jsme v$ichni méli moznost
si dravce pohladit.

Dalsi vydafeny program probé¢hl
23. z4ti, kdy do nasi skolky zavitali
strdznici Méstské policie ze Zrude nad
Sézavou. Nejprve déti sezndmili s tim,
co jejich préce obndsi. Déti se také do-
zvédély spoustu novych a zajimavych
véci, napriklad jak se chovat pfi setkd-
ni s nezndmymi lidmi, jak pfedchdzet
riznym nepiijemnym nebo nebezped-
nym situacim, a jiné. A my se uréité bu-
deme k témto dilezitym vécem vracet
v pribéhu celého $kolniho roku.

Vsem détem prejeme v novém $kol-
nim roce krdsné dny plné pohody.

FOTA: ARCHIV M5

Online vyuka o¢ima ucitelt - vzajemna podpora a vyssi zapojeni rodica

Martina Parizkova

Pfechod na online vyuku — velmi
sklonované téma, které v souéas-
né dobé fesi feditelé Ceskych zdklad-
nich a pfedevsim stfednich skol. Jak
jej ale vnimaji uditelé? Vétsina z nich
(konkrétné 58 %) uvadi, ze skoncit
s prezen¢ni vyukou a najet na vyuku
na dalku pro né bylo béhem jarni viny
epidemie koronaviru vcelku snadné,
vice ¢asu jim nicméné zabirala piipra-
va na hodiny. S tou si ¢asto vzdjemné
poméhali a vlastn{ vypracované pod-
klady sdileli s ostatnimi. Vyplyvd to
z prizkumu, ktery mezi vice nez tfemi
stovkami uciteltt z Kutnohorska, Prahy
11 a ze $kol zapojenych do celorepubli-
kového projektu podpory podnikavos-
ti v dalsich krajich provedla nazac¢dtku
léta SCHOLA EMPIRICA.

Prvni zajimavou zprdvou, kterou
odhalil prazkum, je, Ze ucitelé se
v této nové situaci vzdjemné podpo-
rovali. 96 % z nich uvedlo, Ze alespon
jednou se svymi kolegy konzultovali,
jaké nédstroje pro online vyuku vyu-
zit. Uditelé mezi sebou také sdileli
materidly k vyuce — alespon jednou
tak ucinilo 84 % z nich, 87 % pak vy-
uzivalo materidly vytvotené jinymi
uciteli a 30 % ty své aktivné nahrdva-
lo na vefejnd féra. 8o % ucitelti také
poskytovalo podporu svym kolegtim.

»Lomérné odli$né regiony jako Kut-
nohorsko a dominantné sidli§tni Praha
11 mély velmi podobné vysledky témét
ve viech zkoumanych oblastech. U¢i-
telé se shoduji na tom, Ze skoly by mély
mit jednotny systém vyuky na dédlku.
Idedlni velikost skupiny déti pro hodi-

nu realizovanou prostfednictvi video-
konference je podle uciteltt pfiblizné
11 déti. To by bylo mozné doséhnout
rozdélenim tfidy na mensi skupiny po-
dobné jako pti vyuce jazykii a zdroven
zkrdcenim trvdni videokonference.
Podobné postupuji nékteré skoly na-
piiklad ve Velké Britdnii," fekl Marek
Havrda, spoluzakladatel organizace
SCHOLA EMPIRICA.

Podpora ze strany Skol a zpétnd
vazba

Po ¢em uditelé volaji, je zpétnd vaz-
ba na svij zpasob vedeni distan¢ni
vyuky. Tu by ocenilo 65 % dotdza-
nych. Vcelku spokojeni naopak jsou
jak s metodickou podporou (82 %
dotdzanych), tak i s technickou pod-
porou (72 % uditeltt), kterou jim jejich
skoly poskytuji. A chtéji se také déle
ucit a zdokonalovat ve svych doved-
nostech vedeni vyuky online. 73 %
dotdzanych uditelt by uvitalo dalsi
moznosti vzdéldvéni v této oblasti.

»Rozhovory s uéiteli na Kutnohor-
sku, které probihaji v rdmci zjistova-
ni potieb pedagogti, ndm ukazuji, ze
metodickd podpora je néco, za co jsou
ucitelé opravdu rddi. V rdmci aktivit
Eduzmény proto chceme predstavit
metodickd centra pro ulitele z ma-
tefskych i zdkladnich skol. A jednim
z témat, kterému se budeme uréité
vénovat, bude i podpora v distanéni
vyuce,” fekl Zdenek Slejska, feditel
Nada¢niho fondu Eduzména.

Castéjsi kontake s rodici a individu-
4ln{ konzultace

Naprostd vétsina ucitela (82 %) ko-
munikovala v dobé karantény s rodici

Castéji nez v bézném rezimu — rodice
se totiz v obdobi uzavienych skol stali
pro uitele partnery, s jejichz pomoci
vzdéldvéni{ déti probihalo.

Pfi samotné vyuce pak ucitelé nejcas-
t&ji sahali k individudlnim vzdélenym
konzultacim se zdky, které alespon
jednou uskutecnilo 87 % dotdzanych.
Populdrni byla také ptiprava prezen-
taci pro déti (68 %) a zaddvdn{ dkold
v malych skupindch (53 %). Naproti
tomu relativné mald ¢dst respondentt
se rozhodla pro natd¢eni videovzkazt
se zaddvanim kol (30 %) nebo nata-
¢enf vlastnich videi s vykladem (33 %).

O dotaznikovém sSetieni

Toto dotaznikové Setfeni se zabyva-
lo zku$enostmi uditeld, pfedevsim na
zdkladnich $koldch, s distanén{ vy-
ukou béhem karantény v disledku
epidemie koronaviru. Sbér dat probi-
hal od 16. ¢ervna do 7. ervence 2020.
Dotaznikové Setfeni probéhlo online
a zapojilo se do néj 345 uditela. Tito
ucitelé pochdzeli ze ti{ riiznych oblas-
ti: Prahy 11 (118 u¢iteld), Kutnohor-
ska (149 uditeld) a $kol zapojenych do
celorepublikového projektu podpory
podnikavosti zejména prostfednic-
tvim Center kolegidlni podpory
(CKP) ve v$ech krajich CR, ktery
v soucasnosti realizuje SCHOLA
EMPIRICA (78 ucitelt).

O Eduzméné

Nadaéni fond Eduzména vznikl
s cilem pfipravit a zrealizovat systé-
movou zménu vzdéldvaciho systému.
Funguje jako platforma propojujici
ruzné partnery z ob¢anského, sou-

kromého a vetejného sektoru. Pravé
jejich spojenim a efektivn{ koordinaci
chce zvysit tspésnost zavddéni zmén
ve vzdéldvini v Ceské republice a roz-
$itit jejich dopad. Ve svém snazeni se
pfitom zaméfuje na vechny aktéry,
kteti do vzdéldvaciho systému vstu-
puji a ovliviiuji jej — na zfizovatele,
feditele, ucitele, rodice a déti. Na-
da¢ni fond zalozily ¢tyti ¢eské nadace
(Nada¢n{ fond Avast, Nadace Ceské
spofitelny, Nadace Karla Janecka
a Nadace OSF). K podpofe fondu se
ptipojila Nadace Jablotron, Nadace
RS]J a pan Serge Borenstein z Karlin
Group, postupné se bude rozsifovat
i o dalsi ddrce.

Prvnim projektem NF Eduzména
je realizace pétiletého pilotniho pro-
gramu rozvoje Skol na Kutnohorsku.
Vystupem z néj bude replikovatelny
model regiondlni podpory vzdéldvi-
ni, ktery m4 napomoci efektivnéj-
$imu fungovani $kol. Tedy soubor
aktivit, ndstroji a opatfeni, které bu-
dou ovéfeny praxi, dikladné vyzkou-
$ené a vyhodnocené. Nada¢ni fond
Eduzména jej pak nabidne k dal§imu
$ifen{ a jeho ambicf je, aby do roku
2030 doslo k vyuziti modelu podpory
vzdéldvdni na 20 procentech tzemi
CR. Podle takzvané inovaéni kiivky
je to bod zlomu, kdy se inovace trvale
uchyti a stdvd se stfednim proudem.

Odbornymi partnery pétiletého
projektu podilejicimi se na tvorbé ob-
sahu jsou COSI1V, EDUin, Elixir do
$kol, JOB — spolek pro inovace, Spo-
le¢nost pro kreativitu ve vzdéldvdni,
Step by step a Unie rodic¢i. Vyhodno-
covan{ aktivit a celého projektu md

na starosti SCHOLA EMPIRICA.
Jde o organizace s bohatymi zkuge-
nostmi a dlouhodobym pusobenim
v riznych oblastech vzdéldvaciho
systému. K nim se nyni pfiddvaji dalsi
odbornici a konzultanti a rovnéz z4-
stupci kutnohorského regionu. Ve
spoluprici s nimi je projekt Eduzmé-
na pfipravovén na troveii konkrét-
nich aktivit. Do realizace projektu je
nyn{ zapojeno jiz ptiblizné 170 lidi
z nejriznéj$ich oblasti.

Dalsi informace lze nalézt na strdn-
kich Eduzmény: www.eduzmena.cz,
www.eduzmenaregion.cz.

O organizaci SCHOLA EMPI-
RICA

SCHOLA EMPIRICA podporuje
uéitele, socidln{ pracovniky a rodice
tak, aby mohli détem nabidnout tu
nejlep$i moznou péci. Pro naplno-
véni tohoto cile hled4 nejvhodnéjsi
cesty, a to na zéklad¢ poznatka védy
a spoluprice klicovych aktéra. Vizi
organizace je véda pro lepsi vychovu,
vzdéldvéni a rodicovstvi. Vychdzi ze
zahrani¢nich védecky ovéfenych pii-
stupt a metod (evidence-based, evi-
dence-informed), které upravuje pro
podminky v CR, spole¢né s partnery
je ovéfuje v praxi a vyhodnocuje jejich
dopad v ¢eském prostiedi (evaluace).
Implementované piistupy a metody
ddle zlepsuje na zdkladé¢ praktickych
zkusenosti z pilotnich implementaci
a vysledku evaluaci. Praxi a vyzku-
mem provéfené metody ve spoluprdci
s partnery ddle §ii{ v Cesku (scaling).

Dal$f informace naleznete na www.
scholaempirica.org.



Blanka Olisarova

e stfeda 23. z4fi, krdtce po Sesté

réno. Bézné by vétSina z osazenstva
autobusu, které tvoii z4ci 8. ro¢niku
a tfi uditelé — Roman Stary, Blanka
Olisarovd a Eliska Jirkovskd — blazené
spalav postelich a teprve se chystala na
otravnou rann{ vstdvacku. Dnes vsak
uz takhle zrdna sedime na sedackdch
s vidinou, Ze mdme pfed sebou docela

ndroény tkol: v rdmci pravidelné ze-
mépisné exkurze 8. ro¢niku s ndzvem
»Nase hory“ se chystdme pésky zdolat
nejvy$si ¢eskou horu Snézku. Veera
veler pted odjezdem jsme uréité kaz-
dy provedl inspekei svych fyzickych
sil. Je totiz dost mozné, Ze si dnes
sahneme na dno svych moznosti. Ale
nikdo se nevzddvdme, a jak prohldsil
vedouci exkurze Roman Stary — zatim
to nahoru vichni, co jeli, dali. Konec
koncii — cesty zpét neni.

Po devété hodiné nds autobus vyklopi
na parkovisti v Peci pod Snézkou. A¢-
koliv jsme vybaveni teplymi bundami
a funkénim oblec¢enim, za chvili vie
putuje do batohil, protoze pocasi je za-
tim na tric¢ko. Ale lepsi byt ptipraven,
nez nepiijemné zaskocen. Prvni nase
kroky vedou k lanovce, kterd nds vyve-
ze na RiiZovou horu. Sice jit trasu pésky
uzz Pece pod Snézkou by bylo vic hard-
core (fe¢eno mluvou mlddeze), ale z ¢a-
sovych divodu, kdy cely vyslap a ,,se-
$lap“ Obtim dolem musime zvlddnout

Osmaci poznavali problematiku sucha v krajiné

Blanka Olisarova

B ¢hem celého z4t{ a na zacdtku fij-
na probihaly ve vSech ro¢nicich
Zikladni $koly Zru¢ nad Sdzavou ex-
kurze ve Vodnim domé v Hulicich.
Zde se jednotlivé tiidy zaméfovaly na
zkoumdni vlastnosti vody, jejiho vy-
skytu a cesty krajinou, vlivu na rizné
aspekty lidského Zivota a také proble-
matiku sucha, které je v poslednich
letech strasdkem nejen pro zemédélce
ackology, ale stle vice ovliviiuje i nds
vSedni Zivot. Pro kazdy ro¢nik zde byl
»na miru“ vytvofen program, vedeny
zkuSenymi lektorkami.

29. zdi{ se do Vodntho domu v Huli-
cich vydaliizdci 8. ro¢niku. Den zacal

SKOLSTVI

Na Snézku v tricku

béhem jednoho dne, si ¢4st cesty sve-
zeme pozadi. I zde jsou patrnd vlddn{
nafizeni, takZe pfed lanovkou vsichni
lovime v batohdch nebo kapsdch nase
rousky. Nékteff zdci se ujistuji, jestli
po vylezu z lanovky je opravdu budou
moci sundat. Zfejmé je dési vidina fu-
néni do rousky pfi namdhavém vystu-
pu. Uz v lanovce nékteré z nds chytd
leh¢i zévrat — to kdyz se lanovka vzdy
v misté, kde jsou sloupy, lehce zhoupne

nad vrcholky stroma a my uz si pred-
stavujeme nepifjemny pdd z ptikrého
kopce dolt. Po pdr minutdch je utrpeni
téchto lidi u konce a my opét citime
pod nohama pevnou zem.

Navzdory tomu, Ze je konec zti, kdy
kolikrdt uz na Snézce poletuje prvni
snih, konstatujeme, Ze stdle jesté je to
na tri¢ko, a po zdkladnich instrukeich
ainformacich k plnéni tkoli - ty jsou
stejné jako zdvére¢nd prezentace nedil-
nou soudsti exkurze — se vyddvime na
cestu. Mnozi z 2kt pojali vystup na
Snézku jako zdvod, a tak se vyhecova-
li, Ze uz po chvili je pfed sebou nevi-
dime. Postupné sledujeme, jak se mén{
vegetace. Poté, co se propleteme pd-
sem kle¢i, se sem tam objevuji ketiky,
az nakonec vegetace zcela ustoupi jen
mechim a liSejnik@im na kamenech.
Tak, jak mizi vegetace, opird se do nds
¢im ddl vice vitr, ktery tésné pod vr-
cholem Snézky uz obéas lehce vyrdzi
dech, cuchd vlasy do podoby dredt
a protivitr ztézuje uz tak pro nékeeré

tematicky i co se tykalo pocasi — od
rdna vytrvalé mrholeni stiidal klasic-
ky désta promédcenijsme byli uz jenza
tu krdtkou cestu od autobusu ke vstu-
pu. Pro osmdaky zde byl pfipraven pro-
gram s ndzvem ,,Cesta vody krajinou®.

Cely program trval cca 9o minut
a nejen, ze zéci teoreticky i prakticky
pozndvali, jaké vyhody a nevyhody
ptind$i rizné zpusoby pritoku vody
krajinou, ale blize se zaméfili pri-
vé na problematiku sucha. Nejprve
lektorka ovétovala zkuSenosti déti
se suchem, a jak si mysli, Ze sucho
ovliviiuje jejich bézny Zivot, at uz se
to tykd napf. rybafeni, moznosti kou-
pani ve volné piirodé, suchosti pudy,
kterd tak neni vhodn4 pro péstovéni
plodin nebo vlivu sucha na pocasi
a diky tomu chybéjici osvézeni v po-
dobé destt. V pracovnich listech
(zde se pracovalo nejprve s odhadem)

dost namédhavy vystup. Teprve to nds
donuti vykutat z hlubin batoht miki-
ny, ptip. bundy, ale jinak mdme dnes
na pocasi neskute¢né $eésti, v tuto
dobu az nevidané — nebyt vétru, Snéz-
ku bychom pohodlné vystoupali jen
v tricku. Se zdzitky loniskych osmaka
se to nedd viibec srovndvat. Ti na vrs-
ku pékné vymrzli. My uéitelé trosku
litujeme, Ze Z4ci nepoznaji na vlastni
kiizi zrddnost hor a jejich vysoce pro-
ménlivého pocasi, ale na druhou stra-
nu —alespont ndm nikdo neonemocni.

Nahofe mdme ¢as dostateéné pro-
zkoumat vrchol Snézky, pokochatse vy-
hledem na vrcholky a tdoli, kterd kdysi
ddvno vyhloubil ledovec, prohlédnout
si mistni poStovnu, zjistit, jakd zde pa-
nuje teplota a také nakouknout k nasim
sousedim do Polska. A také se trochu
obcerstvit a zahfdt se v mistni horské
chaté. A pak hurd na sestup, ktery uz
mus{ byt o mnoho jednodussi.

Tak to si jen myslime! Snézka nds opét
vyvede z omylu. Ackoliv sestup se zdd
byt fyzicky méné namdhavy, opak je
pravdou: neustéle jsme v podtepu, brz-
dime nd$ samovolny pdd po dstech na
tvrdou zem, navic diky suchu je cesta
pra$nd, kameny jsou pokryté piskem
anikdo z nds netouzi vyzkouset pevnost
atvrdost cesty na vlastni kzi. Nakonec

a ndsledné i v praktickych cvicenich
zdci pozndvali, jakou schopnost vsa-
kovdni m4 pida osdzend rostlina-
mi, pida bez rostlin a zabetonovand
plocha, matematicky zméfili objem
vody, ktery byly jednotlivé typy pady
(v¢etné betonové plochy) schopny pro-
pustit. Ddle si empriciky ovéfili, jak
zdsadné ovliviiuje pritok vody pfiro-
zené vzniklé fi¢ni koryto s meandry
a uméle ¢lovékem vybudovany rovny
pritok vybetonovanym kandlem. Zde
z4ci pracovali s umélymi krky potru-
bi, kterymi poustéli kulicky a mérili
dobu, po kterou trval kuli¢ce , pratok
obéma typy koryta. Svd zjistén{ opét
zaznamenali do pracovnich listd. Na
zdvér je Cekala préce se skute¢nymi
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se alesponi ji drzkopddu nevyhnu — po
podklouznuti boty na piskem pokry-
tém placatém kameni si hezky kecnu
doprostied cesty, jen hyzdé plesknou
o kdmen. Stejné , $tésti” vyzkouset tvr-
dost stezky m4 jesté jeden 24k, keery pfi
sbihdni z kopce dostane ,,smyk®, a od-
nese to odfené koleno a tepldky, kde se
v misté styku kolena se zemf skvi krdsnd
dira. Jak slézdme niz a niz, objevuji se
opét kefe a stromy a nakonec si uzivime
krdsnou prochdzku lesem. Zde si pro-
hlédneme starou voddrnu, kaplicku,
pohladime si lamy a nakrmime kozy ve
vybéhu kousek od lanovky a nakonec
sebou celf uondani hodime na sedacky
autobusu s védomim, Ze jsme vSe zvladli

T

novinovymi ¢ldnky, kde byly popsa-
ny problémy, které sucho zpusobuje,
napf. neuroda, riziko vzniku pozdr,
Ubytek pfirozené rostlinami osdzené
pudy zptsobujici zaplavy atd. Ukolem
24k bylo na zdkladé¢ predestienych
moznosti FeSeni vybrat to nejlepsi,
které mohlo pomoci v ptipadé, ktery
popisuje zrovna jejich novinovy ¢ld-
nek. Diky tomu si mnoz{ uvédomili,
ze problematika sucha neni jen nudné
téma néjakého programu, ale Ze se ve-
lice tzce dotykd naseho kazdodenni-
ho Zivota a je tfeba jej fesit.

Ackoliv z4ci zpocdtku nebyli zrovna
naladéni na diskuzi, nakonec se do
programu vzili, a jak bylo vidét, ptede-
v§im ovéfovdni svych odhada v praxi
je velmi bavilo. Jejich zvédavost uréité
podnitilo i stfiddn{ akeivit, kdy Zdci
nesedéli jen na misté, ale vSichni se
zapojili i do praktickych tkola. Diky

a ackoliv se to nezddlo mozné, dosahli
jsme vrcholu Snézky a ted uz nds éekd
jen cesta domil.

Jak jsme se zdky zpétné vyhodno-
tili, exkurze byla povedend. Jednak
diky pocasi a také jsme byli rddi, ze
se viibec konala — pfeci jen situace
ohledn¢ koronaviru za¢inala nabi-
rat na obrdtkdch, a i my byli nuceni
exkurzi o tyden odlozit. Podékovani
patii ztizovateli $koly, ktery celou
exkurzi v rdmci projektu podpory
kvality vzdéldvdni zafinancoval.

Po dnesku si vSichni osméci, kteff se
exkurze zac¢astnili, mtzou hrdé rikat:
jsem king, borec, frajer, vylezl jsem na
nejvys$si horu CR!

FOTA: ARCHIV Z§

tomu tak ten, kdo nevynikal zrovna
zkuSenostmi z praxe nebo teoreticky-
mi znalostmi, nadel své uplatnéni.

Z4ci méli mo¥nost si také ,zaiddit"
v expozici, kde si vyzkouseli, jaké to
je byt zavieny napf. v musli, poznd-
vali zvuky zvifat, kterd Ziji v blizkosti
vodnich tokd, vyrobili si napf. mrak
z pdry a poznévali tak princip vypa-
fovéni vody nebo pozndvali zdstupce
rybi fise, se kterymi se i v blizkosti
Sdzavy mohou setkat atd.

Exkurze byla pfinosem pro hodiny
ptirodopisu a zemépisu, kde Z4ci vy-
uzili moznosti se svymi uciteli pode-
batovat o tom, co se ve Vodnim domé
dozvédéli. Doufdme, Ze své nynéjsi teo-
retické znalosti pfevedou zdroveri i do
praxe, i kdyby to mélo byt jen to, Ze se
rozhodnou nevydldzdit si jednou celé
okoli svého domu, ale umozni destové
vodé se pfirozené vsakovat do pudy.
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AKTUALITY

Pecovatelska sluzba ve Zruci nad Sazavou

Stépanka Malinova

Peéovatelské sluzba mésta Zrué
nad Sdzavou poskytuje terénni
sluzby ob¢antm, ktefi maji snizenou
sobésta¢nost z divodu véku, dlouho-
dobého neptiznivého zdravotniho sta-
vu nebo zdravotniho postizeni a vy-
zaduji pravidelnou pomoc jiné osoby.

Nabizime dle platného sazebniku:
pomoc pii zvldddni péce o vlastni
osobu, pomoc pii osobni hygiené,
pomoc pfi piipravé a poddvani jid-
la. Pomdhdme pfi zajistovdni chodu
domdcnosti (bézny tklid, ndkup,
prani a zehleni prddla). Usilujeme
o zprostfedkovéni kontaked uziva-
telt se spole¢enskym prostfedim.
Souddsti fakultativnich sluzeb, které
poskytujeme, je pomoc pfi orienta-
ci ve vnéj$im prosttedi (vychdzky
za doprovodu pecovatelky), dohled
nad uzivdnim léka a dovoz uzivate-
1t autem pecovatelské sluzby (dovoz
do Iékdrny, na postu, Gfad ve Zru-
¢i nad Sdzavou). Nové je pldnovéno
poskytovdni kadefnickych sluzeb.
Nase sluzby poskytujeme v pracov-
nich dnech od 6.30 do 19.00 hodin,
pecovatelskd sluzba je nyn{ poskyto-
vana té7 o sobotich, nedélich a stdt-
nich svétcich v ¢ase od 7.00 hod do
19.00 hodin. Zdarma poskytujeme

zdkladni socidlni poradenstvi (vyfi-
zovan{ pi{spévku na pé¢ia dalsich dd-
vek, zddosti do domovi pro seniory).

Informace o pecovatelské sluzbé
poskytujeme telefonicky, pisemné,
elektronicky nebo Ize domluvit osob-
ni ndvitévu socidlni pracovnice. So-
cidlnf pracovnice na zdkladé¢ domlu-
vy navstivi zdjemce o sluzbu v jeho
domdcnosti nebo jej pfijme na svém
pracovisti na méstském tfadu, od-
bor vnitinich véci v tfednich dnech
(pondéli, stieda), eventudlné v utery,
¢tvrtek a pdtek v Domé s pecovatel-
skou sluzbou, Ke Stadionu 1035, Zru¢
nad Sdzavou. V piipadé¢, Ze bude
v téchto dnech socidlni pracovnice
v terénu, je mozné ji kontaktovat na
tel. &isle 724193 068.

Pecovatelskd sluzba podporuje uzi-
vatele, aby mohli v ndro¢nych zivot-
nich situacich spojenych se samotou,
stdfim, nemoci ¢i zdravotnim po-
stizenim zistat ve svém pfirozeném
domdcim prostredi, Zit dustojny Zivot
a zapojovat se do bézného Zivota.

Mésto Zru¢ nad Sézavou poskytuje
pecovatelskou sluzbu ve mésté Zruc
nad Sdzavou a jeho ¢dstech — Doma-
hot, Nesmétice, Zelivec a Dubina a je
zfizovatelem Domu s pecovatelskou
sluzboua Domu s podporovanym by-
dlenim, které se nachdzeji na tizemf{

mésta Zru¢ nad Sdzavou, na adrese
Ke Stadionu 1035, Mlddeze s91.

Dum s pecovatelskou sluzbou a dim
s podporovanym bydlenim jsou urce-
ny pro obdany, ktefi maji snizenou
sobésta¢nost z divodu véku, dlou-
hodobého neptiznivého zdravotniho
stavu a vyzaduji pravidelnou pomoc
jiné osoby, ale jejichz zdravotni stav
nevyzaduje komplexni pé¢i v pobyto-
vém zafizeni. Podminkou ptijeti do
Domu s pecovatelskou sluzbou nebo
Domu s podporovanym bydlenim je
pravidelné vyuzivini pecovatelské
sluzby mésta Zru¢ nad Sdzavou.

V ptipadé Vaseho zdjmu o vyuzivd-
ni pecovatelské sluzby nebo o bydle-
ni v Dom¢ s pecovatelskou sluzbou,
v Domé s podporovanym bydlenim
je mozné se na nas obrétit osobné,
pisemné nebo telefonicky na adrese:
Méstsky afad Zrué nad Sdzavou,
odbor vaitfnich véci
Zamek 1, 285 22 Zrué nad Sdzavou
socidlni pracovnice:

Dagmar Janatov4, DiS.,

tel.: 724193 068

e-mail: janatova@mesto-zruc.cz
vedouci pecovatelské sluzby:

Bc. Stépéanka Malinovi, DiS.,
tel.: 728 493 821.

E-mail: malinova@mesto-zruc.cz

Mésto Zruc nad Sazavou shani vanoc¢ni strom

Ludmila Vlkova

I Yokud méte na svém pozemku
strom, ktery se chystdte pokdcet,
obratte se prosim na Odbor technic-

kych sluzeb a sprévy majetku a darujte
jej méstu jako vdnoéni strom.
Technické sluzby si strom sami
pokdceji a pfemisti do zdmecké-
ho parku, ve kterém bude
zpfijemnovat vdno¢n{ atmo-

a

B0

A

sféru. Kontaken{ tidaje na vedouciho
TSSM pana Bc. Radka Hampla: tel.:
604 871 065, e-mail: ts@mesto-zruc.
¢z (na e-mail mazete poslat kontake
a fotografii stromu a misto, kde se
strom nachdzi).
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INDIVIDUALNI ZADOSTI PRO ROK 2021

Grant bude poskytnut pouze na akce a Cinnosti, které budou probihat na Gzemi mésta,

Mésto Zruc nad Sdzavou,
tak jako v kazdém roce, poskytne opravnénym Zadatelim grant na kulturni a sportovni aktivity.

MESTO

Informace

ze Spolku rodaki

Jifina Janatova

innost Spolku roddka a prétel

Zruce nad Sdzavou a okol{ byla
letos poznamenand nafizenimi spoje-
nymis §{fenim koronaviru. Vzhledem
k tomu, ze se ¢lenskd zakladna sklada
z téch, kteff se pfi vykonu price pot-
kdvaji s $irokou vefejnosti, a z téch,
ktef{ jsou v dichodovém véku, to
znamend v ohrozené skupiné, bylo
upusténo od vsech spole¢nych akei.
Aby byly omezeny podminky k naka-
zeni koronavirem, nekonala se ani
jarni ¢lenskd schiize. Z tohoto divo-

Viditelnost

du se predstavenstvo spolku rozhodlo
upustit od leto$ntho vybéru ¢lenské-
ho prispévku.

Spolek roddka a ptdtel Zruce nad
S4zavou a okoli vSak v zddném pfi-
padé nekondi. Piesvédéit se miazete
na internetovych strdnkdch, kde jsou
uloZeny tfi ¢rvrtletni zpravodaje,
v nichz je zmapovdno veskeré déni.
A podle vyvoje celostdtni situace se
budou odvijet dal$i akce, o nichz
budeme vcas informovat ¢leny i ve-
fejnost.

a povinné reflexni prvky

por.Vendulka Mareckova

idét a byt vidén. Na to by méli

myslet v§ichni chodci. Rada
z nich se totiz domnivd, ze kdyz oni
auto vidi, vid{ i fidi¢ je. To je ale vel-
ky a ¢asto bohuzel tragicky omyl.
Polovina v§ech chodcti umird prévé
za snizené viditelnosti.

SniZend viditelnost nenf jen noc.
Stejnd pravidla plati také pro svitdni
asoumrak, husty dés¢, mlhu a snéze-
ni. Dopravn{ policisté a policisté na
Kutnohorsku se mimo jiné zaméfuji
i chodce v silni¢nim provozu. Neni
jim lhostejnd jejich bezpeénost. Do-
pravné bezpe¢nostni akce zaméfené
zejména do mist, kde Ize pfedpo-
klddat pohyb chodci na pozemni
komunikaci mimo obec, pfipadné
pohyb ostatnich nemotorizovanych
ucastnikd silni¢niho provozu ve
vztahu k jejich viditelnosti probiha-
ji a budou probihat opakované pré-

vé v dobé snizené viditelnosti. Pravé
nase viditelnost zdsadné ovliviiuje
to, zda se ndm fidi¢ vyhne, nebo nds
srazi. Za snizené viditelnosti jsou
velmi dulezité reflexni prvky.

Viditelnost chodce

Dulezitd je pfedevsim spodni ¢4st
téla, tj. barva kalhot a bot a napf. ko-
¢arku, keery tla¢ime pred sebou, a je
tak vidét prvni. Reflexni materidly je
nejlepsi umistit na nejvice se pohybu-
jici ¢dst— upoutd tak vétsi pozornost.

Viditelnost cyklisty

Jizdni kolo musi mit vidy odrazku
pfedni, zadni, bo¢ni a na pedalech.
Za snizené viditelnosti je$té navic
pfedni a zadn{ osvétleni. Idedlnim
doplitkem povinné vybavy je reflexni
prouzek na kotniku.

Vice naleznete zde: hetp://www.

bezpecnecesty.cz/cz/chodeclviditelnost-
-chodcu.

Okresni sdruzeni hasi¢u

pfipadné na takové Cinnosti, které budou nase mésto reprezentovat v tuzemsku ¢i v zahranici.

Doporucené lhiita pro podavani individuélnich zadosti je
do 1. prosince 2020 do 11.00 hodin na podatelné MU.

Ucel dotace urcuje sam Zadatel tim, Ze jej uvede ve své individudlni Zadosti.
Tyto Zadosti budou i nadéle poskytovany
na zékladé jiz zvefejnéného formulare, vcetné viech povinnych pfiloh.

Na webovych strdnkdch mésta jiz dnes najdete formuldr Zadosti na akci nebo Cinnost

http://www.mesto-zruc.cz/radnice- 1/organizacni-struktura/odbor-kultury-skolstvi-a-sportu-1/formular-ke-stazeni/

a formulaF pro zdvérecné vyhodnoceni akce.

Formuldfe vam rovnéz poskytneme na odboru kultury.

Pokud budete potfebovat poradit nebo pomoci s vyplnénim Zadosti,
nevahejte se obratit na pracovniky naseho odboru.

Prvnim krokem bude vyplnéni a odevzdani vasi individudlni Zadosti.
Tak chuté do toho, tésime se na vase nové ndpady pro nase mésto v roce 2021.

Jen vds prosime o obezfetnéjsi zddosti o dotace, jak vite, situace kolem nds neni jednoduchd,
a proto mésto muselo alokovat méné financnich prostfedk{ nez v predeslych letech.

Dékujeme za pochopeni.

Kutna Hora

porada akci

DARUJ KREV

S HASICI

v transfuzni stanici Kolin,

kterd bude v patek

27.11.2020 od 6 do 9 hodin.
Kdo by mél zajem pfipojit se

s dobrovolnymi hasici k odbériim,
je zdrév a odpovida

pozadavkim pro darce krve
(https.//www.nemocnicekolin.cz/
darci-krve/d-1007/p1=1012),
at' mé kontaktuje na e-mail:

andrea.pacalova@gmail.com,

a to nejpozdéji do 25. 11. 2020.

Martina Fialovad

Andrea Pacalovd



Informacni systém ve mésté

Martina Fialova

dbor kultury se snazi i v dnes-
ni slozité dob¢ jit ddl. Ménime,
vylep$ujeme a dopliiujeme stévajici ex-
pozice, vytvdfime nové, v rimci moz-
nost{ pofdddme (¢asto objedndvime,
zafizujeme a pak rusime) nékteré akee,
ptipravujeme novinky. A to s sebou
nese i zmény v informaénim systému
vyvések, ndstének a ceduli po mésté.
Letos jsme zazddali o dotaci z Pro-
gramu na podporu informadnich
center Stfedoceského kraje pro rok
2020 a tuto dotaci ve vysi sto tisic se
ndm podafilo ziskat. Z téchto penéz
jsme aktualizovali informaéni banner
pted hlavn{ brdnou. Od roku 2016, co
jsme ho poprvé instalovali, se zméni-
lo mnoho véci. Vytvotili jsme novou
expozici Ptibéh feky Sdzavy a opravili
jsme pudni prostory zimku. Tam jsme
ptebrousili podlahy a natfeli bezbar-
vym lakem, takZze prostory se opticky
zvésily a prosvétlily, a téz jsme nové
natfeli trémy. Nové zacala spoluprdce
s pani Votikovou a jeji Gzasnou sbirkou
panencek a panem Ing. arch. Petrem
Simrem a jeho Svétem kosti¢ek. Tito
dva posledné jmenovani spole¢né na
zdmku vzdmeckém podkrovi vytvofili
nasi novou expozici Svét kosti¢ek a pa-
nenek. Spojen{ téchto dvou vystavo-
vateli a ptilehlé hernic¢ky byl vyborny
pocin, turisté s malymiivéesimi détmi
si tuto expozici nemohou vynachvdlit.
Dile jsme piestéhovali za pomoci Spol-
ku rodéki a pfétel Zruce nad Sdzavou
muzeum Od verpdnku k Batovi do
opraveného podkrovi zdmku a zdmec-
kou galerii jsme premistili do pfizemi.
Takze zmén na banneru pied hlavni
branou bylo nepoéitané. Tedy vlastné
my s Jardou Boumou — jemuz dékuji
za fotky i grafiku, my jsme je spoéi-
tali. Aktualizovali jsme z patndcti
fotek devét, to jen pro informaci, co
se u nds viechno muselo zménit, aby
banner byl aktudlni.
Dile jsme z dotace vymeénili infor-

macni rozcestnik pfed vstupem na in-
focentrum. S tim ndm byla ndpomoc-
nd graficka PhDr. Magda Andresovd
z Vichotovych Janovic. Utedn{ des-
ka, kterd pavodné visela na misté to-
hoto banneru, se posunula na druhou
stranu dvefi do infocentra. Vyménila
se za elektronickou, ta zdroven navic
nabiz{ turistim upoutdvky na véech-
ny expozice v zimeckém aredlu.

Dal$im na$im poc¢inem z dotace ze
Stiedoceského kraje byla aktualizace
ceduli u kruhd¢ku pred méstskymi
gardzemi. Byvalé cedule pfipomina-
ly II. etapu zdmek ozivd a byly zde
uz od roku 2010, kdy probéhla nej-
zdsadnéjs$i prestavba pfimo budovy
zdmku. Po deseti letech jsme je tedy
aktualizovali a ve spolupréci s Jar-
dou Boumou upozoriiujeme nase ob-
¢any mésta i ndvstévniky na vSechny
moznosti vyziti v naSem mésté.

Uz bez dotace jsme aktualizovali
tentokrdt s grafikou Mgr. Gabriely Fi-
alové pivodni cedule na cyklostezce
a k nim ptidali jesté cfi nové. Zdmé-
rem téchto zastaveni je upozornit, co
vie je mozné na cyklostezce a jejim
okoli sportovné podnikat. Upozornu-
jeme na nich na akce, které se v nagem
mésté dafi, napt. Mdjovy bé¢h a seri-

30an.
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4l zévodu zvany Bézec Podblanicka.
Nebo seznamujeme s novym sportem
navodg¢, jako je wakeboarding, hovo-
rové ,wejk“. A samoziejmé nechybi
hddanka pro ty, co si chtéji hrit.

V pldnu médme jesté jednu nauénou
ceduli, a to k sv. Vaviinci u vyjezdu ze
Zru¢e na Kutnou Horu. Od roku 2016
tam mdme instalovanou zpét sosku
sv. Vavfince, tak jsme opét ve spolu-
préci s Jardou Boumou ptipravili text,
fotky i grafiku a pfi nejblizsi ptilezitosti
nainstalujeme i tento panel, ktery ho-
voii nejen o historii tohoto mista, ale
téz o zivoté sv. Vavfince.

Dalo by se konstatovat, ze spole¢né
se vstupem do sportovn{ haly, kde se
informa¢ni bannery o moznosti vyziti
v nasem mésté nalézaji téZ, miame na
néjakou dobu ,vystardno®. Ale nase
mésto se stéle rozviji a stdle méni, kdo
vi, kdy bude tfeba bannery nové aktu-
alizovat. Ale at, to je moc dobte, Ze se
u nds stdle néco déje a méni.

Na zdvér mi dovolte podékovat viem
spolupracovnikiim podilejicim se na
tvorbé novych infotabuli po celém
mésté a z nich vyzdvihnout tfi jména.
Magdo, Gébi, Jardo, moc dékuji.

Autorka textu je vedouci Odboru kul-
tury, Skolstvi a télovjchovy Mé U.

Katerina Kminkova

Ve Zruéskych novindch 7-8/2020
v ¢lanku ,Milada byla vlastné tak
trochu i nase“ poukdzala pani
Martina Fialovd na skuteénost, Ze
otec JUDr. Milady Horikové Ce-
nék Krdl pochdzel z nedalekého
Podhradniho mlyna v Hodkové
aze jeji rodice se po dlouhou dobu
pidtelili s rodinou VI¢kovych ze
Staré Zruée. Milada Hordkova do
naseho mésta jezdila vmlddi béhem
svych stiedoskolskych let na letni
byt, ,Zruc¢ si velmi oblibila a prosla
zde skrznaskrz kazdé zdkouti, jak
uvddi Michaela Kostdlovd, autorka
knihy ,,Soukromi Milady Hordko-
vé“ z roku 2014. O této skuteénosti
se zmifiuje také neddvno vydand
kniha o Zru¢i. Na poslednich za-
seddnich zastupitelstva mésta se
mimo jiné jednalo o moZnosti ucté-
ni pamdtky JUDr. Milady Hordko-
vé ve Zrudi. Jste pro to, aby si mésto
néjakym zptisobem trvale pfipomi-
nalo pamétku této osobnosti, a pfi-
padné jakym zptisobem?

Alena Hajsk4: K ucténi pamdcky
pani Milady Hordkové bych navrho-
vala umistit pamétni desku do paréiku
naproti lékdrné U Andélav ulici Mistra
Jana Husi, protoze v této ulici je diim,
kam jezdila na letni byt a jisté k tomu-
to mistu méla blizky vztah. V zddném
piipadé bych nedoporucovala piejme-
novén{ n¢jaké ulice ¢i instituce jejim
jménem. Spousta administrativy a vy-
fizovani novych dokladd by u ob¢ant
mohla zpusobit vice averze nez vzpo-
minkové tcty k pani Milad¢ Hordkové.

Josef Forster: Nepochybné ano.
Mésta si své vyznamné osobnosti — ro-
ddky, anebo ty, které s nim na urcity
Cas spojily svij Zivot, pfipominaji nej-
riznéj$im zpisobem, je to podstatnd
souddst jejich historické paméti. Silny
zivotni piibéh odvdzné a zdsadové zeny,
pravnic¢ky, demokratky a bojovnice za
svobodu, nevinné Zeny, kterou nacisté
véznili a komunisti popravili, stoji za
to pfipominat. Dnes, i jako memento
dalsim generacim. Jak svym vzdéld-
nim, tak inteligenci, ale pfedevsim
hodnotové a v neposledni fad¢ i diky
své vife byla JUDr. Milada Hordkovd
vyjimec¢nou osobnosti své doby, za prv-
nf republiky, za vélky i po inoru 1948.

A pro¢ zrovna Milada Hordkovd
v nasem mésté? To je jiz zfetelné
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naznadeno v ivodni otdzce. K Posdzavi
a ke Kutnohorsku vitbec méla velmi
viely citovy vztah. Ndv§tévy Hodkova
a pobyty ve Zru¢i na letnim byté
patfily v jejim Zivoté k tém nejmilej$im
z4zitktim z mlddi. A nenf to jen Zru¢
a hodkovsky Podhradni mlyn, kde zili
jeji prarodice, odkud pochdzel jeji otec,
kde trévila o prdzdnindch své déesevi
asetkdvala se zde se svymi sestfenicemi.
Jeji matka Anna Krdlovd, rozend
Veliskovd, byla rodackou z Kutné
Hory, jeji stryc — otctiv bratr Jan Krél
ptsobil jako knéz v Suchdole u Kutné
Hory, kam za nim M. Hordkovd
jezdivala na faru a ktery byl pro ni
moréln{ autoritou.

Nejvhodnéjsi zptisob ucténi jeji pa-
mitky vidim v podobé¢ pamétn{ desky
pi{mo na konkrétnim domé, coz ovéem
nardz{ na ochranu soukrom{ majiteld.
Dal3{ alternativou je pomnic¢ek umisté-
ny ve Staré Zrudi, ptipadné pojmenovd-
ni nové vzniklé ulice v pldnované zdstav-
bé mezi Tescem a sidlistém Na Pohoti.

Myslim, ze by rovnéz nebyl od véci
kvalitn{ informaéni letdk pro turisty
(k dispozici v infocentru) o vyznam-
nych zruéskych osobnostech a stopéch,
které ve mésté zanechaly. Figuroval by
na ném napf. Johann Schebek jako
stavitel Zeleznic, jehoZz sochu najdeme
v parku, Tom4s$ a Jan Antonin Batové
sunikdtnim projektem tovdrniho més-
ta, kterym se mohou turisté projit a na
jeho rozlozeni pohlédnout z Chabetic-
kych skal, slavny Milo§ Forman a ny-
n&jsi zruésky hotel jako filmovd kulisa
jeho Plavovldsek ¢i nezapomenutel-
ny Formanav herec Josef Kolb. Dile
prévé Milada Hordkovd a jeji pobyty
v hodkovském mlyné a ve Zrudi, po-
pularizdtor starovéku Vojtéch Zama-
rovsky, jehoz hrob kryty deskou s vy-
obrazenim antického sloupu, ktery je
mozné navstivit na soutickém hibitové,
zdmek v Souticich, kde v 1ét¢ pobyvala
femme fatale svétové operni scény Ema
Destinnovd, jejiz portrét zdobi dvou-
tisicovou bankovku (zdmek je zatim
jesté bohuzel nepftistupny, ale v mist-
nim muzeu je o E. D. mald expozice),
nemluvé o vyznamnych skladatelich —
Josefu Bohuslavovi Foersterovi, ktery
udrzoval Gzké vztahy s rodinou Scheb-
k1, nebo Zderiku Fibichovi a jeho rodi-
$ti v nedaleké myslivné u Viebofic. Byl
by to pro mnohé turisty mifici do Zru-
Ce jisté velmi zajimavy ndmét na trdven{
volnych dni v naSem mésté nebo jeho
bezprosttednim okoli.

FOTA: JOSEF FORSTER
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Udalosti reSené méstskou policii v zafi 2020

®9.9.2020~ V rannich hodin4ch byla hlidka MéP poz4-
d4na hlidkou PCR o vjjezd do prostor nédrazi CD ve Zru&i
nad Sdzavou. Na misté¢ se mél nachdzet jakysi muz, keery ne-
hodlal opustit vlakovou soupravu. Po piijezdu hlidky MéP
bylo zji$téno, ze se jednd o muze bulharské nirodnosti. Ten-
to vyzvu stréznika respektoval a ndsledné z vlaku vystoupil.

* 11. 9. 2020 — V dopolednich hodindch pfijala hlidka
M¢P ozndmeni obcantl, ze se na ni-
mésti Miru pfed hotelem napadaji né-
jaké podnapilé osoby. Hlidkou M¢P
byla provedena kontrola ndmésti za
asistence hlidky PCR. Na misté byl
pouze zjistén jeden z mistnich vytec-
nika, keery se povaloval vedle lavicky
pred hotelem. Uvedeny byl policisty
postaven na nohy a vyzvdn k odchodu
z vefejného prostranstvi.

* 11. 9. 2020 — V 13.00 hodin byla
hlidka M¢P pozéddéna obcany o vyjezd
do ulice 5. kvétna. Zde se mél nachi-
zet muz vy$$i postavy, ktery upadl na
zem. Poté co vstal, se choval pomate-
né. Po pifjezdu stréznikt na misto byl
u skolni jidelny zji$tén muz s krvdceji-
cim poranénim v obliceji. Hlidka M¢P
s timto na misté vyckala az do piijezdu
zdravotnické zdchranné sluzby, kterou na misto pfivolali
obcané. Touto byl muz ndsledné prevezen k dal$imu ose-
tfeni do nemocni¢niho zafizeni

* 14. 9. 2020 — Béhem kontroly mésta byla hlidkou MéP
zaregistrovana dopravni nehoda v ulici tfida Osvoboze-
ni. Na misté bylo zji$téno, Ze na piechodu pro chodce
doslo ke stfetu chodce s motorovym vozidlem. Hlidkou
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M¢P bylo v misté nehody dohlizeno nad bezpecnosti
v silni¢nim provozu az do piijezdu hlidky PCR, kters si
piipad pievzala k dal$imu Setfeni. Poranény chodec byl
transportovdn ZZS do nemocni¢niho zafizeni.

*18.9.2020 -V 11.43 hodin pfijala hlidka M&P ozndme-
ni, Ze se v prostorech ndmésti Miru u OD Sizavanka pohy-
buji néjaci opilci, ktetf naddvaji kolemjdoucim. Na misté
byli za asistence hlidky PCR zjigténi
dva muzi ve véku tficet a pétatficet
let. Tito muzi jevili zndmky silné
opilosti, nebot béhem jedndni né-
kolikrdt upadli na zem. Vzhledem
k tomu, Ze uvedeni s policisty ne-
spolupracovali a na vyzvy k pro-
kézéni totoznosti nereagovali, byli
ndsledné za pouziti donucovacich
prostiedki pfedvedeni na mistni
OO PCR. Zde si déle ptipad k dal-
${imu opatten{ prevzala hlidka PCR.

®19. 9. 2020 — Ve vecernich ho-
dindch byla hlidka M¢P pozdddna
o pomoc persondlem OD Penny
market. V obchodé¢ se mél nachdzet
néjaky opily host, ktery délal pro-
blémy. Hlidkou MéP byl na misté
zjiStén tiiatficetilety muz sloven-
ské ndrodnosti. Uvedeny se domnival, ze rddné zaplatil
zbozi, pficemz byla jeho transakce zamitnuta z dvodu
nedostatku finanénich prostfedki na karté. Po ovéfeni
totoznosti hlidkou PCR byl muz odesldn k odpocinku na
ubytovnu, zboz{ bylo vriceno zpét do obchodu.

ZaMéP Zruc nad Sazavou str. Pavel Anto$

Vybér ze zasahii HZS (R Zrué nad Sazavou v zafi 2020

*2.9.2020 — KOPIS vyslalo jednotku k dopravni ne-
hodé jednoho osobniho vozidla mezi obcemi Zru¢ nad
Sézavou a Dolni Pohled. Po piijezdu na misto bylo zjis-
téno, ze fidi¢ nezvlddl vozidlo, najel na dopravni zna-
¢eni v misté rekonstrukce vozovky a narazil do stromu.
Ridi¢ byl mimo vozidlo. Po zjisténi jeho zdravotniho
stavu jednotka zranénému fidici zajistila Iékatskou pé¢i
a kontrolovala jeho stav az do pfeddni ZZS. Z vozidla
unikl asi 1 litr oleje na nezpevnénou krajnici, kterd byla
posypdna sorbentem. Akumuldtor vozidla byl odpo-
jen. Na misto pfijela Policie CR. Po zadokumentovani
nehody jednotka provedla vytazeni vozidla z ptikopu
a odstavila ho na vjezd na pole (z diivodu pokracovéni
zprovoznén{ opravené vozovky).

® 6.9.2020 — Jednotka byla povoldna k iniku nebez-
pecné ldtky do ovzdusi na Cerpaci stanici ve Zruéi nad
Sézavou. Po pfijezdu na misto uddlosti bylo zjisténo,
ze nepozorny fidi¢ utrhl hadici s pistoli od stojanu
CNG. Bylo provedeno uzavieni mista uddlosti, pro-
méfeni koncentrace plynu v ovzdusi piistrojem QRAE
s negativnim vysledkem. Pojistny ventil na stojanu
zafungoval. Obsluha ¢erpaci stanice vydejni stojan
uvedla mimo provoz a oznacila.

* 14. 9. 2020 — KOPIS vyslalo jednotku k dopravni
nehodé se zranénim chodce. Po pifjezdu na misto bylo
zjisténo, ze fidi¢ osobniho automobilu zastavil pred pre-
chodem, kdyz ddval chodci prednost, zezadu ptijel dal-
$f automobil, narazil do automobilu pred pfechodem,
a tak byl chodec srazen. Na misté byla Méstskd policie
a ZZS, kterd méla v pé¢i jak zranéného chodce, tak i fi-

di¢e automobilu. Nehoda byla zajisténa ndraznikovym
postavenim CAS. Jednotka pomohla ZZS s transportem
zranéného do sanitky. ZZS odvezla zranéné osoby do ne-
mocnice. Na misté byla ptitomna Policie CR i dopravn{
policie, kterd provedla zadokumentovéni nehody. Jed-
notka provedla tklid vozovky a vrdtila se na zdkladnu.

*15. 9. 2020 — Jednotka byla povoldna k likvidaci uniklé
nafty na komunikaci po technické zdvadé na nékladnim
automobilu ve Zrudi nad Sdzavou. Po piijezdu na misto
zésahu bylo prizkumem zji$téno, Ze nafta unikala z filtru
nikladniho vozidla. Byl proveden ¢dste¢ny posyp vozov-
ky sorbentem Absodan. Od projizdéjiciho fidi¢e ndm
bylo sdéleno, ze skvrna za¢ind u obce Jifice. Na misto byla
povoldna Sprdva a idrzba silnic, kterd se postarala o likvi-
daci uniklé nafty na vozovku. Jednotka provddéla fizeni
provozu na komunikaci. Nepojizdny ndkladni automobil
odstranil majitel. Po tklidu vozovky a po domluvé s Po-
licii CR se jednotka vritila na zdkladnu.

*29.9.2020— KOPIS nds vyslalo poskytnout technic-
kou pomoc do rodinného domu ve Zruéi nad Sdzavou,
kde se nachdzela v koupelné na zemi pani a nemohla se
zvednout. Pii pfijezdu jednotky se na misto dostavila
také Méstskd policie Zru¢ nad Sdzavou. Prizkumem
zjiSténo, ze pani se jiz nachdzi u vchodovych dvefi na
podlaze. Pani pomoc jednotky odmitla a sama se pfe-
sunula dovnitf do domu. Po pftijezdu ZZS Zru¢ nad
Sézavou byla pani pfeddna do jeji péce.

Za HzS CR Zru¢ nad Sézavou nprap. Pavel Jelinek
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Aktualné slovem i obrazem

Martin Hujer

II. etapa vystavby kanalizace a vo-
dovodu v Okruzni ulici zahdjena

Firma Telsig zah4jila prace v Okruz-
ni ulici. Ulice bude vzdy uzaviena
v misté praci a nebude prijezdnd. Akei
za VHS Vrchlici Male¢ md na starosti
pan Stanislav Sanék, tel: 602 493 709.
Postupnd domluva na pfipojeni kana-
lizace i vodovodu probéhne se viemi
majiteli nemovitosti.

Rozpocet 2021

Aktudlni finan¢ni situace mésta je
dobri. V méstské pokladné mdme
40 mil. korun a nase dlouhodobé z4-
vazky ke konci leto$niho roku budou
ve vy$i 15,6 mil. korun.

Danové prfijmy mésta v roce 2021
neni snadné odhadnout. Radéji bu-
deme poditat 0 10 % méné nez v roce
2019. Pokud by parlament zrusil
superhrubou mzdu a schvdlil dan
15 % — ubyde dalsich 10 %. Je potieba
ptijmout nékterd Gspornd opatfent,
kterd budou zastupitelé projedndvat
soucasné s rozpoc¢tem (vyse poplatka
zejména za odpady, ndjmy, ¢dstka na
méstské granty, platy zaméstnanct
mésta a dalsf).

Mésto by tak mohlo hospodafit
s ¢dstkou kolem 130 mil. korun. Ne-
jistotu fesime Gvérem ve vysi 25 mil.
korun, ktery v pfipadé potieby miize-
me Cerpat cely rok 2021. Budeme tak
mit dostate¢nou rezervu.

Materska $kola Malostranskd — za-
hradni dilna

Jednd se o stavebni Gpravy objektu
u MS v Malostranské ulici nedaleko
hlavniho vchodu. V soudasné dobé
nenf objekt vyuzivén. Jeho dpravou
by skolky ziskala zahradni dilnu pro
tvofeni déti, pfipadné pro spole¢nou
¢innost i s rodici. Pfi vhodné dotacni
vyzvé poddme Zddost.

Byty Na Vysluni

Jednd se o vystavbu dvou bytovych
jednotek v administrativni ¢dsti ko-
telny, kterou v soucasné dobé vyuzivd
Nizkoprahovy klub kotelna. V 1. NP
jsou navrzeny dvé bytové jednotky
2+kk. Kbytovym jednotkdm je v sute-
rénu navrzena koldrna se samostatnym
vchodem. Poddme zddost o dotaci.

Obvodni oddéleni Policie CR v na-
Sem mésté zlistava

Pti otevieni mista pro videokonfe-
ren¢ni komunikaci ob¢ana s policif
v naSem mésté krajskd tiskovd mluvei
pani Vlasta Suchdnkovd a feditelka po-
licie Kutnohorska pani Blanka Matéjt
informovaly, Ze policie jiz definitivné
odstoupila od my$lenky zruseni naseho
obvodniho oddéleni. Obvodni oddéle-
ni PCR tedy ve Zrudi ziistava.

Policie CR otev¥ela ve Zrudi bezpet-
nou mistnost POL POINT

Na obvodnim oddéleni PCR ve spol-
kovém domé byla oteviena mistnost
pro videokonferen¢ni komunikaci ob-
¢ana s policii. Mistnost je v provozu
kazdy den od 8.00 do 15.00 s vyhle-
dem provozu 24 hodin denné. Nena-
hrazuje tistovou linku 158, ale slouzi
pro ptipady, které ,snesou odklad®.
Policie tak roz$ifuje nabidku sluzeb
jak podat ozndmeni.

Jak to funguje? Ptijdete ke vchodu
obvodniho oddéleni, zazvonite na
zvonek POL POINT, pied kame-
rou se prokdzete svym dokladem
a oteviou se vdm dvefe. Usadite se
a v mistnosti se spusti videokomu-
nikace s policistou. Seti{ se tak ¢as
mistnim policistiim, ktet{ mohou byt

v terénu a resit véci, které  hoti“. Po-
drobngjsi informace naleznete v listo-
padovych Zru¢skych novindch.

Rozsifeni autobusovych linek do
Prahy od biezna 2021

Po nékolika letech dochdzi k tpra-
vdm autobusovych linek na Kutno-
horsku. Dojde k integraci s prazskou
dopravou. V rdmci téchto zmén mésto
usiluje o posileni spoja do Prahy. Na
stole je prvni ndvrh nového jizdniho
fddu do Prahy. Co mu fikdte? Na
prazské Roztyly ze Zrude v 5.26, 6.41,
7.56,9.56, 11.56, 13.56, 15.56, 17.56, 19. 56.
Prohlédnéte si v pfilozeném ndvrhu
jizdniho fddu. Nékteré spoje jsou na-
vrzené i o vikendu.

Ve tedy zélezi na tom, jaké budou
finan¢n{ moznosti Stfedoceského kraje
v ptistim roce, kdy md byt integrace
dopravy dokonéena.

Zubafe do mésta se stdle nedaii se-
hnat. MiiZzete pomoci?

Stdle se nedaif ptildkat zubatku ¢i
zubafe, aby si otevfel ordinaci ve més-
té. Reklama, pfimd komunikace, na-
bidka prostor pro zubafskou ordinaci
(zkolaudovany prostor mdme v ambu-
lanci za hotelem Zrug¢, volné prostory
méme ve Zruéském dvofe — vyhodou
je parkovi§té a bezbariérovy piistup),
ptispévek na Gpravy ordinace a jeji
vybaveni a nabidka méstského bytu.
Pokud mdte néjaky ndpad ¢i informaci
k ziskdni zubate do mésta, nevihejte
kontaktovat vedeni mésta.

Co se daii a nedafivleto$nim ziska-
vani dotaci pro mésto

M¢ésto do soucasnosti podalo
v letosnim roce celkem 23 zddosti
o dotace. U osmndcti vime vysle-
dek — tfindct Zddosti schvaleno a pét
neschvéleno. Celkem ziskdno 6,3 mil.
korun. Nepodafilo se zatim ziskat pe-
nizky na I'V. etapu oprav zru¢ského
zamku (sklepeni). Radost ndm udé-
lala dotace na vystavbu méstského
rybniku a na pecovatelskou sluzbu.

Osm nasich mostii v dobré kondici

Vsechny mosty v nasem mésté jsou
ve velmi dobrém stavu. Je to zejmé-
naz diivodu, Ze vétSinu v poslednich
20 letech nahradily nové realizace.
Tti mosty jsou v majetku Stfedo-
Ceského kraje (velky pfes Sdzavu
ve Vlasimské ulici, most u namést{
MUDr. Svobody a most u stfelnice)
a pét jich vlastni mésto.

V roce 1999 byl postaven novy sil-
ni¢ni most pies Sdzavu ve Vlasimské
ulici. Pivodni byl zbourdn. V soucas-
né dobé kraj pripravuje vétsi adrzbo-
vé prdce, které by mély probéhnout
pii rekonstrukei pritahu Zruéf (Vla-
$imské a Kutnohorské ulice).

V roce 2002 byl vybudovén sil-
ni¢ni most u stfelnice. Pivodni byl
zbourdn. V roce 2008 doslo na ldv-
ku u stadionu. Pavodni ldvka byla
odstranéna. 2011 byl postaven novy
silni¢ni most pfes Ostrovsky potok
u ndmésti MUDr. Svobody. Pavodni
byl zbourdn.

V roce 2014 byla rekonstruovdna
lavka u Domahofte. Vyuzila se pi-
vodn{ konstrukee.

V roce 2015 pak doslo na mostek
ptes Pardidubsky potok u tenisu. Pi-
vodni byl zbourdn. V roce 2017 byla
dokon¢ena novostavba mostu v N4-
bfezni ulici pfes Ostrovsky potok.
Pavodni most byl zcela odstranén.

V roce 2018 pii realizaci Zrudské
cyklostezky, II. etapa pfibyl osmy
most ve mésté, pies Ostrovsky potok
u soutoku se Sdzavou.

FOTA: ARCHIV MESTA
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1. etapa kanalizace
v Okruzni ulici zahajena
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Opérna zed p;)d farou

Dno rybniku pféd napuitém’mr Kanalizace a vodovod dokoncen
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‘Tiskova mluvéi PCR Vlasta Suchankova
predvadi zrucsky POL POINT.
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Prace na prodejné Pepco a Teta

Otevrena bude na zacatku piistiho roku.

Stavebni tipravy v kavarn
ve Zrucském dvore
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Zpravy z radnice

Usneseni Zastupitelstva a Rady mésta
Zastupitelstvo mésta na svém 15. zaseddni, konaném 14. 9. 2020

schvaluje

* prodej vyznacené ¢dsti pozemk p. ¢. 1866/3 (cca 92 m?), p. €. 1750/1
(181 m?) a st. p. & 218/1 (80 m?), vSe v k. 4. Nesméfice, za cenu 50 K¢/
m?2 a s podminkou, ze veskeré ndklady spojené s pfevodem bude hradit
kupujici;

* prodej pozemku p. ¢. 1919/1 (189 m?) do vlastnicevi TJ Jiskra Zru¢
nad Sdzavou za cenu 150 K&/m?2 (28 350 K¢) + poplatek za ndvrh na
vklad na katastrdlnim afadé (2 ooo K¢) + 1/3 ndkladt za potizeni GP
(3333 K&);

* prodej pozemkil p. ¢. 1919/4 (502 m?) a p. ¢. 1919/5 (362 m?) do vlast-
nictvi SV] bytového domu 712—-13-14 v ulici Dvouletky, Zru¢ nad S4za-
vou, za cenu 150 K¢/m? (129 600 K¢) + poplatek za ndvrh na vklad na
katastrdlnim ttadé (2 ooo K¢&) + 1/3 ndklada za potizeni GP (3 333 K¢);

¢ udélit Cenu mésta v roce 2020 panu Mgr. Frantisku Hromadnikovi
za celozivotni préci v oblasti kultury;

¢ udélit Cenu za sportovn{ vykon v roce 2020 panu Josefu Vrzdckovi
za celozivotni komentdtorskou ¢innost;

* obecné zdvaznou vyhldsku mésta Zru¢ nad Sdzavou ¢. 1/2020 0 no¢-
nim klidu;

* obecné zdvaznou vyhldsku mésta ¢. 2/2020 o mistnim poplatku ze
pst;

* obecné zdvaznou vyhldsku mésta ¢. 3/2020 o mistnim poplatku
z pobytu;

* obecné zdvaznou vyhldsku mésta ¢. 4/2020 o mistnim poplatku za
uzivéni vefejného prostranstvi;

e pfijeti mimofddné dotace z rozpoctu Stfedoceského kraje v dotac-
nimu programu A pro rok 2020, a to pro pecovatelskou sluzbu ve vysi
242 600 K¢&;

e pfijeti dotace ze Stfedoleského kraje na akei ,,Zavirdn{ turistické
sezdny 2020 ve Zru¢i nad Sdzavou® ve vysi 5o ooo K¢&;

* 5. Upravu rozpoctu mésta Zruce nad Sdzavou na rok 2020 navysenim
ptijma a vydajii o 6839 890 K¢;

* uzaviit smlouvu o pfevodu investorstvi ke stavbé vodniho dila ,,Obec
Zelivec — novostavba vodovodu“ s Vodohospoditskou spole¢nosti
Vrchlice — Maleg, a. s., se sidlem Ku Ptdku 387, 284 o1 Kutnd Hora;

* sménnou smlouvu s Rimskokatolickou farnosti Zru¢ nad Sézavou
o sméné pozemku p. ¢. 2716/4 (14959 m?) a p. ¢ 2716/1 (410 m?) za
pozemky p. ¢. 2335/146 (1758 m?) a p. & 2365/18 (254 m?), vse v k. 4.
Zrué nad Sdzavou.

Rada mésta na svém so. zaseddni, konaném 26. 9. 2020

schvaluje

e prominuti ndjemného pro pana MUDr. Josefa Fuchse na adrese
Lipovd 585, Zru¢ nad Sdzavou, za obdobi 1. 9. 2020 az 31. 10. 2020;

* zvefejnéni zdméru na prondjem nebytovych prostor ve Zruéském
dvorte objekt L (lihovar);

e pfijeti finan¢niho daru pro Matefskou skolou Na Pohot{ Zru¢ nad
Sdzavou od spole¢nosti DENSO Czech, s. r. 0.5

e zddost RC Setkdni a bezplatnou vyptjcku pozemku p. ¢. 2335/139
v k. 4. Zrué nad Sdzavou;

doporucuje zastupitelstvu mésta
* rozhodnout o pofizeni zmény ¢. 5 izemniho pldnu Zru¢ nad Si-
zavou;
¢ rozhodnout o pofizeni zmény Gzemniho plinu zkrdcenym postu-
pem;
* odsouhlasit ur¢eného zastupitele pro spolupréci pfi piipravé zmény
tzemniho pldnu ¢. 5 a navrhuje Mgr. Martina Hujera;
e schvilit obsah zmény ¢. 5 dzemniho pldnu Zrué nad Sdzavou v tom-
to znéni:
* sa. zména funkéniho vyuziti na pozemku p. €. 2335/139 (plocha
Z1). Nové vyuziti bude:
e ¢4st a) ,plochy bydlen{ v bytovych domech®,
e ¢ést b) ,,plochy individudlniho bydleni®,
* ¢4st ¢) ,plocha obc¢anského vybaveni — vefejnd infrastruk-
tura a komerc¢ni® dle vykresové ptilohy, kterou vypracovala
Ing. arch. Jarmila Cetkovskd;
* 5 b. vyména funkénich vyuziti pozemku parc. ¢ 1385 v k. 4. Ne-
sméfice dle situaéniho vykresu z ,,plochy smiSené obytné venkovské®
na ,plochy zemédélské® a opacné tak, ze celkovd vyméra ploch bude
zachovand dle souc¢asného tzemniho plinu;
* 5c. zména funk¢niho vyuziti ¢dsti pozemku parc. ¢. 2414 v k. 0.
Zru¢ nad Sdzavou o vyméfe cca 1450 m? z ,,plochy smiSené obytné
venkovské® na ,plochy zemédélské“ na dle situaéniho vykresu;
* 5d. zména funkéniho vyuziti ¢dsti pozemku parc. & 2415/4 v k..
Zru¢ nad Sézavou o vyméfe shodné s vymérou ve zméné ¢. sc dle
situa¢niho vykresu z ,,plochy zemédélské na ,, plochy smiSené obytné
venkovské;
* se. zména regulativu funkéni plochy Z19 ,,plochy rekreace — poby-
tové a sportovni“: mezi piipustnd vyuziti se pfidd , pfirodni vefejné
koupaligeé®;
¢ sf. zména funkéniho vyuziti na pozemku p. & 711 v k. 4. Zru¢ nad
Sézavou na ,plochy smiSené obytné méstské®;

VZPOMINKA

Dne 7. listopadu
to bude pét let od umrti
Milana Biny.
Kdo jste ho znali,
vzpomente si s nami.

Dékuje rodina

Dne 29. 11. 2020
uplyne smutnych 30 let,
kdy nas nahle opustil
pan Jindfich Outly.

S laskou a tctou vzpomina
a za tichou vzpominku dékuje

Jitina Outld s rodinou.

N
‘\ ”~

Dne 6. fijna 2005
jsme se naposledy rozloudili
s nasi milovanou manzelkou,
maminkou a babickou,
pani Marii Janatovou ze Zelivce,
ktera nas navzdy opustila 29. zafi 2005.

S laskou vzpominaji manzel Zdenék,
synové Zdenek a Mirek, dcera Hana
s rodinami.

E &

MESTO
PODEKOVANI

Dékujeme Méstskému uradu ve Zrudi.
Jmenovité panu Vrzackovi za obfad zlaté
svatby, rodiné za starostlivost a pfijemné

posezeni a vSem, kteti nam blahoptali

ke zlaté svatbé.
Manzelé Baresovi

Dékuji touto cestou za zachranu mého Zivota
pri nahlém srde¢nim selhani
zaméstnancim spole¢nosti Variel, a. s.,

a to panu Janu Méchovi,
pani Ing. Miroslavé Stoklasové
a zachranaram Stfedoceské zachranné sluzby
panu Janu Machulkovi a pani Ivané Stdhlové.
Diky duchapritomnosti a rychlému odborné-
mu zasahu mé vratili zpét do Zivota.
Viem vyse jmenovanym patii
ode mne obrovsky dik.

Jaromir Zelinka

RADKOVA INZERCE

¢ Koupim byt ve Zru¢i nad Sazavou nebo v Led¢i
nad Sézavou. Tel.: 777 636 440.

¢ Koupim diam ve Zruci nad Sdzavou nebo v okoli
(do 20 km). Tel.: 775 000 786.

+ Koupim Jawa CZ - motocykl, skutr, moped s SPZ
i bez, také dily i nekompletni vraky.
Dékuji za nabidky. Tel.: 777589 258.

¢ Koupim byt 1+kk - garsonka. Tel: 721199 861.

¢ Prodam dvé sady zimni pneu na Peugeot Partner
175/65 R 14. VSe za 2 ooo K¢. Tel: 733 780 210.

— Vzdélavaciinstitut

= Stiedoceského kraje

@ ARC

VZDELAVACT INSTITUT STREDOCESKEHO KRAJE
VE SPOLUPRACI S MESTEM ZRUC NAD SAZAVOU
A
ACADEMIA RERUM CIVILIUM - VYSOKA SKOLA
POLITICKYCH A SPOLECENSKYCH VED KUTNA HORA

Stiedocesky kraj

si Vas dovoluji pozvat na kurz

DEJINY EVROPY V SOUVISLOSTECH

DVOUSEMESTRALN{ KURZ, KTERY VAM NAB{ZIME, BUDE HLEDAT
SOUVISLOSTI V HISTORICKEM VYVOJI NASEHO KONTINENTU.
ZAMERIME SE NA VYBRANE NEJDULEZITEJSI UDALOSTI, OSOBNOSTI
A MYSLENKOVE KONCEPTY, KTERE FORMOVALY NAS KONTINENT,
OD PRAVEKU AZ PO SOUCASNOST.

5. kvétna 510, Zru¢ nad Sazavou - Spolkovy dum
Prednasejici:
doc. PhDr. Toma$ Koziak, PhD., rektor ARC - VSPSV
doc. PhDr. Miroslav Sapik, Ph.D., prorektor ARC - VSPSV
doc. PhDr. Vladimir Srb, Ph.D., prorektor ARC - VSPSV

Mgr. Petra Hirtlova, Ph.D., feditelka CCV na ARC - VSPSV
PhDr. Tomas Vesel§, odborny asistent na ARC - VSPSV

PODZIMNIi PRODE)J

sloupovych ovocnych stromk, rybizd, angrestl a rizi

ZAHAJEN 14. RiJNA 2020.
Broskvoné a ofesaky v prodeji od 20. fijna.

V nabidce také:

kanadské boravky, kamcatské borlvky,
brusinky, ostruziniky, malinoostruziniky,
maliniky, rakytniky, muchovniky,

azalky, rhododendrony, jehli¢nany,
okrasné kere, popinavé rostliny,
okrasné travy, zemina.

Prodejni doba: po-pa: 8-16 hod., so: 8-12 hod.
Ovocna a rGzova skolka Stastnych
Hnévkovice - Nova Ves u Dolnich Kralovic 2,
584 01 Lede¢ nad Sazavou

Tel.: 604 360 546, 604 408 336,

jabloni, hrusni, tfesni, visni, renklod, Svestek, merunék,

Aktualizovany cenik
inzerce vZN
platny od 1. 1. 2020

fadkovy inzerat

do 250 znaki — 70 K¢
tucné —100 K¢
podékovani

nebo vzpominka — 30 K¢
s fotografii — 60 K¢

email: skolka.stastny@wo.cz; www.skolka-stastny.cz




Vojta Forster
kometou ,,konce zacatku® nové sezony

T AT

Frantisek Herout

Stolni tenis — O TOP12 ho pfipravila
mald viréza. Kdo by mél dnes odvahu
vyjitz domu a zakaslat u bardku sou-
seda... Trin4ctiletych Vojtéch Forster
po letni ptipravé potvrdil zlepseni.
Nejdriive se stal oporou muzského
D-tymu v RP2 a svou pozici potvr-
dil na prvnim Regiondlnim pohdru
zactva, zdroveii posledni takové akci
na del3i dobu.

V dvodnimu turnaji regiondlni série
se sjela pocetné slabsi ucast dvaceti
hrd¢a, z nichz sedm obléklo tmavy
dres SKC Zruce nad Sdzavou. Kvan-
titu ale pfedbéhla kvalita ucastnika.
Do strhujictho findle A mezi nejlep-
$ich deset postoupilo hned pét Zruéd-
ka (Forster V., Forster T., Ndcovsky,
Fuchsova K. a Cendelin F.), ale mezi
ty nejlepsi ¢tyfi uz jen Vojta Forster.
Dalsi dvé zru¢skd Zelizka v ohni totiz
potrépil cirkvicky Jakub Liska, a to jak
ve skupiné Ondru Nécovského, ktery
pak skondil pravé s Vojtou, tak Filipa
Cendelina, kterého vyfadil ve ¢evrtfi-
néle. Z&vér turnaje pak patfil plné rezii
Vojty Forstera, ktery ve findle prehrél
¢eskobrodskou Koldfovou 3:1 a ziskal
tak své premiérové vitézstvi v turnaji.

Zatimco ministii se se stfidaji jak
ponozky, prubézné potadi druzstev
zaku je uz néjakym rokem se Zrudi
na Cele, a tak tomu je i po prvnim
turnaji. Do turnaju se po pauze snad
zapoji i vétsi ¢dst druhé skupiny zrué-
skych pingpongdit, keeré tentokrdt
reprezentoval jednozna¢né nejmladsi
tcastnik, teprve Sestilety Josef Langer.

Do sezdény se navic nové pustila
i pétice dal$ich borca, keefi jiz tré-
nuji pravidelné pod vedeni Lubose
Pénkavy kazdé dtery a ¢tvreek. Rady
jsou stdle oteviené!

Ligové 4¢ko fadilo na dvojku, kdyz
pfisla stopka

Celek Tennisline, tedy muzsky
A-tym se do 3. ligy sk. D pustil po-

- M .
mérné s vervou. I pres vé$i oslabeni

MESTO SPORT

Zpravy z radnice

na prvni vyjezd k Brnu zvitézilo ve
Slatiné 10:3 a nasledné nestacilo na
novacka z Reznovic v Moravském
Krumlové 5:10. Ndladu si celek ale
spravil hned za ¢erndet dnf pied do-
mécim publikem, kde deklasoval jak
Ti$nov, tak Moravskou Slavii Brno
vysoko 10:3! Uvod sezény ukdzal vel-
kou vyrovnanost hrd¢a, hlad po vi-
tézstvi z dlouhé pauzy i radost z moz-
nosti hrét.

Sestava: Herout FrantiSek 11:1/3:1,
Neviela Daniel 9:3/2:2, Skopek Pavel
7:5/4:0, Loudin Petr 1:1/1:0, Slavik
Radek 1:1/1:0, Herout Tom4d$ 0:6/1:1.

V duelech pokracovaly i regiondlni
celky, mezi kterymi je nejvét$im val-
cem B-tym, ktery se ujal veden{ v Re-
giondlnim pieboru I. Ttidy.

Sestava: Jandejsek Pavel 4:0/1:0,
Babka Dominik 2:0/1:0, Jandejsek
Zdenék 9:1/2:1, Némec Marek 6:1/3:0,
Forster Vojtéch 3:1/1:0, Herout Viclav
8:3/2:1.

Tu stolnim tenistdm sebrala hned
ndslednd epidemiologickd opatfent,
kterd na del$i dobu sterilizovala cesky
sport. Budeme doufat, Ze se vsichni
jiz brzy potkdme u zelenych stolt zase
ve zdravi.

Sportovni akce

6.11.2020 Fotbal A zatatek v 18.30 sportovni hala.

7.11.2020 Hdzenad turnaj starsich zakd, sportovni hala.

8.11.2020 Florbal FBC Kolin — turnaj muzd, sportovni hala.
13.11.2020 Fotbal A zacatek v 18.30, sportovni hala.

14.11.2020 Volejbal muZi Zru¢—Mélnik, zacatek v 10.00, sportovni hala.
15.11.2020 Florbal FBC Kolin — turnaj 2. ligy juniord, sportovni hala.
20.-22.11. 2020 Stolni tenis Citroén cup — turnaj mlddeze, sportovni hala.
20. 11. 2020 Fotbal A zacatek v 18.30, sportovni hala.

27.11.2020 Fothal A zacatek v 18.30, sportovni hala.

28.11.2020 Volejbal muZi Zru¢-SedIcany, sportovni hala.

29.11. 2020 Volejbal Zrucskd amatérska volejbalova liga, sportovni hala.

Mazoretky popaté

Alena Heroutova

Ve Zruci nad Sézavou se letos po
paté konala soutéz v mazoretko-
vém sportu. Tentokrdt to bylo ¢tvreé,
v letosn{ sezéné posledni, kvalifikaéni
kolo. Pfed samostatnou soutézi jsem
pozdravila mazoretky, rozhod¢i, divé-
kyi organizdtory soutéze a upozornila
je na dodrzovéni hygienickych pfedpi-
st spojenych se sou¢asnou situaci.

Soutéz oficidlné oteviel starosta na-
$eho mésta, pan Mgr. Martin Hujer.
I kdyz soutéz letos ptipadla na nedéli,
udélal si ¢as a svou pritomnosti zvysil
prestiz soutéze.

Za mazoretky podékovala Aneta
Vackov4, lofiskd mistryné svéta v dis-
cipliné baton, sélo, vékovd kategorie
seniorky: ,I kdyZ nejsou discipliny

s

a vekové kategorie letos naplnény
jako obvykle, budeme se pfesto snazit
predvést co nejlepsi vykony a ziskat
postupy do vyssich soutézi. Nage za-
palen{ pro mazoretkovy sport a vase
podpora a potlesk ndm jisté¢ pomohou
k dobrym vykontm. Dékujeme®.

Do ptipravené sportovni haly se sje-
ly mazoretkové kluby:

Bella Junior Chotébot, Glory Pra-
ha, Klub mazoretek Zaktany, Kolose-
um Dance Team Sténovice, LV 2 So-
kol Pisek, Mazoretky GINA Brodek
u Pferova, Mazoretky Panterky Dolni
Betkovice, Mona Ndchod, Neonky
Moravskd Novd Ves, Nové Straseci,
PREZIOSO Sokol Blatn4, Pusinky
Ri¢any u Prahy, Sevensport Piibram,
Vinohradské mazoretky DDM Pra-
ha 2, Zékladni uméleckd $kola Jirkov
a Alenky T7J Jiskra Zrué.

Udélosti pfedchozich dnit ovlivnily
dlouho pfipravovanou soutéz (ptivodni
termin byl 5. 4.). RuSenf startdl, zvy-
$end ndro¢nost hygienickych opatfen,
obavy, zdali se soutéz viibec uskute¢ni,
opakovand upozornéni hlasatelem na
dodrzovani hygienickych pfedpist, to
byly spole¢né znaky pro vsechna kvali-
fika¢ni kola (12. a 13. 9. Ostrava-Poru-
ba, 26. 9. Chotébof a 27. 9. Zru¢ n. S.).

Aby se snizil polet osob v hale,
ptijizdély kluby se svymi svéfenci
postupné a vysledky se vyhlasovaly
¢astéji, nez bylo zvykem v minulych
letech. Dopoledne se soutézilo ve
vykonnostni tfidé B, odpoledne se

utkala ,dc¢ka“. Divaci mohli sledovat
vykony mazoretek riznych vékovych
kategorii s halkou, dvéma halkami,
s pompony i s vlajkou v discipliné
s6lo, duo-trio a miniformace.

Na odpoledni blok se pfi$la podivat
pani Martina Fialov4, vedouci Odboru
kultury, $kolstvi a sportu MéU ve Zruci
n. S. a ocenénym mazoretkdm predd-
vala pfivyhlagovdni vysledka diplomy.

Nase mésto reprezentovaly Denisa
Filipovd a Natélie Vosldfovd. V disci-
pliné senior duo-trio s nd¢inim pom-
pon se umistily na 2. misté.

Dékuji Katefiné Jifikové, kterd se uz
po pété ujala funkce hlasatelky, ne-
sméfickym hasi¢im za dozor, méstské
policii za spolupraci, Monice Stahlové
a Markété Prenosilové za zdravotnic-
ké sluzby a fotodokumentaci, Tomdsi
Vobotilovi za ozvucen{ a vSem mazo-
retkdm (byvalym i sou¢asnym) a rodi-
¢tm, kteff mi pomohli pfi organizovd-
ni této soutéze.

FOTA: MARKETA PRENOSILOVA
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schvaluje ke zvefejnéni

* zimér mésta pronajmout vyznacenou ¢dst pozemku p. & 1244 v k. G.
Zru¢ nad Sdzavou, a pokud se nepfihldsi jiny zdjemce, uzaviit ndjemn{
smlouvu na prondjem ¢dsti pozemku p. ¢ 1244 v k. (. Zrué nad Séza-
vou na dobu uréitou tff turistickych sezén do 31. 10. 2023, v ostatnich
ujedndnich ndjemni smlouvy za obvyklych podminek.

Rada mésta na svém s1. zaseddni, konaném 5. 10. 2020

schvaluje

* uzavien{ smlouvy o doddvkdch vody s VHS, a. s., Ku Ptdku 387,
Kutnd Hora 284 o1 pro odbérné misto Nesméfice;

* uzavieni dodatku ¢&. 2 s firmou VHS Bohemia, a. s., IC: 47910305
na akei ,, Vystavba rybnika Na Rybdrné®;

* uspofdddni workshopu nazvaném ,Bydleni ve Zrudi® v terminu
I1.—13. I1. 2020;

¢ vy¢lenén{ finanéni ¢dstky ve vysi 39 ooo Ké z rozpoétu mésta na
usporddani workshopu ,Bydleni ve Zrudi®;

e zddost RC Setkdni a bezplatnou vyptjcku pozemku p. ¢ 1244 v k.
4. Zrué nad Sdzavou dne 31. 10. 2020 na akci ,, Strasidelny park®;

* navrzené stavebn{ Gpravy v zdmecké vindrné realizované firmou
Arwetti, spol. s r. 0., ndmésti Miru 594, Zru¢ nad Sdzavou;

schvaluje ke zvefejnéni

* zimér mésta na prodej pozemku p. ¢ 389 (ornd piada o vymére
22191 m?) v k. 4. Hnévkovice u Led¢e nad Sdzavou a doporuéuje za-
stupitelstvu mésta schvdlit prodej tohoto pozemku;

* prodej pozemka p. ¢. : 1666/1 (673 m?), 1669/1 (657 m?) a 1668/1
(710 m?), vie k. 4. Nesméfice;

e prodej vyznacenych ¢dsti (cca 201 m? a cca 160 m?) pozemku
p. €. 2035/1 k. U. Zru¢ nad Sdzavou;

* prodej ¢4sti pozemku p. &. 283 (cca 70 m?) v k. 4. Zrué nad Sdzavou,
dle pfilozené projektové dokumentace;

bere na védomi

* e se na prodej pozemku p. ¢. 1196 (162 m?) v k. 4. Zru¢ nad Séza-
vou pfihldsili dva zdjemci a bude se déle jednat s Zadateli 0 mozném
odprodeji jednotlivych ¢dsti pozemku p. & 1196, o jejich nabidce ceny
a po jedndni s Zadateli bude pfedlozeno znovu do jedndni RM¢.

Vysledkovy servis z hazené

Stfedocesk4 liga mladsich dorostencii

TJ Sparta Kutna Hora-T)J Jiskra Zruc n. S. 32:30

Miksik 8, Sven&k 7, Petrik 6, Sa Aye Theay 6, Jelinek 2, Kopecky 1.

TJ Jiskra Zrué n. S.-Lokomotiva Ceska Lipa51:18

Miksik 9, Jelinek 8, Sa Aye Theay 8, Jindtich 7, Petrik 7, Svenék s, Klouda 4,
Kopecky 3.

Stfedodeskd liga starsiho Zactva

T) Jiskra Zru¢ n. S.—TJ Sparta Kutna Hora 37:10

Sa Aye Theay 12, Petrik 11, Kopecky 6, Jindfich 3, Svenék 2, Kulhdnek 2,
Bozik 1.

Spartak Pribram-TJ Jiskra Zruc n. S. 15:46

Petrik 15, Sa Aye Theay 12, Kulhdnek 7, Jindfich 4, Kopecky 3, Pajer 2,
Stastny 1, Bozik 1, Cekal 1.

TJ Sokol Béla p. B.-TJ Jiskra Zru¢ n. S. 15:20

Svenék 8, Sa Aye Theay s, Petrik 4, Kopecky 2, Bozik 1.

T) Jiskra Zruc n. S.—TJ Sokol Uvaly A27:25

Petrik 14, Sa Aye Theay 8, Kopecky 3, Bozik 1, Svenék 1.

Stfedocdeskd liga mladsiho zactva

TJ Sokol l'lvaly A-T) Jiskra Zruc n. S. 27:12

Tlach s, Kirndk 2, Pustka 2, Sixta 2, Edr 1.

SK Hudlice-T) Jiskra Zrucn. S. 10:18

Edr s, Pajer 4, Sixta 4, Blazek 3, Tlach 2.

T) Jiskra Zruc n. S.—TJ Sokol Kostelecn. L. 13:21

Sixta 6, Edr 4, Bozik 1, Pajer 1, Budinsky 1.
HCKolin-T)J Jiskra Zrucn. S. 8:18

Tlach 8, Edr s, Bozik 4, Sixta 1.

TJ Sparta Kutna Hora A-T) Jiskra Zrucn. S. 3:18

Edr s, Pustka s, Bozik 3, Tlach 2, Sixta 2, Smejkal 1.
TJ Jiskra Zru¢ n. S.-TJ Sparta Kutna Hora B 26:9

Pustka 6, Bozik 5, Edr 4, Dudék 3, Kirfiak 2, Zeman 2, Tlach 2, Kroutil 1,
Bernard 1.
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Hazenkarska skolka

Pripravka hazené

od zari trénuje trikrat tydné

Jindrich Pustka

Kategorie ptipravky jsou kluci z prvnich az tietich ro¢-
nika zdkladni $koly. Trénuji tiikrdt tydné pod ve-
denim trenérti Jindficha Pustky a Karla Razicky. Kazdé
pondéli, stfedu a pdtek od 14.30 do 16. 0o. Tréninky se
konaji ve sportovni hale Na Pohofi a trenéfi si déti mohou
vyzveddvat piimo ve $koln{ druziné.

Pravidelné se na trénincich schazi dvanact a vice kluki,
mezi nimiz jsou uz i néktefi prviidcci. Jednd se o perfekeni
partu, kterd rdda trénuje a navzdjem se respekeuje. Ti starsi
poméhaji tém nejmlads$im tak, jak to md byt. Népln{ trénin-
kit jsou zdklady béhdni, hdzeni a v neposledni fadé chovéni.

V tvodu tréninku téméf nikdy nechybi velice oblibend
aziejmé nesmrtelnd hra ,Rybicky, rybicky, rybafi jedou!.
Na konci tréninku se vét$inou rozdélime na dva tymy
azahrajeme si minihdzenou 4+1. Ta se hraje na $itku hiis-
té na dvé minibranky a kazdy tym md ¢tyfi hrdce v poli

a jednoho brankdfe v brankovisti. Za¢dte¢nikiim a prv-
fid¢kam je tolerovéno trochu vice kroki, nez dovoluji
pravidla, a tak si branku vstfeli dplné kazdy.

Uz i v téro kategorii jezdime o vikendech na turnaje.
Jeden takovy jsme navstivili 4. f{jna v Kostelci nad Labem,
kde nasi chlapci zvitézili v sedmi zdpasech z osmi. Chlapci
hréli velmi dobfe. Kromé neskute¢ného nepotddku, ktery
po sobé zanechali ve voze dopravni spole¢nosti Martin
Havli¢ek — TAXI Zrug, jim nebylo co vytknout.

O branky do sité soupetii se podélili ndsledovné: Matgj
Bélina a Krystof Hrabdnek, kazdy 15 branek, Stépan Mach
pét branek, Fanda Kle¢dk, Matéj Tlach a Vasek Vorlicek,
kazdy ¢tyfi branky.

Zdjemci o Ucast na trénincich piipravky nds mohou kon-
taktovat na hazena-zruc@seznam.cz.

Zrucské volejbalistky vyhraly kvalifikaci

Iva Potuckova

D ne 20. z4fi se zruéskym volejbalistkim v Bedficho-
v¢ u Jihlavy splnil jejich ddvny sen. Tento den se
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uskute¢nila kvalifikace celoro¢ni soutéze Ligy Vysociny
ve volejbalu ¢evefic. Mladsi zékyné T]J Jiskra Zru¢ nad
Sézavou si zde vybojovaly postup do skupiny A. Moznost
hrétv této elitni top skupiné si hréc¢ky zajistily absolutnim
vitézstvim v kvalifika¢ni skupiné, kde postupné porazily
tymy Humpolce, Bedfichova u Jihlavy, Nového Veseli
a dva tymy ZS Demlova Jihlava.

Tato celoro¢ni soutéz mé dlouholetou tradici. A letos
hlavni organizdtor T] Sokol Bedfichov pofddd jiz 32. ro¢-
nik. Hraje zde vidy 36 tymt mladsich Zdkyn z celého kraje
Vysodina, které se pokazdé na z4fijové kvalifikaci rozdéli
do 6 skupin podle herni vykonnosti.

Kvalifika¢ni zdpasy byly velmi vyrovnané. Nejtéz$im
soupefem pro zruéské divky bylo druzstvo ZS Demlova
Jihlava A. Viile a odhodldni zvitézit zrudskych hracek byly
obdivuhodné a divky si zaslouzené ze ZS Demlova A vy-
bojovaly vyhru ve tietim rozhodujicim setu 15:13 na body.
Nase volejbalistky tak bravurné zvladly vypjaty zdvér. Ve-
liky dik patfi Sofii a Veronice za iZasnou prdci v polia bez
pochyby také Valentyné a Elle za skvélou prici na siti.

Prejeme dévcatim, aby v nadchdzejicim zdpase ve skupi-
né A predvedly alespori tak fantasticky vykon, jako tomu
bylo na tomto vitézném turnaji.

pro déti od 4 let

Jindrich Pustka

ddil hdzené md od z4f{ novou

tréninkovou skupinu déti od
4 do s let. Trénuji kazdou stfedu od
15.00 do 16.00 hodin. V z4fi prob¢h-
lo pdr trénink( na venkovnim hfisti
U Krokodyla, pfes zimu se bude vyu-
zivat sportovn{ hala Na Pohot{. Déti
zalalo chodit jako smeti. Uz jich je
kolem patnicti, jednd se o hol¢icky
i chlapecky. Hlavni rozdil oproti tré-
ninkam star$ich ro¢nika je povinng
tcast rodic¢ nebo prarodici.

S ndpadem a realizaci zalozit ,hdzen-
katskou skolku® ptisla Pavla Safrovi,
byvald opora hdzenkdiek Jiskry Zruc.
Sama by do toho podle svych slov ne-
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$la, a tak dulezité bylo, ze se ji podatilo
domluvit s dal$imi trenérkami, keery-
mi jsou Alenka Slavi¢kovd a Iveta Ho-
lovskd. Obé dvé jsou ucitelkami v ma-
tefské skolce, cozZ je v préci s malymi
détmizjevnd vyhoda. Tréninky hdzen-
katské skolky maji svou ndplni o dost
blize k matefské skolce nez k hdzené.

industries

VOLNA MISTA

Hleddme kolegy/kolegyné na pracovni pozice:

« Operator lisovny
o Zamecnik

« Operator lakovny
o Skladnik

Kontakt:

radka.hrochova@bokigroup.eu

Daniel Hrbek: 728 102 253
Misto vykonu prace: Zru¢ nad Sazavou

Kontakt:

industries

VOLNA MISTA

Hleddme kolegy/kolegyné na pracovni pozice:

« Obchodni referent
« Manazer kvality

radka.hrochova@bokigroup.eu

Podrobné informace naleznete na:

www.bokigroup.eu

Misto vykonu prace: Zru¢ nad Sdzavou

Podrobné informace naleznete na:

www.bokigroup.eu




