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Město Zruč nad Sázavou

Pečovatelská služba

Zámek 1

285 22  Zruč nad Sázavou

Žádost o rozšíření poskytované pečovatelské služby

Jméno a příjmení žadatele:  __________________________________________________
Datum a místo narození:      __________________________________________________
Trvalý pobyt žadatele:         ___________________________________________________
Adresa bydliště (vyplnit v případě odlišnosti od trv.): _____________________________

Žádám o rozšíření těchto činností pečovatelské služby od …………………..
(zaškrtněte křížkem v rámečku požadované úkony)

Základní činnosti při poskytování pečovatelské služby:

1. Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu
· pomoc a podpora při podání jídla a pití
· pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek

· pomoc při prostorové orientaci a samostatném pohybu

· pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík

2. Pomoc při osobní hygieně, nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu

· pomoc při úkonech osobní hygieny

· pomoc při základní péči o vlasy a nehty

· pomoc při použití WC

3. Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy

· dovoz nebo donáška jídla

· pomoc při přípravě jídla a pití

· příprava a podání jídla

4. Pomoc při zajištění chodu domácnosti

· běžný úklid a údržba domácnosti

· pomoc při zajištění velkého úklidu domácnosti (sezónní úklid, úklid po malování)

· donáška vody

· topení v kamnech

· běžné nákupy a pochůzky

· velký nákup, týdenní nákup, nákup ošacení, nezbytného vybavení domácnosti

· praní a žehlení ložního prádla

· praní a žehlení osobního prádla

5. Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím

· doprovod dospělých do zaměstnání, k lékaři, na orgány veřejné služby a doprovázení zpět
6. Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí

· pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů

· pomoc při vyřizování běžných záležitostí

7. Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním prostředí

· dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě nebo svému okolí
Fakultativní činnosti při poskytování pečovatelské služby (služby poskytované nad rámec základních činností – možnost využití pouze při pravidelném používání základních činností)
· Procházky a jiné aktivity (vycházky za doprovodu pečovatelky)
· Dohled nad požitím, aplikací léků (kontrola požití připravených léků)
· Dovoz uživatele autem PS (bez doprovodu pečovatelky) do lékárny, nákup, na úřady apod., pouze ve Zruči n. S.
· Úprava vlasů (umytí, zastřižení)
· Prací prostředek od poskytovatele

· Dohled nad měřením tlaku

· Pronájem termo jídlonosiče

· Půjčovné – invalidní vozík, toaletní křeslo

· Půjčovné – chodítko, sedačka na vanu

Čestné prohlášení žadatele
JSEM / NEJSEM účastník odboje (nehodící se škrtněte).
JSEM / NEJSEM účastník rehabilitace podle zákona č. 119/1990 Sb. (nehodící se škrtněte).
BYL / NEBYL jsem zařazen v táboře nucených prací nebo v pracovním útvaru anebo v centralizačním klášteře (nehodící se škrtněte).
Netrpím žádnou infekční-přenosnou chorobou (což je důvod k neposkytnutí úkonů pečovatelské služby nebo k ukončení poskytování úkonů pečovatelské služby).

Souhlas se zpracováním osobních údajů:

V souladu se zákonem č. 110/2019 Sb. o ochraně osobních údajů, ve znění pozdějších předpisů, souhlasím s vedením osobních údajů o mé osobě v souvislosti s vedením a projednáváním mé žádosti o poskytování Pečovatelské služby města Zruče nad Sázavou. Osobní data budou používána pouze městem Zruč nad Sázavou, po dobu zajišťování pečovatelské služby.

Prohlašuji, že veškeré údaje v této žádosti jsou pravdivé a úplné.

V ______________________________ dne___________________

                                                                                                __________________________

                                                                                                             podpis žadatele
