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Láďa Matějka

Před rokem šel na vrch Jordán každý sám, 
nebo po malých skupinkách. Tentokrát nám 

aktuálně platná opatření proti šíření nemoci co-
vid-19 umožnila uspořádat pochod opět v tradič-
ní podobě – společným Novoročním výšlapem 
na vrch Jordán. Už před 13.00 hodinou, téměř za 
jarního počasí, při teplotě kolem 13 stupňů, bylo 
u naší nástěnky jasné, že účastníků bude hodně. 
Oblíbenost této dlouholeté akce svědčí o tom, 
že zasahuje i mimo hranice našeho města. Přijeli 
turisté z Čechtic, Dolních Kralovic i Humpolce. 
Cesta kolem Sázavy ke mlýnu vypadala stejně 
jako při pochodu Praha-Prčice. Hlava na hla-
vě. Na vrcholu kopce byla už od rána umístěna 
pamětní kniha, do které napsali nějaká přání 
ti, kteří přišli ve velkém počtu s námi, i ti, kteří 
vyrazili už dopoledne. Celkem jsme napočítali 
krásných 88 lidí a 2 psy, což je dosavadní rekord. 
Na Jordánu proběhl novoroční přípitek a malé 
občerstvení, které jsme pro účastníky připravi-
li. Někteří přinesli přebytky z vánočních a sil
vestrovských oslav, které účastníci ochutnali. Na 
památku si odnesli diplom, který byl určen jen 
na tuto akci, a spoustu zážitků, o které se mezi 
svými přáteli podělili ještě na vrcholu. Trasa 
zpět do Zruče byla libovolná. Někteří šlapali 

stejnou cestou přes Chabeřice zpět, dalším to 
bylo málo, tak si to protáhli přes Řendějov, Jiřice 
a rozhlednu na Babce do města a další skupina, 
z níž někteří porušili svá předsevzetí, že budou 
v novém roce hubnout, se vydala opékat špe-
káčky. Od ohýnku jsme viděli při zapadajícím 
sluníčku Melechov, Strážiště u Pacova nebo ne-
dalekou, nově postavenou rozhlednu Kalamajka 
na vrcholu Javornické hůry u Trhového Štěpá-
nova. Špekáčky jsme snědli všechny, dvě členky 
oddílu provedly protipožární úpravu ohniště 
a všichni společně jsme se vydali s pocitem po-
eticky stráveného odpoledne už za tmy ke svým 
domovům a rodinám.

Někteří noví účastníci Novoročního pochodu 
si dávali předsevzetí, že s námi budou vyrážet 
na výlety častěji. Bereme je za slovo! Rádi je při-
vítáme třeba hned v únoru na některé z vychá-
zek okolím Zruče n. S. nebo 19. 3. na pochodu 
Čertova podkova v Sedlci-Prčici nebo 26. 3. na 
pochodu Jarní Vysočinou v Havlíčkově Brodě. 
Tradiční Májový pochod se vrátí na trasu do 
Českého Šternberka, rádi bychom ho uspořá-
dali 7. května a Baťovu cvičku plánujeme na 
18. června. Aktuální informace o našich akcích 
jsou na našem facebooku nebo na internetových 
stránkách oddílu http://turistika.jiskra-zruc.cz.

Lenka Vladyková

Zručský adventní běh je skvělá myšlenka, 
jak motivovat rodiny i jednotlivce k po-

hybu během tohoto celkově náročného, a le 
přece krásného období. „Vytáhnout“ je z ko-
lotoče a konzumního charakteru Vánoc, kdy 
se každý snaží, aby měl napečeno co nejvíce 
druhů cukroví, dostatek dárků pod stromeček 
a naklidil své domácnosti.

A le nejen to, je to také skvělá myšlenka, 
jak podpoř it  dobrou věc č i  spln it přání. 
Napřík lad v loňském roce se splnilo přání 
občanů mít na naší krásné cyklostezce pítko, 
které v letním období osvěží běžce, bruslaře, 
cyklisty, ale i ostatní návštěvníky.

Když mě oslovil hlavní organizátor běhu 
Ing. Petr Dubják, že by rádi touto cestou le-
tos splnili přání některému ze seniorů, ihned 
jsem věděla, že by bylo skvělé dát hromadný 
dárek všem našim babičkám a dědečkům, 
kterým se u nás v domově snažíme nahradit 
jejich domácí prostředí všemi možnými sila-
mi a prostředky. Vyprávěla jsem mu o jejich 
přáních, která jsou v naprosté většině již ne-
hmotného charakteru. Zážitek, to je to pravé, 
co ještě od života chtějí. A jelikož vím, že vět-
šina z nich měla doma zvířátko, na které byli 
zvyklí a které jim dělalo radost, cíl byl jasný.

Canisterapie – terapie psem, je něco, co se 
musí zažít. Kdo doma pejska máte, víte, jak 
šťastní jste, když vás vítá při příchodu, když 
vám podá tlapku, když zavrtí ocáskem. A tak 
nějak probíhá i tato činnost. Viděla jsem to-
lik rozzářených očí a krásných emocí, když 
nás navštíví pejsek, který je speciálně cvičený 

a dokáže potěšit několik seniorů najednou, 
i ty, kteří jsou již upoutáni na lůžko. A tak 
slovo dalo slovo a bylo rozhodnuto.

Organizátorům se v sobotu 11. 12. 2021 při 
druhém ročníku tohoto běhu díky velké účas-
ti běžců podařilo vybrat naprosto úžasnou 
částku, která našim seniorům umožní potě-
šit se pejsky hned několikrát. Navázali jsme 
kontakt s firmou Pes – partner, která se touto 
činností zabývá, a jsme připraveni od nového 
roku toto realizovat právě díky finanční pod-
poře z Adventního běhu.

Dovolte ,  abych jménem na šich seniorů 
i vedení našeho domova velmi poděkovala 
všem zúčastněným za splnění přání, které, 
ja k  vě ř ím,  bude pro na š e  u ž ivate le  t ím 
nejkrásnějším dárkem, a já i moji kolegové 
budeme opět mít možnost vidět v jejich očích 
tu radost a emoce, které dokážou vykouzlit 
domácí mazlíčci.

Přejeme všem v celém příštím roce pevné 
zdraví, štěstí a mnoho úspěchů.

Autorka je vedoucí aktivizace DS Centrin CZ.
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Pavel Vrzáček

Den po štědrém dni se v „hazkaaréně“ 
uskutečnil 21. ročník turnaje v šipkách 

nazvaný příznačně pro tento den „Boží hod“. 
Turnaj je organizován pro širokou, především 
amatérskou veřejnost, již od roku 2000 s je-
dinou přestávkou v roce 2020. Většina hráčů 
hází šipkami jedenkrát ročně právě na tomto 
turnaji. Příležitostné hráče pak doplňuje ně-
kolik „profíků“, kteří se tomuto sportu věnují 
častěji. Hraje se hra 301 na šest kol, což tu 
a tam přináší výsledková překvapení. Díky 
relativně krátké hře totiž může pořadím vý-
znamně zamíchat i štěstěna.

Tohoto ročníku se zúčastnilo 25 hráčů a 2 
hráčky. Z Austrálie dorazila Adéla Vrzáčková, 
z Lidlu pak Eva Čermáková. Poprvé se turnaje 
zúčastnil Marek Hluchý a Václav Matuščin, 
který byl zároveň jeho nejmladším hráčem. 
Na opačné věkové straně byl 74 letý Josef 
Vrzáček (na fotce s Milanem Dejdou a Evou 
Čermákovou) a jen o něco mladší Vladislav 
Kadlec zvaný Vinnetou.

Poměr amatéři/profíci ve finálové čtyřčlenné 
skupině byl 3/1. Stanislav Holešovský potvr-
dil to, že se občasný trénink vyplácí a jako 
první dohodil do nuly. Do historické tabulky 
turnaje si za vítězství připsal 50 bodů, díky 
čemuž se posunul ze 46. na 35. místo. Po do-
končení kola svítilo na displeji u ostatních 
finalistů toto skóre: Ivo Šteffek 111 (2. místo – 
40 bodů, posun z 18. na 13. místo), Petr Felis 
mladší 142 (3. místo – 35 bodů, posun z 62. na 

46. místo) a Luděk Růžička 150 (4. místo – 30 
bodů, posun z 25. na 22. místo). Skokanem 21. 
ročníku se stal Ondřej Pulkert, který se díky 
26 bodům za 7. místo posunul o 19 pozic ze 
71. na 52. příčku.

Účasten byl i Petr Felis, který je tak po prv-
ní neúčasti Josefa Hejla posledním hráčem, 
který odehrál všech 21 turnajů. Díky 8. místu 
a zisku 25 bodů do historické tabulky si pojis-
til celkové druhé místo a k vedoucímu hráči 
Josefu Hejlovi se přiblížil na rozdíl 64 bodů. 
Na třetím místě s účastí na 20 turnajích je má 
maličkost s odstupem 16 bodů na druhého 
Petra Felise. Za celou dobu trvání této spor-
tovně společenské akce se turnaje postupně 
zúčastnilo 119 hráčů. Díky patří Viktoru Tor-
novi za poskytnutí hracích prostor a zajištění 
hodnotných cen.

Boží rok 2022 a na Boží hod opět na shledanou 
se těší organizátoři Josef a Pavel Vrzáčkové.

Marek Dragoun

Ve dnech 28. a 29. prosince byly v míst-
ní tenisové hale uspořádány 2 sváteční 

turnaje čtyřher. Každý den do bojů zasáhlo 
deset párů s t ím, že v prvním termínu šlo 
o klání neregistrovaných hráčů a v tom dru-
hém se již jednalo o zteče s částečnou účastí 
registrovaných borců. Vítězem prvního dne 
se stala dvojice Flekal–Naňák, která ve strhu-
jícím finále zdolala stále se lepšící dvojici Klo-
fáč–Kotek poměrem her 7:5. Vavřín druhého 

dne sklidila dvojice Kouba–Koubová, která 
svou celodenní jízdu bez porážky korunova-
la vítězným finále s dvojicí Moravec–Blažek 
výsledkem 6:1, 6:3. Poražený finalista Mora-
vec vzal porážku sportovně a finálovou bitvu 
ohodnotil jako zápas, ve kterém o výsledku 
rozhodlo pár míčů. Vyvrcholením obou spor-
tovních dní byl neplánovaný, a le prakticky 
automaticky realizovaný přechod zápasové-
ho programu do režimu „rolničky“, kde se 
jednalo opět o obětavé a pohledné výkony 
zúčastněných.

Marek Dragoun

Ve dnech 8. a 9. ledna se v tenisové hale 
konal turnaj mužů, kterého se zúčastni-

lo dvacet závodních hráčů. Po oba dny byly 
k vidění kvalitní zápasy jak ve dvouhře, tak 
ve čtyřhře. Konečným vítězem v kategorii 
dvouhry se stal David Kubelka (Slavoj Čes-
ký Brod) který v závěrečném utkání přehrál 
Františka Sysla (TK Benešov) 6:4,6:1. Na fi-
nále čtyřhry z důvodu zranění dvojice Mar-
tin Stavěl (TK Březnice)–Pavel Jindra (TK 

Kaznějov) nedošlo, takže celkovým vítězem 
se bez boje stal pár František Sysel (TK Be-
nešov)–Petr Hlinka (TK Vimperk).

Termínová listina turnajů v tenisové hale 
2022:
• 29.–30. 1. dorostenci kategorie C
• 5.–7. 2. starší žákyně kategorie B
• 19. 2. čtyřhry neregistrovaní
• 26.–27. 2. starší žáci kategorie C
• 26.–27. 3. dorostenky kategorie C

Boží hod ve znamení ostrých hrotů

Vánoční turnaje tenisových čtyřher

28. novoroční pochod

Tenisový turnaj mužů

Sportovní akce (konání nutno ověřit)
5. 2. 2022 Házená Turnaj minižáků. Začátek v 10.00 ve sportovní hale.
6. 2. 2022 Fotbal Mladší žáci. Začátek v 9.00 ve sportovní hale.
12. 2. 2022 Volejbal Zručská amatérská volejbalová liga
19. 2. 2022 Volejbal Zruč × Roztoky.
20. 2. 2022 Fotbal Starší žáci. Začátek v 9.00 ve sportovní hale.
26.–27. 2. 2022 Házená Dvoudenní turnaj. Začátek v sobotu v 9.00 ve sportovní hale

Zručský adventní běh – poděkování
FOTO: ARCHIV AUTORKY
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Jaroslav Anděl,
Luděk Kotouček

Zručští otužilci se se starým rokem 
opět rozloučili společným sil

vestrovským plaváním v řece Sázavě, 
kam nás přišel podpořit i velký počet 
příznivců ze Zruče a okolí.

Slunce hřálo, voda v řece si držela 
standardní oblíbenou otužileckou 
teplotu +3 °C, přičemž maximální 
teplota vzduchu byla +14 °C, na pro-
sinec až nezvykle teplo.

Takto hezkého počasí jsme využili 
k příjemnému posezení u plápolající-
ho ohně, opékání špekáčků, zpěvu při 
kytaře a přátelskému povídání téměř 
až do večerních hodin.

Otužilecká základna se během uply-
nulého roku 2021 prakticky nezměnila:

Ledoborkyně: Zdena Bára Koloucho-
vá, Lenka Melcrová, Markéta Mikyno-
vá, Irena Mikynová, Hanka Tošková, 
Monika Jírová a Šárka Sabová.

Ledoborci: Jaroslav Anděl, Luděk 
Kotouček, Petr Hulman, Luboš Heř-
mánek, Jiří Čapek, Kamil Neužil, 

Pavel Augustov a Oldřich Hejzlar.
Někteří z nás se do chladných vod 

nořili při každé příležitosti, která se 
naskytla, další se otužovali spíše pří-
ležitostně či do řeky vstoupili symbo-
licky jen o Silvestru. Prostě tak, jak to 
každému vyhovovalo, dovolilo zdraví 
či jiné okolnosti.

Mezi příznivce, kteří nás pravidelněji 
povzbuzovali během celého roku patří 
Bohumila Světlíková, Jaroslav Zmeškal, 
Martin Suk a Miloš Otava.

Těšíme se i na další zájemce o tento 
koníček. Chcete-li se k nám přidat, pod-

pořit ve svém odhodlání s otužováním 
začít, nebo se třeba jen nechat inspiro-
vat, přijďte bez obav mezi nás. Najdete 
nás v zátoce pod Chabeřickými skalami 
pravidelně každou neděli kolem 11.00 h.

Hlavní je mít z otužování radost. 
A věřte, že když to zkusíte, tak po pře-
konání sama sebe jí máte na rozdávání.

A jelikož s optimistickou myslí se 
mnohem lépe zvládají všechny překážky 
i různá nařízení, ať už si o jejich smyslu-
plnosti myslíme cokoliv, tak všem otužil-
cům i příznivcům přejeme do roku 2022 
kromě pevného zdraví i dobrou náladu!

Josef Černý, Radek Sochůrek, 
Jan Řimnáč

Během vánočních svátků ve stře-
du 29. 12. 2021 uspořádal tým 

Černý boty 15. ročník tradičního 
vánočního turnaje ve f lorbale. Do 
sportovní ha ly se sjelo osm týmů 
z Vlašimska, Uhlířských Janovic 
a dva domácí celky.

Týmy byly rozlosovány do dvou 
skupin po čtyřech, kde hrál každý 
s každým. První dva postoupily do 
semifinále, poté hrály o třetí a první 
místo. Týmy, které skončily na tře-
tím a čtvrtém místě v tabulce, hrály 
o umístění na 5.–8. místě. Po urput-
ných bojích ve skupinách se ve finále 
střetly týmy Černých bot se svým 
tradičním rivalem HC Konopišťští 
bažanti. Ve skupině jejich vzájemný 
zápas skončil výhrou domácího celku 
v poměru 3:2, finále však ovládli Ko-

nopišťští bažanti a výhrou 2:0 se tak 
stali vítězem celého turnaje.

Nejlepším hráčem turnaje byl vy-
hlášen Michal Holánek z vlašimské-
ho týmu HC Konopišťští bažanti, 
nejlepším střelcem se stal s počtem 
šest vstřelených gólů Pavel Dušek ze 
stejného týmu. Cena za nejlepšího 
brankáře zůstala doma a získal ji Ja-
kub Malý z Černých bot.

Konečné pořadí:
1. Konopišťští bažanti
2. Černý boty
3. Crazy team
4. Uhlířské Janovice
5. Rangers Zruč
6. Pivoarum pijem (Uhlířské Janovice)
7. Maloviďáci (Malovidy)
8. Full HD Vracovice

Děkujeme všem hráčům za účast 
a jejich sportovní výkony.

Tým Černý boty pořádal 15. ročník tradičního vánočního turnaje ve florbale
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