











28. novoroc¢ni pochod

Lada Matéjka

Pfed rokem $el na vrch Jorddn kazdy sdm,
nebo po malych skupinkdch. Tentokrdt ndm
aktudlné platnd opatteni proti Sifeni nemoci co-
vid-19 umoznila uspotddat pochod opét v tradi¢-
ni podobé — spole¢nym Novoro¢nim vyslapem
navrch Jorddn. Uz pied 13.00 hodinou, téméf za
jarnfho pocasi, pti teploté kolem 13 stupiid, bylo
u na$f ndsténky jasné, Ze G¢astnik bude hodné.
Oblibenost této dlouholeté akce svédéi o tom,
ze zasahuje i mimo hranice nageho mésta. Ptijeli
turisté z Cechtic, Dolnich Kralovic i Humpolce.
Cesta kolem Sdzavy ke mlynu vypadala stejné
jako pti pochodu Praha-Préice. Hlava na hla-
vé. Na vrcholu kopce byla uz od rdna umisténa
paméeni kniha, do které napsali néjakd préni
ti, keeff prisli ve velkém poctu s ndmi, i ti, ktefi
vyrazili uz dopoledne. Celkem jsme napodéitali
krdsnych 88lidi a 2 psy, coz je dosavadni rekord.
Na Jorddnu probéhl novoroéni ptipitek a malé
ob¢erstveni, které jsme pro ucastniky pfipravi-
li. Nékteti prinesli piebytky z vdno¢nich a sil-
vestrovskych oslav, které G¢astnici ochutnali. Na
pamitku si odnesli diplom, ktery byl uréen jen
na tuto akci, a spoustu z4zitkd, o které se mezi
svymi pidteli podélili jesté na vrcholu. Trasa
zpét do Zruce byla libovolnd. Nékeet{ $lapali

stejnou cestou pies Chabefice zpét, dalsim to
bylo mélo, tak si to prot4hli ptes Rendéjov, Jifice
arozhlednu na Babce do mésta a dals{ skupina,
z niz nékeefi porusili svd predsevzeti, Ze budou
v novém roce hubnout, se vydala opékat $pe-
kacky. Od ohynku jsme vidéli pti zapadajicim
sluni¢ku Melechov, StrdZisté u Pacova nebo ne-
dalekou, nové postavenou rozhlednu Kalamajka
na vrcholu Javornické hiiry u Trhového Stépé-
nova. Spekdcky jsme snédli viechny, dvé ¢lenky
oddilu provedly protipozdrn{ Gpravu ohniscé
a vSichni spole¢né jsme se vydali s pocitem po-
eticky strdveného odpoledne uz za tmy ke svym
domovim a rodindm.

Neéktefi novi uc¢astnici Novoroé¢niho pochodu
si ddvali pfedsevzeti, Ze s ndmi budou vyrdzet
na vylety ¢astéji. Bereme je za slovo! Radi je pfi-
vitdme tfeba hned v Gnoru na nékteré z vychd-
zek okolim Zrude n. S. nebo 19. 3. na pochodu
Certova podkova v Sedlci-Préici nebo 26. 3. na
pochodu Jarni Vysoc¢inou v Havli¢kové Brodé.
Tradi¢ni Méjovy pochod se vréti na trasu do
Ceského Sternberka, rédi bychom ho uspoté-
dali 7. kvétna a Batovu cvicku pldnujeme na
18. ¢ervna. Aktudln{ informace o nasich akcich
jsou na nasem facebooku nebo na internetovych

strankdch oddilu http://turistika.jiskra-zruc.cz
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Sportovni akce (konani nutno overit)

5.2.2022 Hazend | Turnaj minizaka{. Zacatek v 10.00 ve sportovni hale.
6.2.2022 Fotbal Mladsi Zaci. Zacatek v 9.00 ve sportovni hale.

12.2.2022 Volejbal | Zru¢ska amatérska volejbalova liga

19.2.2022 Volejbal [ Zru¢ x Roztoky.

20.2.2022 Fotbal Starsi Zaci. Zacatek v 9.00 ve sportovni hale.
26.-27.2.2022 | Hazenda | Dvoudenni turnaj. Zacatek v sobotu v 9.00 ve sportovni hale

Tenisovy turnaj muzu

Marek Dragoun

e dnech 8. a 9. ledna se v tenisové hale

konal turnaj muzii, kterého se za¢astni-
lo dvacet zdvodnich hrd¢a. Po oba dny byly
k vidéni kvalitni zdpasy jak ve dvouhfe, tak
ve ¢tythie. Koneénym vitézem v kategorii
dvouhry se stal David Kubelka (Slavoj Ces-
ky Brod) ktery v zdvére¢ném utkdn{ piehrdl
Frantiska Sysla (TK Bene$ov) 6:4,6:1. Na fi-
néle ¢tythry z diivodu zranéni dvojice Mar-
tin Stavél (TK Bfeznice)—Pavel Jindra (TK

Kaznéjov) nedoslo, takze celkovym vitézem
se bez boje stal pdr Frantisek Sysel (TK Be-
ne$ov)-Petr Hlinka (TK Vimperk).

Terminovd listina turnajii v tenisové hale
2022:

*29.—30. 1. dorostenci kategorie C

*5.—7. 2. star$i Zdkyné kategorie B

*19. 2. ¢tythry neregistrovani

*26.—27. 2. star${ Z4ci kategorie C

*26.-27. 3. dorostenky kategorie C
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Zrucsky adventni béh - podékovani

Lenka Vladykova

Zruésk)'f adventni béh je skvéld myslenka,
jak motivovat rodiny i jednotlivce k po-
hybu béhem tohoto celkové ndroéného, ale
piece krdsného obdobi. ,Vytdhnout" je z ko-
loto¢e a konzumniho charakteru Vinoc, kdy
se kazdy snazi, aby mél napeceno co nejvice
druht cukrovi, dostatek ddrka pod stromecek
a naklidil své domdcnosti.

Ale nejen to, je to také skvéld myslenka,
jak podpofit dobrou véc ¢i splnit pidni.
Napiiklad v lofiském roce se splnilo pfdni
ob¢ant mit na nasi krdsné cyklostezce pitko,
které v letnim obdobi osvézi bézce, bruslarte,
cyklisty, ale i ostatni ndvscévniky.

KdyZ mé oslovil hlavni organizdtor béhu
Ing. Petr Dubjék, Ze by rddi touto cestou le-
tos splnili pfdni nékterému ze seniori, ihned
jsem védéla, ze by bylo skvélé ddt hromadny
ddrek vSem nasim babi¢kdm a dédec¢kiim,
kterym se u nds v domové snazime nahradit
jejich domdci prostiedi v§emi moznymi sila-
mi a prostfedky. Vyprévéla jsem mu o jejich
pfdnich, kterd jsou v naprosté vétsiné jiz ne-
hmotného charakteru. Z4zitek, to je to pravé,
co jesté od Zivota cheéji. A jelikoZ vim, Ze vét-
$ina z nich méla doma zvitdtko, na které byli
zvykli a které jim délalo radost, cil byl jasny.

Canisterapie — terapie psem, je néco, co se
musi zazit. Kdo doma pejska mdte, vite, jak
$tastni jste, kdyz vds vitd pti pfichodu, kdyz
vdm podd tlapku, kdyz zavrti ocdskem. A tak
néjak probihd i tato ¢innost. Vidéla jsem to-
lik rozzdtenych o¢f a krdsnych emoci, kdyz
nés navstivi pejsek, ktery je specidlné cviceny
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a dokdze potésit nékolik seniorii najednou,
i ty, ktefi jsou jiZz upoutdni na lazko. A tak
slovo dalo slovo a bylo rozhodnuto.

Organizdtoram se v sobotu I1. 12. 2021 pfi
druhém ro¢niku tohoto be¢hu diky velké acas-
ti béZct podatilo vybrat naprosto dzasnou
¢éstku, kterd nasim seniorim umozni poté-
$it se pejsky hned nékolikrdt. Navdzali jsme
kontakt s firmou Pes — partner, kterd se touto
¢innosti zabyvd, a jsme ptipraveni od nového
roku toto realizovat prévé diky finanéni pod-
pofe z Adventniho béhu.

Dovolte, abych jménem nasich seniora
i vedeni naseho domova velmi podékovala
vSem zucastnénym za splnéni pfdni, keeré,
jak véfim, bude pro nase uzivatele tim
nejkrdsnéj$im ddrkem, a jd i moji kolegové
budeme opét mit moznost vidét v jejich ocich
tu radost a emoce, které dokdzou vykouzlit
domdci mazliéci.

Piejeme vSem v celém piistim roce pevné
zdravi, $tésti a mnoho uspéch.

Autorka je vedouci aktivizace DS Centtin CZ

Vanoc¢ni turnaje tenisovych ctyrher

Marek Dragoun

Ve dnech 28. a 29. prosince byly v mist-
ni tenisové hale uspofdddny 2 svdte¢ni
turnaje ¢tyfher. Kazdy den do boji zasdhlo
deset pdrt s tim, Ze v prvnim terminu $lo
o kldn{ neregistrovanych hrd¢t a v tom dru-
hém se jiz jednalo o ztece s ¢dste¢nou Gcasti
registrovanych borct. Vitézem prvniho dne
se stala dvojice Flekal-Nandk, kterd ve strhu-
jicim findle zdolala stéle se lepsici dvojici Klo-
fi¢—Kotek pomérem her 7:5. Vaviin druhého

dne sklidila dvojice Kouba—Koubovd, kterd
svou celodenni jizdu bez pordzky korunova-
la vitéznym findle s dvojici Moravec—Blazek
vysledkem 6:1, 6:3. Porazeny finalista Mora-
vec vzal pordzku sportovné a findlovou bitvu
ohodnotil jako zdpas, ve kterém o vysledku
rozhodlo pdr mi¢a. Vyvrcholenim obou spor-
tovnich dni byl neplénovany, ale prakticky
automaticky realizovany pfechod zdpasové-
ho programu do rezimu ,rolni¢ky®, kde se
jednalo opét o obétavé a pohledné vykony
zulastnénych.

Bozi hod ve znameni ostrych hroti

Pavel Vrzacek

Den po $tédrém dni se v ,hazkaaréné®
uskuteé¢nil 21. ro¢nik turnaje v Sipkdch
nazvany pfiznaéné pro tento den ,Bozi hod“.
Turnaj je organizovdn pro Sirokou, pfedev§im
amatérskou vefejnost, jiz od roku 2000 s je-
dinou pfestdvkou v roce 2020. VétSina hrdca
hdzi $ipkami jedenkrdt ro¢né pravé na tomto
turnaji. Pt{lezitostné hrédce pak doplnuje né-
kolik ,,profika, ktef{ se tomuto sportu vénuji
¢astéji. Hraje se hra 301 na $est kol, coz tu
a tam pfindsi vysledkovd piekvapeni. Diky
relativné krdtké hie totiz maze pofadim vy-
znamné zamichat i §tésténa.

Tohoto roéniku se zti¢astnilo 25 hrdét a 2
hracky. Z Austrilie dorazila Adéla Vrzdckovd,
z Lidlu pak Eva Cermakové. Poprvé se turnaje
zdcastnil Marek Hluchy a Viclav Matuséin,
ktery byl zdroven jeho nejmlad$im hrd¢em.
Na opacné vékové strané byl 74lety Josef
Vrzdlek (na fotce s Milanem Dejdou a Evou
Cermikovou) a jen o néco mladsi Vladislav
Kadlec zvany Vinnetou.

Pomér amatéfi/profici ve findlové étyiclenné
skupiné byl 3/1. Stanislav HoleSovsky potvr-
dil to, ze se obcasny trénink vypldci a jako
prvni dohodil do nuly. Do historické tabulky
turnaje si za vitézstvi pfipsal so boda, diky
¢emuz se posunul ze 46. na 35. misto. Po do-
konéen{ kola svitilo na displeji u ostatnich
finalistt toto skére: Ivo Steffek 111 (2. misto —
40 bodi, posun z 18. na 13. misto), Petr Felis
mladsi 142 (3. misto — 35 bod, posun z 62. na
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46. misto) a Ludék Razicka 150 (4. misto — 30
bodu, posun z 25. na 22. misto). Skokanem 21.
ro¢niku se stal Ondfej Pulkert, ktery se diky
26 bodim za 7. misto posunul o 19 pozic ze
71. na s2. pricku.

Utasten byl i Petr Felis, ktery je tak po prv-
ni net¢asti Josefa Hejla poslednim hrdcem,
ktery odehrdl vSech 21 turnaja. Diky 8. mistu
azisku 25 bodu do historické tabulky si pojis-
til celkové druhé misto a k vedoucimu hréci
Josefu Hejlovi se priblizil na rozdil 64 bodu.
Na tfetim misté s Gcasti na 20 turnajich je md
mali¢kost s odstupem 16 bodii na druhého
Petra Felise. Za celou dobu trvdn{ této spor-
tovné spoledenské akce se turnaje postupné
zudastnilo 119 hrdc¢a. Diky patii Viktoru Tor-
novi za poskytnuti hracich prostor a zajisténi
hodnotnych cen.

Bozi rok 2022 a na Boz{ hod opét na shledanou
se t&sf organizdtofi Josef a Pavel Vrzdckové.
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Tym Cerny boty poiadal 15. ro¢nik tradi¢niho vanoé¢niho turnaje ve florbale

Josef Cerny, Radek Sochiirek,
Jan Rimna¢

¢hem véno¢nich svdtka ve stfe-

du 29. 12. 2021 uspoiddal tym
Cerny boty 15. ro¢nik tradi¢niho
vdno¢niho turnaje ve florbale. Do
sportovni haly se sjelo osm tymu
z Vla$imska, Uhlitskych Janovic
a dva domdci celky.

Tymy byly rozlosovdny do dvou
skupin po ¢tyfech, kde hral kazdy
s kazdym. Prvni dva postoupily do
semifindle, poté hraly o tfeti a prvni
misto. Tymy, které skoncily na tfe-
tim a ¢tvrtém misté v tabulce, hrdly
o umisténi na 5.—8. misté. Po urput-
nych bojich ve skupindch se ve findle
stietly tymy Cernych bot se svym
tradi¢nim rivalem HC Konopisesti
bazanti. Ve skupiné jejich vzdjemny
zdpas skoncil vyhrou domdaciho celku
v poméru 3:2, findle véak ovlddli Ko-

nopiststi bazanti a vyhrou 2:0 se tak
stali vitézem celého turnaje.

Nejlepsim hrd¢em turnaje byl vy-
hlé$en Michal Holdnek z vlasimské-
ho tymu HC Konopi$tsti bazanti,
nejlepdim stielcem se stal s poétem
Sest vstielenych géli Pavel Dusek ze
stejného tymu. Cena za nejlepsiho
brankdfe ziistala doma a ziskal ji Ja-
kub Maly z Cernych bot.

Koneéné poradi:

1. Konopiststi bazanti

2. Cerny boty

3. Crazy team

4. Uhlitské Janovice

5.Rangers Zru¢

6. Pivoarum pijem (Uhlifské Janovice)
7. Malovidéci (Malovidy)

8. Full HD Vracovice

Dékujeme vSem hrd¢im za Gcast
a jejich sportovni vykony.
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SPELI @

o CESKA KVALITA

o MODERNI A ELEGANTNI DESIGN

o DLOUHA ZIVOTNOST

TO JSOU DVERE SAPELI,

Jaroslav Andél,
Ludék Kotoucek

Zruéétl’ otuzilci se se starym rokem
opét rozloudili spole¢nym sil-
vestrovskym plavdnim v fece Sdzavé,
kam nds pfisel podpotfit i velky pocet
piiznivci ze Zruée a okoli.

Slunce htdlo, voda v fece si drzela
standardni oblibenou otuzileckou
teplotu +3 °C, pfi¢emz maximdln{
teplota vzduchu byla +14 °C, na pro-
sinec az nezvykle teplo.

Takto hezkého pocasi jsme vyuzili
k ptijemnému posezen{ u pldpolajici-
ho ohn¢, opékdni $pekdcka, zpévu pii
kytate a pratelskému povidédni témér
az do veéernich hodin.

Otuzileckd zdkladna se béhem uply-
nulého roku 2021 prakticky nezménila:

Ledoborkyné: Zdena Bira Koloucho-
vd, Lenka Melcrovd, Markéta Mikyno-
vd, Irena Mikynovd, Hanka Toskov4,
Monika Jirov4 a Sirka Sabov4.

Ledoborci: Jaroslav Andél, Ludék
Kotoucek, Petr Hulman, Lubo§ Hef-
mdnek, Jif{ Capek, Kamil Neuzil,

KTERE VYTVAREJi VAS DOMOV.

Ail

o PORADIME
o ZAMERIME

¢ VYROBIME A NAMONTUJEME

NAVSTIVTE NAS SAPELI POINT NA

STRAMPOUCHU 110.

KONTAKT:
MisSkova Petra
Mobil: 602 136 125

E-mail: petra.miskova@apolocaslav.cz

W

www.apolocaslav.cz

Otuzilci

Pavel Augustov a Oldtich Hejzlar.

Néktef{ z nds se do chladnych vod
nofili pfi kazdé piilezitosti, keerd se
naskytla, dalsi se otuzovali spise pii-
lezitostné ¢i do feky vstoupili symbo-
licky jen o Silvestru. Prosté tak, jak to
kazdému vyhovovalo, dovolilo zdravi
¢i jiné okolnosti.

Metzi piiznivee, kteti nds pravidelnéji
povzbuzovali béhem celého roku patii
Bohumila Svétlikovd, Jaroslav Zmeskal,
Martin Suk a Milo§ Otava.

Tésime se i na dal$i zdjemce o tento
konié¢ek. Cheete-li se k ndm pfidat, pod-

¥ 3

pofit ve svém odhodldni s otuzovdnim
zalit, nebo se tfeba jen nechat inspiro-
vat, ptijdte bez obav mezi nds. Najdete
ndsvzdtoce pod Chabefickymiskalami
pravidelné kazdou nedéli kolem 11.00 h.

Hlavni je mit z otuzovéni{ radost.
A vétte, ze kdyz to zkusite, tak po pfe-
kondn{ sama sebe ji mdte na rozddvdni.

A jelikoz s optimistickou mysli se
mnohem lépe zvlddaji viechny piekdzky
i riiznd nafizeni, at uZ si o jejich smyslu-
plnosti myslime cokoliv, tak v§em otuzil-
ctim i pznivetim piejeme do roku 2022
kromé pevného zdravi i dobrou néladu!



