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SKA SOLIDARITA ZRUGSKA SOUNALEZITOST ZVLADNEME TO!

Srdecné vds s Idefixem

zveme na prvni letosni
promitdni letniho kina.

Uvidime se 30. cervna!
Sledujte plakdty.

Pred pétasedmdesati lety skoncila 2. svétova valka i ve Zruci

Martin Rebhan

vétnové revolu¢ni udédlosti
se ve Zruéi nad Sdzavou daly
do pohybu po dramatické

rozhlasové vyzvé ohrozené Prahy
v sobotu 5. kvétna 1945. Ov$em uz
v podvecer 4. kvétna vyrazily pod do-
jmem signdlt konéici vélky nékeeré
skupinky rozvd$nénych obcant do
ulic a odvdzily se strhdvat ¢i zabar-
vovat némecké ndpisy na nékolika
budovidch. Na tento den vzpominal
i Bohumil Mlady, ktery tehdy jako
erstvy absolvent pramyslové skoly
pfijel z Prahy k rodi¢tim svého spo-
luzdka do Rendéjova: ,Kdy? jsme
4. kvétna pfisli do Zruce, na silnici
jsme nasli ndpis ,Pry¢ s Némci“ a na
nékeerych domech byly dokonce vy-
vé$eny Ceskoslovenské vlajky.
Rozboufenym méstem se nesla ob-
rovskd vlna nadéje v dlouho ocekd-
vanou svobodu. Pro nékteré mistni
obyvatele ale zvratem okupaéniho
rezimu zapocaly nejkriti¢téjsi chvile
z celé vilky, pro jiné naopak nastala
$ance vydat se na cestu k urité poli-
tické ¢i spoledenské kariéte. Mdjové
dny $tédré na rtiznd pojeti vlastenecké
euforie odstartovaly mimo jiné fetézec
perzekuci, oteviené z4sti az pomsty-
chtivosti, ale také pilné snahy o co
nejvyssi bezpe¢nost v ulicich mésta.
Vypuknuti Prazského povstdni ve
Zruéi aktivovalo vznik mistniho
vojenského pofddkového sboru tvo-
feného byvalymi vojéky i dobrovol-
niky nevojéky. Sbor kromé jiného
nafidil okamzité vyvésit ndrodni
vlajky a prapory, které se narychlo
$ily v domdcnostech z toho, co bylo
zrovna po ruce. Jeho hlavnim cilem
bylo zamezen{ postupu dalsich vo-
jenskych dtvartt wehrmachtu proti
Praze. Do vidd pozice byl jmeno-
van Viclav Sivr, vychovatel a ucitel
Batovy skoly préce, ¢len podzemniho
hnuti v délnické kolonii. V nastalém
v§eobecném zmatku, kdy hrozilo
rabovdni, ni¢eni majetku a konec-
konct i vytizovdni osobnich uéta,
vétdinu obcéand presto stmelovala
a v prvé fad¢ zaméstndvala ze viech
stran pfichdzejici hldSeni o pfesunech
némeckych jednotek v okoli mésta.
Centrem zru¢ského odboje se sta-
la méstskd radnice, kterd svou po-
zornost pfedné zaméfila na vlakové
nédrazi, kde na povoleni k odjezdu
netrpélivé vyckdval némecky sanitni
vlak a lehce obrnény vlak s proti-
letadlovymi dély zvanymi ,flak® —
Flugzeugabwehrkanone. Revolu¢n{
nédlada doddvala ¢etnikiim a polo-
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Velké kvétnové protifasistické finale

vojenskym skupinkdm narychlo vy-
zbrojenym nékolika loveckymi pus-
kami a revolvery, holemi a obusky
patfi¢nou ddvku kurdze. V cele se
strazmistrem Cernovskym donutili
velitele némeckého transportu, aby
posddka obou vlaka slozila zbrané
a vydala pfepravovany vojensky i sa-
nitn{ materidl.

Za ptitomnosti mnoha pfihlizeji-
cich zvédavc z celého okoli nechali
odbojéti odvést do zajeti pfiblizné
150 muzt. Ukofisténd vyzbroj byla
rozdélena mezi revolucionife, do
jejichz fad vstoupily také Zeny. Zby-
tek zbran{ byl umistén do skladiscé
na radnici. Pancéfovy vlak obsadili
bojechtivi mladici a s klukovskou
zvédavosti s nim cviéné jezdili na
Horku a zpét.

V tentyz den se dalsi skupince po-
vstalcll podafilo zmocnit némecké
letecké pozorovatelny lezici na n4-
vr$i U Lipy“. Zajetim Sesti Ném-
ct prevzala zruéskd hlidka dulezity
strategicky bod pod svou kontrolu
a pravidelné informovala velitelstvi
o veskerém podezielém déni v dohle-
du. Na opa¢ném horizontu v nedale-
kych Buddch obsadili némecti vojéci
most pfes feku Sdzavu. V Horce nad
S4zavou dokonce doslo k prestrelce.
Sttilelo se také nedaleko Onsovece,
Soutic ¢i Chabetfic. Zrudské velitel-
stvi reagovalo na zprdvu vysldnim né-
kolika malo jesté pojizdnych ndklad-
nich aut, jejichz pasazéfi na Buddch
do vecera odzbrojili zhruba osmde-
sét Némcu pracujicich na zesilovdni
mostd. Zpacifikovdnim ,horeckého
oddilu Todtovy organizace ziskalo
svobodu $estatficet ruskych zajatct.

Soubézné s témito akcemi se ke
Zrudi blizilo posdzavskou zeleznici
dal$i nevyzpytatelné nebezpedi od
Ledecka. Depese oznamujici ptitom-
nost obrnéného vlaku o dvaadvaceti
vozech ve stanici Kdcov s pfibliz-
né 400-500 némeckymi pionyry
zalarmovala odbojové velitelstvi, kte-
ré povzbuzeno predeslymi dspéchy
okamzité uloZilo obsadit Chabefic-
ké skdly a okoln{ louky. Zdstupce
mistniho velitele poru¢ik Frantisek
Koukolik, do Zruée delegovany ve
vecernich hodindch 4. kvétna ptimo
z Prahy, nechal vstfic némeckému
transportu vyslat zadrzeny pancéfo-
vy vlak. Mezi Chabefickym mlynem
a Batovem byly na kolejich vytvoteny
zdseky z narychlo porazenych stro-
mi. Ukolu se s naddenim, ba a% s po-
citem neohroZenosti zhostila posddka
opét slozend pievdzné z mladych, vo-
jensky nezkuSenych a horkokrevnych

revoluciondit. Ndsledkem vydaného
ptikazu, Ze se transport nesmi za z4d-
nou cenu dostat do mésta, vypukla
u Chabefického mlyna pomérné
prudkd pfestfelka, béhem niz byl
véznéji zranén ulastnik odboje, to-
pi¢ na drdze Jaroslav Roub, zru¢skym
NV brzy prezentovany jako ndrodni
hrdina.

Némci se diky své poloze ocitli
v krajné nevyhodné situaci. Praktic-
ky neméli moznost kam prchnout.
Proto po zastaven{ palby pfistoupil
kapitdn némeckého transportu na vy-
jedndvani. Definitivni souhlas k od-

zbrojeni némedti dustojnici vyslovili
v budové Chabefického mlyna az po
fingovaném telefonickém hldsen{
o kapitulaci némeckych vojsk v Pra-
ze. Vybojovany vlak byl dopraven do
tovérniho aredlu, kde byl odzbrojen

‘.

nich obci. To uz Zru¢ plnila funkci
dalsiho sbérného zajateckého tdbora
na okrese.

Hustd informadni sit s okolnimi
mésty a obcemi, které se kazdou ho-
dinu pokousely hlésit jakékoli pod-
statné dénf ve své blizkosti, pomdhala
zru¢skému odboji kontrolovat véesi
Uzemi za hranicemi mésta a lépe tak
udrzovat povédomi o rychle se méni-
ci situaci némeckého ohrozeni. Stiel-
ba zbrani a hukot motort vojenské
techniky se stdle ¢astéji rozléhaly
nedalekou krajinou. Také pobliz to-
vérny doslo 7. kvétna k drobné pie-

Vyzbrojeni dobrovolnici poradkového shoru

stfelce a u Pardidubu prejizdély v ¢as-
nych rannich hodindch dva okupaéni
tanky. Vojenské slozky musely byt
zesileny a dnem i noci rozestavény
na strazi. Na nékolika mistech byly
pferuseny pfilehlé Zelezni¢ni traté

Pohled na hladové a zbidacené civilisty byl mnohym pfihlizejicim Cechiim uz Ihostejny.

a dle n¢kterych pamétnika také po-
vstalci ¢dste¢né vykraden. Zajato
bylo celkem 282 muzu, ktefi byli
odvedeni do tébora ve Spole¢enském
domé, kam byli postupné dopravovi-
ni i zajatci zadrzeni hlidkami okol-

a na vSech piistupovych cestich do
Zrule se piipravovaly zdseky, které
mély znemoznit prichod ustupuji-
cim némeckym jednotkdm na zdpad.

Nervozita lidu kolektivné nartstala
obzvl4sté druhy den revoluce 6. kvét-

na 1945. Od rannich hodin krouzily
nad méstem némecké vyzvédné le-
touny. Jejich startovaci plochou bylo
zbraslavické leti$té, kde se postupné
shromazdovaly po zuby ozbrojené
SS jednotky s cilem pfesunu k Vla-
$imi a Benesovu. Sebevédomy velitel
zbraslavické posddky mél dle rozkazu
zajistit némecké armddé maximdln{
volnost tstupu. Kdyz se dozvédél,
ze se ve Zrudi zformovaly ozbrojené
oddily, které se zmocnily tif Zelezni¢-
nich vozt s ,flaky“ a pfitom zatara-
suji silnice, vyzval mésto Zrué a dalsi
obce v okoli k ukonéen{ partyzdnské
¢innosti a k okamzZitému zprichod-
nénf cest na zdpad.

Vzhledem k pocetni i mocenské
pfevaze Némct ve Zbraslavicich
(v této dobé bylo zde soustfedéno jiz
kolem 800 muza, 40 letadel, nékolika
tankd a dal$i vojenské tézké techniky;
oproti tomu ve Zrudi setrvdvalo v po-
hotovosti pouze kolem 160 muzi),
vydala se sem 7. kvétna skupina vy-
jednavact vedend poru¢ikem Kouko-
likem. Bylo jim dtrazné vysvétleno,
ze pokud odbojdfi neodstrani zdseky,
nepropusti némecké zajatce a neslozi
zbrané, bude zahdjeno bombardovdni
a ostfelovdni vzdorujicich obci. Vy-
hriizky stdle jesté nacisticky discipli-
novaného protivnika nebylo mozné
brét na lehkou vdhu. Obzvldse, kdyz
se na Gzem{ Kutnohorska stahovaly
sice jiz dezorganizované, ale silné
vyzbrojené elitni jednotky armddy
Mitte generdla Schérnera.

Vétsina ¢lent zruéského NV a ve-
litelstvi mistnfho odboje se rozhodla
podminky ultimdta se stfizlivym vé-
domim akceptovat. Nikdo nechtél
v poslednich chvilich vélky riskovat
nevinné zivoty. Nadto se tento den
zacala dost komplikovat podpo-
ra okolnich spojencu. V Kdcov¢,
v Uhlifskych Janovicich i v Trhovém
Stépanové byly éeské posadky donu-
ceny pied postupujicimi jednotkami
SS kapitulovat. Usnesen{ zruéského
NV se vsak neobeslo bez protestt
mistnich, zejména mladych a bojech-
tivych obéand, kteff nechtéli souhlasit
ani s pravym cilem vratké amluvy se
zbraslavickou posddkou. Ten spoci-
val v dosazen{ co nejdelsiho pratahu
pfesunu wehrmachtu na zépad, nebot
tplné vyhldSeni némecké kapitulace
bylo o¢ekdvino kazdou chvili.

Ovsem je$té téhoz dne odpoledne
velitel némecké zbraslavické posdd-
ky neéekané vyrazil v doprovodu
vojenskych aut do Zrude. Hned
u prvnich zdseka pied Zbraslavicemi
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Spolecenska kronika

BLAHOPRANI

Blahoptejeme nasim spoluobcaniim,
ktefi v mésici kvétnu oslavili narozeniny,
jmenovité pak témto:

Ladislavé Chalupové, Vaclavu Do-
masovi, Olze Nesladkové, Jaromi-
ru Kruntoradovi, Marii Kalhotko-
vé, Marii Pajerové, Jifiné Kriitové,
Ladislavu Prochazkovi, Jarmile
Vejborné, Tatjané Vaclové, Jo-
sefu Szalaiovi, Josefu Koblihovi,
Jitimu lllichovi, Miroslavu Ma-
tyasovi, Kvétusi Papikové, Marii
Cervinkové, Milanu Rajmanovi,
Karlu Reznému, Anné Kyselové
a Pavlu Egersdorfovi.

Vy3e jmenovanym
i vsem ostatnim oslavenciim
prejeme hodné zdravi, Stésti a pohody
do dalSich let.

Sbor pro obcanské zdleZitosti

Jirina Janatova, Jan Adrian

4stupci Spolku roddkd a piétel
Zrulen. S. a okoli, i pfes soucas-
nou dobu poznamenanou koronavi-
rem, uctili 10. kvétna pamdtku zrué-
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AKTUALITY

Co covid dal a vzal?

Sarka Kohoutova

ak jako zndm4 Betty Mc Donaldovd napsa-

la Zivotopisnou knihu Co Zivot dal a vzal,
ijd jsem byla oslovena ke psanf, a tak si ,vtipné
pajé¢im* tento titul jako parafrdzi na téma Co
covid dal a vzal?

Kdo mnezn4, tak vi, Ze jsem ,,spisovatelkou® pte-
vazné postfehtl a dojmii z probehlych ¢i plinova-
nych, zpravidla hudebné-zébavnych potadi a akei
ve Zrudi a ptilehlém okoli, a to téméf ,,doslova.”

Sepisuji zpravidla dojmy a uddlosti tak, jak na
mne zapusobily, at uz jako na divika, ¢i ptimo
jednoho z aktérii. A ted mi bylo nabidnuto, zda
bych nechtéla napsat ,néco pékného do novin,
tieba na téma Co mi covid dal a vzal?“

Jako vdsnivy ,psavec a ,pismdk jsem schopna
wchytnout se téméf véeho podobné jako tonouct
stébla, a tak jsem i toto ,,postouchnuti“ vzala jako
vyzvu, a to i navzdory tomu, Ze nds ,doba co-
ronavirovd“ o ty mé milované hudebné-zdbavné
potady a akce, doufejme, Ze docasné, ,ptipravila.

Jako ¢lovék uvédomély, disciplinovany a vede-
ny k trpélivosti si uvédomuji, e je tieba vytr-
vat a doufat, Ze v§echno ,$patné“ jednou skonéi
a my si budeme moci fict opét slovy klasika:
»Na shledanou v lepsich ¢asech.”

skych obéti 2. svétové vilky a dvou
padlych rudoarméjcii zapdlenim svi-
¢ek a polozenim symbolickych kytic
$efiku. Pravé témi vitali piijezd ru-
doarméjctt do Zruée mistni obéané
12. kvétna 1945.

Jiz na podzim ndm u pamdtniku
chybél méstsky prapor, ktery by se
tenkrdt hodil. Bohuzel jsme se toho-
to méstského symbolu nedockali ani
tentokrdt. I letos zel jeden ze stoZdrt
prdzdnotou.

Zrucsky Klub panenky

Jitina Janatova

kdyz cedule na zruéském z4dm-

ku a propaga¢ni materidly stdle
zvou do Krdlovstvi panenck, toto
na mistnim zdmku jiz neexistuje.
Na ziklad¢ jednostranné vyhodné
smlouvy se Klub panenky CR po
vice nez deseti letech rozhodl ex-
pozici Krdlovstvi panenek, za které
ziskal regiondln{ znac¢ku Produket
Kutnohorska, vyklidit.

Za dobu existence na zru¢ském
zémku si své pfiznivce Krélovstvi
panenck naslo, a tak se Klub pa-
nenky CR obritil na ptitele a nové
prostory se zdhy nasly.

Proto si vds dovolujeme touto ces-

.

Ale xpy? Do kdy jé, jako tvor vysoce spolecen-
sky a spole¢nost vyzadujici, budu muset CExaT?
KDY SE PUJDU POZDRAVIT SE SVYMI KNIHOV-
NIcEMI do spolkového domu, kde mne vitaji,
jako bych byla ¢lenem rodiny? kpy SE VRATI
L,PRAVIDELNY PRISUN“ KULTURNICH AKci, kde
jsem vdéénym divdkem, ale jesté radéji akeérem,
ktery zpivd, hovoti, ¢te?

KDY BUDU MOCI ZPIVAT VEREJNE? PRED DIVA-
KY? POSLUCHACI? S KOLEGYNEMI ZE SOUBORU?
samaz Kdy? Az se pandemie covid-19 ztrati.
Bude to tak ndhle, ze dne na den, jako se objevi-
la? Zmizi vitbec? Vrdti se vée do normdlu?

Trpim, kdyZ jsem nucena jit ,jen“ do préce,
néco rychle nakoupita pak uz ,jen“ zase zpdtky
domt. Védomi je potvora, a i kdyz to ,pfed-
tim“ nebylo o tolik jiné, alespon pro mne, uz
jen ten pocit, ze MUZU, byl uklidnujici, vidina
setkdvén{ u piilezitosti spole¢ného zpivéni pak
balzémem pro dusi, v mém piipadé i pro télo,
které se rychle uzdravovalo, at uz po fyzické ¢i
psychické strance.

Ale, moznd je to vyzva! Mozn4, ze mi tahle
doba a s ni spojend omezeni chtéji fict: zasTav
SE, ZVOLNI, ODPOCIN SI, ZAVRI CHVILI TU PUSU,
NEHRN SE TAK DO VSEHO. AZ PRIJDE CAS, ONO TO
ZAS PUJDE. A MOZNA JESTE Lip!

InstaFajnman

Bylo mi sotva deset, snad i mif, kdyZz mé naucil tata
v improvizované fotokomore kouzlu vyroby fotografii.
Vyvojka, ustalovac, zvétSovak, Cervend zdrovka (oby-
cejnd, pretfend na cerveno, kupované cervena byla
vzacnost). Ten vzrusujici proces zapocal mou velikou
zélibu v (nejen) starych fotografiich. Zachyceny malin-
ky, zcela pomijivy okamzik, hned ndslednou sekundu
mizici navzdy v minulosti — nebyt zachycen na snim-
ku. Cernobily stroj casu ve formatu deset krét patnact.
Predchdzel mu oviem obfad nékupu kinofilmu, tficet
Sest policek, kdyz se zadafi. Kazda povedend méla
svou cenu. | ta origindlné nepovedena.

Fotky, vcetné téch podédénych od rodici a prarodici,
obvykle zabiraly Sufle v obyvdkové sténé ¢i nocnim
stolku.

A bylo bdjecné se v nich hrabosit a lustit, kdo je kdo.
Mnohé byly doslova pokladem.

Stiiih, pfenesli jsme se o Ctyfi dekady, jsme v dalSim
tisicileti, funkci fotaku pIni téméF vyhradné chytry te-
lefon, ktery ma kazdy v kapse, staci kliknout a vybrat
si ze stovek pokusd a zbytek smazat. A v barvickdch

az zavislostni. Nemam nic proti technologiim. Cvakam
mobilem rdd. Ale dnes diky omalovénkové barevnosti
spis neZ cenné vzpominky zprostedkovava fotografie
okraslenou prezentaci sebe i okoli. Vsechna ta iluzorni
selficka pred tim ci onim, kde vas sotva vlastni matka
poznd, o nadprodukci nemluvé.

Umberto Eco, autor nejen Jména riize, nemél fenomén
fotek jako sebeprezentace na siti rad s upozornénim,
Ze lidé uZ nevdechuji atmosféru mist, lidi a okamZikii
a neobtiskdvaji je do své paméti, nybrz na paméto-
vou kartu telefonu a hledi jen na to, jak se bude filtry
opeprené fotecky vyjimat na Instagramu. Samozrej-
mé, Ze presné to délam i jd, ne, Ze ne. Ale uz to neni
jako ponofit ruce do hromady desitky let starych fo-
tek, které vyvoldval v temné komore tata nebo déda.
Nezapominejme na cennost okamziki{ a vzpominek.

Robert

Hura na vylet!
Piznivci RC Setkani,
po dlouhém zvazovéni jsme se
rozhodly usporddat kazdorocni vylet
pro déti a doprovod k ukonceni Skolniho

roku. Pojede se 27. 6. v sobotu

Vyddvé mésto Zru¢ nad Sazavou, 10023 6667 tou pozvat na hrad do Led¢e n. S., je ve Vlasimi, kde Klub panenky nasel v tamni gale-

Reg. cislo MK CR E-10481. kde je obnovend vystava medvidki, rii i stdlou zdkladnu. Pokud se do této ¢dsti expozice do Safari Z00 ve Dvore Kralové.
Periodicky tisk izemniho samospravného celku. roz$ifend o auticka, které kluky jist¢ ~ vypravite, urcité se pii cesté zastavte také v Trhovém : . .oz ‘
Pifjem materidli: zaujmou. Stépdnové a navitivte tam vystavu nazvanou ,Jak si déti OdJEZd v rannich hodinach a POAS 0
noviny@mesto-zruc.cz, inzerce@mesto-zruc.cz A samotné Krélovstvi panenek hrdly®. Pfijdou si zde na své jak déti, tak si zavzpominaji tradicné pan Kristin. Blizsi informace
Inzerce: bylo rozdéleno do dvou ¢dsti. i dfive narozeni.

budou na plakdtcich na vyvéskach mésta.

fadkova — Bc. Lucie Vadinskd (tel.: 327 531329), Prvn{ &4st byvalé zrudské sbirky Druhd, roz$ifend ¢dst sbirky je v Ciaslavi. Zde, také
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FOTA: ARCHIV AUTORKY

v galerii najdete spoustu novych neokoukanych expo-
ndtd a hlavné nékolik unikdtd. Jednim z nich je jed-
na z prvnich vinylovych panenek vyrobenych v USA,
ztejmé jedind v CR, a Gplné nejvétsi, doslova bomba, je
autorskd panenka, kterd prosla nékolika zahrani¢nimi
vystavami a v§ude budila obrovsky obdiv, protoze se
jednd o ,Ivanku Trumpovou“. Na mezindrodni soutézi
v Némecku ziskala jeji tviirkyné pani Dagmar Juréiko-
vé krdsnou stifbrnou medaili. A panenka Ivanka md na
sob¢ neuvéfitelné doplitky, tieba autentické , psanicko®
ana prsté prsten z pravého zlata, coz pry ocenila mnoha
body i porota na zminéné soutézi.

Zkrétka, pokud mdte panenky rddi, nesedte doma
a udélejte si vylety.

Klub Panenky CR ale ani na Zru¢ n. S. nezaneviel
a ve spolkovém domé ptipravuje vystavu. Ve spolupré-
ci s pracovnici SD sle¢nou Koubskou pfedstavi sbirku
dobovych sata.

Zajemci volejte na tel.: 605 101 127.
Budeme se tésit.
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AKTUALITY

pokracovani clanku ,,Velké kvétnové protifasistické finale“ ze str. 1

podrdzdily nedavétivého velitele SS
do poli prchajici ¢eské hlidky se zbra-
némi v ruce. Rozru$eny major vSude
spatfoval odbojéte, i v lidech pracu-
jicich na polich, po kterych hodlal
stiflet. Situace vyvrcholila v Gseku
mezi obcemi Doln{ Pohled a Zeli-
vec, kde na projizdéjici nacisty bylo
z lesa vypéleno nékolik ran. Némci
pred obecni $kolou v Zelivci natidili
shromdzdit v§echny dospélé muze,
které nutili k pfizndni se ¢i uddni
jmen stielct. Po bezvysledném pé-
tréni po vinicich se vratili k Pohledi
a pokradovali smérem do Zruce. Tou
dobou se ¢dst zrudského vojenského
oddilu a nékteti dobrovolnici pfesu-
nuli se zbranémi do okolnich lest.
Spolu s nimi nasla v zeleném porostu
docasné trocisee také ¢dst zruéského
obyvatelstva.

Velitele SS zajimala pifedevsim
vojenskd sila protivnika a velikost

Némecky obrnény vlak s ceskou posadkou

zajateckého tébora. Po vyddni né-
kolika nepotfebnych zbrani se ¢dst
némecké posddky presunula ze Staré
Zruce do Batova. Velitel SS prikdzal
nékolika stovkdm némeckych kapi-
tulant? nastoupit pfed hotel do fady.
Bé¢hem bezvyznamné piehlidky plné
urdzek, dastojniky a vSechny nizsi
$arze osobné suspendoval, utrhdval
jim vylozky s hodnostmi. Nésledné
ptikdzal nalozit ¢4st véle¢né kofisti
uskladnéné v hotelu, ze zruéského
nddrazi nechal zvld$tnim vlakem od-
vést opustény pancéfovy vlak a s ce-
lou svou jednotkou se odebral zpét
do Zbraslavic. V Batové se zdrzovala
pouze némeckd strdz, kterd byla hned
ndsledujici den stazena a zajatci po-
nechdni svému osudu. Prvni skupina
némeckych zajatcti byla ale jesté tyz
den vypravena vlakem do Ceréan.
Kdyz bylo 8. kvétna némecké ve-
leni donuceno pfijmout bezpodmi-
ne¢nou kapitulaci, Zruésko zacaly
hore¢né zaplavovat ustupujici oddi-
ly némeckych jednotek. Postup rizné
popuzenych, demoralizovanych, ale
i vystrasenych skupin vojika se bohu-
zel neobesel bez incidentt kondicich
smrti nevinnych obyvatel. U obce
Dolni Pohled bylo hned 8. kvétna
zastieleno sedm muza piihlizejicich
ze silni¢ni Skarpy na pochodujici voj-
sko. Dalsich pét osob bylo zranéno.

Py
(AR A

RNy

& . Lol s S RN
Pro,hohatstvi, které bylo vycerpanjm Némciim jiz na obtiz, se viiboznaienifm dala”.

* 5, kvéten 1945 - formovani revoluénich oddilii v arealu zruéského dvora

Prvni vozy s némeckymi vojdky
a civilisty se ve Zruéi objevily v brz-
kych rannich hodindch 9. kvétna.
Divodem byly nartstajici zdcpy
tvofici se na hlavni dstupové cesté
Zbraslavice —Dolni Kralovice. Na
Bud4ch se chaoticky potkdvaly sku-

piny osob prchajicich z obou sméru.
Hrozilo poskozeni a zficeni mostu
pfes feku Sdzavu. Ve veéernich ho-
dindch 8. kvétna rozhlasem vyzyval
Nirodni vybor poudeny nestéstim
z Pohledé¢ viechny rodiny, které by-
dlely podél silnice, aby radéji opus-
tily své domovy a pfenocovaly uvnitf
mésta. Zdravi a zivot riskovali viich-
ni, co postdvali pfi silnicich. Zdtarasy
postavené v Brezi, Malé Strané a na
Zéfe¢i musely byt pro volny Gstup
ihned odstranény.

Varovéni ndrodniho vyboru neby-
lo v8ak dostate¢né G¢inné a proud
Némect ptildkal mnoho zvédavych
divakt. Zvldseé osoby mladého véku
svéddéla vrcholici revolu¢ni ndlada
k nerozumnym ¢intim, kdyzZ se samy
bez ptikazu mistniho vojenského ve-
litelstvi pokousely odzbrojovat né-
mecké vozy ¢i zabavovat vystroj a od-
stavend vozidla. Rovnéz deky, prédlo,
kuchynské potieby, ale i osobni pied-
méty a dalsi véci odhazované ustupu-
jici armddou a civilisty se velmi rych-
le staly pro mnohé snadnou a lékavou
kofisti. Zbran¢, kterymi byly skarpy
podél silnic doslova posety, pied-
stavovaly vdzny a nepfedvidatelny
problém. Sebrat je mohl prakticky
kdokoli, nevyjimaje zvidavé déti.
Prestoze NV nafidil véechny naleze-
né piedméty odevzdat do skladist ve

—

mésté a zbrané mistnimu velitelstvi,
k pfivlastnovdni ,ndrodniho majet-
ku“ dochdzelo pomérné casto.

10. kvétna prebralo dosavadni
kontrolu nad mistnimi revolu¢nimi
oddily obvodni vojenské velitelstvi
¢&s. armddy se sidlem ve Zrudi, ¢imz
bylo po péti dnech formédlné ukon-
¢eno protifadistické odbojové findle.
Ve zru&skych lesich se ale stéle po-
hybovaly hlouc¢ky vystrasenych i de-
moralizovanych Némcu se zbranémi.
Nérodni vybor ptistup do lest radéji
zakdzal. V nepiehledném terénu,
odkud se ozyvala stfelba i n¢kolikrdt
za den, mohl byt kdokoli povazovdn
za nepfitele. Vydand opatfenf ale uz
nedokdzala zabrdnit nékolika osudo-
vym uddlostem. 14. kvétna nalezla
zrudskd hlidka nedaleko Chabetické-
ho mlyna v poli zastfelenou ¢eskou
divku a kousek od ni lezelo v potoce
mrtvé télo ruského vojina. Piicina
nestésti nebyla zcela objasnéna.

Prvni Rusové se ve Zruti objevuji
v podobé malé skupinky telefonistl
10. kvétna 1945. Pocetnéjsi transport
predsunutych jednotek Rudé armddy
piekro¢il hranice mésta o dva dny poz-
d¢ji. Po splnéni zddosti NV, aby kazdy
obcan pfivital osvoboditele tim nej-
lep$im darem a ukdzal svou vdéénost
aldsku, pfistoupila Rudd armddak pre-
birdni vojenské kontroly nad celym
méstskym prostorem. V rdmci tohoto
neodvratného aktu citelné zasahovala
do viech sfér soukromého a vefejného
zivota. Poc¢dte¢ni vieobecné nadseni
se rychle vytrdcelo s nartstajicim za-
bydlovédnim, nucenym zdsobovdnim,
demoralizaci a zvySujici se agresivitou
nékeerych vojdkd Rudé armady. Na-
misto osobni ochrany a ochrany ma-
jetku s nimi mnozi obyvatelé vstoupili
spiSe do nemilych konfliked, po kte-
rych ndsledovalo tieba ,jen“ zabaveni
drobnych pfedmétd, ale také vyhrazky
¢i dokonce zdvazné fyzické napadent,
véetné zndsilnéni. Ackoliv ruské okrs-
kové velitelstvi v Hulicich svym vojd-
kiim vysvétlovalo, Ze Ceskoslovensko
je zemi spojeneckou a Ze nesmi doché-
zet k zZddnym vytrznostem, krddezim
a incidentdm, mnozi si ochranu &es-
kého obyvatelstva nadéle vysvétlovali
prosté po svém. Na stole ndrodnfho vy-
boru se velmi rychle mnozily stiZnosti
a zéddosti o ndhradu véci ukradenych
ptislusniky sovétské moci. Nejvice se
jednalo o hodinky, rddia, kola, foto-
apardty, palivo, koné, rovnéz sperky,
nddobi, potraviny, krmivo, stavebni
materidl, apod. Nékde, obzvl4sté na sa-
motdch v okoli, vyloupili i celé staveni.
Z4dan4 byla pochopitelné auta a jejich
dily. Rozebrdn byl dokonce i automo-
bil MUDr. Diase, ktery pak nemohl
vykondvat svou lékatskou sluzbu.

Situace se trochu uklidnila pfibliz-
né v druhé pali kvétna s ptichodem
zésobovaciho oddilu v ¢ele s majorem
Pavlem Petrovi¢em Sevéenkem. Do-
znivajici néméinu vystfidala hlasitd
rudtina. Jako tlumo¢nik v nespoltu
jedndn{ vystupoval ucitel Josef Cha-
loupka, coby byvaly rusky legiondt.
Vojéci byli ubytovdni v domdcnos-
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pokladné 11.30-12.30).

Zamek Zruc nad Sazavou — pro navstévniky bude zamecky aredl
v ¢ervnu piistupny kazdy den od 9.00—17.00 (poledni pauza v zdmecké

21.00.

kazdy sudy Farmaiské trhy — od 28. 5. kazdy sudy ctvrtek od 10.00 do 16.00 ve

Cturtek Zru¢ském dvofe.

1.6.-22.6. Vystava vytvarnych praci déti z MS Malostranska — Vjstava se bude

2020 konat od 1. do 22. ¢ervna 2020 v zdmecké galerii. Otevieno bude kazdy
den 0d 9.00 do 17. 00.

1.6.2020 Svét kosticek a panenek — Mésto Zru¢ nad Sdzavou vds zve na otevie-
ni nové expozice na zdmku, kterou miZete navstivit na zdmecké ptdé.

30.6.2020 Letni kino — Asterix a tajemstvi kouzelného lektvaru. Zacatek ve

Cerveneca srpen

Letni priméstsky tabor — 0KSS a spolkovy diim ve spolupréci
s Evropskou unii porddaji letni pfiméstsky tabor, ktery se bude konat
terminech: 1. turnus 13. 7.-17.7. 2020, 2. turnus 3. 8.-7. 8. 2020

koubska@mesto-zruc.cz nebo na tel.: 730 514 040.

3.8.-7.8.
2020

Silly Toons Camp — letni camp s Erikem a Robertem. Pfijd's ndmi proZit
pét dni, nudit se nebudes! Rezervuj vcas své misto, pocet castniki

je omezen. Cena 3 000 (vetné stravy a noclehu). Vice info na tel.:

607 850 885 nebo na: www.fotorichterova.cz.

Zamek 1, Zru¢ nad Sazavou, 285 22, Tel.: 327531329
e-mail: infocentrum@mesto-zruc.cz www.mesto-zruc.cz
zména programu vyhrazena

aktudIni prehled akci naleznete vzdy na www.mesto-zruc.cz

Infocentrum

Vlevo po boku ruského diistojnika stoji ucitel a rusky tlumoénik Josef Chaloupka.

tech, ve stodoldch ¢i ve statku a své le-
zeni si vybudovali i na loukdch u feky.
18. kvétna se v zdmeckych komnatdch
ubytovalo velitelstvi Rudé délostrelec-
ké brigddy, v obecné skole a pozdéji
v Cervnu i ve Spoleéenském domé byl
ziizen rusky lazaret. Zdmek, v jehoz
zahrad¢ se pdsli koné, byl v této dobé
bez svého pdna, nebot Jan Schebek jiz
néjakou dobu prebyval ve vilce v ne-
dalekych Méchonicich.

Péée o rudoarméjce lezela nyni na
bedrech ob¢ant celého mésta. Jejich
stravovan{ ¢asto fizené povéfencem
okresnfho Gfadu v Led¢i vyuzivalo
mistnich zdroja, probihalo z povin-
nych doddvek nebo ze zdsob zaba-
venych némeckym vojdkiam. Pekafi
nestacili péct chleba, feznici doddvali
desitky kil masa a hostin$t{ pfipra-
vovali pro strdzni oddily celodenni
menu. Do zdsobovdn{ byl také za-
pojen velkostatek firmy Bata, ktery
vyddval metrdky brambor a selata.
Ubytovaci komise zase shdnéla mezi
obyvateli lozn{ prddlo, slamniky, po-
stele, atd. Z piikazu ruského velitel-
stvi byla prostfednictvim NV ztizena

0d Dolni Pohledé mifily do Zrue dlouhé kolony némeckyich vojakii a prehajicich civilisti.

ve mésté tzv. dilna Rudé armddy, kde
v piipadé¢ potieby femeslnici zdarma
spravovali vojéktim boty a uniformy.
Cést proptij¢eného vybaven{ si armd-
da pfi odjezdu z mésta pochopitelné
odvezla s sebou.

Podil Rudé armddy na osvobozu-
jicich akcich lede¢ského okresu byl
zcela jisté nesporny. Dlouhy pobyt
ve valce bohuzel z nékterych vojdka
u¢inil nebezpe¢nd individua. Ovem
i lecktery ,zru¢sky“ piislusnik so-
vétské branné moci dokdzal ocenit
pohostinnost mistnich a za prokd-
zané sluzby obvykle s vdékem néco
vénoval. Na tomto misté je tieba se
zminiti o téch, ktefi se aktivné tiéast-
nili, at uz z rozkazu ¢&i dobrovolné,
revolu¢niho déni a pti procistovani
okolniho terénu od roztrousenych
skupinek némeckych vojika nebo
pii likvidaci nevybuchlych trhavin
riskovali svij Zivot.

Clinek je zkrdcenym textem kapi-
toly o kvétnovych uddlostech v nasem
mésté publikované v knize ,Zrué nad
Sdzavou*. Jejim autorem je také pan
Martin Rebhdn.
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Jana Spackova

I< empy na fece Sdzavé se letos

v dasledku pandemie korona-
viru oteviou pozdéji, az 25. kvétna,
ale uz od poloviny dubna je mozné si
napiiklad v Paj¢ovné lodi Samba vy-
pujcit lod a spustit se na vlny. Pokud
nepatifte mezi zkusené vodéky nebo
jste na lodi jesté viibec nesedéli nebo

Tomas Potfaj

lesti se vytrdci jarni aspekt (to je
ta podoba lest s bohaté vykvet-
lym kobercem svétlomilnych kytek)
a pudici stromy zastifuji podrost. To
je pfesné doba, ve které zdchrannd
stanice pro zivo¢ichy Vlasim, kterou
provozuje mistni Cesky svaz ochranct
ptirody, fesi nejvétsi mnozstvi pfipada
tykajicich se opusténych mlédat. Je to
jasné, mlddata se prosté rodi na jate.
Ale je také mozné, ze pravé v této dobé
v ptirodé fesi zviteci matky nejvési
mnozstvi pfipadt krddezi svych mld-
dat, které kone¢né dospély do stddia,
kdy se mazou zalit osamostatiiovat.
Nepouciteln{ nédv§tévnici ze svych
prochdzek ptirodou nosi desitky za-
jicku, kolouch, srnéat, selat i lis¢at.
Vétsina z nich nepotfebovala zdsah
lidské ruky a rodice by se o né posta-
rali. Misto toho kon¢i ve zvifecich z4-

Navstéva galerie Konirna v Lipniku nad Bec¢vou

Miroslav Pastika

Velkou uddlost ,,110 let od zaloZeni
sirkdrny v Lipniku nad Be¢vou®
si rozhodné dva sbératelé zdpalek ze
Zruce nad Sdzavou a z Prahy nemo-
hli nechat ujit. Cil byl jasny! Lipnik.
V 9.00 hodin réno se ndm — dvéma
kamarddm Pepovi a Mirkovi — sta-
la mistem setkdni historickd Kutnd

Vzpominkova fotografie dvou kumyxafistdi pii prohlidce exponatii v galerii.

AKTUALITY

VyzkousSejte si sjet Sazavu mezi Horkou a Kacovem

jen potfebujete zabavit déti a zpesttit
si vikend, ted je idedlni ptilezitost
zkusit osedlat plastovou kdnoi nebo
nafukovaci raft!

Oblibenou trasou mezi voddky,
vhodnou i pro rodiny s détmi, je dva-
cetikilometrovy tsek mezi Horkou
a Kdcovem. Splout ho Ize za ¢tyfi az
$esthodin. Ze Zruce se do Horky do-
stanete vlakem, v lodénici v kempu
vyzvednete pfedem zamluvené lodé
adalsi vybaven{. Vrdtit je pak mazete

’

v Kdcové. Pokud by vdm Splouchdni
vln nestacilo, z Kdcova lze pokraco-
vat do Ceského Sternberka a vylet
pojmout jako dvoudenni. Ndvrat vla-
kem v ptipadé potieby je jednoduchy,
protoze zelezni¢n{ trat viceméné stéle
sleduje feku.

Hned prvni jez pod kempem v Hor-
ce pfindsi prvni zdzitky, méné zkuse-
ni voddci lodé¢ radéji prendseji. Jak-
mile podplujete silni¢ni most, nofi se
feka do stfedoleské ,divociny. Pre-
kvapi vds ohryzané vrby, bobii skluzy
a rozestavéné bobf{ hrady, no¢niho
hlodavce vak pfes den neuvidite.
Zato vam spole¢nost pravdépodobné
budou délat mens$i nutrie Fi¢ni.

Po tiech kilometrech vjedete do
Zruée nad Sdzavou. Z lodi se vdm
naskytne nddherny pohled zdmek,
od vody obehnany hradbami. K vo-
dédckému vyletu se hodi ndvstéva Vo-
dédckého muzea ve Zru¢ském dvore
pobliz zdmku.

Pod Zruéi piekondte jez Chabefi-
ce a po dvou kilometrech ptiplujete
k soutoku Sdzavy a Zelivky. Pokud

Slajsna jezﬁ v Horce. Méné zkuseni vodaci lodé pre

vylezete na skdlu nad soutokem, uvi-
dite spojeni mohutnéjsi, zakalené Sd-
zavy s ¢istou vodou Zelivky.

Za nékolika zdkruty dsti do Sdzavy
Stepanovsky potok. Za astim Stépé-
novského potoka vsak za¢ind dlouhé
vzduti jezu — Posadovsky mlyn, takze
je tieba vzit padlo pofddné do rukou.
Pod jezem se lze obcerstvit v kiosku
tabofist¢ Omaha a plavbu ukondit

Ekorada na mésic kvéten - Cas mladat

chrankdch s pramalou $anci, Ze Zivot
stravi v ptirodé. Bud se odchov nepo-
dafi, nebo jsou mlédata odkdzédna na
dozivoti v lidské péci. Polty samostat-
nych vypusténych mlddat do ptirody
jsou minimélni. Bez ohledu na snahu
o maximéln{ informovdn{ a osvétu
vefejnosti pocty pfindsenych mlddat
neklesaji. , Pokud se ndlezce domnivd,
ge mlddé pottebuje pomoc, proni krok, je
zavolat do zdchranné stanice,“tika Ale-
na Konvalinovd ze zdchranné stanice
pro zivo¢ichy Vla$im, , zodpovédnost za
sprdvny postup pak prechdzi na odbor-
niky a ve vétsiné pripadii se ndm podari
Clovéka piesvédlit, Ze neni tieba zasa-
hovat.Je béznou praxi, ze pracovnici
stanic na misto posléze zajedou a zjisti,
jestli se situace nezménila a mlddé nen{
tieba skute¢né prevzit do péce.

Jsou v8ak ptipady, kdy mldd¢ oprav-
du potiebuje lidskou pomoc. Jednim
znich je, kdyz mlddé prfinese pes nebo
kocka. , Velky problém jsou psi pohybu-
Jjici se bez voditka. Proto opét apelujeme
na verejnost, aby méli lidé své mazlicky
v tomto 0bdobi pod kontrolou,” dopl-
fiuje Alena Konvalinovd ze zdchranné
stanice Vlasim.

Hora. Odtud jsme po vzdjemném
pieddni kumyxafistického materidlu
s velkym nad$enim vyrazili automo-
bilem smérem na Hefmantv Méstec,
Chrudim, Vysoké Myto, Litomysl...
Pocasi ndm prilo a cesta pfijemné
utikala pti poviddni a sdileni z4zitkd
z naseho sbératelského oboru. Pauza
na odpocinek byla samoziejmosti. Mi-
mochodem, mijeli jsme Lostice, kde se

15, ;
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Jak pozndte, Ze zvife potiebuje nasi
pomoc?

. . . -
* je zranéné nebo nemocné (krvici,
tfese se, zvraci, m4 prjem, je apatické
a nereaguje na podnéty)
* je podchlazené nebo promoklé
* bylo napadené psem, kockou ¢i ji-
nym zivo¢ichem
*je silné napadené parazity (silnd
invaze parazitd mize zvife totdlné
vylerpat)
* v blizkosti se nachdzi mrevi rodice
¢i sourozenci
* nach4zi se na misté, kde hrozi bez-

-

také nachdzela tovdrna na vyrobu zd-
palek. Déle jsme pokracovali smérem
na Olomouc. Pfiblizné po ujeti dalSich
35 km jsme dorazili do cile. Uvitalo
nds osmitisicové mésto Lipnik n. B.
proslulé vyznamnou sirkdrnou Solo
Lipnik, kde protékd feka Be¢va. Nejen
profesiondlnimu sbérateli, ale i bézné-
mu spotfebiteli zdpalek se urcité vyba-
vi z této tovédrny mnoho zajimavych
jednotlivych i sériovych motivi.
Expozici nazvanou ,,Oheii v domdc-
nosti® jsme zhlédli v Galerii Konirna
v krdsném aredlu zdmeckého parku.
Ale neptedbihejme! Pti vstupu do ob-
jektu nds ptivitala mild pan{ privod-
kyné¢, kde jsme se dozvédéli dalsi in-
formace ohledné vystavy. K vidéni bylo
skute¢né mnoho. Hned v tivodu nds
piekvapila kolekce starozitnych , Aus-
trif, kterd byla do galerie zaptij¢ena
z muzea Sumavy ze Susice. Krabi¢ky ze
Sola Lipnik z réiznych ¢asovych obdobi
byly instalovdny ve vitrinkdch a na sté-
ndch visely nddherné dobové reklamni
plakdty. Podrobné informace o byvalé
tovdrné, vyrobé zdpalek a zivoté délni-
ka poté poskytovaly perfekené zpra-

prostfedni nebezpedi (rusnd silni-
ce, apod.)

* jednd se o neopefené pradi mlddé
mimo hnizdo

* jednd se o osamocené mlddé nekr-
mivého ptaka (kufe bazanta, kiepelky
nebo koroptve, kachné, house, mladé
labuté) a nikde v okoli nejsou vidét
jeho rodice

V ptipadech, kdy plati jedna nebo
vice téchto podminek, zvife potfebu-
je lidskou pomoc. V takovém piipadé
vzdy volejte nejblizsi z4chrannou sta-
nici pro volné zijici zivoéichy. Pokud
si nejste jisti, volejte ¢islo, které jste
nalezli. Kazd4 stanice vdm podd po-
tfebné informace a pfedd kontakt na
vasi mistn{ stanici.

Do stanic se vSak kazdoro¢né do-
stdvaji desitky mlddat volné Zijicich
zivocicha, které ale pravdépodobné
lidskou pomoc nepotiebovaly a z pti-
rody byly odebrané lidskou neznalosti
ptirozeného chovéni.

U mnoha druht volné zijicich Zi-
vocichi je bézné, Ze rodice nechdvaji
své potomky i nékolik hodin o samoté
a v okoli shdngji potravu. Pfestoze se
nékdy mize zddt, Ze je mlddé opusté-

cované velkofor-
miétové informacni
cedule, rtizné fo-
tografie a obrazy.
Bylo vzpomenuto
i na dalsi pfedmé-
ty, jako napf. sto-
jénky, razné listiny
a pisemnosti, staré
stroje, ale i sou-
casny sortiment
vyrobkd ze Sola.
Déti méli moznost
zdbavného vyziti
v koutku s hrami
(sirkové hlavolamy, pexeso). Po upo-
zornén{ pani privodkyné, Ze vystava
jesté neskondila, jsme se odebrali do
patra, kde byla k vidén{ dal$i témata
z riiznych odvétvi na ZN. Tak jako pro
nds, tak i pro dalsi névstévniky mohla
byt zajimavd skute¢nost, Ze zde byly
zaplijéené expondty nejen od instituci,
ale také od soukromych sbérateld, coz
ptidalo expozici dalsi kouzlo. Vystavu
podpofil svymi unikdty i mij kama-
rdd, skvély ¢lovék, cestovatel po evrop-
skych a exotickych zemi, ale pfedev$im
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nesou suchou cestou.
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nebo sjet do nedalekého Kicova,
piekonat posledni jez na tomto tseku
a v mistnf lodénici vrdtit vybaveni.

Detailnéj$i popis trasy s fotografie-
mi, ale i dal$f inspiraci nejen pro vo-
ddcké vylety najdete na www.blanik.
net v kategorii TRASY.

Autorka textu je produktovou ma-
nazerkou distanéni spole¢nosti Kraj
blanickych rytifi.
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né, jeho rodice jsou vétSinou nedale-
ko a pravidelné svého potomka krmi.
Nejc¢astéjsi jsou zajici, srnky, kuny
nebo jezci. Tato mlddata proto, pro-
sime, zbyte¢né neodchytdvejee! Kdyz
si nejste jisti, zda jsou osifeld, zavolejte
nejbliz$i zéchranné stanici, kde vdm
vzdy poradi, jak se zachovat.

Dalsi (a rozsdhlejsi informace,
jak poznat osifeld srncata, zajicky,
ptdcata) mizete najit také na strén-
kdch hetps:/fwww.pomoczviratum.cz/
zranene-zvire/#kdy-pomahat.

Autor textu, Mgr. Tomds Potfaj je
vedoucim diseku sluzby skoldm Stre-
diska environmentdlniho vzdéldvini,
vychovy a osvéty.

Vistava
v Galerii Konirna
v Lipniku nad Becvou

Ukézky bezpecnostnich zapalek: a) krabicka s dvojportrétem Pepa & Pepa
aportrétem Shératel (katalogova cisla: (Z-AL3BZ/IN1,(Z-AL7BZ/IN

0 ve

1) zalba,Album pro shératele zapalkovych. .. aneb Barter je miij Zivot”; b)
vyroni krabicka s ndmétem vystavy,Oheii v domacnosti.”

velkym srdcem sbératel — profesiondlni
kumyxafista pan Josef Krieger. Zdvé-
rem vystavy nds velmi potésil filmovy
dokumentzr. 1972 o sirkdrné Solo Lip-
nik. Udélali jsme si tak dal$i predstavu,
jak probihal v§edni den v tovdrné za pl-
ného provozu. Po rozlouceni s mistni
pravodkyni jsme odchézeli plni dojmu
a novych poznatkd. Vstup byl zdarma
a jako suvenyr jsme obdrzeli ddrkové
desetikusové balitky vyro¢nich z4pa-
lek. Clinek jsem obohatil obrazovym
materidlem z archivu obou sbératelt.
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Lenka Novotna

posledni dobé na nds ze vSech stran drodi

zprévy, které ndm nahdnéjf strach. Bojime
se sviij Zivot, o své zdravi, o zivot a zdravi nasich
nejblizsich a v neposledni fad¢ i o svou budouc-
nost. Pravdépodobné nds ¢ekd ekonomickd re-
cese a s nf i finanéni tézkosti pro mnoho rodin,
tedy zddné rizové vyhledy.

Strach je emoce, kterd nds provézi uz 250 mi-
lioni let. Zrodila se v mozku dinosaurt spolu
se vztekem a od té doby je sou¢dsti mozku vSech
vyssich tvort. Je to dokonce nae nejstarsi emo-
ce, hluboko ukrytd ve stfedu mozku kazdého
z nds. Kromé toho, ze je nejstarsi, je i nejméné
regulovatelnd a pfedvidatelnd. V okamziku ne-
bezpedi, kdyz se zaéne spoustét obrannd reakee,
jesté o tom, Ze jsme v nebezpedi, na védomé
trovni ani nevime. Ono tedy o nebezpedi jit
realné nemusi, nicméné hlubina naseho moz-
ku ndm veli: ,Prchej, nebo bojuj!“ Nefikd se
nadarmo, Ze na né¢koho sedl strach (nebo je
posedly), ono to prosté najednou pfijde. Emoce
jsou télesné déje, které nastavuji organismus
k néjaké akeivite. Nékdy nds tedy prekvapi in-
tenzivni télesnd reakce a ani si nepfipoustime,
ze jsme vystraSeni. Mazeme citit busen{ srdce,
zrychleny dech, napéti ve svalech, vyschly jazyk

O strachu

¢izrychlenou peristaltiku. A nékdy se stane, ze
to citime tak intenzivné, Ze mame strach, zda
nemdme néjakou nemoc, a obchdzime lékate.
Strach ze strachu.

Strach stoji i za nejéastéjsi dusevni chorobou,
kterou jsou tzkostné poruchy. Uzkost je nejas-
ny strach, obava, Ze se néco stane, ale nevime
co a kde, o¢ekdvini nebezpedi. Je ¢asto u né-
kterych lidi vSudyptitomnd, od tzkosti si od-
pocinou jen doma nebo pfi oblibené ¢innosti,
jinak je trdp{ ona nejasnd obava stile. Uzkost
jim svird hrdlo a hrudnik, nedovoluje jim volné
dychat ani mluvit, stahuje jim svaly tak, Ze cho-
di skréeni, jako by ¢ekali rdnu. Ochromuje je,
nedovoluje jim zapojovat se do spolec¢enského
7ivota, vystupovat na vefejnosti. Cim vice s tiz-
kosti bojuji, ¢im vice na ni mysli, tim je vétsi.
Na co se nase mysl soustieduje, to roste. A se
strachem a tzkosti je to stejné.

Nicméné abych byla spravedlivd, strach je
velmi daleZitd a vybornd zbran, pokud ndm
opravdu néjaké nebezpedi hrozi. Kdo strach
neznd, pousti se bezhlavé do adrenalinovych
dobrodruzstvi, aby alespoti trochu citil mrazent
v zddech, povazuje za zcela zbyte¢né chrdnit
si hlavu, kdyZ jede na motorce nebo se jistit,
kdyz leze po skdle, ten ¢asto konéi mezi drziteli
Darwinovy ceny. Mit zdravy strach je z vyvo-
jového hlediska vyhoda. Jsme mnohem astéji
potomky téch, ktef{ se drzeli stranou nez téch,
ktet{ zemfeli v boji dlouho pfed tim, neZ stihli
podit déti. Zdravy strach mobilizuje nase sily,
kdyz jde opravdu o zivot. Ten nezdravy ndm je
dlouhodobé ubird.

Abychom se strachu ubrédnili, musime zap-
nout nase vy$${ funkce, zapojit nase rozumo-
vé schopnosti. Odvaha a vile jsou rozumové

schopnosti, které ovlddd Sedd kira mozkovd.
Prdvé zdravy rozum je lékem na strach a Gz-
kosti. Mdme-li dostatek informaci, snadno
vyhodnotime, zda jsou nase obavy oprévnéné,
a bud se zklidnime, nebo jdeme do akce. Diky
rozumu muzeme najit fesen{ situace, kterd ndm
nedd spdt. Pokud vds ochromi strach a dzkost,
zapojte logickou mysl. Ta pfevezme Zezlo viidce
a vy uz nebudete vli¢eni instinkty tam, kam byt
vldceni nechcete.

A jesté jedna schopnost naseho vysstho moz-
ku je vybornym lékem na zklidnéni dzkosti.
Je to humor. Smysl pro humor je tfe$nicka na
dortu inteligence. Kdo se dokdze zasmdt sdm
sobé¢, panice ve spole¢nosti nebo se vysmét do
tvéfe tém, co vyhrozuji, ten zisk4 dals{ zbras.
S humorem pfichdz{ odvaha, s odvahou pfichd-
z{ akce a s akei pfichdzi dobry pocit a ndrust
sebevédomi, Ze jsme néco piekonali. Humor si
tu v ¢eské kotliné budujeme jako zbran proti
zvili mocenych uz po generace.

Strach je emoce, kterd je velmi ¢asto vyuzi-
vdna v politickém marketingu a manipulaci
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obecné. Od pocdtku krize s novym virem vi-
dime na$i vlddu vytrvale $ifit paniku, strach
a chaos. VystraSeny ¢lovek je velmi lehce ma-
nipulovatelny, vyhleddvd silného vadce, ktery
z néj sejme uzkost, prestdvd myslet, fdi se jen
instinkty. Tém, keefi s ndmi chtéji manipulo-
vat, keefi si nds chtéji ochodit, se nds strach
ndramn¢ hodi. Zapojme prosim zdravy rozum
a nenechme se vést jako ovce na popravu. My
viichni dokdZeme vyzrdt na sviij strach a tizkost
pomoci humoru a logického mysleni. Mizeme
byt opatrni z tcty k na$emu i cizimu Zivotu
a chovat se vzhledem k epidemiologické situ-
aci zodpovédné. Nemusime byt ale vystraseni
tak, ze se vzddme vlastn{ svobody vyménou za
piislib bezpedi.

Autorkou minisérie éldnkii o zdvislostech
a dalsich tématech souvisejicich s psychikou je
MUDr. Lenka Novotnd, pracuje jako psychiatr
v Psychiatrické nemocnici v Havlic¢kové Brodé
a jako psychoterapeut v poradné ve Zruli nad
Sdzavou. Lze ji kontaktovat na e-mailové adre-
se: mudr.lenka.novotna@centrum.cz.

Imunita v dobé koronavirové (pokracovani z minulého vydani)

Viktorie Tomankova

Potraviny jsou vyrdbény tak, aby co nejvice
chutnaly, aby hezky kiupaly, byly sladké a ba-
revné. Pokud se dité jiz v détstvi naudf jist tyto
vysoce priumyslové zpracované potraviny, a tim
poté vyrazné omez{ piijem opravdovych potravin
bohatych naZiviny, vede to k riiznym nemocem —
a také k obezité.

Toto je bohuzel v dnesni dobé velmi aktudlni
problém. Pravé obezita je totiZ jednim z fakto-
rd, keery zptsobuje tézky pribéh koronavirové
infekce.

Dobrym ptikladem problému je USA. V USA
umira na koronavirus velké mnozstvi lidi, a to
ptedev$im lidi obéznich. Obézni lidé maji totiz
také castéji cukrovku, kardiovaskuldrni onemoc-
nénf & vysoky tlak. Pro¢ je ale v USA tolik oby-
vatel, vice nez tfetina obéznich? Neddvno jsem
vidéla zajimavy dokument, ktery natocil slavny
britsky kuchaft Jamie Oliver. Ten se v rdmci jed-
noho svého projektu snazil presvédéit vedeni
kol v USA, aby se v kuchynich americkych $kol
détem jidlo vatilo misto ohfivdni jiz hotovych
pokrmi. Velmi mé piekvapilo, kdyz v rdmci
tohoto projektu pfinesl do $koly malym détem
ukdzat rtizné zékladni potraviny a déti nedokd-
zaly rozeznat mrkev od rajcete.

Problémem v USA je, Ze tam vyristd jiz tie-
tf generace déti, kterd v podstaté neznd vafeni.
Déti, které nynf vyrastaji, nevidély vafit svoji
maminku, ale ani babi¢ku. V domdicnostech
mnohdy neni kuchyn, pouze kout s mikrovlnnou
troubou, kde se ohfivaji koupend hotov4 jidla,
nebo se lidé stravuji ve fastfoodech. To samoziej-
mé vede k nedostatku Zivin, k obezité a dal$im
zdravotnim problémtm. Takovd strava je levnd,
lehce dostupnd, jidlo méme na stole hned a ,,bez
préce” a navic tolik lahodi lidskym chutovym
buntkdm — aby ne, kdy?z je to néloZ sacharidi,
soli, dochucovadel a aditiv. Je prokdzdno, ze diky
této situaci je primérny vék Ameri¢anti zhruba
o Sest let krat$f nez pramérny vek zivota jejich
rodica.

Bohuzel trend nevafeni a konzumace vysoce
pramyslové zpracovanych potravin, limonad
andpoju slazenych pramyslové vyrdbénymi sladi-
dly, jako je glukézovy, glukézo-fruktézovy sirup
a podobné, je populdrni i u nds, a tak i v Evropé
pomalu, ale jisté nartistd pocet obéznich déti.

Ovsem ohrozenymi jedinci nejsou pouze
obézn{ lidé, ale také seniofi. Je to proto, Ze imu-
nitn{ systém seniorti uz nepracuje tak dobfe jako
u mladych lidi.

Kdyz ¢lovék stdrne, jeho kaze se ztencuje,
vysychd a tak mohou riéizné mikroorganismy
sndze tuto bariéru pfekonat. Také sliznice jsou
sus$i a ndchylnéjsi na poskozeni, klesd produkce
imunitnich bunék (T- a B-lymfocyt®), imunitn{
systém tak stdle hiife rozlisuje mezi tim, co je télu
vlastni a co ne, a tak dochdzi ¢astéji k riiznym
autoimunitnim onemocnénim.

Uvddi se, Ze proces stdrnuti nabird na obric
kach po 70 roku véku zivota. Poté je ¢lovek jiz
ndchylnéjsi k infekeim dychacich cest ¢i posko-
zen{ organismu jinymi virovymi infekcemi. Je
prokdzdno, ze imunitu star$ich lidi lehce miize
poskodit i lehkd podvyziva, a proto by obzvl4st
v dnedni dobé méli seniofi dbdt na piisun kva-

litnich potravin, konzumovat dostatek potravin
bohatych na Ziviny, jist hodné ovoce, zeleniny
adalsich kvalitnich potravin a vynechat pramy-
slové zpracované potraviny, susenky a podobné.

Nicméné ani kvalitni strava nezajisti dokonalé
fungovdni naseho imunitniho systému. Velky
vliv na stav imunitniho systému m4 také ina-
va (nedostatek spdnku), stres a pohyb. Pohyb
md vliv na kardiovaskuldrni systém, rozproudi
krev a napomahd zvyseni produkce makrofiga
(bilych krvinek, které maji za tkol likvidovat
bakterie a viry).

Velky vliv na nd$ imunitn{ systém md také spd-
nek. Ve spdnku se zvy$uje polet bilych krvinek
a pfi nedostatku spdnku dochdzi k prozdnétli-
vym stavim v téle. Je také zndmo, Ze zhruba po
tydnu krdtkého spdnku nartistd hladina cukru
v krvi, a tim roste riziko diabetu 2. typu a zvy-
$uje se riziko infarkru.

Dal§im, velmi vyznamnym faktorem, ktery
m4 vliv na obranyschopnost naseho organismu
je stres. Stres jednoduse fec¢eno snizuje schopnost
organismu nicit bakterie a podporuje zdnétlivy
stav organismu. Je prokdzdno, ze stresovy stav
ovliviiuje zivot takzvanych ,z{rnych® bunék. To
jsou buniky, které se vyskytuji naptiklad v kazi
¢iv trdvici soustavé, a ze svych vnitrobunéénych
vécka jsou schopny uvolnovat heparin a hista-
min. Heparin brdn{ srdZen{ krve a histamin m4
zase vyznam piivzniku alergickych reakei. Tyto
buriky jsou spojovdny s fadou nemoci, jako je na-
ptiklad artritida, kardiovaskuldrni nemoci, roz-
trousend skleréza atd., a pfedpoklddd se i vliv na
rozvoj onemocnéni centrdlni nervové soustavy.

Jak je vidét, imunitni systém je velmi slozity
a nelze jej ,opravit” ¢i uzdravit béhem nékolika
par dnt. O zdravi je tfeba pecovat dlouhodobé,
pribézné a na viech frontich, a to stravou, ale
také obecné Zivotnim stylem. Néco mélo ale pre-
ce jen v této dobé pro podporu imunity udélat
muzeme. Nékeeré ldcky obsazené v potravindch
maji totiz takzvané imunoregula¢ni Géinky, na-
pomdhaji tedy tomu, aby nd$ imunitn{ systém
fungoval lépe.

Jednim z hlavnich vitamint nezbytnych pro
spravné fungovdni imunitniho systému je vita-
min D. Ten si lidské télo dokdze vytvotit diky
slune¢nimu zdfen{ a v zimnich mésicich ho mii-
zete doplnit napfiklad konzumaci ryb ¢i kva-
litniho rybiho oleje. Stéle ¢astéji se ukazuje, Ze

nedostatek vitaminu D mutiZe byt velky problém,
a to i v ne¢ekanych souvislostech. Jako ptiklad
miuze dobfe poslouzit pandemie praseci chfipky,
kterd probéhlav roce 2009. Na nésledky této ne-
moci zemfelo zhruba 20 000 lidi. Poté se zjistilo,
ze vSichni lidé, keefi praseci chiipce podlehli,
méli chronicky nedostatek vitaminu D. Pokud
tedy chcete podpofit svlij imunitn{ systém, jdé-
te na prochdzku, na slunicko, vystavte svoji po-
kozku (rozumné a ne pfili§ dlouho) slune¢nimu
zdfeni. Ono pofekadlo ,Kam nechodi slunce,
chodi lékai* nevzniklo ndhodou. Jesté pfed ob-
jevenim vitaminu D se pobytem na slunci lé¢ila
ktivice, ale tfeba i tuberkuléza.

Dile bylo zji$téno, ze slabsi prabé¢h (a nizsi
Gmrenost) maji pacienti, ktefi dostdvaji vysoké
ddvky vitaminu C. Ten najdete v pfirozenych
potravindch, jako je napiiklad paprika, citrusy,
jablka, a obecné v éerstvém ovoci a zeleniné. Do-
pliiovat ho muzete i ve formé dopliikt stravy,
které koupite v [ékdrné.

Dulezity je také piijem minerdlt a dalsich vi-
tamini, které jsou pro fungovdni imunitnfho
systému nezbytné, a to zinku, selenu, Zeleza ¢i
hot¢iku, kyseliny listové, vicamind A, E a vita-
min{ B. Proto konzumujte také dostatek zelené
zeleniny, jako je kapusta, $pendt, saldt a podob-
né. Dopfejte si v této dobé naptiklad chrest, kte-
ry se jiz dd koupit a je skvélym zdrojem kyseliny
listové, vitamina A, C, Ka réiznych esencidlnich
vitamin® a minerdla. Konzumujte také vejce
a kvalitni potraviny zivocisného ptivodu, které
vém dodaji spoustu vitamind v nich obsazenych.
Jezte potraviny, které maji protizdnétlivé uéin-
ky, jako je ¢esnek, zdzvor, kurkumu, cibuli, med
a tak ddle. Nezapominejte na potraviny, které
posiluji stfevni mikrobiom, at je to jiz vyvar,
¢i fermentované potraviny. Dopfejte si kysané
zeli (NE sterilované ¢&i s rliznymi stabilizdtory)
¢i kvas z Cervené fepy. Vyhybejte se potravindm
vysoce primyslové zpracovanym.

H)’rbejte se, kaid}? pohyb, nejlépe venku na
Cerstvém vzduchu, posiluje v4$ imunitni systém,
zlepSuje ndladu a snizuje miru stresu. Dopfejte si
kvalitni spanek a odpocinek.

Shrnuto — méjte se rddi a starejte se o sebe a své
blizké, jak to jen nejlépe jde. To je to nejlepsi, co
pro sviij imunitn{ systém mizete udélat. Takto
bychom se v§ak o sebe méli starat stéle, nejen
v dob¢ koronavirové.
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Byt ve Zruci nad Sazavou, presto doma ve Zliné!

Milan Sebesta

Afo, prosim, takto si s ndmi zahréla pandemickd cho-
oba z dalekych ¢inskych kon¢in a uvrhla nds do do-
méciho vézeni, tu az napodruhé podivné odlehéeného, tu
na povel nesmyslné zpiisnéného nasi to ,chlapdckou®, ale
spise tdpajici vrchnosti. Nez, dosti lkani.

Jak tikdvdm: ,Vie se v dobré obrdt{, i kdyby se ndm to
hrubé nelibilo!*

Co viak jest naopak k pochvileni, je skute¢nost, ze
semkly lid amatérskych filmat, majici svou soutézni Mek-
ku ve Zru¢i nad Sdzavou, state¢né zamackl slzu z neusku-
te¢néného setkdni v domovské ndru¢i tamniho odboru
kultury, Karla Tvrdika a jeho pani a vyslal své filmové
dilko tamtéz. Nakonec se se$lo 31 snimku v rizném kate-
gorickém zasazen{ a prostfednictvim pana Siky a jeho IT
dovednosti, byly tyto dopraveny do mého pocitace. Této
vysady se dostalo i ostatnim porotciim, no a my jsme se
pustili do porotovani.

Jenze! Jsem-li na soutézi osobné, mam organizatory krés-
né nalinkovany ¢as, ktery jasné oddéluje ¢as pracovni od
¢asu lelkovaného. No prévé, doma si sice takovy fdd sta-
novim téZ, ale s dodrzovdnim jeho je tu problém. Jsem to
jd sém, kdo obrazné zhasne a spusti projektor a také jsem
to j4, kdo zaveli pfestdvku. A i ten nejpiisnéjsi porotce je
nddoba kiehkd, snadno domdcim prostiedim zviklatelnd
a pozitka chtivd. Zkrdtka a dobfe, je to v domové o hodné
ndro¢néjsi, ale termin, coby Damokliv me¢ nad ndmi, nds
presvédei (po dobrém), Ze se to udélat musi!

Co v$ak chybi hodné¢, je kontakt nds porotcii s autory.
Ne snad, ze by ndm strkali do kapes obélky, tomu snad
uz nikdo nemuize véfit, ale jde o drobnd vysvétleni k fil-
mum, ozfejméni pohnutek autora, dozvédéni se o zdkulisi
natdceni a o vzdjemném pochopeni jeden druhého vibec.
No a pak je tu aspekt maximdlni, a to je atmosféra setkd-
ni, rodinnost prostfedi, vzdjemnd ldskyplnost a srde¢nd
vstiicnost viech! A to je nddhernd tradice ¢i dar, kterym je
obzvld§té tato prehlidka ve Zrudi proslavend a kvuli niz se
tam lidé tak rddi kazdoro¢né vraceji!

Jen co to pisu, se dojimdm. No, ale dilo je dokondno,
takze pristupmez k hodnoceni. Jen znovu pfipomenu, ze
,mluvim® k obrazovce a ne k autorovi samotnému a bohu-
zel to neni dialog, ale jen jednostranny monolog, pfi némz
mne nemiiZete opravit ani zastavit ¢i jinak inzultovat. Jsou

to véty, které mi naskodily okamzité po zhlédnuti filmu,
a dodate¢né jsem do nich zasahoval jen spofe a spise styli-
sticky. Jeden drobny klad to ale pfece m4, a totiz Ze mého
rozboru se dostdvd viem filmim, nikoliv jen tém, na tra-
di¢ni ptehlidee, pfitomnych autort. A ted uz k vysledkiim:
Animované snimky:
1. cena: Jasné §éfe! Autor (ddle jen jméno) — MUDr. Jaromir
Novék
2. cena: Spinaci Spendlik — MUDr. Jaromir Novik
Cestné uznani bez postupu: 02:58 — Milan Stajer
Dokumenty:
1. cena: Vinafiv tyden — Mgr. Alena Krejcovd
2. cena: Hof, hofi, dohofelo — Bohumil Kheil
3. cena: To nejlepsi z Londyna, druhy den dopoledne -
arch. Jan Otto Pipla
Cestné uzndni's postupem: Letadlo Aero 45 — Tomds Jung
Experimenty:
Cestné uznéni bez postupu: Kachni namlouvini — Sta-
nislav Tomdsek
Hrané filmy:
1. cena: Néco si piej — Viclav Vesely
2. cena: Rehabilitace — Danuse Kubdtovd
3. cena: V parku — Pavel Kubdt
Cestné uzndni's postupem: Holky do vétru —Josef Drahos
Bardnek
Cestné uznini bez postupu: Muzikdl z lé¢ebny — Jan Ve-
sely, Petr Cejpek
Reportdz a publicistika:
1. cena: Maly fotograf — Danuse Kub4tov4
2. cena: Stavéni méje ve Zbraslavicich — Stanislav Tomdsek
3. cena: Zvon pro Zahrddku — Stanislav Tomdsek
Cestné uzndni s postupem: Pohlednice z Malty — Tom4s
Jung
Cestné uznani bez postupu: Mopedy — Josef Siler
Skolni filmy:
1. cena: Experiment — David Bumbdlek
2. cena: Biotop — Michal Ciml
3. cena: S ldskou — Karlosa — Karolina Brabcovd

Tak to je asi vSe. A nakonec jen doddm pténi, at se v po-
koji a miru shleddme pristé ve Zruci! A vite pro¢? Protoze
je tam fajn a setkdvaji se tam samf fajnovi lidi!

Filmy muzZete zhlédnout on-line na portdle Filmdat —
http:/lwww.filmdat.cz.

Nova expozice na zamku
oslovi i kluky, a to kazdého véku

Martina Fialova

zdmeckém podkrovi jsou nové piebrousené a nala-

kované dfevéné podlahy, natfené trdmy a vse sviti
novotou. Co se na zdmku déje? No prosté méme novou
expozici a tentokrdt jsou zvdni nejen hol¢icky, ale i kluci.
Prohlidka stovek expondtil z legenddrni ¢eské stavebnice
Sevas tie$nickou na dortu v podobé zvitat z projektu Seva
Noemova archa pfece musi nadchnout kazdého muze, kte-
ry v srdci zlistal klukem.

A co panenky, ptdte se? Panenky zde samozfejmé také
najdete. Obdivovat muzete sbirku uméleckych panenek,
mezi nimiz vynikaji ru¢né modelované voskové panenky
z 18. stoleti. Kluci¢i ¢dst prostorové rozmérné expozice
predstavi bézné tovdrni sety i unikdeni vlastni tvorbu Pe-
tra Simra, sbératele, majitele kompletniho sortimentu sta-
vebnice Seva a dalSich vyrobka Kovozdvodu Semily (dnes
vyrobce Seva), designera, stavitele a drzitele tfi ¢eskych
rekord. , Vystavené expondry vds presvédci, Ze ze Sevy Ize
postavit takika vie — CtyFicet osm centimetri velkou vosu nebo
Sedesdticentimetrovou vizku, ale i druzice nebo raketoplany,”
tik4 Petr Simr. Nejen déti potési herni koutek.

Druhd ¢dst expozice patii vice nez dvéma tisicim pane-
nek. Spole¢nost jim délaji plysdci, k vidéni jsou ale i ne-
zbytné ,panenkovské propriety” — ko¢dry, konskd sprezeni,
hracky a také domecky. .,V nékteryjch Cistech expozice se
budete moci podivat, jak to vypadd u panenek doma, jak
panenky vari, stoluji nebo odpolivaji,” popisuje sbératelka

panenek Renée Votikova. V jeji sbirce najdete kromé ces-
kych také panenky zndmych zahrani¢nich vyrobca. Herni
koutek je doplnény o Saty pro princezny a prince. Ptijdte si
poiidit hezkou fotografii s détmi v krélovské rébe!

Podkrovi zru¢ského zdmku prosté opét patii détem.
Tak ptijdte si s détmi udélat hezké odpoledne, uréité
nebudete litovat.

Zalkladni umélecka skola

Zruc nad Sdzavou

ZRUC NAD SAZAVOU

Zveme vsechny sikovné déti ze Zruce i okoli, které se chtéji ucit zpivat,
hrdt na hudebni ndstroj, tancit, hradt divadlo, kreslit, malovat, modelovat...

na talentové prijimaci zkousky

do Zdkladni umélecké skoly Zru¢ nad Sdzavou.

| 15.6. literarné dramaticky obor  15.00 — 17. 00 hodin B |
ltery 16.6. hudebni obor 13.00 - 17.00 hodin

| 17.6. vytvarny obor 15.00 - 18.00 hodin B |
(tvrtek 18.6. tanecni obor 15.00 - 17.00 hodin

| 19.6. hudebni obor 13.00 - 16.00 hodin B |

Talentové zkousky budou probihat s ohledem na soucasnd hygienickd opatieni pred budovou $koly v prostoru
pod,mostem”, kde budeme chranéni v pipadé nepfiznivého pocasi. Jisté to zvlddneme i pfes ztizené podminky.

Vazeni rodice, predbézné elektronické prihlasky k uméleckému vzdéldvani

vypliiujte na strankach Skoly: www. zus-zruc. cz (sekce,pro rodice”)

TéSime se na vas u zapisu do ZUS !

Den Zemé na ZS

v dobé distancni vyuky

Blanka Olisarova

Den Zem¢ patii kazdoro¢né mezi
oblibené projektové dny a v celo-
ro¢nim pldnu vzdéldvdni m4 na nasi
zdkladni $kole své pevné misto. Kaz-
dy rok béhem dubna maji Z4ci napfi¢
viemi ro¢niky blize pozndvat nejen
ptirodu kolem sebe, ale i hloubgji sys-
tém fungovan{ ochrany Zivotntho pro-
stiedi, zpusoby, kterymi muize ¢lovék
ptirodé¢ odlehéit, pomdhat ji zachovat
i ptiStim generacim, a také sami pfi-
klddaji ruce k dilu, kdyZ spole¢né ¢isti
okoli skoly a $kolni jidelny. Jenze letos
ndm celosvétovd pandemie koronaviru
udélala tak trochu ¢4ru pres rozpodet!

Zici se po jarnich prazdninich ocitli
v zajeti“ svych domovi v karanténé.
V dubnu se uz pieci jen dalo vychdzet
ven s rouskou, ale $koly nadéle zistaly
uzaviené. A tak Den Zemé ptisel a zase
odesel. A uvédoméli ucitelé si v kon-
verzaci nebo mensich tkolech se svymi
z4ky pripomnéli tento vyznamny den.
J4 sama jsem napf. v Den Zemé, ktery
ptipadd na 22. duben, zédkim 7. tfidy
doporucila zdravotni prochdzku do
ptirody, snist néco zdravého (at uz ze-
leninu, nebo ovoce), a kdo by jé hodné
chtél prospét prirodé alespon v tento
den, at na prochdzku vezme pytel na
odpadky a sesbird nepotddek, co po
cesté uvidi. A svéte div se — nékeefi se
chytili!

Nicméné — i kdyZ v dubnu jsme ne-
mohli byt ve $kole a Den Zemé ndlezité
uctit, pfesto to neznamend, ze $kola na
tento den zcela zapomnéla. Jiz vlednu
a Gnoru z4ci vytvéfeli literdrn{ price
na téma, kterym se letos stalo ,,Slunce".
Protoze mélokdy si uvédomujeme, jak
je tato hvézda, kterd tvoii stied nadi
slune¢ni soustavy, pro nds a pfirodu
kolem Zivotné dulezitd. A Z4ci se pus-
tili do préce skute¢né s vervou. Vznikla
spousta krdsnych praci, at jiz v rdmci
hodin ¢eského jazyka, nebo pfi samo-
statné domadci tvorbé, kde m4 ¢lovék
ten spravny klid a ndpady k nému
ptichdzi, aniz by védél jak. Dle svych
preferenci vznikaly bdsné, povidky
a Uvahy a néktef{ se nebdli pustit se
do sepisovéni dialogu, ktery jako by

vypadl pomalu z néjaké divadeln{ hry.
Z velkého mnozstvi textt byly z kaz-
dé tfidy vybrdny ty nejzdafilejsi, keeré
se objevily v tisténé formé v leto$n{
brozufe s texty ke Dnu Zemé. Jak se
zdakam jejich price povedly, mazete
konec koncii posoudit sami i vy, Cte-
nafi. Nékolik z nich vdm na strankdch
Zru&skych novin uvefejnime.

Stejné téma, a sice téma ,,Slunce",
platilo i pro vytvarnou soutéz zdku.
Obvykle byvd mésic bfezen vénovin
pravé zpracovdn{ ndpada k témartu
Dne Zemé. Letos by se viak tato prd-
ce diky nafizené karanténé smrskla na
pouhy tyden. Ale ¢esky ¢lovék —a ces-
ky Zak obzvldst — je zdk kreativni, a tak
se Z4ci vénovali zpracovdni tématu ,na
dalku®, doma. Kazdy zvolil techniku,
kterd mu vyhovuje nejvice, vybral si
vhodny ndmét a zpracoval ho podle
svého nejlepsiho védomi a svédomi.
Nékdo se tak pustil do az ilustrativ-
niho zndzornéni slunce, jiny uplatnil
svou dovednost stinovdn{ tuzkou nebo
pastelkami v kresbé, dalsi se vénoval
keramickému ztvdrnéni slunce a na
fadu pfislo dokonce i pouziti 3D pera.
Béhem bfezna se tak seslo mnozstvi
vytvarnych praci, které bych ani ne-
¢ekala. V bézném rezimu by probéhla
vystavka téch nejlepsich praci za jed-
notlivé kategorie a zdci sami by pak
svym hlasovdnim rozhodli o nejlep-
$ich tfech dilech v kazdé kategorii.
Letos diky mimofddnym opatfenim
tak jsou vitézové vsichni, ktef{ neva-
hali obétovat sviij ¢as a vlozili svou
ndmahu do vytvarné ¢innosti. Jak se
zdakam nasi zdkladky price povedly,
muzete opét posoudit sami — nékolik
praci se objevi na strdnkdch vasich
Zruéskych novin.

Z4vérem nutno fici, ze si z4ci zaslouzi
velikou pochvalu, jak se s tématem at
jiz v literdrni, nebo vytvarné tvorb¢, ve
$kole nebo i doma poprali. Nase skola
se mize pochlubit fadou talentii. Uvi-
dime, co ndm pfinese piisti skolni rok,
a vétime, ze projektovy Den Zemé uz
probéhne klasicky, se v§im, co k pfi-
pominkdm tohoto dne nélezi. Tésime
se —zase za rok.

Ukdézky tvorby déti na osmé strané.

FOTA: ARCHIV MESTA



Jiti Freml

oblasti skolstvi vldda svym usnesenim ze dne
12.3.2020 zakdzala osobni pfitomnost Zaka a studentd
pfivzdéldvini nebo studiu na viech $kolich v CR. Od 16. 3.
probihd na nasf $kole vyuka formou distan¢niho vzdélavé-
ni (vyuka na ddlku). V tomto ndro¢ném obdob{ se museli

MS Malostranska
vytvarna

Michaela Strnadova

Na§e matefskd $kola se mimo jiné se zamétuje i na vytvar-
ny projev. Déti se u¢i pouzivat rizny vytvarny materidl
a seznamuji se s nékterymi vytvarnymi technikami.
Provoz skolky byl pouze do bfezna. Ptesto nds to neodradi-
lo od ptivodniho zdméru uspofddat vystavu praci nasich déti.
V této nelehké dobé vds chceme pozvat na prohlidku do
zdmecké galerie. Prijdte se potésit détskymi pracemi!

OKSS vas zve do zdmecké galerie ve Zruéi nad Sazavou

ha vystavu déti MS Malostranska

"SLUNICKA A HVEZDICKY"

Zamecka galerie
Otevieno kaidy den 9:00 =

SKOLSTVI

Cinnost zrucské ZUS v dobé pandemie koronaviru

ucitelé vyrovndvat se situaci, kterou si nikdo
z nich nedokdzal dfive ani pfedstavit, natoz se
na ni ptipravit. Zaci a studenti jsou v sou¢asné
dobé doma a jejich vyuka délkovou formou je
mnohem ndro¢néjsi nez vyuka bézna.

Muj pedagogicky sbor velice chvalim, udi-
telé se k této ndro¢né situaci postavili ¢elem
a zvlddli vie na vybornou. Vyuka probihala
vétdinou prostfednictvim e-mailu, Skype
a WhatsApp. V zatdtcich to byla pouze komu-
nikace pfes telefon a e-mail. V hudebnim obo-
ru se vyuzival Skype (2dkova hra na ndstroj,
ukdzka ulitele, zpétnd vazba, rada, konverza-
ce), WhatsApp (vyukovd videa od uditele pro
z24ky, zasland nahrdvka od Zdka pedagogovi).
V literdrné dramatickém oboru se ke komuni-
kaci vyuzivala e-mailovd korespondence, SMS
zprévy, facebookovy skupinovy hovor ¢i video-
chat. Byt je tento obor spise kolektivni zdlezi-
tosti, kvli distanénimu zptisobu vyuky ucitel
s zdky pracoval vice individudlné. Na razné
rozdilné hudebni motivy vznikly zajimavé
ptibehy inspirované pravé muzikou, kterd pfi
interpretaci emo¢né podpofila vnimdni déje.
Ten byl u nékterych z4ki rozpracovin do di-
vadelniho scéndfe a formu Stafety se na vzniku
prozaickych textii podileli postupné i ostatn{
z4ci. S emo¢nimi vyrazy pracovali i pomoci
fotografii. Popisem nélady, napodobenim
obli¢ejové mimiky a fedi téla pocitové vnima-
li ndlady ze snimk a pokusili se imitovdnim

uzaverka
odevzdani
rukopisy

cky

\_, elektronic
noviny@mest
predmét zpraY

{l

vcitit do rozrusent, $tésti, zoufalstvi, radosti ¢i
smutku. Zaplnénim textovych bublin u obrdz-
kt tvotily také foto ptibéhy a komiksové d¢je.
Ve vytvarném oboru se vyuzivaly, a budou
minimdlné do konce $kolniho roku vyuzivat,
riizné komunika¢ni kandly (uzaviend skupina
na Facebooku, WhatsApp, e-mailovd komu-
nikace, nato¢end videa, pracovnf listy a v ne-
posledni fadé i telefonovdni...). V tane¢nim
oboru probihd vyuka na platformé Youtube,
do kandlu ZUS se nahrévaji zdkaim videa
(s choreografiemi k nau¢en, tkoly a koncep-
ty kimprovizaci ¢i videa k posileni a protazen{
svalstva). Zpétnou vazbu (videa s tkoly, fotky,
referdty) od rodi¢t nebo rovnou od zdka do-
stdvd ucitel pfes WhatsApp a Messenger.

Utitelé viech uméleckych obort se snazili
vyuku tvofit tak, aby nepfidéldvali starosti
pretizenym rodi¢tim. I pfesto by se bez nich
distanéni vyuka neobesla, zvldsté u mensich
z4ka. Moc dékujeme vSem rodi¢tim za pomoc
a trpélivost — je samotné a zejména nase zaky
hodnotime velkou jednickou.

Od 11. 5. jsme zahdjili prezenén{ individudl-
ni vyuku v hudebnim oborua 25. 5. otevieme
$kolu s dal$imi misty poskytovaného vzdéld-
vén{ pro kolektivni vyuku. Nékeef{ zdkonn{
zéstupci zakt pozddali opét o distan¢nivyuku
a my to akceptujeme a budeme i naddle vzd¢-
lavat na délku.

Béhem nouzového stavu se podatilo na-
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k7 postou nebo osobne

Kance\é? star

285 22 Zyué nad S

osty, 22

Soutéze se mohou
zd&astnit déti a mladez

do 18 let véku s trvalym pobytem
ve Zru¢i nad Sdzavou nebo navstévujici
Zékladni $kolu Na Pohoti ¢i v Okruzni ulici.
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instalovat klimatizace do prostor vyuzivanych
v hornich patrech budovy. V obdobi od dubna
do fijna pti venkovni teploté nad 25 stupiia
Celsia jsou v téchto prostordch budovy zcela
nepfijatelné klimatické podminky. Teplota
v u¢ebndch a kanceldtich v odpolednich ho-
dindch mnohdy ptesahuje 30 stupnitt Celsia.
Podékovdni za tuto piijemnou zménu patii
zfizovateli, méstu Zru¢ nad Sdzavou, od ce-
1ého pedagogického sboru.

Slohovy utvar je volny. Rozsah: max. 3 normostrany formatu A4
psané rukou nebo na pocitaci pismem standardni velikosti
(napt. Times New Roman velikosti 12).

V kazdé préci uvedte jméno, pfijmeni, soutézni kategorii, nadzev skoly a kontakt

na zédkonného zéstupce vcetné telefonniho ¢isla.

Redak¢ni rada zada ucastniky, aby svou praci nedoplnovali kresbami, obrazky, nacrty apod.
Rukopisy se nevraceji. Prvni tfi umisténi v kazdé kategorii ziskaji vécné ceny.

Soutézni porota si vyhrazuje pravo nékteré misto (a pfislusnou cenu) neudélit.

Ocenéni nelze vymahat pravni cestou ani alternativné plnit v penézich.

Vitézové budou o svém vysledku informovéanipomoci e-mailu nebo zpravou SMS.
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Den Slunce

»Slunicko, slunicko, popojdi ma-
licko...," zpiva se v zndmé ceské
pisni¢ce, kterou znaji uz predsko-
laci. Takovych slunicek se ndm
sesla pékna radka od nasich zaka.
Ti se navzdory distan¢ni vyuce
a uzavreni doma chopili pastelek,
fix(,, vodovych a temperovych
barev, néktefi i keramické hliny
nebo 3D pera a pustili se do tvor-
by. A na ¢em pracovali? Stejné
jako kazdy rok i letos zpracovavali
vytvarné prace na téma ke Dnu
Zemé. Letos bylo timto tématem
LSlunce”. A to v jakékoliv podobé.
Slunce jako zdroj svétla, energie
a tepla, bez kterého by se nejen
¢lovék, ale predevsim celd pfiro-
da neobesli. Jak se jim zpracovani
tématu podafrilo, posudte sami.

‘

\

A

N.Serd, 9.B

Hana Nesporova

Népad na soutéz vznikl, kdyz se
rousky na vefejnosti staly povin-
nosti. Postupné jsme si zacali sdilet své
rousky a dojmy z nich, aZ vznikl ndpad
uspofddat soutéZ o nejlepsi rousko-
vou fotku, abychom se v nové situaci
vzdjemné podpofili a nasli motivaci
k respektovdni nového pravidla. Nase
soutéz se jmenovala Rouskovédni 2020
ak casti stacilo vyfotit rousku at uz na
sob¢, ¢&i s vlastnim kreativnim ndpadem
kdekoliv jinde. Nékteré fotky tak byly
zcela anonymni. Fotky jsme sdileli na
FB $koly a nechali vefejnost hlasovat
pomoci lajki. Nékeeti si své rousky
vyrdbéli sami, jini méli darované tie-
ba od babicky. V zdvéru soutéze jsme
vyhlésili tii vitéze s nejvy$sim poctem
lajkt. Vitézové se stali souddsti tymu
organizdtort $kolniho vyletu, ktery se
uskute¢ni v z4f{ na Mdchov¢ jezefe.
Vyhry se chopili s velkym nad$enim
a skvélymi pldny, jsem si jistd, ze v je-
jich poddni se maji ostatni Gcastnici
vyletu opravdu na co téit.

FOTA: FB 25

J.Smejkal, 3.B
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Lekvi Group postavi
ve Zruci nad Sazavou
nové nakupni centrum

Marie Cimplova

e Zru¢i nad Sdzavou vyroste do

konce roku 2020 nové retailové
centrum Zenexto realitni skupiny Le-
kvi Group a developerské spole¢nosti
Zenexto Holding. Jeho celkovou pro-
najimatelnou plochu 723 m?si rozdeli
diskontn{ prodejna Pepco a drogerie
Teta, které tak rozsit{ ndkupni moz-
nosti v tomto stfedo¢eském méstcé.
Vystavba obchodniho centra je jiz
v plném proudu.

Developer postavi nové retailové
centrum v pivodni méstské zdstav-
bé Zruce nad Sdzavou (okres Kutnd
Hora) v ulici 1. méje, kterd slouzi
pfevdzné ke komerénim dcelum.
Spolu s nim zde vznikne devatendct
novych parkovacich stdni, jez by méla
spole¢né se stdvajicimi misty vytvofit
dostate¢nou parkovaci kapacitu pro
budouci zdkazniky centra.

»Po dokonceni vjstavby si v Zenextu
gtidi prodejny diskont Pepco a drogerie
Teta, které si pronajaly komercéni pro-
story o velikosti 464 m? a 259 m?>. Nové
obchody nabidnou rozsahly sortiment
drogerie, kosmetiky, sezénni vyzdoby
domdcnosti a dalsiho spotfebniho zbozi.
Vérime proto, Ze si velmi brzy najdou
své spokojené zdkazniky,“ konstatuje
Andrej Levin, fidici partner spole¢-
nosti Zenexto Holding.

O skupiné Lekvi Group: Lekvi
Group byla zaloZena v roce 2007
a ndsledné se rozrostla v renomovanou

realitni, developerskou a investi¢ni
skupinu s velmi silnou pozici na ces-
kém trhu reziden¢nich i komerénich
nemovitosti.

Ptednosti Lekvi Group je hlubokd
znalost ¢eského prostiedi, pomérii na
finan¢nim trhu a mentality investorQ
z Sirokého spektra zemi. Pro své kli-
enty z fad jednotlivel i developert
je schopna zajistit komplexnf realitn{
sluzby — od prodeje a prondjmu no-
vych i secondhandovych nemovitosti
az po jejich profesiondlni sprévu. Na-
biz{ také celkovy poradensky, finan¢ni
a prévn{ servis, ktery je spjaty s koupi
a ndslednym prondjmem nemovitosti,
nebo danové poradenstvi.

Skupina spolupracuje s fadou
vyznamnych spole¢nosti z $iroké-
ho spektra obort, mezi které pa-
tfi napf. Daramis, Central Group,
Crestyl, BM Develop, Acord Invest,
Sekyra Group, Edifice, Prazskd sprd-
va nemovitosti, Cesk4 spofitelna,
Unicredit Bank, Sherbank CZ, Billa,
Penny, Teta nebo Pepco.

O pevné pozici Lekvi Group na Ces-
kém trhu vypovidaji jeji hospoddiské
vysledky. Zatimco v roce 2010 pro-
dala bytové jednotky za 65 mil. K¢,
v roce 2018 jiz tento prodej presdhl
800 mil. K¢. Diky svému know-how,
bohaté siti kontaktti a aktivnimu mar-
ketingu prodala za 12 let pasobeni
v realitnim segmentu vice nez 1000
bytovych jednotek.

Clinek je tiskovou zprdvou vydanou
Lekvi Group dne 11. kvétna 2020.

Pecovatelska sluzba
ve Zruci nad Sazavou

Stépanka Malinova

Od 13. bfezna prochdzime ni-
ro¢nym obdobim poznamena-
nym koronavirovou pandemii. Celé
toto obdobi{ zvliddme diky obrov-
ské a nevidané podpofe mésta Zru¢
nad Sdzavou, ale zejména diky v§em
nasim zaméstnancim.

Tato nédro¢nd doba velmi provétila
charaktery a silu nasich pracovni-
kt v socidlnich sluzbich, social-
nich pracovnika, uklizedek a vSech
ostatnich profesi. Ti v§ichni museli
denné ¢elit obavdm z ndkazy a stra-
chu z toho, zda dokdzeme nage
uzivatele — seniory — osoby se zdra-
votnim ¢i mentdlnim postizenim
ochrdnit pfed nédkazou covid-19.

Kdyz se nasich zaméstnanct bu-
dete ptdt, pro¢ délaji tuto prdci,
vSichni bez vyjimky vdm feknou,
ze ta prdce md smysl, je dulezitd
a potfebnd. Tou nejkrdsnéjsi odmé-
nou v pecovatelské sluzbé je asmév

a spokojenost nadich uzivatela
a jejich blizkych, jejich pozitivni
zpétnd vazba, to, ze mohou a umé-
ji pomoci. Nasi zaméstnanci (a to
viichni bez vyjimky) maji touhu po
pomdhdni v sob¢ hluboce zakofe-
nénou. Nase price mén{ pohled na
svét a zivot jako takovy. Pomdhd
ndm usporfddat si Zivotni hodnoty
pravé proto, ze vime, jak tézky zivot
umi byt a jak se muze ve vtefiné
zménit.

Vsechny mé kolegyné si zaslouzi
tctu nds vSech a podékovéni za zpii-
sob, jakym pomdhaji. Az je uvidite
ve mésté, v autech, zamdvejte na né
a usméjte se. Bude to vase symbolic-
k¢ podékovdni za jejich ndroénou,
ale krdsnou a smysluplnou prici, kte-
rou vykondvaji pro nase obyvatele.

Vsem svym kolegynim a kolegtim
dékuji za skvéle zvlddnuté nejni-
ro¢néjsi obdobi v celé historii nasi
organizace! Mdte moji tictu a obdiv.
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Vyjezdy Méstské policie Zruc¢ nad Sazavou

ke klien

Pavel Antos

tam Zivot Plus

déji na zddost operdtora Zivot Plus. Za timto téelem md

méstskd policie zdsahové karty a klice od jednotlivych

Spoleénost Zivot Plus zajituje sluzby pro seniory
a zdravotné postizené oblany. Hlavn{ ndplnf{ je ne-
pretrzitd telefonickd sluzba — tistiovd péée, kdy jsou uzi-
vatelé napojeni na centrdlni dispe¢ink a hliddni pomoci
specidlniho monitorovaciho systému.
Dispecink obsluhuji kvalifikované
zdravotni sestry, které zprostiedkuji
okamzitou odbornou pomoc podle
potieb uzivatela.

Sluzba tisnové péce byla zalozena
v roce 1994 ve Zru¢i nad Sdzavou.
U jejiho zrodu stdl byvaly strdznik
Méstské policie Zru¢ nad Sdzavou
p- Zdenék Jelinek. Sluzba zpocdtku
pusobila pouze v okrese Kutnd Hora,
posléze ve Stiedoéeském kraji. V sou-
¢asnosti je sluzba vyuzivdna v Sesti
krajich, Sttedoceském, Jihoc¢eském,
Pardubickém, Libereckém, kraji Vy-
socina a v Praze.

Méstskd policie Zrué¢ nad Sdzavou
zabezpecuje vyjezdy ke klientim sdru-

MESTSK 4
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zeni od samého pocdtku, tedy od roku 1994. Vyjezdy
jsou realizovdny bez tplaty, strdznici k uzivatelam vyjiz-

smlouvé.

Rubrika pro zastupitele 05/2020

Katefina Kminkova

V roce 2012 tehdejsi zastupi-
telstvo mésta rozhodlo o prodeji
pozemki nad Zruéskym dvorem
developerské spoleénosti, kterd se
zabyvd mj. vystavbou nebytovych
budov a jejich prondjmem. Tato
spole¢nost na odkoupenych plo-
chdch postavila prodejnu Penny
a nyni stavi druhou budovu, jejiz
prodejni plochu si pronajala dis-
kontni prodejna Pepco a drogerie
Teta.

Budouci obchodni stiedisko ma
své fanousky i odpiirce. Néktefi se
tési na roz$ifeni ndkupnich moz-
nosti ve mésté, jini se obdvaji, ze
dojde k dalsi likvidaci mistnich
zivnostnika, ktefi dlouhodobé
¢eli jiz tak obtizné situaci a nejsou
schopni diskontnim prodejndm
konkurovat. Co si o vystavbé no-
vych obchodnich ploch myslite vy?
Je v budoucnu podobni vystavba
ndkupnich center ve mésté zddouci?
Nechceme spise podpofit a upied-
nostnit malé zdejsi podniky? My-
slite si, Ze dojde ke zkvalitnéni
dostupnych sluzeb s otevienim no-
vych prodejen?

Neni debata o oziveni zruéskych
ndmésti pouze zbyte¢nym tématem
a ldkavym materidlem pro volice,
kdyz zdroven dochézi k rozvoji
nového centra déni u ndkupnich
stiedisek? Ve vznikajicim strate-
gickém plinu rozvoje mésta jisté
bude zohlednén i rozvoj mistnich
sluzeb. Bude specifikovdno, jakym
zpisobem je chténé, aby se sluzby
ve mésté rozvijely?

Pavel Vrzalek:

Zru¢ nebyla na rozdil od nékeerych
okolnich mést, jako je tfeba Ledet
nebo Uhlifské Janovice, historicky
mistem, kam by lidé jezdili za n4-
kupy. Mozn4 je to ddno tim, Ze do
ptichodu Bati v roce 1939 méla obec
necelych 1000 obyvatel, a tedy rela-
tivné nizky ekonomicky potencidl,
nebyla sprévni oblasti a spddové¢ ani
nikterak zajimav4 pro to, aby lidé z ji-
nych mést vdzili do Zruce cestu za
ndkupy. V posledni dobé¢ se to méni.
Ned4d se to vSak pfic¢ist drobnym

zru¢skym podnikateltim, ale prévé
obchodim, jako je Tesco a Penny,
pfed kterymi je mozné zahlédnout
asto auta mimozruéskych.

J4 osobné se bez dvou novych prode-
jen dokdzi obejit. Ob¢ané v§ak v rdm-
ci dotaznikového Setfeni vyjddrili zd-
jem o roz$ifen{ moznosti ndkupi ve
Zruéiauréité nemald ¢dst z nich tuto
moznost vyuZzije.

Kdyz jsem se dival na sortiment
Pepco, tak jsem tam objevil spoustu
véct, které bych asi jen téZko kupoval
u néjakého zruéského podnikatele.
Otdzkou je, zda je na to ve Zruéi kup-
ni sila a zda se jednd opravdu o sor-
timent zbozi, ktery Zruéici pro své
ziti potfebuji. Pfedpokldddm viak,
Ze to maji majitelé zjisténé, kdyz se
rozhodli ve Zrudi podnikat. Drogerii
je ve Zrudi dle mého soudu dostatek
a celkem je pro mé piekvapeni, Ze se
do toho Teta pousti. Je v§ak pravdou,
ze i drogerii ¢dst Zrué¢dkt nakupuje
v jiném mésté, a tak se moznd tito
spoluobéané presunou z Vlasimi,
Kutné Hory, Prahy... do Zruce. Pidl
bych si, aby to na mistni podnikatele
nemélo zddny vliv.

O tom, kde chtéji lidé nakupovat,
nerozhoduje vzdy jen cena, a tak
véfim, ze si i mistni podnikatelé na-
jdou vedle téchto velkych firem své
misto. Moznd bude potfeba hledat
trochu jiné cesty. Podporovat malé
zdejsi podniky miZeme i nadéle tim,
ze k nim budeme chodit nakupovat.
J4 to rdd udéldm. Na druhou stranu
tu vzniknou dal$f pracovni mista a to
nenf také k zahozeni.

Ohledné otdzky na zkvalitnén{ do-
stupnych sluzeb s otevienim novych
prodejen si myslim, Ze dojde k tlaku
na jejich zlepsenti, ale to, zda se to re-
4lné stane, zdvisi na kazdém jednot-
livém podnikateli. Pfi dotaznikovém
$etfeni mezi obyvateli si spoluob¢ané
jako jedno z dilezitych témat vybrali
vybavenost mésta a sluzby, tedy by-
chom se k bliz$i specifikaci ve stra-
tegickém pldnu rozvoje mésta méli
dopracovat.

Ohledné moznosti dal§i vystavby
si myslim, Ze lokalita Na Pohofi je
timto jiz vyéerpand a dalsi lokalitu
na zfizen{ nékolika velkych obchodu
v rdmci obce Zrué nevidim.

uzivatelt a ptipadny zdkrok a vyjezd realizuje ve spolu-
préci se zdravotnim persondlem.

V soucasnosti jsou zajistoviny Méstskou policii Zru¢
nad Sdzavou vyjezdy k deviti uzivatelim tisfiové péce,

z toho dva klienti jsou mimo kata-
str mésta Zru¢ nad Sdzavou. Pokud
strdznici vyjizd¢ji k uzivatelam mimo
katastr mésta, nedisponuji Zzédnym
opravnénim vyplyvajicim ze zdkona
o obecni policii. Vzhledem k tomu, Ze
dédle méstskd policie odmitala zabez-
pecovat vyjezdy k dal$im uzivatelim
mimo katastr mésta, byl poddn névrh
na zabezpedovdni sluzby na zdkladé¢
vefejnoprdvni smlouvy.

Vyjezdy MéEP Zrué nad Sdzavou:
2018 — 14 vyjezdl, 1x mimo katastr,
2019 — 13 vyjezdd, 1x mimo katastr.
Méstskd policie Zru¢ nad Sdzavou

doporuduje uzavieni smlouvy na za-
bezpelovdni vyjezdi méstské policie

k uzivatelim Zivot Plus na katastrdlnim Gzemi
obce Chabefice za podminek stanovenych v navrhované

Pokud se ptdte na oziveni ndmésti,
myslim, Ze ndmést{ nemusi byt pfeci
obchodnim centrem obce, ale mtze
to byt centrum setkdvéni. K tomu
jsou lepsi kavdrny, hospody a cu-
krérny, obchudky pro radost, prostor
pro hran{ a zdbavu.

Bohuzel komunisti pojali ndmés-
tf Miru jako parkovaci plochu pted
tehdy jedinym zru¢skym ,obchod-
nim centrem® Sdzavankou a dodnes
se z toho tento prostor nevzpamatoval
a bude velice drahé jej pretvofit na
pékné centrum Nové Zruce.

Ndmésti MUDr. J. Svobody na
tom je z mého pohledu pfeci jen
o néco lépe.

Pavel Novotny:

Bohuzel jakékoli uvahy nad tim-
to tématem jsou jiz jen lamentovi-
nim nad rozlitym mlékem. Diskuse
o sméfovdn{ osudu obchodni{ zény
méla byt vedena v dob¢, kdy mésto
rozhodovalo o podminkdch odprode-
je téchto pozemka developeriim. V té
dobé si asi jen mdlokdo uvédomil, ze
se jednd o strategické rozhodnuti
ovliviiujici strukturu maloobchodu
a zapojen{ mistnich podnikatelt do
néj na dlouhd desetileti dopfedu.

Pokud investofi splni zdkonné pod-
minky, nemd nyni vedeni mésta jiz
prakticky zddné pdky, jak ovlivnit, co
v této lokalité urcené jako obchodni
z6na vyroste za obchody.

J4 osobné historické rozhodnu-
ti rady mésta nepovazuji za idedIn{
a pro mésto pfinosné. Jiz vystavbu
dvou velkych a téméf navlas stejnych
supermarket(l povazuji za nesmyslné,
natoz vestavbu benzinky uprostied
mésta.

Kazdy z nés si jisté dokdze rozum-
né odpovédét na to, co dalsi nové
obchody nadndrodnich fetézca dis-
tribuujicich zbozi z nejraznéjsich
koutt svéta méstu Zruéi, jeho obla-
niim a podnikatelim pfinesou. A to
odhlédnéme od stdvajici situace, kdy
jsme pravdépodobné na okraji globél-
ni ekonomické krize. Zkrétka, jako
jiz mnohdy v historii zvitézil konzum
nad raciondlnim uvazovénim. A Ty,
zrudsky podnikateli? Podnikej! Vzdyt
ti v tom pfece nikdo nebrédni...
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Aktualné obrazem

Udalosti fesené méstskou policii

v dubnu 2020

¢ 8.4.2020 -V odpolednich hodindch ptijala hlidka MéP ozndmeni ob-
¢ani o porusovani vyhldsenych mimorddnych opatieni skupinkou mistnich
vyte¢niki. Ti se v opilosti sdruzovali ve vét$im poctu a svym chovdnim rusili
sousedy. Vzhledem k tomu, Ze se v pfipadé uvedenych nejednalo o prvni
piipad porusovani mimotddnych opatieni, byla skute¢nost ddle ozndmena
a preddna k dal$imu Setfenf krajské hygienické stanici.

* 24. 4. 2020 — Na 7ddost operitorky tistiové linky Zivot Plus vyjizdéla
hlidka MéP v 10.50 hodin k tfiaosmdesdtileté klientce, kterd zddala o po-
moc. Na misté bylo hlidkou M¢P zjisténo, Ze uvedend Zena upadla na
chodniku pfed domem a nepodafilo se ji vstit. Uvedené byla poskytnuta
prvai pomoc, dalsi lékarské oSetfeni nepozadovala.

* 24.4.2020 -V odpolednich hodindch hlidka MéP opakované vyjiz-
déla k OD Tesco. Zde bylo nahld$eno poskozeni zaparkovanych vozidel
ndkupnimi voziky, které se samovolné rozjely a poskodily zaparkovand
vozidla. Véc budou poskozeni fesit jako $kodni uddlost s provozovatelem
obchodniho domu.

Oprava fasady na kulturnim domé v Zelivii

* 25.4.2020 — Ve vecernich hodindch pfivedli na sluzebnu MéP obcané
Sestiletou divenku, kterd se ztratila rodi¢tim a pohybovala se sama v pro-
storech ndmésti MUDr. Svobody, kde hledala svou matku. Hlidkou M¢P
byla na skute¢nost upozornéna prostiednictvim operaéniho stiediska PCR,
kterou ndsledné kontaktovala i matka divenky. Ta si poté pievzala dévée od
straznikd v misté bydliseé.

* 28. 04. 2020 — Z diivodu obavy o zdravi souseda se na hlidku M¢P
obrdtili obyvatelé domu v ulici MlddeZe. Jednalo se o $estasedmdesdtiletého
muze, ktery nebyl nikym delsi ¢as spatfen. Na misté bylo hlidkou MéP pro-
vedeno Setfent, zda by nékdo ze soused nevédél o muzi néjaké informace.
Nésledné byla o spolupraci pozddéna hlidka PCR a k otevieni bytu mistni
jednotka HZS. Po otevieni bytu byl vSak muz nalezen v byté jiz bez zndmek
tivota. Na misté si ddle véc pievzala k dal§imu opattent hlidka PCR.

Za MéP Zruc nad Sazavou str. Pavel Anto$

Vyjbér ze zasahii HZS CR Zru¢ nad Sézavou

Novy asfaltovy koberec ulice Na Kopecku

Zastupitelstvo mésta
Zruce nad Sazavou

v dobé nouzového
stavu

v breznu 2020

* 10. 4. 2020 — KOPIS vyslalo jednotku k pozdru trdvy ve Zruéi nad Si-
zavou. Po pifjezdu na misto zdsahu bylo priizkumem zji$téno, Ze se jednd
o pozdr suché trdvy na zahrad¢ rodinného domku. Majitel byl na misté.
Pozér vznikl pdlenim hromady vétvi ovocnych stromka. Plocha pozdru su-
ché trévy byla o rozmérech asi 10 x 12 m. Pomoci tito¢ného D proudu byl
pozdr travy lokalizovédn a poté zlikvidovdn. Na misté zasahovala i jednotka
SDH Zru¢ nad Sdzavou.

Andrea Pacalova

* 18. 4. 2020 — Jednotka byla povoldna k pozdru v lese u rozhledny Bab-
ka. Po pfijezdu na misto uddlosti bylo zjisténo, ze skupina mladych lidi
sedi v pergole u rozhledny a ve vefejném ohnisti hotf nékolik polinek. Na
misto se dostavila PCR. Osoby byly pouceny o rozdéldvani ohné v suchém
ro¢nim obdobi.

Netradiéni zastupitelstvo, které probéhlo 11. kvée-
na 2020 v zasedaci mistnosti zdmku, se konalo pfesné
podle doporuéeni hygieniki. Zasedaci potddek v pozadova-
nych rozestupech a tstenky se staly nezbytnym doplitkem
viech ptitomnych.

Krom¢ prodeje pozemkil, Gpravy rozpoctu mésta, seznd-
meni se s pfezkoumdnim vysledku hospodateni, pfijeti
dotaci od Stfedoceského kraje na XX. historické slavnosti,
vyukovy program pro zdky zdkladnich $kol do expozice Pii-
béh feky Sdzavy a socidlni sluzbu, rozhodli zastupitelé o pro-
minuti ndjmu (od 1. dubna do 31. srpna 2020) v nebytovych
prostordch pro podnikajici osoby, které musely své provozov-
ny uzaviit. Tato celosvétovd situace zapficini v pti$tim roce
sniZeni pf{jmil pro mésto z rozpoctového uréenidanio cca 15
a7z 25 mil. To povede k dspornéjsim rezimiim vydajovych
polozek, ale zastupitelé nemaji v imyslu zastavit dlouhodobé
pldnované investice ani opravy. Na ¢ervnovém jedndni ZM¢
je bude ¢ekat rozhodnuti o pfijeti tvéru.

Zastupitelé také schvilili vefejnoprévni smlouvu k zajisto-
véni vykonu nékterych tkolii podle zékona o obecni policii
uzaviranou s obci Chabefice.

! Na zdkladé Zddosti starosty Chabefic a pana Zdenka
Opravena cihlova dlazba v prijjezdu zamku Jelinka, dnes jiz byvalého teditele Zivot Plus z. 4., bude
hlavnim pfedmétem smlouvy zdsah MP Zru¢ nad Sdzavou
v obci Chabefice a jejich osaddch u ob¢ant napojenych na
hlidaci monitorovaci systém poskytovatele socidlni sluzby
Zivot plus, z. t., piipadné pomoc pti zasahu RZS. Sluzba
bude vykondvdna za tGplatu finanéni ¢dstky ve vys$i 500 K¢
- zakazdy vyjezd k obyvatelim pfipojenym na systém tistiové
péce, tuto thradu provede obec Chabefice méstu Zru¢ nad
Sézavou na zdklad¢ vystavené faktury. Smlouva je sjedndna
na dobu neurc¢itou s vypovédni lhiitou dva mésice. Jednd se
o vefejnoprévni smlouvu, kterd musi byt po schvaleni zastu-
pitelstvy obou zicastnénych stran ddna spole¢né s zddosti
ke schvaleni na Krajsky afad Stfedoceského kraje, odbor
legislativné pravni, Praha 5.

* 23. 4. 2020 — Jednotka byla vysldna k likvidaci provoznich ndplni vy-
tékajicich z vozidla na parkovisti ve Zru¢i nad Sdzavou na zddost PCR. Po
piijezdu na misto bylo zjisténo, ze doslo k tniku paliva z vozidla po poruse.
Na misté byla PCR. Skvrna benzinu o piiblizné velikosti 1 x 1 m, nachd-
zejici se pod vozidlem, byla zlikvidovéna sorbentem. Po domluvé s PCR se
jednotka vrétila na zdkladnu.

® 28.4.2020 — Krajské opera¢ni a informacni stiedisko vyslalo jednotku
k otevien{ dvef{ bytu ve Zruéi nad Sdzavou. Po prijezdu byla na misté za-
sahu PCR a Méstskd policie Zru¢ nad Sézavou. Na z4dost PCR jednotka
provedla otevieni dvefi pomoci pacidla. V byté byla nalezena osoba, kterd
nejevila zndmky zivota. Misto zasahu bylo pfedano PCR.

Za HzS CR Zru¢ nad Sézavou nprap. Pavel Jelinek

Lakovani zameckych podlah v podkrovi 7 FOTA: ARCHIV M ESTA
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Dilci ¢ast zamérena na verejné sluzby, spravu
mésta a celkovy pohled na Zivot ve mésté

Jitka Trojanova

V této tematické oblasti dotazni-
kového $etfeni nds zajimal ndzor na
fungovdn{ samosprdvy a méstského
ufadu. Dédle byla hodnocena spokoje-
nost s vefejnymi sluzbami a také bez-
pecnost. U vétdiny otdzek mohli ob-
¢ané znamkovat danou oblast s tim,
ze nejlepsi je jednicka a nejhorsi pétka
(zndmkovdni jako ve $kole).

Zastupitelstvo a zaméstnanci ufadu
byli nej¢astéji ohodnoceni zndmkou
2, druhou nejc¢etnéjsi zndmkou byla
trojka a tfeti jedni¢ka. V pfipomin-
kach ¢asto zaznival pozadavek vice se
soustiedit na ob¢ana a jeho potieby,
jako je bydleni, zaméstnanost apod.
Dotazovani také ¢asto apelovali na
lepsi komunikaci ufadu s obéany.
Nynf se vytvdi{ komunikaéni strate-
gie mésta, kterd by méla aradu po-
moci komunikaci s ob¢any zlepsit,
sjednotit a zptehlednit.

Kvalita péce o Zivotni prostfedi
a vefejnd prostranstvi, to je dalsi
fesend oblast. Zde byla nejlépe hod-
nocena péce o zelen, a to nejcastéji
zndmkou 1. Zbyvajici oblasti byly
nejc¢astéji hodnoceny zndmkou 2.
Jednalo se o ¢istotu a udrzbu vefej-
nych ploch, separaci a svoz odpadu
a kvalitu ovzdusi. Celkové tato ob-
last ziskala od vice nez poloviny do-
tazovanych jedni¢ku nebo dvojku.
Hodn¢ pfipominek bylo vzneseno
ke kvalité ovzdusi v zimnim obdobi,
a to predevsim ve Staré Zrudi. Problé-
mem je pro obéany také pfeplnénost
kontejnert na tfidény odpad (plast,
papir). Ocenili by také kontejnery na
specifické druhy odpadu (napt. ple-
chovky).

Velmi diskutovanou oblasti je bez-
pecnost. Tato problematika byla jiz

feSena na vefejném projedndni vy-
sledki dotaznikového $etfeni i na
zastupitelstvu. Oblast bezpecnosti
je ovlivnéna specifickou skupinou
obyvatel mésta. Jednd se o cizi stdtni
piislusniky a uzivatele ndvykovych
latek. Na otdazku, zda se citi obéané
ve mésté bezpecné, odpovédélo vice
nez 50 % dotazovanych, Ze spise ano.
21,5 % spise ne, 18,9 % anoa 9 %
ne. Podivdme-li se v§ak do jiz komen-
tované ¢dsti dotaznikd v minulém
¢isle novin, kde méli ob¢ané uvést
tfi oblasti, které hodnot{ zdporné,
tak nejc¢astéji byla zmifovdna privé
bezpeénost. Pfestoze se obcané citi
spiSe bezpecné, tak jako jeden z nej-
vétsich problémi mésta vnimaji prévé
otdzku bezpeénosti spojenou s narko-
many, opilci a agenturnimi zamést-
nanci. Respondenti v této ¢dsti ddle
hodnotili zndmkami stdtni policii,
méstskou policii a hasi¢skou jednot-
ku. Obé¢ policie byly nejc¢astéji hod-
noceny dvojkou, hasi¢i pak obdrzeli
jedni¢ku. Ndzorné jsou jednotlivé
podily uvedeny v tabulce ¢. 1.

Jako nejvétsi problémy z hlediska
bezpec¢nosti jsou vnimdny potize
s drogami, narkomany, opilymi lid-
mi a déle s agenturnimi pracovniky
a pracovniky z cizich zemi. Dals{
problematické oblasti jsou uvedeny
v nédsledujici tabulce ¢. 2.

Dals${ ¢4sti dotazniku byl zivot
ve mésté. Zde byla pfedmétem
prizkumu témata, jako je bydlent,
price, vybavenost sluzbami apod.
V oblasti bydleni byla hodnocena
dostupnost bydleni. Pro vétsinu do-
tazovanych je bydlen{ spiSe dostupné
(vice nez 50 %). Neceld ¢tvrtina dota-
zovanych viak uvedla, Ze povazuji by-
dlen{ spise za nedostupné. Obcané by
uvitali vystavbu méstskych bytt, které

by byly cenové ptijatelné a nebyly by
zaméfeny jen na socidlné slabé.

Jednozna¢néji byla hodnocena
dostupnost a nabidka pracovnich
ptilezitosti. Tady povazuje nabidku
préce za spise nedostate¢nou 45,7 %
dotazovanych, za zcela nedostate¢nou
dal$ich 15 %. Ve mésté chybi
ob¢antim predev§im administrativ-
ni pozice, Gc¢etni a finan¢ni pozice,
odbornéjsi posty pro vysokoskoldky,
pracovni mista pro Zeny a pracovni
mista na zkrdceny tvazek. Casto
ob¢ané zmifiuji i nizkou vysi platt
v regionu.

Dostupnost ndkupnich moZnosti
je hodnocena u potravin nejéastéji
zndmkou 1. Hor${ situace je
u nepotravindiského zbozi, kde je
nejcastéjsi zndmkou crytka. Kvalita
sluzeb, v¢etné drobnych femeslnik,
byla ozndmkovéna nejcastéji trojkou.
Z nékupnich moznosti a sluzeb
obc¢ané nejvice postrddaji prodejny
kvalitnich odévi, obuvi, femeslnické
sluzby, sportovni prodejny, klenot-
nictvi, ¢istirnu odév, galanterii,
pekdrnu, kvalitn{ restaurace ¢i ka-
vérny. Podrobné tdaje k otdzce ,Jak
hodnotite dostupnost ndkupu a kva-
litu sluzeb ve mésté® jsou uvedeny
v tabulce ¢. 3.

Kulturn{ a spoleéenské vyziti je
nejéastéji hodnoceno dvojkou co do
kvality i ¢etnosti. Spolkovd ¢innost
také obdrzela nejéastéji dvojku.
Ob¢antm nejvice chybi divadla, kon-
certy, kino, diskotéky pro mladé, vice
akef pro déti, plesy, tane¢ni zdbavy ¢i
zdjezdy do divadel.

V pii§tim ¢isle novin se budeme
vénovat hodnocen{ trdveni volného
Casu, socidlni a zdravotni{ péci, Skolstvi
a infrastruktufe. Zprosttedkujeme
i slibovany pohled nasich déti.

Odpovéd 1 2 3 4 5
Cinnost Policie CR 69 (12,1 %) 185 32,6 %) 140 (24,6 %) 96 (16,9 %) 67 (11,8 %)
Cinnost méstské policie 100 (17,6 %) 192 (33,8 %) 125(22,0 %) 92 (16,2 %) 53(9,3 %)
Cinnost hasicské jednotky 386 68,0 %) 121 (21,3 %) 28 (4,9 %) 8 (1,4 %) 4(0,7 %)
Tabulka ¢. 1
PN
1 problémy s drogami, narkomany, opilymi lidmi k 77)
2 agenturni pracovnici, pracovnici z cizich zemi, cizinci 62
absence policie, necinnost policie, omezené pravomoce méstské
Co vnimate jako nejvétsi 3 policie, obava ze zruseni police 58
problém z hlediska bezpeénosti 4  |okoli hotelu Batov 45
ve mésté? 5 |snizeny pocit bezpeéi v noénich hodinach 20
6 okoli a park u posty 17
7 neprizplsobivi obcané 16
8 okoli ndmésti Miru 12,
Tabulka ¢. 2
Odpovéd 1 2 3 4 5
Moznosti nakupovani - POTRAVINY 241 .408%) | 199(33,7%) | 96(16,3 %) 41(6,9 %) 10(1,7 %)
Moznosti nakupovani - NEPOTRAVINARSKE zbozi 27 (4,6 %) 98(16,6 %) | 156(26,4%) | 197 334%) @107 (18,1 %)
Sluzby (v¢. napi. drobnych femeslnik) 25 (4,2 %) 106 (18,0 %) || 206/(349%) | 163(27,6%) | 73(12,4%)

Tabulka c. 3
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Usneseni Zastupitelstva a Rady mésta
Rada mésta na svém 40. zasedani, konaném 27. 4. 2020

schvaluje

* zdmér stavebnika vybudovat na pozemku p. ¢. 2114/2 v k. 4. Zrué
nad Sézavou vjezd k rodinnému domu &. p. 607, ktery je postaven
na pozemku p. ¢ 2114/1 v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou, déle umistén{
vrat a branky na hranici mezi pozemky p. ¢. 2114/2 a p. ¢. 2114/1
a odstranéni zivého plotu na pozemku p. ¢. 2114/2, ve v k. 4. Zrué
nad Sdzavou;

* na zdklad¢ zvefejnéného vybérového fizeni na akei , Piistavba hasic¢-
ské zbrojnice Nesméfice uzaviit smlouvu o dilo s firmou Tom4s Seidl,
250 63 Sluhy 27, IC: 753519865

* ndkup chladiciho boxu do skolnf jidelny od firmy Petr Furka Kutnd
Hora a ndkup celonerezového regélu od firmy SEP, spol. s r. 0.;

* objednat renovaci oploceni, altdnu a okrasnych bran v zdmeckém
parku od Hany Jelinkové;

¢ objednat rekonstrukei destové kanalizace v ulici Okruzn{ od firmy
Telsig-servis, s. r. 0.5

e uzavieni smlouvy o dilo na sekdn{ trdvy na dobu od 1. 5. do
31.10. 2020;

e smlouvu o dilo a o poskytnuti oprévnéni k jeho uziti s Ing. arch. Si-
mrem, Ph.D. — Svét kosticek;

* smlouvu o spoluprici s pani Renée Votikovou, Prazskd 76, 251 62
Mukatov tykajici se souboru expondtt panenek, medvidki, kocdrka
a dalSich pfedmértq, tvoficich dohromady sbirku nazyvanou ,Panen-
ky s

e provozni a ndv$tévni fdd détskych hfist s u¢innosti od 1. 5. 2020;

e aktualizovany Provozni fdd détského dopravniho hfisté ve Zruci
nad Sdzavou s platnosti od 1. kvétna 2020;

* objednat zastfeen{ pro skok vysoky u firmy Tiser za 70 600 K¢
bez DPH;

* harmonogram sekdni mésta Zruce nad Sdzavou v roce 2020;

* objednat renovace dfevénych podlah od firmy RT Royal Tech, s. r. 0.5

* objednat opravu zébradli na Baron¢iné stezce od firmy Jan Rim-
nd¢ — Truhldfstvi, s. 1. 0.

schvaluje ke zvefejnéni
* prodej vyznadené ¢dsti pozemkd p. ¢ 1866/3 (cca 92 m?),
p- ¢ 1750/1 (181 m?) ast. p. ¢ 218/1 (80 m?), vse v k. 4. Nesméfice;

doporucduje zastupitelstvu mésta schvilit

e pfijeti dotace na akci ,XX. historické slavnosti aneb 400 let od
bitvy na Bilé hofe® z Programu 2020 pro poskytovéni dotaci z roz-
poctu Stedoceského kraje z Fondu kultury a obnovy pamétek v rdmci
tematického zaddni ,Podpora kultury®;

* pfijeti dotace na akci ,, Vyukovy program pro zédky zdkladni skoly
do expozice Ptibéh feky Sdzavy ve Zruci nad Sdzavou® z Programu
2020 pro poskytovdn{ dotaci z rozpoctu Sttedoceského kraje na Envi-
ronmentdln{ vzdéldvani, vychovu a osvétu;

bere na védomi

e informace o nabidce na odkup objektu na pozemku p. ¢. 1808
véetné Casti pozemku p. ¢. 1872/1 od firmy Toidesign.CZ, s. r. 0.;

* navrzenou dispozici prostor Kotelny na vybudovéni{ socidlnich bytd;

e informace tykajici se ndkladii na zimn{ ddrzbu na sezénu 2019-
2020 k 20. 4. 2020;

* zpravu o vysledku pfezkoumdni hospodafeni mésta Zruée nad Si-
zavou za rok 2019.

Rada mésta na svém 41. zasedani, konaném 11. 5. 2020

schvaluje

e uzavfeni kupni smlouvy s firmou Bdrtek rozhlasy, s. r. 0., na ndkup
vysilaciho zatizeni SARAH IV a mikrofonu;

* zvefejnit zdmér mésta na prondjem C¢dsti pozemka p. ¢. 1244
ap. ¢ 1210/1, vée v k. G. Zrué nad Sdzavou;

e pokud se nepfihldsi jiny zdjemce, uzaviit ndjemni smlouvu na pro-
ndjem téchto pozemkd s pani Stépénkou Richterovou, Na Farském
1076, Zru¢ nad Sdzavou;

* zvefejnit zdmér mésta na prodej fotoapardtu Canon EOS 800D,
objektivi Canon EF-S 18-135 mm {/3,5-5,6 IS STM a Canon EF
70-300 mm £/4,0-5,6 IS II USM;

* ptidéleni individudlni dotace pro Svaz diabetikit CR;

doporucduje zastupitelstvu mésta schvilit

* poddni zddosti o dotaci na akci ,Zavirdn{ turistické sezény 2020
ve Zru¢i nad Sdzavou“ z Fondu hejtmana na zmirnén{ ndsledka ka-
tastrof v rdmci tematického zaddni Fond hejtmana — oblast kultury
a zavazuje se spolufinancovat uvedeny projekt ve vy$i minimdlné 5 %
z celkovych ndklada;

bere na védomi

e stav a plnénf rozpoltu k 30. 4. 2020;

* vypujcku ¢dsti prostor zdmeckého parku se zdzemim na nddvor{
zdmku a zapujéeni krytého pddia, odpadkovych kosu, ptipadné dalsiho
mobilidfe mésta za Gicelem pordddni akce ,Zruc¢sky mdjovy béh — 6. roc-
nik bézeckého zdvodu®, ktery se uskute¢ni ve dnech 20.-24. 5. 2020;

7 s N7

* poddni zddosti o dotaci do dota¢niho programu , Ucelové inves-
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ti¢n{ dotace pro jednotky sboru dobrovolnych hasi¢i obci®. Vyzva:
JSDH_V2_2021: Potizeni nového dopravniho automobilu;

souhlasi
* s realizaci a financovdnim akce , Pofizeni dopravniho automobilu

pro JSDH Nesméfice®;

ukldd4
¢ prodlouzit termin pro poddvadni ndvrhi na udéleni Ceny mésta
a Ceny za sportovni vykon za rok 2019 do 30. 6. 2020.

Zastupitelstvo mésta na svém 12. zaseddni, konaném 11. 5. 2020

schvaluje

* prodej pozemka p. ¢. 1354/7 (230 m?) adil ,a“ p. ¢. 1354/1 (4 m?),
vée k. 4. Zru¢ nad Sdzavou;

¢ prodej pozemki p. ¢. 1354/8 (117 m?) a p. ¢. 1354/10 (64 m?), vie
v k.. Zru¢ nad Sdzavou;

* prodej pozemku p. & 1354/9 (27 m?) v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou;

* prodej pozemki p. ¢ 1354/13 (222 m?) a p. €. 1354/16 (4 m?), vie
k.4. Zru¢ nad Sézavou;

* prodej pozemki p. & 1354/15 (45 m?) a p. ¢. 1354/17 (95 m?), vie
v k.. Zru¢ nad Sdzavou;

e prodej pozemku p. ¢. 1354/14 (101 m?) v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou;

* prodej ¢4sti pozemku p. ¢. 1870 (cca 107 m?), ¢dsti pozemku
p- ¢ 1865/5 (cca 87 m?) a pozemku p. & 1735/3 (23 m?), vSe v k. G.
Nesmeéfice, za prodejni cenu 50 K¢/m? a s podminkami, Ze ve smlouvé
bude o$etfena sluzebnost prdva Gdrzby a opravy vodovodniho fadu pro
vlastnika nemovitosti RD ¢. p. 26 a veskeré ndklady spojené s pievo-
dem bude hradit kupujici;

* prodej vyznacené &4sti (cca 80 m?) pozemku p. ¢ 1870/1 v k. .
Nesméfice za cenu 50 K&¢/m?2 a s podminkou, Ze veskeré ndklady spo-
jené s ptevodem budou hradit kupujici;

e prominuti ndjemného v nebytovych prostordch, dle predlozené
ptilohy, za obdobi od 1. 4. do 31. 8. 2020;

¢ vefejnopravni smlouvu k zajistovdni vykonu nékterych kol podle
zdkona o obecni policii uzaviranou s obci Chabefice;

* poddni{ z4dosti na Krajsky drad Stfedoceského kraje o udéleni sou-
hlasu s uzavienim vefejnoprdvni smlouvy s obci Chabefice;

e prijeti ucelové dotace ze stdtniho rozpoc¢tu Ministerstva prce a so-
cidlnich véci pro vykon socidlni price ve vysi 453 962 K¢;

e piijeti dotace ze Stfedoceského kraje na akce: XX. historické slav-
nosti ve Zrudi nad Sdzavou aneb 400 let od bitvy na Bilé hofe ve vysi
100000 K¢, Vyukovy program pro zdky zdkladnich skol do expozice
Pribéh feky Sdzavy ve vysi 40 000 K¢;

* poddni Zddosti o dotaci na akci ,,Zavirdni turistické sezény 2020 ve
Zrudi nad Sdzavou® z Fondu hejtmana a zmirnéni ndsledkt katastrof
v ramci tematického zaddni Fond hejtmana — oblast kultury a zavazuje
se spolufinancovat uvedeny projekt ve vysi minimalné 5 % z celkovych
ndklady;

* 2. Gipravu rozpoctu mésta Zruée nad Sdzavou na rok 2020 navyse-
nim pf{jmu a vydajii o 1496280 K¢;

bere na védomi
* zpravu o vysledku pfezkoumdn{ hospodateni mésta Zruce nad S4-
zavou za rok 2019.

VZPOMINKA

L

Dne 24. ¢ervna uplyne
90 let od narozeni =
naseho tatinka

Josefa Pajera.

Stale s laskou a uctou
vzpominaji dcery s rodinami.

Vzpomerite s ndmi na

pana Antonina Kovarika,

ktery by se 20. kvétna dozil 100 let,

a na pani Marii Kovafikovou,

ktera nas opustila 22. kvétna pred 11 lety.

Dékuje rodina.
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MESTO SPORT

RADKOVA INZERCE

+ Koupim byt ve Zru¢i nad Sdzavou nebo
v Led¢i nad Sazavou. Tel.: 777 636 440.

¢ Koupim dim ve Zru¢i nad Sdzavou
nebo v okoli (do 20 km).
Tel.: 775000 786.

¢ Koupim Jawa CZ - motocykl, skutr,
moped s SPZ i bez, také dily i nekom-
pletni vraky. Dékuji za nabidky.

Tel.: 777 589 258.

¢ Pronajmu jednopodlazni gardz ve
Dvouletkach. Tel.: 777 636 440.

¢ Prodam nové panské kolo.
Cena 2500 K¢. Telefon: 704 577 509.

¢ Nabizim k prodeji byt 3+1 v soukro-
mém vlastnictvi ve Zruci nad Sazavou,
Na Pohori. Kontakt: +420 773 675 188.

¢ Ordinace vSeobecného praktického
lékafe ve Zrudi nad Sazavou a Kacové
hleda zdravotni sestru na HPP/35 ho-
din tydné. Mzda 22 500-32 000 cistého.
Kontakt: 608 763 664.

¢ Prodam skoro novy kfovinoiez PRO-
FI 750. Kiovinofez byl 2x v provozu.
Cena dohodou. Telefon: 737 538 329.

iy

PODEKOVANI

Dékujeme
Méstskému uradu a Sboru
pro obc¢anské zélezitosti

Martin Hujer

Jak finan¢né pomoci
svému mestu?

je trvaly pobyt ob¢ant. Zjednodusené
feceno penize jdou tam, kde ma ¢lo-

za blahoprani
k na$im narozenindm.
Jana a Jaroslav Baresovi

Dopad soucasné situace na piijmy
naseho mésta v letosnim roce lze
ocekdvat v poklesu v rozmezi 10 az
25 % ve srovndni s lonskym rokem.
Mésto dostdvd nejvétsi ¢dst svych
ptijmu podle zdkona o rozpoltovém
uréeni dani. Rozhodujicim kritériem

vék trvaly pobyt. Za kazdého trvale
hldseného obcana nase mésto dostavd
ro¢né pres 10 tisic korun. Pokud ve
Zruéi dlouhodobé Zijete ¢i jste se pii-
st¢hovali a nemdte zde zfizeny trvaly
pobyt — piihlé$enim k trvalému poby-
tu méstu finan¢né pomuiZete.

e Zbavte se protivného hmyzu.
Sité proti hmyzu jsou béhem |éta nezbytné.

Letni AKCE doprava a montaz zdarma na okenni sité.

Telefon: 777 347319

Vyrobime Vam sité pfimo na miru:
dveini a okenni sit&, rolovaci sité, PLISSE sité

Adresa:

Franz agentur s.r.o.

Nam. MUDr. J. Svobody 61
285 22 Zruc nad Sazavou

PRODEJ CHOVNE DRUBEZE
(z veterinarné kontrolovanych chovi, které zarucuji kvalitu a vysokou uZitkovost)

Prodej 5. 6. 2020 v 10.30 hod., Zruc nad Sazavou (pred 0D Sazavanka)
Kufice ¢erné, Cervené, kropenaté, bilé (nesou bild vejce),
sussex (hnéda vejce, vysokd uZitkovost), perlicky,
kohoutci, Kaceny pekingské (bilé brojlerové),
Moularden (kfizenec pizmové a pekingské kachny),
Husy bilé, Kriity (kanadské Sirokoprsé brojlerové),
Kalimera (selské brojlerové kufe), brojlerova kufata.
Info a objedndvky: Gallus Extras. r. o.,

telefon: 567 212 754, 567 214 502, mobil: 731701 331, 734 833 158
volejte po—pd 7—15hod.,

e—mail: info@prodej-drubeze.cz, www.prodej-drubeze.cz

Rekonstrukce
U Krokodyla

JindFich Pustka

dob¢ karantény se Zivot v oddilu hdzené zcela zasta-
vil. Pfestaly se konat veskeré tréninky a bylo zruseno
mnoho turnaji véetné téch nejvétsich, kterymi jsou veli-
kono¢ni Prague Handball Cup a ¢ervnovy MegaMini Cup.

Prerusen byl také provoz pivnice U Krokodyla na hfisti
hdzené. Této odstdvky v provozu jsme okamzité vyuzili
k rekonstrukei nasf oblibené zékladny. Nejdiive jsme vy-
bourali nepouzivany a nefunkéni krb, ktery pouze zabiral
misto, déle jsme vybourali nové dvefe do vedlejsi $atny.
Tim se roz$ifi prostory pivnice o dalsi mistnost, kterd se
bude vyuzivat napt. k celoroéni moznosti trénovéni hdzeni
$ipek na tradi¢ni Vano¢ni hod.

Jak se karanténa prodluzovala, pokracovali jsme v dalsich
zméndch. Vyvysila se podlaha v ¢4sti uréené k sezenf, ¢imz
se zrusil pro nékoho nebezpeény schod (zvldsté v pozdnich
hodindch). Vyménily se obklady v celé restauraci, polozila
se novd podlaha, rekonstrukei prosly pisodry, pofidily se
nové dvefe, v§ude se vymalovalo a natfelo topeni. Tte$ni¢-
kou na dortu je novd vycepni stolice.

Vétim, ze az budete tyto fddky ¢ist, bude uz pivnice
znovu v provozu a vy budete moci na vlastni o¢i ocenit
uskute¢néné zmény.
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FOTO: AUTOR

Zalozeni kompostu
v plastovém
kompostéru

Renata Simkova

Kompostovénim ziskdte kvalitni hnojivo, diky némuz
vracite do pidy Ziviny a zlep$ujete jeji vlastnosti.
Postup:
* Kompostér postavte na rovnou plochu do polostinu. Je
pottebny styk s ptidou, protoze odtud se do kompostéru
dostévaji mikroorganismy.
* Do spodniho patra vloZte suché i mokré nalimané vétvie-
ky. Pro sprdvné nastartovdni procesu potiebuje kompostér
ptistup vzduchu.
* Otevfete vétraci otvory. Je dobré jednou za rok kompost
provzdusnit piehdzenim.
e Zikladni pravidlo: na 2-3 dily hnédého materidlu pfi-
dejte 1 dil zeleného. Tim ziskdte optimdln{ pomér C: N =
25-30: 1. Cerstvy zeleny materiél (tréva, odpad z kuchyné,
hnuj, listi) bohaty na dusik (N) kombinujte s dfevnatym
star§im materidlem (dfevo, ktra, piliny, slima), ktery ob-
sahuje hodné uhliku (C).
* Do kompostéru patfi: ovocné a zeleninové odpady, ké-
vové a ¢ajové zbytky, hntij, skofdpky, popel ze dieva, tréva,
listi, hobliny, ktra, vétvicky (vét$i nadrtit), drny, piliny.
Do kompostéru nepatii: kosti, tuky, mlé¢né zbytky, plast,
kov, sklo, pecky a slupky tropického ovoce, zbytky napade-
né chorobami ¢i chemicky o$etfené, popel z uhli a cigaret,
oddenkaty plevel.
* V suchém obdobi kompost jednou tydné zalijte, protoze
vlhko zrychluje rozklad. Kompost vznik4 1-3 roky. Lze
ptidat urychlovace kompostovani's obsahem bakterii, keeré
zkréti zrdni kompostu o polovinu.

atovacvicka
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Stripky od zelenych stolu

Frantisek Herout

Soutéze stolniho tenisu ukonceny.
Zru¢ si udrzela své pozice

Radikdlni opatfeni pofddné zami-
vala nejen kolektivnimi sporty plny-
mi souboju, ale i nagim stolnim teni-
sem. Po cca mésici preruseni soutézi,
Ceskd asociace stolniho tenisu zhod-
notila, Ze pokracovaniv soutézich by
nebylo fér vzhledem k delsimu tré-
ninkovému vypadku, a tak se k z4pa-
sim na zelené stoly vrdtime nejdiive
v z4ti, az vypukne novy ro¢nik.

A jak dopadly jednotlivé soutéze?
Mimofddné! Kazdy kdo mél $anci
k postupu, dostal k nému piilezi-
tost, kdo se mohl udrzet, udrzel se.
Soutéze v novém roéniku tak budou
praskat ve $vech. Zru¢ méla malou
smilu v tom, Ze v Zadné soutéZi ne-
patfila do Zddné z téchto z6n. A-tym

Roman Stary

ve 3. lize zaujal kone¢né Sesté misto,
B-tym v krajské soutézi II. tfidy mis-
to ¢evrté, C az E-tym v regiondlnich
soutézich podobné jistotu udrzeni.

Konec karantény — velky zdjem
mladika

Kdo by si myslel, ze se mlad{ hrdci
zaleknou stdle hroziciho rizika nemo-
ci, byl by na omylu. A¢ za ptisnéj-
$ich hygienickych opatfeni je hned
po uvolnéni opatfen{ plnd herna
mladika. Ti maji ted plno ¢asu, a co
se zbavuji rousek, jsou jim tréninky
ptijemnéjsi. Odstupy diky stolim
nejsou problémem, a tak nic nebréni
pofddné makat a pfipravit se na novy
ro¢nik. V ném totiz dostanou velky
prostor v soutézich muzt. Krajskd
soutéz se ve Zrudi sice hrat nebude,
zato do regiondlnich soutézi pijdou
hned tfi manéafty a vice nez polovina
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Utastnici turnaje v roce 2019

Tl

mist bude patfit mladym nadéjim.

Ze Zbraslavic navic pfichdzi zru¢-
ské fady rozsitit Zru¢andy Adéla
a Katefina Fuchsovy. Diky tomu se
v nasich barvdch kone¢né ukdzi i div-
ky, a aby toho nebylo mdlo, bude se
ve Zrudi hréti divize Zen! SKC se tak
md na co té&sit. V z4f{ vypuknou nové
boje a je dobfe, ze uz nyni probihaji
poctivé pripravy.

Rady SKC jsou navic oteviené nejen
détem od 5 let, ale i dospélym! Za-
pojte se do naseho oddilu, tésime se
na dal$i nové tvdfe z fad zruéskych
amatérd.

jbalovou sezonu 2020

e S S
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Letoém’ rok je sice poznamendn netradi¢n{ nesportov-
nf akef covid-19, ale véfim, ze se ji nepodaii prerusit
tradi¢n{ sportovni akci BEACHOTVIRAK-20. Pokud
epidemiologickd situace a veskerd opatfeni vlddy tomu
nezabrani, v sobotu 6. ¢ervna 2020 se od 8.00 hod. usku-

Sipkaii Baltaza¥i

David Chmel

eto$ni ro¢nik Ligové soutéze zacal 6. z4f{ 2019.

N4$ tym Baltazafi Zru¢ nad Sdzavou zacal sezénu

8. 2411 2019 ve slozeni David Chmel (pfedseda a vedouci

tymu), Josef Hejl (tymovd stdlice), Matéj Vrzdcéek (no-

vécek v tymu) a nejstar$i hrd¢ a zdroven i legenda celé
stiedodeské ligové soutéze pan Oldfich Zizlavsky.

N4S prvni zdpas jsme odehréli na domdcim hfisti v K4-

te¢ni jiz VII. ro¢nik turnaje Beachotvirdk a my s tsmévem
a radosti prozijeme prijemnou a slune¢nou ¢ervnovou so-
botu na zruéskych beachkurtech.

Vice informaci na:
https:/fwww.facebook.com/beachotvirak.zruc.
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cové v restauraci U Duskii. Pro¢ v Kécové? Je to tim ze
jsme nenasli v nasem rodném mésté zddné prostory, které
by odpovidaly pravidlim a bezproblémovému pribéhu
hry. Tim pddem na zdpasy a tréninky dojizdime.

V soucdasné dob¢, kdy se rozhoduje o pokracovdni ¢i
ukoncen{ leto$n{ sezény z divodu koronaviru, se nds
tym nachdz{ s po¢tem 25 bodti na sedmém misté tabul-
ky z celkovych ¢erndcti tymi. Rozhodnuti svazu padne
v poloviné kvétna.
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Exhibi¢ni utkdni zrucskych
padesatniki a hasi¢ska soutéz

Josef Tima

Nastalo tézké obdobi a je nouze
. .

o nové fotografie, rozhodl jsem

se na facebookové strince Zruésky

sport — JT zvefejnit archivni spor-

tovni snimky. Véfim, ze nékteré z vds

potési, jiné urdité rozesméji. Fotky
vam urdité ukdzi, jak ten Zivot rychle
ubihd.

Exhibi¢ni utkdni v kopané péti
zruéskych padesdtniki — kvé-
ten 2013. Vysledek: modi{ — zluti
4:3 (3:3).

Zleva - Lubos Keltner, Petr Kubalek, Petr Jouza, Vladimir Benes, Vladimir Zak

V sobotu 2. srpna 2014 se uskute¢nil
v Prostfedn{ Vsi 3. ro¢nik hasiéské
soutéze O putovni pohdr Memori-
dlu Frantiska Broze. Zucastnilo se
ho jedendct muzskych a tfi Zenskd
druZstva ze sbortt dobrovolnych ha-
si¢t, soutéz byla dvoukolovi.

Muzi: Prostfedni Ves, Volavd Lho-
ta, Hostovlice, Lomec, Zrué nad Si-
zavou A, Vickovice, Zru¢ nad Sdza-
vou B, Hranice, Korotice, Pertoltice,
Zbraslavice.

Zeny: Hostovlice, Malin, Prostied-
ni Lhota.

V kategorii muzu zvitézil SDH
ze Zrule nad Sdzavou A s ¢asem
21,81 sekund, na druhém misté
skon¢il SDH Zrué nad Sdzavou B
- 23,25 a tieti misto si odnesl SDH
Pertoltice — 24,40. Kategorii zen vy-
hraly hasi¢ky z Malina— 29,69, druhé
misto pripadlo Zendm z Hostovic —
36,39, tieti skoncilo diskvalifikaci

domici druzstvo.

N

Zrucsti hasici



Denisa se otuzuje, hodné pece, usedne do koniského sedla

FrantiSek posiloval s vrtackou, chodi ven se psem, pekl dort

Sportovci v izolaci

Josef Tuma

mezeny pohyb osob na vefej-

nosti kvili koronaviru zasdhl
i (ne)zrucské sportovce. Ti tak pre-
kvapivé maji spoustu ¢asu na dlouho
odklddané ¢innosti i nejraznéjsi ne-
¢ekané aktivity. Zeptali jsme se jich,
jak v karanténé trénuji, co kromé tré-
novani v domdci izolaci jesté stihaji
délat a jaké bldznivé ndpady uz stihli
realizovat.

Denisa Dubinov4 hraje volejbal za
zru¢skou Jiskru a cviéi na skupino-
vych lekcich a ve fitness.

3 T999 L

Franti$ek Jantad hraje florbal za
zrudskou Jiskru a rekrea¢né provozuje
tenis a badminton.

1) Jak moc vim karanténa omezila
sportovni Zivot?

Denisa Dubinové: Pokud se jednd
o volejbal, neméla jsem bohuzel moz-
nost dohrét s Zenskym tymem Jiskry
letosni sezénu. Hodné mé to mrzi,
jelikoz jsme chtély s déveaty dobojo-
vat soutéz az do konce. Zdroven jsou
zaviend fitness centra, coZ je pro mé
rovnéz utrpent.

Frantisek Janta¢: Karanténu jsem
pocitil pii preruen{ florbalové sezé-
ny azru$en{ napldnovaného cestovdni.
Pti poslednim mistrovském zdpase asi
nikoho z nés nenapadlo, Ze to bude pro
letosni sezdnu ten posledni. Vzhledem
k plosnému uzavieni sportovist si bo-
huZel nem@izu uzit ani ostatn{ sporty.

2) Co déld sportovec a jak vitbec
travi sviij volny ¢as, kdyz nefunguje
jeho sportovisté a je omezeny pohyb
osob na vefejnosti?

DD: Snazim se vyuzit volny ¢as i ji-
nym zplsobem. Jsem nové v Praze,
a tak ¢lovék pozndvd jind mista a travi
Cas s piételi.

FJ: Nastésti jsem zatim mohl nor-
mélné chodit do préce a nebyla to pro
mé az takovd zména. Vétsinu volného
¢asu trdvim doma, ale diky tomu, ze
méme psa, chodim s nim ven na pro-
chdzky, na kolo nebo se probéhnout.

3) Jak se udrzujete v kondici? Jak
trénujete?

DD: V kondici si nepfijdu uz néja-
ky ten pdtek, ale snazim se pravidelné
hybat. Chodim béhat a praktikuji cvi-

Ml \GAR \
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Ceni venku, nejlépe v lese, popiipadé
na venkovnich cvicistich. Trénuji pfe-
vézné s vlastni vahou, coz mi opravdu
nevyhovuje. Jsem dfi¢ a rdda se tyrdm,
chybi mi tézké vihy a ¢inky z fitka.
Kromé béhu a venkovnich workoutd
jsem zafadila i otuzovdn{ ve studené
vodé.

FJ: Musim se pfiznat, Ze trénink
u mé trochu pokulhdvd. Posiloval
jsem ale s vrtackou pfi vrtdni polic,
sem tam vezmu do ruky powerball,

. o p o
projedu se na kole ¢i vyrazim na dels
tdru.

4) Jaky domdci trénink byste do-
poructili ostatnim?

DD: Kazdému vyhovuje néco jiné-
ho, ¢lovék si musi najit, co ho bavi.
Jinak u toho dlouho neztistane. Doma
se zdokonaluji pfevdzné cviky na
zpevnén{ dolnich partii, tedy cviky
pro Zenské pohlavi, abychom se libily.

FJ: Doma se d4 délat mnoho cvikt
a internet je plny v§emoznych rad. J4
jsem ale bohuzel zatim nenasel silu
néjaky vyzkouset. Myslim si, ze tfeba
ru¢né promichat takové tésto nebo
uslehat snih je také dobry trénink.
Jednou ndm nefungoval vytah, vy-
béhnout pdr pater rovnéz nenf k za-
hozeni.

5) Co vas karanténa naudila?

DD: Clovék by nemél brat nékteré
véci jako samoziejmost. Myslim si,
ze tato zkuSenost to lidem ukdzala.
Spousta véci je momentdlné nedo-
stupnych a lidé si uréité uvédomuji,
co je k zivotu opravdu potifeba a co
zase tak dilezité neni. Nefikdm, Ze to
znds udéld najednou andély, ale urcité
se ¢lovek zamysli.

FJ: Jak jsem uz naznadil v pfedchozi
odpovédi, zkusil jsem upéct napt. dort
a vyzkousel spoustu novych recepta.

6) Co kromé trénovini v domdci
izolaci jesté stihdte?

DD: Jsem stdle normdlné v pracov-
nim nasazenf, takze muj denni harmo-
nogram se nikterak vyloZzené nezménil.
Pomérné ¢asto nyn{ pecu, ale clovek
musi opatrné, abych se, az to skonéi,
vykutdlela z domu. Kdo by ale odolal
perniku politému mlé¢nou ¢okolddou!

FJ: Neddvno jsme se st¢hovali, tak
doma je spousta véci na dodéldni. Po-
stupné se mi ale seznam zkracuje.

7) Stihli jste uz realizovat néjaké
bldznivé ndpady?

DD: Neni to vylozené bldznivy nd-
pad, ale pfidala jsem se ke skupince
otuzilct a chodime se v Praze otu-
zovat do Vltavy. Voda je sice pofad-
né studend, ale i tak je to fajn pocit.
A dalsi zdzitek byla strdvend noc na
stromé — ubytovdn{ v blizkosti mésta
Sézavy, viele doporucuji!

FJ: Asi jako v$ichni mdme plny sklep
téch konzerv a toaletniho papiru, ze!
Bldznivé to teprve bude vie spotfe-
bovat bez nutnosti pouziti obojiho
zdrover.

8) Kolik vlastnite rousek? Zkusili
jste usit vlastni nebo jste ji dostali?

DD: Nejsem zruény ¢lovék, ani
jsem se nepokusila. Dostala jsem od
kolegyné, kterd je méla od své $va-
dleny, a ndsledné jsem vyfasovala
v préci. Ocenuji vSechny, co ptiloZili
ruku k dilu a snazili se timto pomdhat
lidem ze svého okoli.

FJ: Rousek mdm asi 5-6, aby mi to
vyslo na cely tyden. J4 jsem se ale do
z4dnych vétsich akei nepoustél a rous-
ky mdm od mambky a pfitelkyné.

9) Na co se nejvice tésite, az karan-
téna skondi?

DD: T¢$im se opét na svobodu, Ze
¢lovék bude mit moznost délat ve svém
volném lase, co md rdd, bez zddnych
omezeni. A ur¢ité vyrazim nékam na
vylet po Cechich. Také hrozné réda
usednu do konského sedla a pojedu se
pofddné projet.

FJ: Co se tyce sportu, tak az se opét
rozbéhne florbalovd sezéna a budeme se
moci se spoluhrdci opét radovatz vitéz-
stvi nebo litovat prohry. Téim se také
na kamarddy, az vyrazime na motorce

sy v v 1o
na projizdku nebo na néjaky bezsta-
rostny a ni¢{m neomezovany vylet.

10) Co byste vzk4zali fanousktim?

DD: Pokud tam je$té néjaci jsou,
tak Zruddci: ,Doufdm, Ze se uvidime
v dalsi sez6né a ptijdete nds podpofit!
JISKRA FOREVER.®

FJ: Aby jim vydrzela ptizen zruc-
skym sportovcim, a jakmile to bude
mozné, zaplnili tribuny.

Dékuji za rozhovor.

Fota autor textu a archivy Denisy Du-
binové a Frantiska Jantace
1 ——
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Tréninky se opét rozebéhly

L

Stépan Jursik urputné brni hréée Mélnika na turnaji v Kutné Hofe.

Jindrich Pustka

Po pér tydnech pastu jsme opét
zacali trénovat. Jak se uvolfiovala
pravidla karantény, zadali nejprve tré-
novat stars$i zdci a dorostenci v men-
$ich skupinkdch na venkovnim hfisti
hdzené. Kromé spole¢nych tréninka
si hréci také samostatné plnili své tré-
ninkové dédvky uréené trenérem.

Zacdtkem kvétna se rozebéhly také
tréninky mladsich 724kt a minizdka,
ktefi se nejprve schdzeli navenkovnim
hiisti. 11. kvétna jsme jako prvni oddil
zalali vyuzivat také Sportovni halu Na
Pohotf a télocvi¢nu ve Zbraslavicich.
Déti mély tréninky kazdy den kromé
vikendu. Po dlouhych tydnech zdkazu
shromazdovdni byli rodi¢e i déti z bo-
hatého programu nadseni.

-2

viné prizdnin. Tentokrdt se vritime
na stejné misto, kde jsme byli i loni,
do zbraslavického strediska U Starého
rybnika. Vénovat se budeme opét pie-
devsim cyklistice, lezen{ na sténé, kaya-
kingu a dal${m aktivitdm v pfirodé.

Na zdvér jesté informace z trochu
jiného soudku. Od ptisti sezény bu-
dou tfi nasi hrd¢i trénovat a hostovat
v klubu Sokol Nové Veseli. Jednd se
o tym, ktery se pohybuje na pied-
nich mistech tabulky 1. ligy mladsi-
ho i starsiho dorostu a jejichZ muzi
hraji extraligu. Sokol Nové Veseli je
regiondlnim hdzenkdiskym centrem
a disponuje vynikajicim sportovnim
zdzemim.

Stépan Miksik nastupuje ve Zddru
nad Sdzavou do 1. ro¢niku stfedni
pramyslové $koly a bude spole¢né
s Janem Timou souddsti tymu mlad-

S

Ondiej Sykora pi strelbé v naskoku nad brankovistém.

Turnaje se zatim z4dné nepotddaji,
a tak prvn{ sportovni akei, které se
ziéastnime, je ZRUCSKY MAJOVY
BEH, ktery je perfekeni sportovni akce
pofddand zru¢skym oddilem atletiky.

V soucasné dob¢ uz nase pozornost
zalind sméfovat na letn{ sportovn{
kemp, ktery probéhne pfesné v polo-

—

Hradi Jiskry v modrémsi hledaji svého hrace, kterého maji branit.
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*gb%d‘y Martin Jindfich v
. unice, vpravo prihlii Filip Vesely z Cestina.

$ich dorostencii. Ttetim zmifovanym
je Maté¢j Karban, ktery je z nich nej-
mlad$f a bude si tak moct zahrdt z4-
kovskou ligu kategorie star$ich zdka.
Matéj s Honzou budou studovat na
zdkladni $kole v Novém Veseli. Pte-
jeme klukam, at jim vydrzi jejich pile
a nad$eni a aspéch se jisté dostavi.

ranku v utkani proti Tatra-
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