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koronavirové epidemie

Budte odpovédni, chrante sebe, své blizké i spoluobcany

Martin Hujer, Jifi Riha

4zeni spoluobcané, pritelé,
v nésledujicim textu naleznete
souhrnné informace o opat-

fenich a vyhldskdch, o doporudenich,
dostupnosti sluzeb a dileZitych kon-
taktech. Tyto informace jsou platné
v dobé sazby novin, tedy 23. 3. 2020.
Pfes maximdln{ snahu pfinést aktudln{
udaje, mize dojit béhem tisku ke zmé-
ndm. Sledujte prosim strdnky mésta:
www.mesto-zruc.cz, facebook Mésto
Zru¢ nad Sdzavou a facebook Zruc-
skych novin, kde naleznete ty nejcer-
stvéjsi informace.

Provoz méstského tifadu je omezen

na nésledujici dobu:
v pondéli od 8.00 do 11.00 hodin, ve
stifedu od 14.00 do 17.00 hodin, ale
pouze po telefonické dohodé s pracov-
nikem pfislusného odboru. Kontakty
naleznete na strédnkdch www.mesto-
-gruc.cz, ptipadné muzete zavolat na
nize uvedeng ¢isla.

Telefonni ¢isla pro komunikaci
s méstskym dfadem: 327 531579,
737 460 428.

Technické sluzby a sprava majetku
nebudou poskytovat zddné sluzby, bu-
dou se fesit pouze havirie, sluzba Ho-
dinovy pomocnik fungovat nebude.
V soucasné dobé neni mozné uzavirat
manzelstvi. Spolek pro obéanské zédle-
zitosti pferusil ¢innost na dobu neur-
¢itou. Pohiby jsou povoleny pouze do
poctu 30 tcastnika.

Svoz komundlniho a tfidéného
odpadi bude probihat normélné.
Prosime obcany, aby neodklddali zad-
ny odpad vedle popelnic ¢i nddob na

ttidény odpad. Z divodu ochrany pra-
covnika svozovych firem ndm odpad
vedle popelnic ¢i nddob na tiidény
odpad nebude vyvizen. Pokud budou
mista na tiidény odpad plnd, pockejte,
az budou vyprézdnéna. Minimalizujte
objem plastt i papiru.

Z4ddme obcany, kteff jsou v karan-
téné s podezienim na ndkazu piipadné
v domdcim lé¢eni s pozitivnim néle-
zem, aby v této situaci NETRIDILI
odpad, veskery sviij odpad vhazujte
do komundlniho odpadu. Pytel s od-
padem pak vlozte do dalstho pytle a po-
vrch vydezinfikujte.

Jednim z dalezitych informacnich ka-
ndlu je i aplikace pro telefony Mobilni
rozhlas. Velkd skupina spoluobcand ji
uz vyuzivd. Prosime uZivatele zrucské-
ho Mobilntho rozhlasu, aby pomohli
zejména senioriim se do této aplikace

vevs

piihldsit. Nejdualezitéjsi informace ro-

zesildme seniorim ve formé SMS zpré-
vy ptimo do mobilu. Dékujeme.

Pro dplnost jesté uvddime tele-
fonni kontakt na méstskou policii:
724102231 (sluzba non-stop).

OPATRENI PRIJATA NA UZEMI
ZRUCE NAD SAZAVOU

Karanténa

V platnosti zlistdvaji vechna usnese-
ni vlddy CR o ptijeti krizovych opat-
feni. Pfedevsim se jednd o dodrzovani
karantény. Vsichni obéané, keefi se
vratili ze zahrani¢i (a to nejen z tzv. ri-
zikovych stdti), by méli dodrzovat
dvoutydenn{ karanténu. Jsme zodpo-
védni nejen za sebe, ale i za své okoli.
Chovejme se, prosim, odpovédné
aslusné jeden k druhému.

Od pondéli 16. 3. 2020 plati pro ob-
¢any CR zdkaz opustit republiku (az na

vyjimky). Soubézné s nim zacal platit
i zdkaz vstupu cizich stdtnich prislus-
nikd na azemi CR.

Omezeni volného pohybu osob

Ziroven je vyhldskou vlddy omezen
volny pohyb osob. Opustit bydlisté
bude mozné jen v pfesné specifikova-
nych pfipadech, napiiklad z diivodu
cesty do zaméstndni ¢i mista pod-
nikdni, nezbytnych cest za rodinou
a blizkymi ¢i cest na ndkupy potra-
vin a zékladnich potieb, 1é¢iv &i po-
tieb pro zvifata, cest k 1ékafi nebo
za Gcelem vyfizeni neodkladnych
ufednich zélezitosti nebo na postu.
Povoleny jsou samoziejmé sluzebn{
pochuzky policistt ¢i stréznika, 1é-
katt ¢i socidlnich pracovniki a také
individudln{ vychdzky do parka ¢i do
ptirody.

Eliminace socidlnich i pracovnich
kontaktii je prvotni opatieni k za-
mezeni $ifeni infekce. Drzte se pro-
sim ndsledujicich pokyni:

* Omezte vSechny kontakty mimo
rodinu na nezbytné minimum.

* Na ufady chodte, jen pokud nenf
jind moznost. Snazte se s nimi komu-
nikovat elektronicky.

* Pobyt venku mezi lidmi omezte na
pracovni zdlezitosti a nutné zdsobovd-
ni rodiny.

o Pfi kontaktu s jinymi osobami dbej-
te na dodrzovdni bezpe¢ného odstupu
nejméné dva metry.

* Nakupovani zkratte na minimdln{
dobu

* Dodrzujte vSechny hygienické z4-
sady a doporuceni.

* Chovejme se odpovédné a slusné.

Ochrana dychacich cest

Vldda dne 19. bfezna 2020 rozhod-
la, Ze se vSem osobdm zakazuje pobyt
a pohyb mimo bydlisté bez ochran-
nych prostiedki dychacich cest. Jako
ochranné prostiedky se pocitaji rousky,
respirdtory, Ustenky, $dtky, $dly ¢i jiné
prostiedky, které bréni $ifeni kapének.
Jejich pouziti je vyzadovdno ve vefej-
ném prostoru, tedy pti pohybu mimo
vlastni domov. Déle neni nutné (ale
doporuduje se) pouziti rousek pii jizdé
automobilem za predpokladu, Ze ve
vozidle jede sdm Fidic.

V soucasné dobé¢ je nedostatek pri-
myslové vyrébénych jednordzovych
rousek a respirdtort. Do konce bfez-
na je viak olekdvano nékolik velkych
dodévek téchto pomiicek ze zahranidi.
Jejich distribuci bude zajitovat Minis-
terstvo zdravotnictvi a slozky Integro-
vaného zdchranného systému. Vedle
pramyslové vyrdbénych rousek se ve
velké mife objevily i doma $ité. Mno-
ho dobrovolnika je vyrabi a distribuuje
pottebnym. Takovymto zptisobem byly
bezprostfedné po 16. bieznu zajistény
rousky pro lékate, hasice, policisty,
socidlni pracovniky, prodavace, pra-
covniky mésta, zru¢ské seniory, klienty
i pracovniky Centrinu a dalsi potfebné.
Dékujeme viem, keeff ptispivéte. Podle
informaci ze zaddtku tydne jde jiz o ¢ty-
fi tisice kusti. Dékujeme vSem, keefi se
podileli na vyrobé¢ rousek a tém, keefi
rousky nosi.

Zéjemci o sité rousky si je mohou
zakoupit u pani Jolany Miksovské (te-
lefon 732523003 nebo 773288 802),
vlékdrné v Nové Zrudi nebo jednordzo-

POKRACOVANI NA STRANE 3

COVID-19 z pohledu lékare infektologa

Katefina Seidlova

ilf Zrudaci,

dnes se téméf o nicem jiném
nemluv{ tolik jako o probihajici epi-
demii koronaviru, proto tento piispé-
vek mize vypadat jako noSeni diivi
do lesa.

Nicméné ne vSichni maji i v dne$ni
dobé trvaly piistup k internetu (nékee-
H nasi starsf spoluobcané). Pro drtivou
vétSinu z vés, co piistup k internetu
maji, mize moznd muj piispévek né-
které véci objasnit, nebot internet je
plny i neodbornych zprév a dezinfor-
maci, které bézny ¢lovék nékdy nedo-
kdze odlisit od téch kvalitnich a rele-
vantnich a které mohou byt ve svém
diisledku i nebezpecné.

Snad tedy tento skromny piispévek
z pohledu lékafe (infektologa a zdro-
ven internisty/gerontologa, tedy lékate
pecujiciho o stars{ spoluobéany, kon-
krétné nad 75 let) piispéje svou tro-
kou do mlyna k objasnéni i uklidnéni.

Co je to koronavirus?

Jeden z tisict vira spoluzijicich
s ndmi na nasi planeté. Jednd se o vel-
kou rodinu virt, které parazituji bud
na ¢lovéku, nebo na zvitatech, od na-
$ich milovanych pejskii az po vétsinu
divoce Zijicich zvitat. Do této velké
rodiny patfi naptiklad pavodci déeské
rymy, ale i viry, které v relativné ne-
ddvné minulosti zpuasobily zévazné, ale
nastésti rychle kontrolované epidemie

(SARS nebo MERS).

I v ptipadé soucasného pachatele je
jako pfi rozsifeni SARS nebo MERS
zdroj opét zvifeci. Z divokého zvifete
(pravdépodobné z rodu letouni, ale
jistotu zatim nemdme) doslo k nd-
hodnému pfenosu na ¢lovéka a poté
se virus pfizptsobil k mezilidskému
pfenosu.

Pro¢ z Ciny?

VétSina pandemickych (¢j. posti-
hujicich minimélné dva kontinenty)
virovych infekef k ndm ptisla z Ciny.
Jako ptiklad mohu uvést pandemické
chtipky ptichdzejici ptiblizné v dva-
cetiletych intervalech (vSichni slyseli
o $panélské chfipce, kterou do vélkou
oslabeného svéta dovezli pravdépo-
dobné ¢insti délnici a méla na svédomi

kontaminaci tfetiny svétové populace
a odhadovanych sto miliént tmrti),
ale i chfipky ,ptaci“a ,prase¢i atd.

Duvodem je tésné souziti zvifat divo-
kych i domdcich a ¢loveka i obrovskd
koncentrace lidi na jednom misté. Ten-
to tésny kontakt vede nejprve k ndhod-
nému pfenosu na ¢lovéka, a jak jsem jiz
uvedla, viry jsou pfizpasobivé...

Navic, v dne$nim globalizovaném
svété je to z Ciny véude kousek.

Je koronavirus skuteéné takovd
hrozba?

Na tuto otdzku zatim nedovede-
me s pfesnosti odpovédét. Situace je
skute¢né kritickd, jelikoZ jde o infekci
velmi nakazlivou. Nicméné podobné
extrémné nakazlivd je i chfipka nebo

napifklad spalni¢ky. Na rozdil od nich
m4 ale koronavirus v rukdvé nékolik es.

Napiiklad dlouhou inkubaéni dobu,
béhem které je kontaminovany ¢lovek
jiz nakazlivy a pfendsi virus ddl a prav-
dépodobné je mnoho bezptiznakovych
ptipada. To vSe umoziuje obtizné
kontrolovatelné $ifeni.

Vsechny znepokojuji ¢isla ohled-
né smrtnosti tohoto onemocnéni
(viz napf. zprdvy z Itdlie). Ve skute¢-
nosti bude smrtnost podstatné nizsf,
jelikoz skute¢ny pocet nakazenych
osob (ale netestovanych, a tudiz ne-
zahrnutych do statistik) bude moznd
4-5x vy$$i nez uvddénd ¢&isla.

Stdle kolem sebe slySime srovndvani
prévé s chiipkou. Zatim srovndvdme
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Spolecenska kronika

BLAHOPRANI

Blahoptejeme nasim spoluobcaniim,
ktefi v mésici bfeznu oslavili narozeniny,
jmenovité pak témto:

Frantisku Keharovi, Riizené Bry-
nychové, Frantisce Chaloupkové,
Liboru Dufkovi, Jifimu Diviskovi,
Josefu Brandovi, Vaclavu Or-
tovi, Jifiné Rejtharové, Lumiru
Burdovi, Janu Klcovi, Bozené
Duspivové, Jaroslavé Heroutové,
Josefu Pavlisovi, Jarmile Zd'ar-
ské, Daniele Tvrdikové, Marii
Cudlinové, Anezce Pénkavové,
Marii Felisové, Hildé Rosové,
Marii Bambasové, Vlasté Zacha-
riasové, Miladé Harnové, Emilii
Michalicové, Zdence Vasickové,
Marii Kahounové, Vére Halasto-
vé, Josefu Taborovi, Jifimu Kara-
fiatovi, Jifimu Urbanovi, Kvétusi
Keharové, Jifiné Smidové, Anné
Pékné, Jirimu Duskovi, Emilii Ar-
tyszkové, Miroslavu Valouchovi,
Jaroslavu Sysovi, Alené Macki,
Anné Triskové, Anné Kadlecové,
Marii Dejdové
a Ludmile Jelinkové.

Vy3e jmenovanym
i vsem ostatnim oslavenciim
prejeme hodné zdravi, Stésti a pohody
do dalSich let.

Sbor pro obcanské zdleZitosti
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AKTUALITY

Jak si uzit jazzové evergreeny

Sarka Kohoutova

Aékoliv je mi, jako dlouholetému ¢lenu
aktiviza¢niho kolektivu jasné, ze babicky
a dédeckové miluji ze véeho hudebniho snazeni
nejvice dechovku a lidovou hudbu, obéas jim
ale musim se neskromné ptiznat, ze i sama sob¢
moc rdda dopfdvdm i ,vylet“ do jiného hudeb-
niho Zdnru, jako byl tfeba ten pti tnorové osla-
vé narozenin a svdtki seniord naseho domova.
Tentokrdt jsme otevieli s panem uéitelem zd-
suvku jazzovych a bluesovych evergreent z let
minulych, a tak se prostory jidelny v prvnim
patie linuly takové skvosty, jako Cernd kdra,
Cernd Jessie, Cekej tise, Hrej mi, Odpustte
ndm, Only you ¢i My way neboli M4 pout.

Jaky byl doprovod? Také jiny nez obvykle.
Kldvesové ndstroje, ale hrdlo se na né jako na
klavir! Bez pouziti mikrofonu a zesilovace.

Byla jsem ndhle v noblesn{ jazzové kavdrné,
zpivala jsem z plnych sil, pfesto se silnymi emo-
cemi, které v ,syrovosti® a ,prostoté” provede-
ni vynikly. Dokonce pan Lubomir Stavinoha
ptisel az k ndm, aby ndm podékoval za vybér
repertodru a jeho provedeni s odéivodnénim,
ze je nadSen. Jinymi slovy: ,Asi na tom bylo
opravdu vidét, Ze jsme si to uzili...

Jak jsme si fekli v zdvéru s mou hudebni i lid-
skou oporou, tedy Mgr. Frantiskem Hromad-
nikem: ,Pochutnali jsme si!“

Tak na zdravi, dobrou chut, a at je takovych
»pfirozenych pochutndni“ vice a castéji!

Setkani vedeni policie se starosty

na Kutnohorsku
por. Vendulka Mareckova

V pribéhu mésice ledna vedouci Uzem-
nfho odboru Policie Ceské republiky
plk. JUDr. Blanka Matéja navstivila starosty
jednotlivych obci na Kutnohorsku.

Pti téchto setkdni nechybél tradi¢né ptislusny
vedouci daného obvodniho oddéleni a policistka
z kutnohorského Preventivné informaéniho od-
déleni por. Mgr. Vendulka Mareckovd.

V Ciéslavi pozdravili starostu pana JUDr. Vlas-
tislava Mdlka s mistostarostou Martinem Hor-
skym, ve Vrdech se setkali se starostou Ing. Mi-
loSem Mlynkou a mistostarostkou Libénou

Harry Potter ve spolkaci!

Katerina Koubska

yznamné 20. vyro¢i Harryho Pottera
bylo tématem pro leto$ni jarni tdbor,
ktery absolvovalo devét nadsencd.

Byl pro né pfipraveny bohaty a pestry pro-
gram. Zahdjili jsme jej seznamovacimi hrami
a tvofenim — zlatonek, sovy Hedviky, pavou-
¢i stezky, kouzelnickych htlek, rozcestni-
ku, atd. A tak pfimo ¢arovné ted vypadd nds
spolkovy dam.

V dtery jsme se vydali na sedmikilometro-
vou stezku plnou barevnych féborki se zaji-
mavymi a nelehkymi dkoly, se kterymi se déti
hravé poradily. Stezka vedla ze Zbraslavic,
kolem obory divokych prasat az do Hodkova
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Wittvarovou a v Bilém Podoli se starostou Jifim
Desenskym. V Zehusicich nsledné s panem Jo-
sefem Hrubesem.

V Uhlitskych Janovicich byli pfivitdni staros-
tou Petrem Bartdkem a v méstyse Kdcov sta-
rostkou Mgr. Sofiou Kfenovou. Ve Zru¢i nad
Sézavou je pfivital starosta Mgr. Martin Hujer.
V obci Zbraslavice pohovofili se zdej$im staros-
tou Ondfejem Havlovicem a v Cervenych Jano-
vicich s Bc. Miroslavem Ptd¢kem.

Starosta mésta Kutnd Hora Ing. Josef Vikto-
ra osobné navstivil vedeni kutnohorské policie
ptimo v policejni kanceldii Uzemniho odboru
Kutnd Hora.

Matéjt ddle privitala v kanceldti Okresniho
soudu Kutnd Hora vedouci Stfedoceského kraje
Proba¢ni a media¢ni sluzby PhDr. Eva Filipové
spolu s kutnohorskou vedouci stiediska Mgr. Ja-
nou Mudrou. Ve své pracovné Utadu price
Kutnd Hora pfivitala Matéji feditelka zdejsiho
kontaktniho pracovisté PhDr. Iva Pospisilovd
spole¢né s Ing. Viclavem Kasem, vedoucim od-
déleni trhu préce.

Pti téchto setkdnich Blanka Matéja poskytla
informace o bezpe¢nostni situaci v jednotlivych
teritoriich a doslo i na jednotlivé pfipominky
a ndméty, zejména pak podékovali za dosavadni
spolupridci a vstficnost.

Z4vérem setkdn{ nechybéla vzdjemnd piéni
mnoha dspécha v prici ale i osobnim Zivoté
a hodné zdravi v nadchdzejicim roce 2020.
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na vlakovou zastdvku.

A¢ pocasi ve stfedu nepfdlo, ndm to nevadi-
lo. Dopoledne jsme vedli bitku s Malfoyem,
tvofili jsme a po obédé malovali na tricka.
Ve ¢tvreek jsme byli opét na stopé Malfoyo-
vi, kdy jsme pfemohli jeho tkoly a nasli tak
schovany kimen mudrct v nasi knihovné.
Volny ¢as po obédé jsme strdvili na ptibéhu
feky Sdzavy a odpoledne si uzili nezapomenu-
telnou show s kouzelnikem Cucinem.

V pdtek pfislo na famfrpdl, kazdy si zalétal
na svém vyrobeném ko$ctéti Nimbus 2020.
A jak jsme tébor zakon¢ili? Slavnostné! Déti
si samy nazdobily dort, rozlili jsme $ampan-
ské, pfedali diplomy a dérky.

Zlata doba holubi

Zijeme vyjimecné casy. Stovky let zaZité obvyklosti
a zvyklosti se béhem nemnoha let zménily k nepozna-
ni diky technologickému pokroku. DigitéIni revoluce!
Voila, misto listovani rozmérnym papirem naseho ob-
libeného deniku u kofliku kévy a cigaretky vstrebava-
me masaz informacniho pretizeni ze vSech digitaInich
svétovych stran. Pfenést, zduplikovat i zmanipulovat
informaci nebylo nikdy tak snadné. A rychlé. Online
nés zaplavuji, ruku na srdce, povétsinou zcela pfeby-
tecné nebo rovnou nesmysIné zprdvy. Média a socidlni
sité v litém boji o ¢tendre, divaka a posluchace sypou
nejnovéjsi jobovky dvacet ctyfi hodin denné a po-
dil téch mimomisoidnich je nemaly. Uz v Sedesétych
letech vyzkumy dokdzaly, Ze pfiliS informaci casem
znehodnocuje dsudek! A demotivuje a rusi koncent-
raci. VZdyt dnesni teenagefi si nepamatuji ani vlastni
telefonni cislo. Televizi a internet pohodIné bereme
jako sérum pravdy. Svaty grdl. Ve skutecnosti halda
novinek rozpiji nasi schopnost tfidit informacni zrno
od plev. Zob, zob, zob. Uz Levin v Anné Kareniné pred
stopadesati lety uznal, Ze ,mnoho otézek hubi radost
a zplsobuje smutek”. Zcela mu rozumim. A neni to ni-
jak davno, pred mzikem, v kosmickém méfitku, kdy si
lidstvo misto Facebooku vystacilo s holuby! Rychlost
i jistota doruceni véru vyrazné nizsi. A co kuryfi na
znavenych ofich? Eventuelné prosluly maratonsky bé-
Zec, zmirajici po predani depese? Trochu drsné, prav-
da. Novinek se vdm dostalo pér za rok, kdy uz ddvno
novinkami nebyly, a taky to $lo. Dnes, v zdjmu zacho-
vani dusevniho zdravi a schopnosti selského Gsudku,
radi odbornici v rdmci informacni hygieny vypnout tu
a tam bednu, pocitac, nechat mobil doma v nabijecce
a jit objimat stromy. A halinovské rada: nevérte hned
viemu, jinak vam zacne ¢asem strasit na cimbufi. Ne-
odkladejte zdravy rozum. A nehltejte informace z kaz-
dého sloupu. Sladkéa nevédomost miize byt v mnohych
pripadech i ozdravnd. Pfedstavte si, ze holub se zatou-
lal, posel posel, totiZ sedel z cesty a of se kdesi popa-
sd. Uzijte klidu a Zivota v bezzprévi. Nadech, vydech,
nédech, vydech...

Robert

rg r r A\ 4 [+
Vitani obcanku
VdZeni rodice,
stalo se tradici, Ze vitdme nové zrucské ob¢anky
na slavnostnim setkani.
Vitadni obcanki se uskutecni dne 2. 5. 2020,
hodina bude upfesnéna na pozvance.
Pokud méte zdjem zdcastnit se této slavnostni akce,
navstivte Méstsky ifad ve Zruci nad Sdzavou —
— oddéleni matriky, nebo se miiZete hldsit
na e-mailové adrese: mensikova@mesto-zruc.cz
a také telefonicky na cislech:
327531200 nebo 327 532 815.
Je tfeba nahlasit jméno, pfijmeni ditéte,
datum narozeni a adresu, kam chcete poslat pozvanku.
TéSime se na setkdni s novymi ob¢anky Zruce nad Sézavou.

Za SPOZ Petra Mensikovd
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vé rousky na Sdzavance v prvnim patfe.

Dezinfekce

Pracovnici TS mésta pokracuji v dez-
infekei autobusovych zastdvek, lavi¢ek
a tla¢itek na semaforu. Na dalsi obdobi
médme dezinfekén{ roztok na méstsky
mobiliaf zajistén.

Zdravotni péce

Lékafi ve mésté ordinuji. Akcudlné
viak byly zruseny vSechny vykony, které
bezprostfedné nesouviseji se zajisténim
zdravotni péce, tedy napf. preventivni
prohlidky, zédvodni péce, vystavovadni
potvrzen{ pro fidi¢ské nebo zbrojni
prukazy, posudky. Pokud jste zdravi,
piipadné bez potizi, nechodte do ordi-
naci! Pokud nemdte akutni zdravotni
problémy, svoji ndvstévu odlozte.

Pacienti s potiZemi zavolaji svému
praktickému lékafi v jednotné ordi-
nacni hodiny, tj. mezi 7.00 a 12.00,
nechodi do ordinace bez ohldsent. V pri-
padé, ze pottebujete vystavit recept, vo-
lejte svého praktického Iékare, piipadné
vyuzijte emailové komunikace.

Ordinace gynekologie bude mit
nov¢ otevieno v ttery a ve ¢tvreek od
8.00 do 12.00 pro akutni pfipady, té-
hotné nebo objednané.

Ve mésté jsou otevieny obé 1ékdrny.
Pokud trpite jakymikoliv pfiznaky,
do lékdren nechodte. Pozddejte svou
rodinu, blizké, ptipadné se mizete
obrétit na socidlni odbor MéU (tel.:
728493 821). Respektujte prosim
omezen{ poc¢tu nakupujicich v 1ékdr-
né. V piipadné fronté pted lékdrnou
zachovévejte bezpe¢ny odstup. Pa-
cienti by méli mit pfipravené kédy
k e-receptiim, které dostdvaji od 1¢-
kait, idedlné QR kéd nebo papirek
s ¢itelné piepsanym kédem. Z hygie-
nickych divodt nenf mozné manipu-
lovat s cizimi telefony.

V souvislosti s aktudln{ situaci nabi-
zime zdarma telefonické psychologic-
ké konzultace. Jste sami a nemite si
s kym popovidat? Mizete volat (nebo
jen prozvonit, rddi vdm zavoldme
zpdtky) kazdé pondéli, dtery a ¢evreek
v dobé 0d 9.00 do 16.00 na telefonni
¢islo: 603 861 004. Pokud vite o né-
kom, komu by se tento druh pomoci
hodil, prosime o sdileni kontaktu. Kro-
mé vy$e uvedeného kontaktu mizete
vyuzit také Senior telefon Zivota 90:
800157 157 (non-stop, zdarma), ¢i
bezplatnou linku pro seniory ELPIDA,
denné 820 hod., tel.: 800200 007.
Diilezité kontakty:

MUDr. Jolana Masopustova

telefon: 327312102

email: jolanamasopustova @seznam.cz
MUDr. Toma4s Jiran

telefon: 327531083

email: praktik.zruc@uvseobecnylekar.cz
MUDrx. Petr Bardk

telefon: 327531117

email: p. barak@seznam.cz

Matéj Opocensky

Mih’ Zru&sti, pisi vim k velikono¢-
nim svdtkaim. Je lehce po polovi-
né bfezna. Sedim za Prahou u lesa a je
vecer. Moje préce je ted dost omezend.
Asi jako vy citim limity dnesnf situace,
jsme skoro v plné karanténé. Jsem zvé-
dav, vjaké situaci budeme, az tenhle ¢ld-
nek budete ¢ist. Moje prace se smrskla
na voldni, psani emaild, nebo se u¢im,
jak komunikovat po internetu. Takov4
video ¢i audiokonference, to je dilo... Je
krdsné, co uz umime. Ale blizkost ¢lo-
véka to plné nenahradi. Do toho vseho
se vtiraji podivné pocity, co bude, jak
bude vypadat svét v kvétnu, cervnu,
piisti rok. Tu a tam se mi ozvou mladi
lid¢, ze by radi, abych je oddal, kdyZ mi
feknou, pane fardfi, mdme to pfiprave-

MUDr. Véra Jelinkova
telefon: 327532211
email: jelinkova.vera@email.cz
MUDr. Hana Nachdzelova
telefon: 327531 146
Lékdrna U Andéla
telefon: 327534107
Lékdrna Primavera

telefon: 327531183, 603453709

Obchody

Podle aktudlnich opatfeni jsou uza-
vieny veskeré maloobchodni prodejny
s vyjimkou prodejen:

* potravin,

* pohonnych hmot,

* paliv,

* hygienického zbozi, kosmetiky a ji-

ného drogistického zbozi,

* I¢kdren a vydejen zdravotnickych

prostiedki,

* bryli, kontaktnich ¢ocek a souvise-

jiciho zboZi,

* krmiv a dal$ich potteb pro zvifata,

* oprav silni¢nich vozidel, pokud

v provozovné nenf soucasné vice nez
30 osob,

* prodej ndhradnich dila k doprav-
nim prostfedkiim a vyrobnim tech-
nologiim,

* prodej zahrddkafskych potieb veet-

né osiva a sadby,

* prodej textilniho materidlu a textil-

ni galanterie,

* servis vypocetni a telekomunikaén{

techniky a spotfebni elektroniky,

* provadeéni staveb, projektovou ¢in-

nost ve vystavb¢, zemeéméficstvi,

o Lkvétinafstvi,

* novin, ¢asopist a tabdkovych vy-

robki,

* provozovny umoziiujici vyzvednuti

zboz{ a zdsilky od tieti strany,

* provozovani pohfebni sluzby,

* pokladniho prodeje jizdenek a néko-

lika dalsich, keeré ale ve mésté nejsou.

Uzavfenf se netykd internetovych ob-
chodt a ¢innosti ti¢etnich poradctl, vede-
ni tcetnictvi a vedeni darové evidence.

Vldda zakazuje pfitomnost v malo-
obchodnich prodejndch potravin véem
osobdm kromé seniorti nad 65 let, a to
v ¢ase od 8.00 do 10.00 hodin (jen
obchody nad 500 m?). Toto opatfe-
ni m4 zajistit star$im spoluob¢anim
dostate¢ny ¢asovy prostor pro nakup
potravin bez vétsi expozice ze strany
dalsich nakupujicich.

Z hygienickych davoda vyuzivejte
pfednostné bezhotovostni platebni
styk a omezujte pfimy kontakt s pro-
ddvajicimi na minimum.

Nicméné prosime star$i obcany,
aby zbyte¢né nechodili do obcho-
di a pozddali své piibuzné a zndmé
o ndkup potravin a 1ékii. Zajisténi
potravin a lékd nabizi také pracovni-
ci méstského tiadu (rovnéz pro nase
spoluobcany v karanténé) — kontakt-
ni telefon: 728 493 821, malinova@
mesto-zruc.cz.

Volny prodej nebaleného peciva je
vyrazné omezen. Prodejny museji zajis-
tit mimo jiné i to, aby se u odbérného
mista neshromazdovali lidé (napiiklad
samostatnou obsluhou) a mista vybavit
pomiuickami osobni hygieny.

Prodejna Tesco mi od soboty
21. 3. 2020 upravenou oteviraci
dobu — od 7.00 do 17.00 hodin. Po-
kud nemdte velky ndkup, muzete jako
kosik ¢i vozik pouzit rovnou svoji
tasku. Na zboZi zbyte¢né nesahejme.
Ziroveii nase prodejna hledd brigdd-
niky. Zdjemci mtzZou volat na telefon:

725518531.

Stravovani
V dob¢ sestavovdni tohoto textu
platil zdkaz pfitomnosti vefejnosti
v provozovndch stravovacich sluzeb,
s vyjimkou provozoven, které neslou-
zi pro vefejnost (napf. zaméstnanecké
stravovdni, stravovdni poskytovatel
zdravotnich sluzeb a socidlnich sluzeb).
Tento zdkaz se nevztahoval na prodej
mimo provozovnu stravovacich sluzeb
(napf. provozovny rychlého obcerstveni
s vydejovym okénkem nebo prodej jid-
la s sebou bez vstupu do provozovny),
ktery muze probihat bez ¢asového ome-
zeni. Tento zékaz mél podle vyhldsSeni
nouzového stavu platit do 24. 3. 2020,
ale bude pravdépodobné prodlouzen.
Rozvoz obédi ve Zrudi zajistuje:
* Hotel Zru¢ — objedndvky lze pfiji-
mat telefonicky na &isle: 604270 690
v dobé¢ od 10.00 do 19.00 hodin. Pti-
padné Ize k objedndni vyuzit i portdl
na strdnkdch hrtps://gastrozruc. cz/foto-
galerie.html, kde je i fotogalerie jidel.
Jidlo bude k vyzvednuti u dvef{ restau-
race, pfipadné za priplatek 15 K¢ za
jidlo se zdvozem na domluvenou ad-
resu ve mésté (zdvoz pouze pii objed-
névce dvou a vice jidel). Platba je moz-
nd pouze v hotovosti! Denni nabidka
jidel je na strankdch www. hotelzruc. cz,
ptipadné na facebooku hotelu.
¢ Restaurace Na Pohofi — v dobé
mezi 9.00 a 14.00 hodinou lze po
piedeslé objedndvee zaplatit a vyzved-
nout mezi dvefmi jidlo v boxech nebo
v jidlonosi¢ich. Nabidka jidel bude
zvefejnéna na facebooku a na dvefich
restaurace. Objedndvky pfijimd per-
sondl restaurace na tel: 733 178 441.
Ddle rozvoz jidla zajistuji provozovny:
* Pizzerie Hotel Zru¢ — podle nabidky
na facebooku provozovny lze objednat
zévoz pizzy, kebabu, hamburgeru, sa-
ldtu a ndpoje na telefonu 736 112 656.
Oteviraci doba od pondéli do ¢tvreku
0d 10.00 do 12.00, v patek a v sobotu
0d 10.00 do 22.00 a v ned¢li od 12.00
do 21.00 hodin. Od ceny 130 K¢ za
objedndvku rozvoz po Zruéi zdarma,
platba hotové.
* Pizza Grande — informace o nabidce
a objedndni na telefonu: 607 025 544.
Pro klienty pecovatelské sluzby zajis-
tuje rozvoz obéda mésto.
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Kalendar kulturnich a dalSich akci

V BEZNYCH VYDANICH ZN BYL NA TOMTO MiSTE ZVEREJNOVAN SEZNAM PLANO-
VANYCH AKCi. VZHLEDEM K AKTUALNE PLATNEMU NARIZENI VLADY JSOU DO
ODVOLANI VESKERE KULTURNI, SPORTOVNI A SPOLECENSKE AKCE ZAKAZANY.
SLEDUJTE PROSIM WEBOVE A FACEBOOKOVE STRANKY MESTA.

Skolstvi, kultura, sport, akce

Skolskd, kulturni i sportovni za-
fizeni, jsou bez vyjimky uzavieny.
Uzavfena je knihovna, vystavni gale-
rie i kulturni pamdtky na tzemi{ més-
ta, spolkovy diim i kulturni domy
v Zelivci, Nesméficich a na Dubiné.
Az do odvoldnf jsou zakdzdny divadel-
ni, hudebni, filmova a dal§i umélecka
predstaveni, sportovni, kulturni, ni-
bozenské, spolkové, tane¢ni, tradi¢n{
a jim podobné akce a jind shromdzdé-
ni, vystavy, slavnosti, pouté, piehlidky,
ochutndvky, trhy a veletrhy, vzdéldvaci
akee, a to jak vefejné, tak soukromé.

Podle opatfeni Ministerstva $kolstvi,
mlddeze a télovychovy budou zdpisy do
prvni a piipravné tfidy skolniho roku
2020/2021 probihat v dubnu, v sou-
ladu s prévnimi ptedpisy a bez osobni
ptitomnosti déti ve Skole. O konkrét-
nim postupu a pribéhu zdpisu do prv-
nf a pfipravné tfidy budete prabézné
informovéni na webovych strdnkdch
zdkladnich gkol.

Po uzavieni $kol probihd v soucas-
né dobé vyuka v domdcim prostfedi
za pomoci internetu a projektu U¢i-
Telka (https:/fwww.ceskatelevize. cz/po-
rady/13394657013-ucitelka). Vsichni
ucitelé jsou bez vyjimky v kontaktu se
svymi zdky a kromé zaddvdni domdcich
tloh jsou k dispozici pro konzultace
a ptipadnou pomoc. Zdci i rodi¢e maji
moznost v piipadé uzkosti, depresi
¢i jakychkoliv jinych problémua pfi
zvldddn{ soudasné situace kontakto-
vat $kolni psycholozku Mgr. Evu
Vaviinovou na telefonnim &isle:
777 112 343 kazdy vyulovaci den od
9.00 do 10.00 hod. a od 16.00 hod.
do 17.00 hod. V ostatnich ¢asech pak
na e-mailu: eva.vavrinova @zszruc.cz
(volat miize kdokoliv).

Kompletni informace o vyuce a ak-
tuality najdete na strdankdch skol
www.zszruc.cz (Zakladni skola Zru¢
nad Szavou) a www.zs-okruzni.cz (ZS
Okruzni).

V souvislosti s rozhodnutim vlddy
o uzavfen{ zékladnich, stfednich i vy-
sokych kol informuje CSSZ o ndro-
ku na o$etfovné, které mohou rodice
déti Cerpat, pokud v dusledku tohoto
rozhodnuti ziistanou doma s ditétem.
Podminkou ndroku na ¢erpdni je:

* Rodi¢ nebo jiny pecujici musi byt
jako zaméstnanec Gi¢asten nemocen-
ského pojisténi.

o Dité, které nemuize navstévovat toto
zafizeni, je mladsi 13 let.

e Zije s ditétem ve spole¢né doméc-
nosti.

Zpusob uplatnéni a dal3i informace
naleznete na www. mpsv.cz.

Uzavieny jsou i kostely a nejsou
slouzeny Zddné mse.

Posta a banky

Posta v Nové Zruéi bude mit nové
otviraci dobu pondéli az pdtek od
8.00 do 16.00 hodin. V sobotu bude
mit zavieno. Posta ve Staré Zruéi od
pondéli do patku od 8.00 do 12.00,
s vyjimkou stiedy, kdy je otevieno od
12.00 do 16. 00. Na postach si nenf
mozné z hygienickych davodua pujéit
propisku. Doneste si vlastni, nebo si
na misté zakupte novou.

Od pondéli 23. 3. 2020 budou za-
méstnanci posty rozndSet diichody se-
niortim domu. Posta prosi seniory, aby
v den dichodu zastali doma. Pokud
je nezastihnou, bude diichod nechédn
na poste.

Ceska spotitelna s tcinnosti od
18. 3. 2020 uzaviela svoji pobocku ve
Zruéi nad Sdzavou, bankomat bude
i naddle v provozu. Nejblizsi oteviené
pobocky v nédsledujicich dnech jsou
v Kutné Hote a C4slavi, mitzete Vyuzit
informacni linku: 800207 207.

Dalsi sluzby

Hromadnd doprava funguje podle
stavajicich jizdnich Fid, pouze s dil¢imi
omezenimi, kterd zajisti ochranu pracov-
nika i cestujicich. Jde pfedevsim o zne-
moznéni pifstupu k fidi¢tim dopravnich
prostiedki (zablokované ptedni dvete)
a dezinfekci vnitfnich prostor nejméné
po kazdé jizdé. Provoz ddlkovych spoji
byl ¢istené omezen. Sluzba senior-taxi
funguje. V piipadé jejich vyuziti apelu-
jeme na strikeni noSen{ rousky a dodrzo-
van{ hygienickych pravidel.

Ubytovaci zafizeni az na vyjimky
(napt. $kolskd ubytovaci zatizeni) jsou
uzaviena, lazenskd 1é¢ebné rehabilitac-
ni péce nepfijimd nové pacienty.

Sbérny dviir je uzavien.

Vodohospodiisk4 spole¢nost Vich-
lice-Maled¢, a. s. uzaviela zdkaznické
centrum a ostatni provozy nejméné
do 29. 3. 2020. Ve spole¢nosti bude
fungovat nepfetrzitd sluzba dispecin-
ku na telefonnim &isle: 327588112,
hld$eni havérif na telefonnim &isle:
800505 585.

Jesté jednou apelujeme na seniory,
ziistanite ve svych domovech, zdkladni
potieby véetné potravin, 1éka a hygie-
nickych prostiedkii vim zajisti mésto.

Uvedené informace byly platné
v dobé sestavovdni textu, v pondéli
23. bfezna 2020.

Co ma ryba v briSe? A jak to souvisi s Velikonocemi?

né na konec ¢ervna... Musim se trochu
smit... Co jsou nase plany? Co to je, Ze
néco chceme? Zili jsme dlouho v pocitu,
ze muzeme takika vSechno, zejména pro
mou generaci to byla loZend véc. Staci
chtit, néco se naucit, vydélat néjaké pe-
nize, ziskat podporu a bylo to. A ted?
Ted jediné co jisté vime, je, Ze nevime
nic. Tuhle vétu jsem slysel mnohokrit,
ale dnes ma fake silu.

Co s tim? Mdme se tomu poddat?
Midme to zabalit? Plakat nad rozlitym
mlékem? Nikolivék... To by ndm jes-
té schdzelo... Mdm vdm napsat o Ve-
likonocich a to je zprdva pfesné do
téchto chvil!

Jesté ale na malinkou chvilku zpét.
V postnim obdobi, které velikono¢-
nimu pfedchdzi, ¢tu starozdkonni
knihu o proroku Jondsovi. Jond§ md

jit do velikého, hrozného, zIého mésta
Ninive a vyfidit tamnim lidem, aby se
zménili... Aby pfestali pichatzlo... Jo-
nésovi se nechce, tak moc, ze uprchne
pry¢ od svého tkolu... Ale nebyl by to
Hospodin, aby to tak nenechal. Hos-
podin chce mésto Ninive zachrénit,
chce, aby Ninivsti pfestali pdchat zlo,
a tak JondSe prchnout nenechd. V jed-
né ¢sti jeho cesty Jondse pohlti velikd
ryba... Jo skute¢né, Ctete spravné, ve-
likd ryba... Ryba, kterd sice Jondse se-
zere, ale nezabije... Jonds v rybé zije. ..
Tavelikd ryba je tu metaforou pro néco
tajemného, ne¢ekaného, obdvaného.
Bédjny Leviathan, ktery se prohdn{ po
mofském dné, si tady Jondse dal jako
zdkusek... Ale pozor Leviathan tu
nen{ jako bestie, kterd rdousi a zabfji,
nikolivék... Leviathan je tu jako né-

stroj Bozi. Byl ndstrojem, aby Jondse
ptevezl do Ninive... Nem4 byt bestii,
mé byt dopravnim prostfedkem... No
tak ted'je Jonds ve veliké rybé. Sedi tam
a premysli... Modli se..., zpytuje své-
domi? Hledd novy vztah k Bohu? Jon4s
prosté pfemysl{ o Zivoté, kam ho zavél
a co md pied sebou.

Najednou je nim velmi podobny.
Sedi na misté a nemize se hnout. Nevi,
co bude zitra, pozitii, popozitfi... prv-
ni, druhy, tfeti den. M4 to konec? Ano,
tieti den ho velikd ryba vyplivne jako
nechténou pecku. Jonds byl pro veli-
kou rybu nepozivatelny, ale Jonds na-
$el poZivatelnou viru. Nasel zase pokoj.
Nasel chut se znovu probudit a vyrazit
na cestu, kterou mu urcil Hospodin.
Bal se? Jisté, ze se bdl... Kazdy, kdo md
néco udélat se boji, ale nau¢i se bt tak,

aby ho strach nesvazoval, ale ukazoval
mu dobrou cestu. V tom zaludku, ryb-
né karanténé, nadel Jonds§ zase Boha
asama sebe. Potfeboval ¢as, tfi dnya tfi
noci, ale dostal je. A ted byl vyplivnut
na bfeh a el vstfic svému tkolu.

O mnoho set let pozdéji bude podob-
névyplivnut Jez{$ z Nazareta, nékterymi
zvany Kristus. A kdo jej vyplivl? Nikdo
jiny nez smrt. Jo, smrtho udrzela jen tfi
dny, na vic neméla. A o tom jsou pravé
kiestanské Velikonoce. Bozi laska nene-
chd smrt pohltit Zivot. Je to prévé na-
opak. Zivot pohlti smrt. Kdo tomu véf,
attam bézi. O to tu béZi, zivot i ézky je
Bozi. A je-li Bozi, pak nekonéi na zemi,
ale vJeho ndruéi. Jezi§ za tu rudi. Kazdy
z nds Panu Bohu stojime za Zivot.

Nebojme se, ale pomdhejme si, m4 to
smysl. To je nd§ dnesni tkol.
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pokracovani clanku ,,COVID-19 z pohledu lékare infektologa“ ze str. 1

nesrovnatelné, jelikoz jde o zcela novou
situaci v extrémnim méficku. Skute¢-
nou zdvaznost koronaviru ukdze a7 ¢as,
az budeme schopni vyhodnotit sméro-
datné statistiky. Nicméné je nevhodné,
aby chfipka byla z tohoto diivodu ba-
gatelizovdna, jelikoZ zejména u star$ich
lidi maiZe mit velmi zdvazny prabé¢h
ajsem presvédcena, ze i letos bude mit
v Ceské republice na svédom{ pravdé-
podobné vice tmrti nez koronavirus.
Ptitom ptes velkou dostupnost vakeiny
ajeji prakticky nulové nezddouci ic¢in-
ky (zvySend teplota a nékolik dnf trva-
jici bolesti svalt a kloubi, Zddné tmrti
¢ trvalé ndsledky v odborné dokumen-
taci) je nase populace véetné star$ich
ro¢niki zoufale mdlo proockovand.

Jak se ndkaza koronavirem projevuje?
Jako jakékoli jiné respira¢ni onemoc-
nénf (infekce dychacich cest). Od ho-
re¢ky (nad 38,5 °C, ale ne vidy) pfes
bolesti hlavy, svali, kloubd, rymu po
suchy drdzdivy kasel. V naprosté vét-
$iné jde o ptiznaky mirné a nezdvaz-
né. Ve vyjimeénych piipadech dojde
k zévaznému onemocnéni dolnich
dychacich cest (plic), které viak muaze
skonit fatdlné.
Pro¢ je nebezpelnéjsi pro vyssi vé-
kové kategorie?

Odpovéd je velmi jednoduchd.
Naprostd vétsina infekei probihd
s podstatné zdvaznéjsim dopadem
u seniord — at uz jde o chiipku nebo
pneumokokovy zdpal plic, mocové
infekce atd. Davodu je vice. V prvni
fadé je to Ubytek tak zvané fyziologické
rezervy — laicky feceno srdicko a plice
u senior(l uz nemaji takovou kapacitu
jako u mladsich jedinct a z4téZ pfi in-
fekcich $patné zvlddaji. Je jim zkrdtka
tolik, co jejich majitelm... Totéz plati
o imunitnim systému u star$ich lidi,
ktery je méné vykonny. V neposledni
fadé md vliv téz ptitomnost chronic-
kych onemocnéni, podstatné astéjsich
u star$f generace (cukrovka, chronické
srdeéni ¢i plicnf onemocnéni, selhd-
vajici ledviny, dlouhodobé uzivani
léka potlacujicich imunitu napfiklad
u onkologickych pacientii — téz Castéjsi
v této vékové skupiné).

Starsi jedinci také z tohoto davodu
nezvlddnou ,invazivni® pé¢i jednotky
ARO s intubaci. Proto je tak dilezité

je pted infekcemi chrdnit (napiiklad
nezddat babicku, aby pohlidala chiip-
kou trpici ditko vylouc¢ené ze $kolni

dochdzky).

A co déti?

Zatim dostupné statistiky jsou velmi
piiznivé (pouze jednotky amrti u déti
s chronickymi nemocemi). U déti, zd4
se, md onemocnén{ velmi lehky pri-
béh. Mohou vsak byt, podobné jako
u sezénni chiipky zdrojem infekce pro
méné odolné jedince, zejména starsi
generaci.

[ -

Jak pozndm, Ze je zle... aneb Pfizna-
ky zdvainosti (kdy volat bez odkla-
du 155)2
* Na prvnim misté jsou dychaci po-
tize neboli dusnost. To muze byt pro
nezasvécené $iroky pojem.
* Dychdni je zkrdtka jiné nez nor-
mélné. Zadychdvim se pfi ndmaze,
pti mluventi, v tom nejhorsim pfipadé
ivklidu.
* Dychdni je ,slySet™: sipdni, chréent,
velmi hlasité dychdni s jinymi neob-
vyklymi zvuky.
* Dychdni je namdhavé, zrychlené ¢i
povrchni.
* Zivaznym piiznakem je také zma-
tenost a poruchy védomi.
¢ Alarmujici je téZ pocit zizné, chla-
du, promodralé prsty a oblicej, ble-
dost, sniZend teplota (pod 36,5 °C) —
ty mohou byt pfiznakem poéinajiciho
$okového stavu.

Pozorujete-li na sobé ¢i na svych bliz-
kych tyto ptiznaky, zalarmujte pomoc.
Proto je tak diilezité své star$i a ostatni
blizké pravidelné kontrolovat (telefo-
novat jim). Jsou-li babi¢ka ¢i dédecek
zmateni, slySitelné $patné dychaji, po-
zndme i po telefonu.

Jak se 1é¢it, mdm-li nezdvazné pti-
znaky?

»Zazraény“ 1ék zkracujici pribéh
onemocnéni neexistuje (to ostatné
plati i pro rymu a ostatni nezdvazné
virové respira¢ni infekce). Musi se
zkrdtka vylezet.

Jezte hodné vitaminu C (citrusy,
jablka). Jsou daleko lepsi nez dopliky
z [ékdrny, které vdm vytdhnou penize
z kapsy ,za mdlo muziky®. Pijte ¢aj
s medem (pokud nemdte cukrovku)
a obecné hodné pijte. Mistnost, ve
které se 1é¢ite, Casto vétrejte.

Nekuite. Koufeni viry nezabiji, ale
kondici vasich plic ani srdce rozhodné
neprospéje, moznd ted je tedy prilezi-
tost s nim skoncit.

Léky proti kasli uzdraveni neurychli,
nedoporucuji je jednak vzhledem k mi-
nimdln{ G¢innosti a také u nékeerych
z nich k jejich sedativnim G¢inkam.

Tady to vypad4, Ze nejsme na strané
kolegti farmaceutd, ale ani dezinfekéni
piipravky do krku nemaji vyznam.

Zrovna tak ,dezinfekce® krku slivo-
vici ¢i nedejboze ¢isticimi dezinfekéni-
mi prostiedky (ano i takové zprévy se
objevily na internetu!) vdm v prevenci
aléebé koronaviru rozhodné nepomo-
hou.

Mite-li hore¢ku (nad 38,5 °C), 1é-
kem prvni volby je paracetamol. U do-
spélych a déti nad 40 kg vahy volime
ddvku 1 g érytikrdt denné. U seniort
nad 75 let 1 g tfikrdt denné. U lidi
trpicich jaterni cirhézou ¢i jinym zd-
vaznym onemocnénim jater a lidi se
selhdvajicimi ledvinami, lid{ na dialy-
ze maximdlné 500 mg tfikrdt denné.
U déti pod 40 kg véhy existuji sirupy
a ¢ipky adaptované na jejich hmotnost
(pipety s odmérkou). Minimdlni inter-
val mezi ddvkami by nemél byt nizsi
nez 4 hodiny, vzdy respektujeme ma-
ximdln{ denn{ ddvku uvedenou vyse
(jinak hroz{ riziko otravy paracetamo-
lem, které muze byt zdvainé).

Ibuprofen a jind takzvand nesteroid-
nf antiflogistika (naptiklad Acylpyrin
nebo Diklofenak) jsou obecné u jaké-
koli infekce nevhodnd, jelikoZ potla-
¢uji imunitu a mohou vést ke zhorsent
stavu. Navic jsou tyto léky velmi ne-
vhodné u seniorfi, u lidi s anamnézou
srde¢nich onemocnéni (infarke, angi-
na pectoris) i u lidf trpicich jaterni-
mi ¢i ledvinovymi onemocnénimi.

COVID-19 z pohledu lékare psychiatra

Lenka Novotna

kdyz nejsem ani virolog ani epide-
miolog ani infektolog, i pfesto po-
kldddm za svou lékafskou povinnost
se k aktudln{ otdzce ndkazy novym
typem viru vyjadiit. V dobé, kdy piSu
tento ¢ldnek, u nds teprve epidemie
zatind a vSichni mdme strach. Strach
ale ochromuje, snizuje imunitu
a nahrdva tém, co zizni po moci a po
ovldddn{ ostatnich. To, co ndm nynf{
muze pomoci, je zdravy rozum, slus-
né ohleduplné chovdni a informace.
Na strénkdch dostupnych ¢eskych
webt jsem k obrazu samotné ne-
moci nasla zoufale mélo informaci.
Na strankdch ministerstva je vycet
piikaza, zdkazt, vyhrazek, sankef,
sliba, ale 0 samotné nemoci jen pfe-
klad doporuceni z oficidlnich stri-
nek WHO, kterd jsou velmi obecnd.
Cerpam tedy ze zahrani¢nich studii
a pokusim se vdm to pfedkousat do
srozumitelné roviny. Pojdme se na tu
novou nemoc podivat podrobnéji.
Prvni piipady se objevily na sklon-
ku roku 2019 v provincii Wu-chan
v Ciné. Mdme polovinu bfezna a je
zasazeny cely svét, Evropa se stala
novym epicentrem a umirajf tu lidé.
Pfenos nemoci je nebyvale rychly.

Dle informaci jeden nakazeny pru-
mérné nakaz{ 2 dal$i a nemoc se tak
$iff exponencidlni fadou. Virus se $if{
predev$im pies dychaci cesty a dy-
chacf cesty jsou také hlavnim mistem
v téle, které napadd, tedy kapénko-
vou infekef ptes kasel, vydechovany
vzduch, polibek, poddni ruky a z po-
vrcha, kterych se infikovany ¢loveék
dotykal. I kdyz byly virulentni ¢dsti
nalezené i v krvi a stolici, tak nebyl
zaznamendn prenos ze stolice. Za-
znamendn byl ale pfenos od lidi, kde
nemoc probihd bez piiznaki.
Inkuba¢ni doba je 2 az 14 dni, nej-
Castéji 4 dny. Mezi hlavn{ ptiznaky
patf{ triumvirdt horecka (v 99 %),
tnava (v 70 %) a suchy drdzdivy kasel
(v59 %). Muze se pfidat snizend chut
k jidlu (40 %), bolest svalt (v 35 %),
dusnost (v 31 %), ptipadné vlhky
kasel (ve 27 % pripada). Nejcastéjsi
komplikaci je zdpal plic s dusnosti,
hore¢kou a ndlezem vypotku v plicich
na rentgenovém snimku. V 80 % pro-
bih4 nemoc mirn¢, tedy jen s kaslem
a hore¢kou. Ve 14 % pod obrazem
snizené funkce plic, dusnosti, hore¢-
kou. Kritickych ptipadi je asi 5 %,
smrtnost asi 3,5 %. Smrtnost je ale
u déti do 10 let 0 % a naopak u se-
nior( nad 75 let az 15 %, coz je jiz

obrovské &islo. Nechat nase babicky
a dédecky hlidat déti, keeré jsou nyni
doma, je hazardovdni s jejich Zivoty,
protoze pravé u déti miize nemoc pro-
bihat bez pfiznakd. Dal$f ohrozenou
skupinou jsou lidé se snizenou imuni-
tou, s chronickym onemocnénim plic,
kufici, diabetici, kardiaci.

Co délat v piipadé lehkého pri-
béhu? Pokud mdte vyse uvedené
ptiznaky, tak prosim zastafite doma
v posteli. Je jedno, jestli budete mit
hotovy test, nebo ne, dilezité je cho-
vat se podle klinickych pfiznaka nez
védeée, jestli mdte normdlni chiipku
nebo néco jiného, infekeni jste v kaz-
dém pripadé. MuZete uzivat léky na
snizen{ hore¢ky (takzvand antipyre-
tika, tedy nejéastéji paracetamol).
A zde pozor, maximdln{ ddvka para-
cetamolu je 4 g, tedy 8 tablet na den,
pak muzZe dojit k akutnimu jaterni-
mu selhdn{. Pii kadli mazete vyuzit
lIéky na tlumeni drédzdivého kasle
(takzvand antitussika). Popijejte tep-
ly ¢aj (klidné s citronem), ten bude
zvlh¢ovat sliznice, mirnit koncent-
raci viru v tstech (logicky), naopak
popijeni koncentrovaného alkoholu
védm poleptd sliznice v tstech a hlta-
nu (logicky) a snizi tak jejich pfiroze-
nou odolnost. Vyhradte si doma jed-

Ibuprofen je téz kontraindikovany
u lid{ s anamnézou zalude¢niho viedu
a jinych onemocnéni jicnu a zalud-
ku. Jednd se o léky hlavné na bolest,
pfi teploté upfednostnéte paraceta-
mol.

Jak se chrénit (a jak chrénit ostatni)?

Jednd se o infekci pfendSenou aero-
solem a kapénkami, téZ jimi kontami-
novanyma rukama a pfedméty. Takze
myt se, myt se, myt se...

Dikladné myt{ rukou mydlem,
Casto a zejména po kazdém zakasldn{
a kychnuti (nez pfeddm infekci ruka-
ma na kliku dvefi, kuchynskou linku,
kde pdr hodin vydrzi a ¢ekd na dalsi
Hkofist“...) vdomdcim prostfedi zcela
postaci: takze zddnd panika, pokud jste
se v [ékdrné nezdsobili dezinfekénim
roztokem na ruce. Ten m4 vyznam
venku (v obchodé, na aradé, v ordi-
naci lékate) — zkrdtka tam, kde nenf
po ruce voda, mydlo a ¢isty ru¢nik.

Pokud kaslu, nekaslat ani do volné-
ho prostoru ani do ruky, ale do jed-
nordzového kapesniku, ktery hned
poputuje do kose, jesté nez zamifim
k umyvadlu.

Mezi lidmi nosim rousku: neochra-
ni mne samotného pfed nakazenim,
ale v ptipadé mého nakazeni (i bez-
ptiznakového bacilonosi¢stvi) snizim
pravdépodobnost nakaZen{ ostatnich
(kapénky se ¢dstecné odfileruji*

Piistf (a kazdy dalsi) rok si pak nech-
te od obvodniho lékafe pfedepsat na
podzim i na jafe jednu ampulku vita-
minu D (studie ukazuji jeho G¢innost
v prevenci infekci obecné). A nechte se
ockovat proti chfipce (kazdy rok nej-
pozdéji do zaddtku prosince), zejmé-
na je-li vim vice nez 65 let ¢ trpite-li
chronickym onemocnénim. Oc¢kovdni

nu mistnost pro sebe, kam nebudou
chodit ostatni (pokud tedy nebydlite
sami). Poproste ostatni, aby se o vds
nyni starali. Chodili ven na ndkupy,
do lékdrny, zabezpecili domdcnost,
zvifata. | doma mezi svymi noste
alespoii provizorni rousku ze $dtku
a myjte si casto ruce. Respirdtory
a rousky asi nyni nebudou, takze si
musime pomoci sami. Pokud mdte
véznéj$i ptiznaky s dusnosti a bolesti
na hrudi, volejte RZP a popiste jim
popravdé vase ptiznaky, aby se ne-
nakazili sami zdravotnici.

O prevenci se toho napsalo hodné,
takZe o tom se rozepisovat nebudu.
Jen krétce: Plati normdln{ hygienic-
k4 pravidla, tedy nekaslat na ostatnf,
umyvat si béhem dne ruce mydlem,
nedotykat se rukama o¢i, st a nosu,
drzet se v davu od ostatnich na metr
daleko, pokud to jde.

Miazeme udélat i néco pro svoji
psychiku. Zajit do pfirody na cers-
tvy vzduch, pustit si hezkou hudbu,
hezky film, najit si kone¢né ¢as pro
milou knizku, kterou odkliddte na
dobu, az nebude co délat. Taky déti
uvitaji, kdyZ je odtdhnete do pfiro-
dy, a ne do obchodu s elektronikou
(ktery m4 z mého pohledu nelogicky
vyjimku stejné jako potraviny...).

sice pfed chfipkou stoprocentné neo-
chréni, ale s velkou pravdépodobnosti
bude jeji prubéh alespont mirnéjsi a ne-
ohrozi vés na zivoté.

Pattite-li do této kategorie (vek
a chronickd onemocnéni), nechte se
téz ockovat proti pneumokokovému
z4palu plic (informace vdm poskytne
vas obvodni lékar).

Odmitli mne testovat, mam na tes-
tovani trvat?

Mdm-li mirné ¢i zddné ptiznaky,
zlistanu doma a nechdm to ,plavat®.
Slo by jen o ,zlepseni® statistiky a vy-
stavenf se (i ostatnich) zbyte¢nému ri-
ziku ve frontdch. Jsem-li znepokojen
ptiznaky, zatelefonuji svému lékafi,
v piipadé zdvaznosti rovnou na 155.

Pro¢ karanténa?

Podle vyvoje soucasné situace se zd4,
ze epidemii budeme zcela zastavovat
tézko. Jde tedy o co nejmensi , ztrdty .
Pt{snd karanténni opatfeni tedy zbrzd{
yrychlost® $ifenf a nds zdravotnf sys-
tém bude moci [épe poskytnout péci
tém skuteéné nemocnym, zejména
tém v kritickém stavu. Ceskd repub-
lika se prozatim muze ,,pochlubit” té-
méf nulovou umrtnosti; doufejme, ze
to tak ztstane i naddle.

Nepodléhejte tedy panice a fidte se
zdravym selskym rozumem!

MUDry. Katefina Seidlovd je in-
fektolozka, internistka a geriatricka,
absolvovala postgradudlni kurs tro-
pické a cestovni mediciny ve francouz-
ském Toulouse. Pracovala v riiznjch
zdravotnickyjch zarizenich v jizni Fran-
cii, nyni je na materské dovolené. Do
Zrude se rdda vraci za rodinou.

Kone¢né se potddné vyspéte, kdy
jindy, kdyZ ne ted. Vénujte ¢as sobé
a svym nejbliz$im a fidte se zdravym
rozumem a ne vSeobecnou hysterii.
Cesi se vyznaluji bystrym rozu-
mem, smyslem pro humor, schop-
nosti improvizace a v§eobecnou
$ikovnosti (tim na$im kutilstvim)
a dobrotou srdce. Po generace to
péstujeme a jsme v tom dobfi. Pojd-
me ty viechny nade pfednosti vyuzit
v nd§ prospéch. A Ze se o nds nase
vrchnost nestard, abychom se citili
v bezpeéi a misto toho spi§ §if{ zma-
tek? Vezméte rozum do hrsti. Copak
to za tisicileti trvdni ¢eského néro-
da bylo né¢kdy jinak? VétSinou ndm
vlddnul né¢kdo, komu o nds blahobyt
zase az tak moc neslo, a my jsme to
prezili a diky tomu jsme si vytvofili
schopnosti, které jiné ndrody nemaji.
Moudrosti, dobroté a Cechiim zdar!

Autorkou minisérie ldnkii o zdvis-
lostech a dalsich tématech sonvisejicich
s psychikou je MUDr. Lenka Novor-
nd, pracuje jako psychiatr v psychia-
trické nemocnici v Havli¢kové Brodé
a jako psychoterapeut v poradné ve
Zrudi nad Sdzavou. Lze ji kontakto-
vat na e-mailové adrese: MUDr. len-
ka.novotna@centrum.cz.
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Mami, bud doma,

ja ti pro ty rohliky dojdu

Ludmila Vlkova

Tak mami, jestli bude§ chodit do téch
93 L obchodi, tak mé fake nastves! Prece
vi§, Ze mi mazes zavolat a jd ti vsechno zafi-
dim nebo si zavolej pecovatelkdm, at Ti pro
ten ndkup dojdou.“ Podobné povely ddvime
asi dnes vichni svym rodi¢im. Myslime to
s nimi dobfe, mdme je moc rddi a chceme
je chrdnit. Ale ty nase babic¢ky a dédousko-
vé maji potfebu promluvit s prodavackou,
postackou a ostatnimi seniory a citi se moc
osaméli. Jsou vydéseni z toho, co se déje,
nékterym tato doba pfipomind valku, maji
strach o svoje déti, vnoucata a své blizké. Mé-
dia na né chrli v§echny ty hrozné informa-
ce. Maji rtizné starosti, nevi jak si v telefonu
oteviit elektronicky recept, chtéli by se svym
doktorem probrat to, co je boli a poradit se
osobné. Maji strach, jak jim ted postacka do-
nese dichod, a co ta slozenka, kterou maji

) ) FOTA: ARCHIV MESTA
Ludmila Vlkova

V nedéli navecer 15. 3. asi mnohé z nds
piekvapil méstsky rozhlas, ze kterého
se méstem rozléhalo neobvyklé doporudeni,
abychom si na vefejnosti zakryvali dychaci
cesty rouskou, $dtkem nebo $4lou a chrénili
tak sebe i ostatn{ pfed $ifenim koronaviru.
No jo, ale kde takovou rousku vzit? Béz-
nou vybavou ¢eské domdcnosti rouska jako
v Ciné¢ asi nikde nen{ a v této dobé koupit
rousku je opravdu nadlidsky dkol. Nezby-
valo nic jiného, nez to, Ze si musime pomoci
sami. Vyzyvali jsme lidi, aby si svépomoci
vyrobili rousky, a lidé zacali sdilet po inter-
netu ndvody, jak na to. Mladsi si néjak po-
radi, ale co seniofi? Hlavné tém jsme chtéli
pomoci, obzvldsté kdyz jsou v této virové
epidemii nejohrozenéjsi skupinou.

Kromé seniorl se museli co nejdfive za-

“ HASIC| )

v kasliku, nepfijdou o ty penize, které ted
lezi na posté? Potiebuji vyzvednout bryle, ale
nevi, jestli maji otevieno v optice. Nékeefi si
nejsou zvykl{ f{kat o pomoc ostatnim, ptipa-
d4 jim to hloupé n¢koho obtézovat. ,Dali mi
rousku, ale m4 tkaloun a copak jd si ji s téma
svyma rukama zavdZu? Ani na tu televizi se
nedd divat, bud tam jsou samé ,vrahoviny“
nebo na nds chrli, kolik nemocnych ptiby-
vé a co vSechno se zakazuje.“ Nejsou zvykli
ani volat na linky davéry a hlavné potiebuji
kontakt s témi ,,svymi“. Nasi mili seniofi,
nebojte se fici si o pomoc druhym, vSichni to
pro vés moc rédi udéldme. A my, déti, vénuj-
me svym rodi¢tim a prarodi¢im trochu vice
pozornosti, snazme se jim vice naslouchat,
i kdyz dneska spise po telefonu, ale i to je
moc poté$i. Resme s nimi jejich problémy,
o kterych si tfeba myslime, Ze nejsou dulezi-
té. Ale az pfijdeme do jejich véku, mozng je
pochopime...

Zrucskeé
rouskovani

bezpetit rouskou rizikové skupiny, ti, ktefi
museji bytv pfimém kazdodennim kontaktu
s lidmi, zdravotnici, prodavacky a prodavaci
v otevienych obchodech, postacky, obsluhy
benzinek, peovatelky, méstskd policie, za-
méstnanci tfadu a dal3i. Pe¢ovatelky zacaly
postupné rozddvat rousky senioriim a lidem
zdravotné znevyhodnénym a snazili se je
presvéddit, aby co nejméné vychdzeli z do-
movi a hlavné aby nevychdzeli bez rousky.
Prvni dny nosili lidé rousky s ostychem, ale
po nékolika dnech bylo ,zarouskované* celé
mésto a dneska ndm rouska uz mozn4 pfi-
padd jako bézny mdédni doplnék. Mozn4 se
ptéte, jak se to béhem nékolika dni podati-
lo? Snadno, mdme mezi sebou Gzasné zru¢né
Zruddky, ktefi oprésili svoje $ici stroje a do
noci §ili, jinf stithali, prali, Zehlili, rozvéze-
li rousky nebo je hdzeli z okna zdmku, jini
darovali materidly, ldtky, nité, tkalouny
a nabizeli dali pomoc. Si¢ky si sdilely svoje
wvychytavky®, kterymi si pomdhaly, kdyz
dochdzel materidl. Potvrdila se ta nase ces-
k4 vynalézavost, kdyz se gumicky do rousek
zalaly nahrazovat silonkami, gdzami, tka-
ni¢kami do bot a dal${m materidlem. Na so-
cidlnich sitich se jen mihaly v§echny mozné
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MESTO

VéZeni spoluobcané,

chtéli bychom touto cestou
upfimné podékovat
Méstskému Gfadu Zru¢ nad Sdzavou
a viem dobrovolnikiim, ktefi nds
materidIné podpofili rouskami, ¢imz
ndm pomahaji zajistit plynuly chod
firmy i v této nesnadné dobé.
Zdroven chceme i jménem nasich
spolupracovnikli podékovat viem lidem,
ktefi se zodpovédné podileji na bezpro-
blémovém fungovani naseho mésta.

Milo$ Musil
feditel spolecnosti POLYSAN, s. . o.

KRESBA: P. SMOLAK

szlepSovaky“ a probiraly se techniky $iti.

Stovky rousek na$ili nasi zaméstnanci,
hlavné pecovatelky, obé matetské skoly,
druzindfky a nes¢etny pocet dalsich dob-
rovolnic a dobrovolniki, ptes tisic rousek
jsme od dvou firem koupili, a tak jsme mohli
rozdat téméf Ctyfi tisice rousek. Nespocetné
mnozstvi rousek nasili dalsi lidé a rozdali je
svym sousedim a zndmym. Matefskd $kola
Na Pohotffi $ila nejenom pro zruéské firmy,
ale doddvala je zdravotnikam i do jinych
mést, vinohradské a ¢dslavské nemocnice,
interny, détské 1é¢ebny, zdchranné sluzby,
Domici péle, hasi¢im a dalsim. Tento ty-
den rozhodné pokoftili druhou tisicovku ve
vyrobé rousek.

Tisiceré diky vdm vSem, ktef{ jste takto
pomdhali!

V této tézké dobé jsem ze viech téch lidicek
citila GZasnou atmosféru a odhodléni pomo-
ci jeden druhému. Rousky nds zase spojily,
uvédomili jsme si spoustu véci a zjistili, ze
k sobé nejsme lhostejni.

Vy vsichni jste izasn{ a jsem na vds hrdd!
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Zakaz navstév

v domé s pecCovatelskou
sluzbou a domové

s podporovanymi byty

Stépanka Malinova

dtvodu rizika pfenosu koronaviru plati od 23. 3. 2020
zdkaz ndvstév v domé s pecovatelskou sluzbou
avdomé s podporovanym bydlenim. Monitorujeme si-
tuaci a nd§ dim nadale postupuje dle planu preventivnich
akrizovych opatfeni pro ptipad karantény nebo persondlni
nouze. V soucasné chvili jsou sluzby poskytovdny v plném
rozsahu. Omezeny jsou volnodasové aktivity a dovozy
uzivateli. Upozornujeme vSechny seniory ze Zruce nad
Sézavou, ktefi v sou¢asném vyjimecném stavu potiebuji
pomoc a nemiiZou jim ji poskytnout rodinni ptislusnici,
na moznost vyuzit peCovatelské sluzby. Ptipadné dotazy
po-p4, 8.00-14.00 na tel.: 728493 821. Z pozice vedouci
pecovatelské sluzby bych rdda podékovala méstu Zru¢ nad
Sdzavou a dobrovolnikiim, ktef{ ochotné a velmi rychle
udili pro seniory, obyvatele domu s pec¢ovatelskou sluzbou
bavlnéné rousky. Dalsi podékovani patii viem obyvatelim
DPS, kterym nenf situace lhostejnd a aktivizuji obyvatele
v solidarité a ochoté pomoci druhym.
Ukdzalo se, ze pied problémy nezavirdme o¢i, nespoléhd-
me se na vy$$i moc a pozitivné je fesime.
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Vitedte

v nadi tkolel i

Reditelka Zakladni $koly OkruZni 643,
Zru¢ nad Sézavou,

opét otevie od 1. 9. 2020

pro Zaky 1.=5. rocniku specidlni tfidu
pro Zaky s vadami feci

SPECIALNi TRiDA PRO ZAKY S VADAMI RECI
BUDE POKRACOVAT I VE SKOLNIM ROCE 2020/2021

Zapis do 1. ro¢niku se uskutecni bez osobni pfitomnosti
déti ve Skole v terminu od 1. do 30. dubna 2020.

Skola nabizi:

* maly kolektiv déti
specidlné pedagogickou péci
pécilogopeda pfimo ve Skole
individudlni pfistup
po vyucovani misto ve Skolni druziné
moZnost prestupu Zdka z jiné Skoly
do 2.-5. ro¢niku (nutno individudlné
projednat s feditelkou Skoly)

V této dobé poddvd zakonny zdstupce piihlasku bez osobni pii-
tomnosti ditéte ve Skole. Pfihl&Sku mlize podat nékolika zpisoby:
postou neho pripadné dle konkrétni situace osobné do $koly

(po predchozi telefonické domluvé). VSechny formulére budou
zvefejnény na webu Skoly http://www.zs-okruzni.cz.

Dal3i potrebné informace ziskdte na telefonnim
Cisle: 734 445 835, kde je rovnéz mozné domluvit
si schiizku s feditelkou Skoly pani Mareckovou.

Zakladni skola, Zru¢ nad Sazavou, Okruzni 643
Okruzni 643, 285 22 Zruc nad Sazavou
s pracovistém Uhliiské Janovice, Komenského 400

Telefon: Zru¢ n. S.: 327 531225, Uhlifské Janovice: 327 542 149
zruc@zs-okruzni.cz

http://www.zs-okruzni.cz

1C0: 70836213 120: 600021823

ZAPIS DETI DO 1. ROCNiKU
BEZ 0SOBNi PRITOMNOSTI DETI VE SKOLE

Vzhledem k opatieni Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovy-
chovy v souvislosti s mimofadnymi opatfenimi Ministerstva
zdravotnictvi k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpeci
vzniku a rozsiteni onemocnéni COVID-19 a rozhodnutim vlady
(R o vyhlaseni nouzového stavu vydava Reditelka Zakladni
Skoly, Zru¢ nad Sazavou, Okruzni 643 toto opatfeni k organiza-
ci zapisu k povinné $kolni dochdzce pro Skolni rok 2020/2021
do Zdakladni Skoly, Zru¢ nad Sdzavou, OkruZni 643 s pracovis-
tém Uhlitské Janovice, Komenského 400.

Zapis k povinné Skolni dochazce probéhne v souladu
s pravnimi predpisy, ale bez osobni pfritomnosti déti
ve $kole v terminu od 1. dubna 2020 do 30. dubna 2020.

V této dobé poddvd zdkonny zdstupce pfihlasku bez osobni
piitomnosti ditéte ve Skole. Prihlasku mlze podat nékolika
zplisoby bez své pfitomnosti ve Skole: datovou schrénkou,
emailem s elektronickym podpisem, potou nebo pfipadné
dle konkrétni situace osobné do Skoly (po predchozi telefonic-
ké domluvé). Vsechny formuldfe budou zvefejnény na webu
Skoly http://www.zs-okruzni.cz

Zapis se tyka déti, které vyzaduji ke svému vzdélava-
ni pomaly, individualni pfistup a maly tfidni kolektiv
v béiné zakladni Skole, dale déti se specialnimi vzdé-
lavacimi potiebami, vadami feci, kombinovanymi
vadami nebo jinym zdravotnim postizenim. Nabizime
zarazeni ditéte do specialni tfidy pro Zaky s vadou Feci.

K zapisu je nutny rodny list ditéte (kopie), vy3etfeni z odbor-
ného skolského pracovisté (PPP, SPC...)

Mgr. et Bc. Jana Mareckova

na telefonu 327 531225 nebo 734 445 835.

Misto zapisu — adresa k podani Zadosti:
Zru¢ n. S. a okoli: Zakladni Skola, Zru¢ nad Sazavou
Okruzni 643, P. 0. Box 38, 285 22 Zruc n. S.
Uhlitské Janovice a okoli: Zakladni Skola, Zru¢ nad Sazavou,
Okruzni 643, pobocka Uhlifské Janovice, Komenského 400,
285 04 Uhliské Janovice.
Ve Zrucin. S. 23. 3. 2020
Mgr. Jana Mareckova
feditelka Skoly

Autorské ¢teni v MS
Na Pohori

Jarmila Chalupova

bteznu nasi MS navitivila pani spisovatelka Danka
Sérkovd. Poutavym vypravénim pfiblizila détem Zivot
v Podkrkonosi a ¢tenim tryvkd odkryla zajimavy ptib¢h
o zvifdtkdch a KrakonoSovi ze své nové knihy pro déti

Alenka a Krakonos.

Béhem besedy si déti mohly prohlédnout fotky zvitdeek,
kterd v knize vystupuji. Své vypravéni zakoncila dramatic-
kou chvilkou, do které zapojila déti. Na vse po celou dobu

dohlizel Krakonos.

Diilezité upozornéni — informace o zdpisu do matei-
ské $koly sledujte na nasich internetovych strankdch:

www.ms-napohori.cz.

ZS
STATNI FOND

ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

Uclime se
z prirody

Ivana Stara

Nejlep§1'm zpisobem uceni se o pfirodé je
ucit se z ni samotné. Realizaci projektu
Uéime se z piirody se to dafi. V zahradé nasi
zdkladni Skoly vznikla nau¢nd stezka, na kee-
ré se podileli Zdci, jejich rodi¢e a zaméstnan-
ci skoly. Stezka obsahuje sedm zajimavych
stanovist, které podporuji pozitivni ptistup
zdka k zivotnimu prostfedi a za¢lenuji en-
vironmentdln{ vychovu, vzdéldvdn{ a osvétu
do vyuky jednotlivych pfedmétii ve ven-
kovnim prostfedi. Diky realizaci projektu
se koncepéné doplnily prvky skolni zahrady
azahrada se s touto stezkou propojila.
Zabyvat se ve hfe Zivou a nezivou ptiro-
dou patii k zékladnim potfebdm ditéte. Na
cesté nau¢nou stezkou je vrbovy altdn, les-

7S

Vaclav Vilimovsky

Dne 14. 2. 2020 navstivili vybran{ Z4ci
z na$i tfidy Sunny Canadian Interna-
tional School v Jesenici. Réno v 6.45 hod.
jsme se sesli na autobusové zastdvce Na Po-
hotf{ a asi okolo sedmé hodiny jsme vyrdzeli.
Exkurze se zti¢astnili Zdci z obou skupin na
anglic¢tinu, tedy od pani ucitelky Katikovské
i pana uéitele Bourka. Vsichni jsme se moc
té&sili na zajimavou exkurzi. Asi po 45 minu-
tdch cesty autobusem jsme koneéné zastavili
pied kanadskou $kolou. Hodné nds piekva-
pilo, Ze je $kola postavena vlastné uprostted
pole aze okolo je jen pdr domu. Nejprve jsme
si udélali spole¢nou fotku u vchodu a pak
jsme vesli dovnitf.

Zde nés ptivitala pani, kterd nds poté skolou
provazela. Nas{ prvni zastdvkou byla $koln{
knihovna, kde jsme se dozvédéli néco o his-
torii Skoly a o systému vyuky. Zjistili jsme
napfiklad, ze do tohoto komplexu patii jak
matefskd $kola, tak i prvni a druhy stupen
zékladni Skoly a také ¢ctyfleté gymndzium.
Vyuka zde probihd v ¢eském i anglickém ja-
zyce a z4ci maji hodiny s rodilymi mluvéimi,

SKOLSTVI

Jiti Freml

outéz ve hte na klasickou kytaru

,PRAGuitarra Cldsica“ se kona
v Praze kazdoro¢né od roku 2010. Jeji
zakladatelkou, organizdtorkou a umé-
leckou feditelkou je kytaristka a pe-
dagozka Tatdna Klansk4. Soutéz je ve
veliké oblibé jak u soutézicich, u peda-
gog, tak i u siroké vefejnosti. Letos
probéhla 5.-7. bfezna v Gymndziu
a hudebni skole hl. m. Prahy. Z4stitu
nad soutézi pievzal skladatel a kytaris-
ta, profesor a zakladatel oboru kytara
na HAMU v Praze Stépén Rak: ,Né-
kolikrdt jsem zasedl v ¢ele poroty této
soutéze, nyn{ z vlastniho rozhodnuti

PRAGuitarra Clasica

ZUS

zlistdvdm ve funkci cestného predsedy.
PRAGuitarra Cldsica obohacuje mladé
kytaristy i jejich pedagogy, md vysokou
troven, velky pocet zicastnénych a své
misto mezi soutézemi tohoto typu. Je
mi ctf udélit zdstitu soutézi PRAGui-
tarra Cldsica.”

SoutéZe se z¢astnuji ti nejlepsi kyta-
risté z fad 24ka ZUS z celé CR. Néko-
mu miZe Géast v této soutézi poslouzit
jako odrazovy mustek k profesiondlni
kariéfe, pro jiné znamend prilezitost,
jak projevit radost ze hry. Nasi $kolu
reprezentoval v 0. kategorii Adam Bou-
ma, ktery ziskal krdsnou 2. cenu. Jsem
na Addmka py$ny a pfeji mu do dalsich
let hodné sil a aspéchi. Gratuluji.

FOTA:AR_(HIVZ§

ni ¢4st se siskami a houbami, ovocny sad,
bylinkové zdhony, jez si zdci sami udrzuji.
Ptirodn{ materidly inspiruji Zédky k tvofivé
hfe a podnécuji je k pozorovdni a uéeni.
Ptiroda dostala v nasi zahradé véesi pro-
stor, ktery bude vyuzit k praktickému a nd-
zornému udeni se v pfirodé a bude slouzit
k tomu, aby zdci mohli o pfirodu skute¢né
pecovat. Mohou sklizet vlastni vypéstované
ovoce a zeleninu, pracovat s pfirodninami,
pravidelné hrabat listi, které je pak ulozeno

do kterych jsme se §li pozdéji podivat. Spous-
tu z nds také prekvapila informace o vysi
$kolného, kterd ¢ini 19800 K¢ mésicné.
V knihovné jsme také dostali letdky o skole
a kviz o Kanadé¢, ktery jsme poté postupné
vypliovali. KdyZ jsme si vSichni knihovnu
prohlédli, 8li jsme se podivat po skole. Libila
se ndm mistnost, ve které se mtizou zaci gym-
ndzia o prestavkdch ucit, aniz by tam cho-
dili Zdci ze zdkladni $koly. Dile jsme vidéli
télocviénu, kterd byla moc péknd, a relaxa¢ni
zénu, kterou mohou Zdci
o prestdvkdch. Navstivili jsme i razné tfidy
a mné osobné se libilo, Ze na jedné strané
skoly byly tfidy pojmenoviny podle kanad-
skych mést a na druhé strané podle kanad-
skych provincii. Pak jsme se také mohli podi-
vat do chemické, fyzikdlni a piirodopisné
laboratofe.

Poté uz jsme $li na hodinu do tfidy, kte-
rd se jmenovala podle kanadského mésta
Winnipeg. Méli jsme tam chvilku casu,
abychom se najedli, a poté pfisel ptijem-
ny rodily mluvei, ktery ndm fikal néjaké
zajimavosti o kanadském jidle. My jsme si
méli na papir zapisovat, kterd z téchro jidel

navstévovat

na vytvofeny kompost. Z né¢ho se uéi o vy-
znamu zeleného hnojenf, které vyuzivaji na
svych Skolnich zdhoncich. Zahrada je vel-
kou u¢ebnou pro pozorovéni zmén v rdmci
jednotlivych ro¢nich obdobi a uéeni se pti-
mo na zdkladé jejich zdzitku. P¥irodovédné
predméty a pracovni ¢innosti maji tak svou
velkou piirodn{ laboratof.

Projekt byl realizovédn z finan¢nich pro-
stiedka Stdtniho fondu zivotniho prostiedi
Ceské republiky ve vysi 183 695 K¢.

Navstéva Sunny Canadian International School

jsme jiz nékdy vidéli, kterd bychom cheéli
ochutnat a kterd bychom nikdy ochutnat
nechtéli. Tato hodina se mi moc libila
a spousté mym spoluzdkiam také. Ndsledo-
vala hodina ve tfidé naproti, kterd se jme-
novala podle kanadského mésta Regina.
Tam nds ptivital opét moc piijemny rodily
mluvéi, ktery ndm prezentoval vieobecné
zajimavosti o Kanad¢, a my jsme si mohli
vyplnit dal$i otdzky v kvizu. Mné osobné
asi nejvice zaujalo, Ze Kanadané nemaji
radi, kdyz se jim f{kd Ameri¢ané, ze z Ka-
nady pochdzi az 80 % celosvétové produk-
ce javorového sirupu, a také jsem se dozvé-
dél, Ze mezi stdeni symboly Kanady patii
koruna, bobr a kanadskd kachna, kterou
Kanadané nazyvaji ,The common loon®
Pfed odjezdem domu jsme se pfesunuli do
jidelny, kde jsme méli moznost ochutnat
livance s javorovym sirupem a $lehackou.
Vsem ndm moc chutnaly a byly ptijemnou
sladkou te¢kou za krdsnou exkurzi. V au-
tobuse jsme se shodli, Ze je super, Ze jsme
méli moZnost navstivit tuto $kolu.

Viclav je zdkem 9. B ZS Zrué nad Sdzavou.
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V pondéli 2. biezna vyrazil autobus pana Kristina i $kolni Tranzit plny zakii ze viech oborii ZUS do Prahy. Spolek
rodicii a pfatel ZUS umoznil vice ne7 padesatce déti navstivit na nové scéné Narodniho divadla dopoledni pred-
staveni Laterny magiky s ndzvem Kouzelny cirkus. Propojeni pantomimického piibéhu, hudby, tance a prolinani
herecké akce svelkoplo3nou projekci bylo pro vétsinu pfitomnych zcela novym kulturnim zdZitkem. Rdno pied
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FOTA: ARCHIV ZUS

S =

predstavenim jsme si stihli vychutnat jesté prochdzku po liduprdzdném Karlové mosté — viz snimek.

Adam Bouma z kytarové tfidy Jittho Fremla pfi svém Ve stfedu 26.2.vZUSv Kutné Hofe probéhlo okresni kolo soutéZe MSMT v oboru smyécovych néstroji. Ucitelky Katefina Paterova a Jitka Schiirkové mély ze svych zaki radost: Justyna

vystopeni na soutézi PRAGuitarra Cldsica, za které si od  Pytliakovd (violoncello) v 0. kategorii obsadila 2. misto, Barbora Trojanova (housle) v 0. kategorii 1. misto s postupem do oblastniho kola v Mladé Boleslavi (které se bohuzel neu-

odborné poroty zaslouZil druhou cenu v nulté kategorii.

Stfedocesky kraj

Eliska Kutakova

kauze hrabo$ a Stutox II uz
nepochybné slySel mnohy z nds
ledacos. Abychom se mohli na véc po-
divat rozumné, hodi se ale zndt néjakd
ovéfend fakea. Takze... tady je méte!

Kdo je to hrabos?

Hrabos je hlodavec Zijici v nordch sa-
hajicich az ptl metru pod zem. Zivi se
rostlinnou stravou — na jafe éerstvymi
vyhonky a na zimu zejména semeny,
v nasf zemédélské krajiné tedy prede-
v§im obilnymi zrny. Dozivd se nejvic

FOTA: 2ACI 205

Lenka Rihova

ovd situace nds uéitele postavila

do autu. Sedime doma ve svych
,distanénich ué¢ebndch® u poditace
a ldmeme si hlavu, jak se dostat k dé-
tem po siti co nejbliz a pfedat jim
to, co bylo v pldnu... Bezprostfedni
kontakr ale zddné s¢hodlouze napsané
slovni vyklady, obrdzkové prezentace
ani postahovand pou¢nd videa nena-
hradi. Chybi okamzitd zpétnd vazba,
vSechny ty otdzky déti k véci i mimo
anase trpélivé odpovédi. Déti jsou ted
navic, zd4 se, zahlcené ptivalem tkola
na dédlku a chuddci, aby stravily cely
den u potitace. Nervy rodi¢t musi byt
z ocele, kdyz maji v domdci ponorce
sami pracovat a jeSté si udrzovat pie-
hled o tom, co maji udélat déti a za-
stoupit vlastné v mnohém skolu. Jsem
ucitelka vytvarného oboru na zdklad-
nf umélecké $kole a v bézném zivoté
se stardm o rozvijen{ détskych talentd,
anebo alespon v fadé¢ ptipadii o smy-
sluplné tréveni volného ¢asu déti. Je

O hrabosich

tak tff let, ale jeho nejlepsi zbrani je
schopnost se rychle mnozit, mit i vi-
cero vrthi mlddat za rok. Z nasich pre-
ddrort hrabose lovi hlavné lisky, lasi¢-
ky, sovy, dravci, ¢4pi a volavky. Véite
nebo ne, takovd liska spofddd denné
klidné i nékolik desitek hrabosu!

Co je to ,hrabosi kalamita?

Nestrdvit X let studiem pfirodové-
dy, asi bych si pod pojmem , kalamita“
piedstavila armddu hlodavea pocho-
dujicich do mého $pajzu. Takhle ale
vim, Ze ona sklofiovand kalamita je
projevem tzv. popula¢ni dynamiky.
Jde o to, ze jedinca kazdého druhu,
hrabose nevyjimaje, v pfirodé ubyvé
¢i piibyvé podle toho, jaké maji k Zivo-
tu podminky. Kdyz je dost jidla, nenf
moc neptitel a je kde bydlet? Idedln{
ptilezitost zaloZit opravdu pocetnou
rodinu! Ale jakmile kolem brousi hod-
né neprdtel, nenf dost potravy, nebo
neni kde bydlet, populace pfirozené

Domaci ukol z vytvarky

to povoldni hodné nadstavbové, takze
v téchto dnech, kdy se nds Zivot do-
slova ofezal na dfen, se mnou zadané
domici tkoly snadno mezi prvnimi
vyskrtnou ze seznamu ,to do“. Proto
si fikdm, pojdme na to tak, aby i ty
tikoly ddvaly trochu smysl, aby byly
propojené s tim, co se kolem nds déje.
A tak zatimco vstfebdvdm ndvod, jak
ziidit sviij Google Classroom, vysildm
mezi své zdky tenhle domdci dkol —
kdo chce, muze se ptipojit.
1. Abyste mohli vyjit na chvili ven do
ptirody, pomozte udélat sobé i ostat-
nim ¢lentim rodiny ochrannou rous-
ku. Zapojte se do vyroby ale hlavné do
jejiho ozdobeni néjakou veselou kres-
bou. Rouska s lidskou tvafi, kresle-
nym vtipem nebo jen témi spravnymi
slovy ur¢ité bude psychicky tnosnéjsi
(a tim i G¢inngjsi)...
2. Domici tkol z vytvarky na téma:
Vyndsen{ Morany — Smrtky — Kororidka.
Teplé pocasi, rozkvérajici stromy
a kefe, ptaci zpév... ptiroda vysild
jednoznaéné signdly. Zima skon-
¢ila a zacdalo jaro i podle astrono-
mi. Tentokrdte se to uddlo v pdtek
20. bfezna brzy rdno ve 4 hodiny
49 minut. (Kdo byl zvykly, Ze prvni
jarni den nastdvd 21. bfezna, bude si
muset pockat az na rok 2102.)
Névrat jara byl odpradévna pro lidi
diavodem k radosti a oslavé. Z ddv-
nych ¢ast k ndm uz jen v piibézich
zknih a kronik doléhaji zpravy o tom,
jaké obfady a zvyky lidé na rozhrani
zimy a jara dodrzovali. Dnes se k nim
ti, kdo se chtgji napojit na tradice a zit
v souladu s pfirodou, opét vraceji
a obnovuji je. Podstatou téchto obfa-

klesd. Pfesné takhle se to hrabo$am
déje uz po tisicileti: jsou doby blaho-
bytu (,kalamit®) a doby strdddni.

Co by se délo, kdyby lidi nebylo...

Pfiroda si obvykle umi poradit.
V ptipadé¢ pfemnozeni hrabose pti-
rozené pfibyde i jeho preddtora. Pro
predétory totiz taky plati, ze ,kdyz je
hodné jidla, mtizeme mit hodné déci*.
(Mimochodem, zaznamenali jste, Ze
loni byly hldsené napt. rekordni poéty
mlddat sycka?) Jedind potiz je v tom,
ze hrabo$ md v rychlosti mnozen{ nd-
skok a nez je preddtort dost na to, aby
hrabose zredukovali, chvili to trva.
Historie v§ak ukazuje, Ze stejné jako
ykalamita“ ptijde, tak zase odejde, od-
borné se tomu fikd ,,popula¢ni cykly.
Ubytek hlodavc jesté urychluje snaz-
§i $ifen{ hrabo$ich nemoci v pfemno-
zenych populacich. A kdyz je hrabosu
opravdu hodné, oni sami se pfirozené
mnozit prestavaji.

Lidi ale je...

A jak do toho vieho zapaddme my,
lidi? Hrabos je zvite pastvin, které se

ZUS

da bylo vynds$eni ,smrtky“ predsta-
vujici vie, co lidi béhem dlouhé zimy
trdpilo a ohrozovalo — tedy chlad, hlad
a nemoci. Bezprostfedné nésledovalo
pfindseni ,léticka“ predstavujiciho
novou nadéji a téSeni na v§echny ra-
dosti jara a léta. Letosni zima pro nds
byla krutd ani ne tak chladem a uz
vibec ne hladem, ale vynahradila si
zlobu na nés hrozbou osklivé nemoci,
proti které se zatim neumime brénit,
a tak mize pfindset i smrt. Proto je
tentokrdt vic nez diilezité popadnout
tuhle ,smrtku Korondka“ a vynést ji
pry¢ ze vsi, z mésta a hodit ji zapd-
lenou do vody, aby ndm uz dala po-
koj! Pojdme se podivat, jak ten obfad
probihal kdysi a jak bychom ho mohli
v nasi dobé¢ oprésit a alespont symbo-
licky s Korofidkem zato¢it. Ublizovd-
ni panenkdm voodoo sice spadd do
sféry ¢erné magie a hororovych bé¢-
kovych film, ale zkusit se to mze...
Kdyz uz nic jiného, vypotdddme se pii
opra$ovéni ritudlu se souc¢asnym zlem
alespori ve svych hlavdch.

Zkuste sami vyrobit figuru Smrt-
ky — Korondka a vyhodit ji do feky,
aby ndm tu dala uz pokoj. Dospéli na
pomoc jsou vitdni. DuleZité je, aby
Smrtka — Morana — Korondk neubli-
zovala ani lidem, ani pfirodé. Takze
zapomeneme na papir, barvy a lepi-
dlo, vyrazime ven a porozhlédneme
se po materidlech, které by se daly
venku vyuzit. Z domova je povoleno
vzit si ptirodni provdzek nebo tenky
drét, ptipadné kladivko a néjaky ten
hiebi¢ek. Zkusime udélat paiidcu ze
suchych stébel travin, klackl a vét-
vi¢ek. Kdyz bude drzet pohromadg,

ale velmi dobfe zabydlelo v nasi kra-
jiné poli. Tak polovina v§ech hrabost
v CR Zije na polich. Takze to, jak se
hrabosam dafi, zdlez{ hodné na tom,
jak na polich hospodatime. Jak bylo
fe¢eno, hrabosim skodi, kdyz maji
madlo jidla (stfiddn{ plodin), nékdo
jim poni¢i obydli (hlubokd orba) a je
hodn¢ jejich neptétel. Neptdtele hra-
bosti mizeme podpotit nejlépe tak,
ze nase nepfirozené obrovské liny
pfehradime remizky ¢i stromortadi-
mi, kde se preddtofi mohou snadno
ukryvat nebo odtud vyhlizet kofist.
Takze logicky postup je jasny: zmensit
pole, ob¢as je hluboce pfeorata stiidat
plodiny. Jako ¢inné okamzité opat-
feni se ukazuje instalace vysokych bi-
dylek (tzv. berli¢ek), jez rddi vyuzivaji
¢ihajici dravei nebo sovy.

Pomuze pouziti jedu?

Ano, mzeme pouzit jed, ktery
spoustu hrabosi zabije. Problém ale
je, ze tohle vyhubeni neni dlouhodobé
udrzitelné. Hrabosi budou mit nadi-
le dost zdroja potravy a bezpe¢nych

ani postavu nemusime oblékat, feka
ndm za to jenom podékuje. Hlavné
nezapomeinte zazpivat Korondkovi
takovou pisnicku, aby se uz nechtél
vrétit. Pivodné Smrtka byvala slamé-
nd figura, kterou dévcata svézaly z do-
$ka a oblékly ji do Zenskych $atii nebo
jen ovinuly starymi hadry, aby drzela
pohromadé. Mivala ndhrdelnik z vy-
fouklych vajitek a prdzdnych $necich
ulit. Pokud $lo o barvy, v§echno pry
na ni bylo jen v bilé nebo ¢erné barve.
V nékterych oblastech oblékali Smre-
ku do kosile toho, kdo posledni ve vsi
umfel, a ddvali ji zdvoj nevésty, kterd
méla pfedtim jako posledni svatbu. Ze
vsi ji vyndSeli mladi lidé a déti. Vzali
ji bud jen tak do rukou nebo ji nasa-
dili na ty¢ a nesli ji v jakémsi pravodu
k nejblizsi ficce nebo potoku a cestou
zpivali rizné popévky. Smrtku pak
(né¢kdy zapdlenou) odhodili do vody,
aby odplula do podsvéti. Déti si pak
ddvaly nazpdtek do vsi zdvod, a kdo
dobéhl posledni, pro toho si podle po-
véry méla Smrtka do roka pfijit. Tohle
se nedélo pfesné na prvni jarn{ den,
ale oby¢ejné v pfedvelikono¢nim ¢ase
o péaté postni nedéli zvané ,smrnd“.
Kde neméli feku ani potok, svrhli sla-
ménou figuru do hlubokého piikopu,
zakopali do zemé anebo ji prosté ho-
dili na pozemek sousedni vesnice, coz
byvalo pak pfedmétem mnohych svi-
rt. Kdyz se omladina zbavila Smrtky,
bylo potfeba naopak zpdtky do vsi pfi-
nést néco pozitivniho. A jako piislib
né¢eho nového a radostného piindseli
ozdobeny mlady stromek s vyraseny-
mi liste¢ky. Navéseli na néj barevné
stuzky, papirové holubic¢ky, obarvend

skutecni) a Tomds Vcelak ve 11 kategorii skoncil na 2. misté. Na snimku je nase odhodland houslistka Barbora Trojanovd doprovdzend na klavir panem ucitelem Viktorem Darebnym.

tkrytd vzemi, tedy skvélou piilezitost
se znovu namnozit. Ale co je nejvét-
$i prasvih: v dasledku aplikace jedu
ubyde jejich neptatel. Kdyz preddtor
sezere umirajiciho otrdveného hrabo-
$e, umird také. A protoze preddtofi se
mnoz{ mnohem pomaleji nez hrabosi,
je jasné, kdo v tomhle boji dlouhodo-
bé vyhraje. A jed se tak bude muset
sypat na pole znovu, navzdory jeho
nebezpecnosti pro daldi Zivodichy
i domdci zvifata.

-

FOTA:

vajicka ¢ervend azelend. A zase se pfi-
tom zpivalo. Déti obchdzely s nazdo-
benym létickem domy a koledovaly.
Trochu se to léti¢ko podobalo strom-
ku vzty¢ovanému na vrcholu méjky
—ale to uz je zas jiny obyce;...

Svéte div se, déti se prece jen pustily
do motdni{ pandkt Korondka a nékdo
se dokonce odvézil vyjit i ze vrat své
zahrddky k fece. V posté mi pfistdly
obrdzky i videa. Dékuji vSem, kdo se
do toho tvofeni a obfadu v jednom
pustili anebo je$té pusti. Neni to ani
tak o péstovani podivnych starych ri-
tudld, ale jde ndm spi§ o zcela soudobé
tolik potfebné ocisténi psychiky fy-
zickou cestou. O uvolnéni se postard
tieba uz samotny pokfik na rozloude-
nou pfi hdzeni pandka do vody: ,Pa-
dej, padej, Korondku blbej!*

PS: Smrtnd nedéle vhodnd na vynese-
ni Smrtky — Morany — Korondka letos
vychdzi na 29. biezna. Tak to gkuste
(kdyz to pijde) jesté stibnout!

i i
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Udalosti resené mestskou policii

v tinoru 2020

® 6.2.2020 — Ve vecernich hodindch se na hlidku MéP s zddosti o pomoc
obrétila sedmapadesdtiletd mistni obéanka. Uvedend si do svého bytu pozvala
kamardda, ktery pak poté v opilosti nehodlal byt opustit. Hlidka M¢P se do-
stavila na misto, kde bylo pétadvacetiletému mladikovi domluveno, at byt na
zédost majitelky opusti.

*8.2.2020-V 13.30 hodin pozddal hlidku M¢P o pomoc spravce bytové-
ho domu na ndmésti Svobody. Uvedeny nahlésil, Ze se v prostorech ubytovny
zdrzuji nenahldsené osoby. Hlidkou M¢P byla provedena kontrola ubytovny,
kdy byl v jednom z byttt ubytovny zjiStén podnapily pétatficetilety muz ruské
ndrodnosti. Vzhledem k tomu, ze se na misté nenachdzel ndjemnik bytu, byl
muz vyzvan k opusténi bytu a ubytovacich prostor. Tento ndsledné s hlidkou
MEP prostory ubytovny opustil.

* 15.2.2020 — Krdtce po ptlnoci byla hlidka MéP pozdddna opera¢nim
diistojnikem PCR o provéfeni stiznosti na rusen{ no¢niho klidu v prosto-
rech ndmésti Miru. Na misté bylo hlidkou M¢P zjisténo, Ze se z jednoho
podniku otevienymi okny ozyva reprodukovand hudba po ndmésti. Strézni-
ci na misté kontaktovali provozovatele podniku, ktefi byli vyzvani k ué¢inén{
opatieni, aby ddle nedochdzelo provozem podniku k ruseni no¢niho klidu.

©21.2.2020 -V 11.40 hodin pfijala hlidka MéP ozndmen{ obéand, Ze se
v prostorech ndmésti Miru pohybuji dva opilci, kteif pokfikuji na kolemjdouci.
Na misté byli hlidkou M¢P zjisténi dva mistn{ vytecnici, keefi se v opilosti cho-
vali navefejném prostranstvi neslusné. Strdznici muze upozornili na protipravni
jedndni a vyzvali k opusténi vefejného prostranstvi. Vzhledem k tomu, Ze se
v ptipadé uvedenych jednalo opakované o narusovani vefejného poradku, byl
ddle cely piipad preddn k dal$imu Setfeni prestupkové komisi.

*21.2.2020 — O spoluprici byla hlidka M¢P pozdddna v dopolednich
hodindch opera¢nim HZS. V ulici Kutnohorské se vlivem silného vétru
pretrhl drdt vysokého napéti, ktery spadl na komunikaci. V soudinnosti
s hlidkou PCR byl na misté usmérfiovén provoz az do odstranéni zavady
a uplného obnoveni provozu.

Za MéP Zruc nad Sazavou str. Pavel Anto$

Viybér ze zasahii HZS CR Zruc nad Sazavou

v inoru 2020

* 13.2.2020 — KOPIS jednotku vyslalo ke stromu, ktery spadl na vozovku
u obce Domahot. Po piifjezdu na misto zdsahu bylo prizkumem zjisténo, ze se
jednd o ulomenou hornf ¢dst kmene smrku, kterd zasahuje do poloviny $itky
vozovky. Za pomoci motorové fetézové pily byl kmen roziezdn a odstranén
zvozovky, kter byla uklizena. Na misto se dostavila PCR Zru¢ nad Sizavou.

* 18. 2. 2020 — Jednotka byla povoldna k pozdru suché trévy u obce Nesmé-
fice. Po pifjezdu na misto bylo zji$téno, Ze doslo k zahofen{ suché trdvy na
oploceném pozemku a pozdr se vétrem $ifil k rodinnym domkam. Pod oplo-
cenim bylo provedeno pfivodni vedeni a rozdélova¢ polozen na pozemku. Od
rozdélovace byly vytvofeny dva ttoéné proudy D (pramér 25 mm), pomoci
kterych byl pozar lokalizovdn, a poté se za¢alo s likvidaci pozdru. Na misto se
dostavila jednotka SDH Trhovy Stépanov. Poz4r byl zlikvidovan, poté proveden
zévéreény prizkum pomoci termokamery a misto pozdru bylo pfeddno majiteli.

*21.2.2020—KOPIS vyslalo jednotku k zajisténi mista ve Zru¢i nad Sdza-
vou, kde doslo k preruseni elektrického vedeni a drdty spadly na vozovku. Po
piijezdu na misto udalosti, byla jiz na misté jednotka SDH Zrué nad Sdzavou,
kterd provedla oznaceni mista dopadu pieruseného vedeni vystraznou paskou
a fidila provoz na komunikaci. Jednotka ptevzala veleni u zdsahu a vystiidala
jednotku SDH. Na misto byla pfivoldna Méstskd Policie a PCR. Po jejim pi-
jezdu bylo misto ptedéno a obé hlidky vy¢kaly piijezdu servisn{ firmy CEZ.

Ve dnech 23. az 25. 2. 2020 opét foukal silny ndrazovy vitr, keery limal
stromy, a ty vét§inou padaly na pozemni komunikace a znemoznovaly misty
prijezd. Krajské opera¢ni a informaéni stiedisko vyslalo jednotku k likvidaci
nékolika popadanych stromi jak v lokalité Zruée nad Sdzavou, tak i v rdmci
hasebniho obvodu jednotky Zru¢ nad Sdzavou.

ZaHZS CR Zru¢ nad Sazavou nprap. Pavel Jelinek

FOTO: ARCHIV MESTA

ve Zruci nad Sazavou za rok 2019

str. Pavel Antos

Persondlni oblast

V roce 2019 se persondlni stav
u Méstské policie Zrué nad Sdzavou
nezménil, k 31. 12. 2019 je u MéP
celkem 6 strdznikd s platnym osvédée-
nim o splnéni stanovenych odbornych
predpokladii. Pramérny vék zamést-
nanct Méstské policie Zru¢ nad Si-
zavou je 49 let. Pramérnd délka praxe
soulasnych zaméstnancli u méstské
policie je 21 let.

Vzdélévani a odborn4 pfipravenost
V soudasné dobé¢ disponuji vich-
ni strdznici méstské policie platnym
osvédéenim o splnéni stanovenych
odbornych pfedpokladt. V roce 2019
absolvovali prolonga¢ni zkousku dva
strdznici. VSichni vzhledem k délce
odborné praxe a legislativnim zmé-
ndm v zékoné o obecni policii dostali
jiz osvédéeni na dobu neuréitou.
Seminéfe fdicich pracovnikii mést-
skych policii se zaméfenim na zmény
prévnich norem tykajicich se oblasti
obecni policie jakoZ i na dal$f otdzky
spojené s ¢innosti obecnich a mést-
skych policif porddaného soukromym
vzdéldvacim institutem Polis se v dub-
nu 2019 zicastnili dva straznici.
Semindfe k problematice pfestupko-
vého préva pro strdzniky obecni policie
se ve vzdélavacim stiedisku VSCHT
v Praze v prosinci 2019 ztastnili tfi
straznici.
Vsichni strdznici se v listopadu 2019
ztcastnili na stfelnici MS Pokrok Klu-
ky praktického vycviku ve stielbé.

Technickd a materidlni vybavenost

U MEP je v soucasnosti provozovino
jedno sluzebni vozidlo Dacia Duster
LS Cool 1,6. Vozidlo bylo pofizeno
v roce 2012 a pfi staff 8 let md najeto
175000 km.

V letnich mésicich jsou méstskou po-
licif sluzby vykondvény téZ cyklohlid-
kou za pouziti sluzebnich jizdnich kol
zn. Fort v pocétu 2 ks.

Méstskd policie ddle pfi vykonu sluz-
by vyuzivd a ma k dispozici radiostanice
zn. Motorola v poétu 3 ks, analyzdtor
alkoholu v dechu (nestanovené méfi-
dlo Alkohit X100), technické prostied-
ky k zabrdnéni odjezdu vozidla 2 ks,
digitdlni fotoapardt Sony, set mobilni
kamery se zdznamovym zafizenim,
zdznamové zafizen{ pro pési, fotopast
LTL Acorn, elektricky paralyzér Scorpy
Max, diodové svitilny Led Lenser v po-
¢tu 7 ks, zvukové a vystrazné zafizeni
sluzebntho vozidla, pistole CZ 75/85
rdze 9 mm v poctu 7 ks, vybaven{ pro
odchyt toulavych psti a hubeni obtiz-
ného hmyzu, ¢te¢ka mikrocipt Trovan
LID540, mobilni telefon, PC vybaveni
sluzebny s programem Derik pro evi-
denci a zpracovén{ udélosti.

V oblasti vystrojnich soucdsti byla
v roce 2019 i nadéle vyuzivdna spolu-
préce s firmou Francouz, s. r. 0. Plzen
a Banner Sezimovo Usti, nové byla oslo-
vena spole¢nost Bartolini Boskovice.

Od roku 2015 je sluzebni vozidlo
M¢P vybaveno automatickym exter-
nim defibrilitorem (AED), kdy byla
uzaviena smlouva se Zdravotnickou
zdchrannou sluzbou Stfedoceského
kraje o zdptjéce tohoto piistroje. MEP
Zru¢ nad Sdzavou je zahrnuta do sité
slozek, které disponuji timto zatizenim
a v piipadé potieby mohou byt vysld-
ny na vyjezd z diivodu nedostupnosti
zdravotnického persondlu.

Cinnost méstské policie obecné
Méstskou policii Zru¢ nad Szavou je
zajiStovdna nepietrzitd sluzba, béhem

MESTO

Zprava o ¢innosti Méstské policie

niZ je mozno se kdykoliv na hlidku
MEP obratit se zddosti 0 pomoc, budto
osobné, nebo prostiednictvim mobil-
ntho telefonu. Sluzba je vykondvéna
pési hlidkou, autohlidkou a v letnich
mésicich téz cyklohlidkou. Na vykonu
sluzby a veskerych statistikdch se podili
viech 6 strdznik zatazenych u Méstské
policie Zru¢ nad Sdzavou.

Rann{ sména 8.00-20.00 je vyko-
ndvdna jednoclennou hlidkou, noé¢ni
sména 20.00—4.00 je vykondvdna hlid-
kou dvouclennou.

Zakladnim tkolem obecni policie je
zabezpecovadni mistnich zdleZitosti vefej-
ného potddku v rdmci piisobnosti obce.
Pti zabezpecovani mistnich zdleZitosti
vefejného potddku stréznici plni tkoly,
které stanovi zdkon, pfispivaji k ochra-
né bezpe¢nosti osob a majetku, dohli-
zeji na dodrzovani pravidel obcanského
souziti, dohliZeji na dodrzovdni obec-
né zdvaznych vyhldsek a nafizen{ obce,
podili se na dohledu nad bezpe¢nosti
a plynulosti silni¢niho provozu, podili
se na dodrzovén{ prdvnich predpist
o ochrané vefejného potddku a v roz-
sahu svych povinnosti a oprdvnéni ¢ini
opatfeni k jeho obnoveni, podili se na
prevenci kriminality v obci, provadi
dohled nad dodrzovdnim ¢istoty na ve-
fejnych prostranstvich v obci, odhaluji
ptestupky a jiné spravni delikey.
V rdmci plnéni téchto kol jsou
obecnimi policiemi kondny i jiné ¢in-
nosti tykajici se mistnich zdlezitosti ve-
fejného pofddku. Mezi tyto tkoly, kte-
ré MEP Zru¢ nad Sézavou v uplynulém
obdobi zajistovala je mozno zafadit:
~dohled nad bezpe¢nosti v provozu pfi
ptechézeni komunikace u ZS,
~doprovod pokladnich s vét$imi fi-
nan¢nimi obnosy,

~vybirdni poplatki od trhovet na
mistnim trzisti,

~vyjezdy na signdly pultu centralizova-
né ochrany, na signaly Arefon Huma-
nitdrniho sdruzeni Zivot Plus,

~¢innost pfi nakldddni s autovraky
a odloZenymi vozidly,
~zajistovéni vyjezda pohotovosti TS
aSM,
~dorucovéni pisemnosti a materidl
mésta na zddost piislusnych orgdn,

~odchyt toulavych zvifat,

~odchyt a huben{ obtizného hmyzu,

~usmériiovan{ dopravy a zajistovd-
ni prabéhu béhem kondni riznych
kulturnich ¢i sportovnich akei a pod-
niki,

~potdddni besed a ukdzek k ¢innosti
méstské policie,

~vyuka dopravni vychovy na détském
dopravnim hfisti.

Pii plnéni téchto tkolt spolupracuje
MEP Zrué nad Sizavou s Policii CR,
stdtnimi orgdny a odbory tzemn{ sa-
mospravy.

Bezpecnost a prevence kriminality
V rdmci prevence kriminality byly
v roce 2019 uskute¢nény méstskou
policif besedy s zdky 8. ro¢niki ZS.
Béhem téchto setkdni byla zdktim
prezentovédna ¢innost MEP, fesena kri-
minalita mlddeze a problematika dro-
govych zdvislosti. Ddle bylo strdzniky
uskute¢néno na zddost vedeni skoly né-
kolik kontrol $koly béhem piestdvek.
V roce 2019 byla méstskou policii
v rdmci dohledu nad bezpe¢nosti v sil-
ni¢ni dopravé opét na vybranych ko-
munikacich méfena rychlost vozidel.
Bylo celkem uskute¢néno 6 dopravné
bezpe¢nostnich akci, pii kterych bylo
zjisténo 53 piestupku piekrocenim po-
volené rychlosti.
Stréznici MéP Zru¢ nad Szavou déle
pokracovali i ve vyuce dopravni vycho-
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vy na détském dopravnim hiisti. Vyuka
je zaméfena na jizdu na kole, sklddd se
z teoretické a prakrické ¢4sti a je pre-
devsim uréena pro ziky 4. ro¢niki ZS.
V soucasnosti této moznosti vyuzivaji
74ci ZS Zru¢ nad Sézavou, ZS Zbrasla-
vice a ZS Trhovy Stépénov.

Vzhledem k tomu, ze soulasny
persondlni stav M¢P Sest straznika je
dlouhodobé nedostacujici k zajistovéni
nepfetrzitého provozu, byl v loniském
roce poddn ndvrh na navyseni stavu
o jednoho strdznika.

Tento ndvrh byl predstaviteli mésta
schvélen, v soucasnosti je vypsdno vy-
bérové fizeni.

Dal$im ndvrhem bezpe¢nostnich
opatfeni bylo zfizeni méstského kame-
rového dohlizeciho systému (MKDS).
V roce 2019 byla vytipovdna vhodn4
mista pro umisténi{ kamer, v leto$nim
roce by v rdmci prvni etapy mélo byt
osazeno prvnich devét kamer na ¢ty-
fech stanovistich.

Statistiky roku 2019

Celkem evidovano udalosti 1131
Prestupky celkem 240
Trestné Ciny 7
Asistence na zadost 46
Zadost 0 pomoc radu sluzbu 165
Zadost o spolupraci 39
Upozorfiovani na zjisténé nedostatky 54
Hlaseni zavad, Skodni udalosti 40
Volné pobihdni pst 90
Ztraty andlezy 71
Vraky a odstavend vozidla 7
StiZnosti 62
Dopravni nehody 7
PCO 144
Zivot Plus 13
Likvidace bodavého hmyzu 4
Ostatni udalosti pfi vykonu sluzby 142
Prestupky

Celkem udalosti 240
Prestupky v dopravé 142
Prestupky proti vefejnému pofadku 25
Prestupky proti obanskému souZiti 10
Prestupky proti majetku 13
Porudeni obecné zavaznych vyhlasek 46
Ostatni prestupky 4
Projednéno pikazem na misté celkem| 88
Z toho pokutou na misté zaplacenou 76
Z toho pokutou na misté nezaplacenou 12
Projedndno domluvou 125
Oznameni spravnimu organu, PCR 29

Vybrano na pokutach v blokovém fizeni

Celkem vybrano 36875,—
7 toho pokuty na misté

nezaplzr:cenéy 2200.-
Prestupky v dopravé 27600,—
Prestupky proti vefejnému 800.—
porddku !
Prestupky proti majetku 5775~
Prestupky proti obcanskému 0
souZiti !
Porudeni obecné zavaznych

vyhl&Sek ! 2600,
Ostatni prestupky 100,—

Vybrano na poplatcich za stankovy prodej
| Celkem vybrano \ 21850,— |




Trestné Ciny
Celkem udalosti
Vlastni zjiSténi 3
Ozndmeno ob¢any

Pult centralizované ochrany
Celkem udalosti 144
Vyjezdy na signél PCO 144
Zjisténo naruSenych objekti 0
Zadrzeno pachateld vloupani 0
v souvislosti s PCO

Asistence na Zadost
Celkem udalosti 46
Asistence na zadost PCR 38
Asistence fyzickym 1
a pravnickym osobdm
Asistence RZS, HZS 3
Asistence organiim 4
a organizacim mésta

Zadosti o pomoc, radu, sluzbu
Celkem udalosti 165
Zadosti PR 44
Zadosti pravnickych a fyzickych osob 93
Zadosti organd a organizaci mésta 17
Zadosti HZS, SDH, RZS
Zadosti VHS 8

Zadosti o spolupraci
Celkem udalosti 39
Zadosti PCR 33
Zadosti pravnickych a fyzickych osob 1
Zadosti organi a organizaci mésta 3
Zadosti VHS 2

Katerina Kminkova

Vysledky dotaznikového $etfeni,
které probihalo ve Zru¢i nad Séza-
vou na podzim roku 2019, jsou jiz
zpracované a zvefejnéné na webo-
vych strankdch mésta. Jste spokojeni
s ngvratnosti vyplnénych dotazniki?
Pfinesl dotaznik néjaké vysledky,
které by se daly oznadit jako neoce-
kdvané ¢i jinak pozoruhodné? Jak
vysledky dotazniku mohou ovlivnit
dalsi rozhodovani zastupitelit mésta
(napf. v oblasti spravy mésta, sluzeb,
zdravotnictvi, skolstvi, infrastruk-
tury atp.)?

Pavel Vizdcek: Ndvratnost byla v po-
rovndni s jinymi mésty celkem slusnd.
Mrzi mé snad jediné mal4 G¢ast mla-
dych spoluobéantl.

Z vysledkt mé nic nijakym vyznam-
nym zpisobem nepiekvapilo. S ohle-
dem na to, co je pro mé osobné hlavni
prioritou v zastupitelstvu mésta pro
aktudln{ volebn{ obdobf, jsem potésen,

Vysledky

MESTO

Rubrika pro zastupitele 03/2020

ze se potvrdil zdjem velké ¢dsti respon-
dentt o vybudovan{ koupalisté.

Vysledky dotazniku jsou jednim ze z4-
kladnich kament1 pro tvorbu strategie
mésta. Minimélné j4 osobné se snazim
naslouchat pfdnim mych spoluobcant.
Samoziejmé se ke kazdému ©ématu vzdy
najdou lidé, ktef{ maji na danou véc jiny
nézor, ale takovy je prosté Zivot. Kromé
toho budou pro strategii mésta kli¢ové
diskuse nad jednotlivymi tematickymi
okruhy nebo napfiklad analytické roz-
bory a doporuéeni zpracované odbor-
niky.

JosefForster: Skute¢nost, Ze mésto pfi-
pravuje zdsadnf strategicky dokument,
ktery bude dilezitym podkladem pro
jeho dalsi rozvoj, nepfiméla bohuzel
valnou vétsinu nasich spoluobcanu
k aktivni spoluprdci. Patndct procent
odevzdanych dotazniki je tak pro mé
mirnym zklamdnim. O tom, co si my-
sli 85 % obc¢ant s trvalym bydlistém ve
Zrudin. S., nevime vibec nic, navyzvu
mésta z riznych davodi nereagovali,

dotaznikového Setieni 2019
Dil¢i ¢ast zamérena na identifikaci respondenta

Jaké je vékové zastoupeni respondentii?

Upozorl'lova"ni nal zjiSténé nedostatky Tabul ka/graf i
Celkem udalosti 54 = v —
Orgdny a organizace mésta 39 ® 15-181et 13 22%
Prdvnicke a fyzické osoby 7 1930 et 89 151%

STE, HZS,VHS, SUS 6 31-45 let 167 283%
Odstranéni nedostatki 3 : e i 203
v rami Cinnosti MéP il e il

® 76 let a vice 45 76%

Hlaseni zavad, Skodnich udalosti e
Celkem udalosti 40
Orgdny a organizace mésta 25 [ usoow) |
Pravnické a fyzické osoby 5 [ s
STE, HZS, VHS, SUS 6
Odstranéni zdvad v rdmci ¢innosti MéP| 4

Jaky je vas soucasny pracovni stav?

Volné pobihani psii (porusovani 0ZV) Tabul ka/graf ¢.2
Celkem udalosti gp| [eEEmRISmER e iy
Uskute¢nénych odchytii 36 s e
Projednano prrestupki poruseni 0ZV 4 studont 2 41%
Preddni nalezencii novym majitellim 1 ® Pobiram starobniinvakidni dichod 184 316%
Piedani nalezencd do utulkd 0 ® boz zambstnani (nevypliujte v tomto plipads otdzku &, 9) 12 21%
Dalsi pfijata oznamenti 0
0 volném pohybu psti

24 (4,1%)

Ztraty a nalezy [ 184 (31.6%) ]

Celkem udalosti 7 Wer
Ndlezy obanem 23 B . B I . . . .
Nalezy stréznikem 14| Jaké prostredky vam pomahaji sledovat déni ve mésté?
Nalezy predané majiteli 19 Tabulka/graf ¢. 3
Nélezy predané na MU 13| Motnostiodpoveai Responai Podi
Nélezy pedané jinym subjektiim 3| 12 “;’;""szl ;;: i:::
Nélezy’ jiné Opatfem’ 3 mes!sk: :::e«:mm siranky 270 45:7 %
0zndmeni o ztrétach 34 ® Ziskb noviny e VI

@ informatni emaily 205 34.7%
, . @ mobilni aplikace V OBRAZE 26 44%

Vraky a odstavena vozidla mobilni aplikace ZLEPSEME CESKO 3 56%
Celkem udalosti 7 @ facebookovy profil mésta 169 288%
Odstranéni vraki na vyzvu MéP 4 sl ier o e & A%
ma“te“ osobni komunikace se zastupci mésta & pracovniky méstského Gladu 9 15,7 %
Odstranénia likvidace autovraki 1] 2 SAS
0znameni odlozenych vozidel ol e 2:."" ki bt o :3 ;2:
naSUUPaZP MU i -

Ostatni evidované udalosti pri vykonu

sluzby [ 475 (60.4%)

Celk?m ,Jt!a!ostl : 142 -

Dorucovani pisemnosti 19 3 (560

Doprovody pfi pievozu penéz 14
Kontroly osob 71 :

Nélezy zvitat (mimo psi) 8

Projevy vandalismu, oo

poskozovani majetku 7 _

Upozornéni MéP, PCR 23

na skute¢nosti a poznatky

byt méli ptilezitost vyuzit i elekcronic-
ké formy dotazniku, z pohodli svych
domovi.

Je to $koda i z toho diivodu, Ze otdzky
byly voleny promyslené, zastupitelé je ve
spolupridci s tvirci strategického planu
nékolikrat precizovali nebo reformulo-
vali tak, aby pregnantnim zptisobem za-
sahly co nejsirsi spektrum oblasti naseho
mésta a zivota v ném. Ke kazdé otdzce
byl ddn navic prostor pro dostate¢né vy-
jadfeni vlastniho ndzoru. Technologické
moznosti dovoli vyhodnotit dotaznik
mnohem pfesnéji, podle soubéhu raz-
nych kritérii. D4 se zjistit, co si o dané
poloZce mysli napf. star$i ob¢ané z Ba-
tovych domk anebo tfeba mladi lidé
z Nesméfic, a podle toho lépe reagovat
na diferencované potieby ob¢ani.

Mensi ndvratnost je pro mé asi tim
nejvice ,,neocekdvanym a pozoruhod-
nym vysledkem® tohoto dotazniku.
A tak se nabizeji dalsi otdzky, na keré
dotaznik odpovéd bohuzel neptindsi.
Lze se ptét, pro¢ jsou ob¢anskd aktivita
a zdjem o vefejné dénf tak nizké. Slova

* Xk Evropska
* *
*

* 4 *

Jitka Trojanova

minulém ¢&isle jsme Vés infor-

movali o celkovych vysledcich
dotaznikového prazkumu, keery
probéhl v listopadu a v prosinci mi-
nulého roku. V tomto ¢isle novin se
podrobnéji podivime na prvn{ dil¢i
téma, kterym je charakteristika dota-
zovaného.

Dotazniky vyplnilo nejvice obéant
z lokality zruéskych panelovych sid-
lis¢ (Sad Miru, Slunny vrch a Na Vy-
sluni), bylo to vice nez 30 % dotazo-
vanych. Druhou nejvice zastoupenou
lokalitou byly Dvouletky a kolonka
(tzv. Batovy domky) se 14,6 %. Ddle
byly vyznamnéji zastoupeny jesté lo-
kality: Stard Zru¢ (ostatni) — 13 %,
Stara Zrué — za lékdrnou (Dubinsk4,
Novd atd.) — 12,2 %, Novd Zru¢ (Na
Pohofi, Pardidubskd, Vyhlidkovd) —
12 % a Stara Zru¢ (Vlasdimskd, U Sta-
dionu, atd.) — 6,8 %.

Zeny tvotily 55,9 % respondenti.
Vékové zastoupeni dotazovanych ndm
pak ukazuje tabulka a graf ¢. 1.

V oblasti vzdélanostn{ struktury
bylo nejvice dotazovanych se stie-
doskolskym vzdéldnim s maturitou
(42,6 %), ddle s vysokoskolskym vzdé-
ldnim (27,1 %) a se stfedoskolskym
vzdéldnim bez maturity (23,3 %).
Nejméné byla zastoupena skupina se
zdkladnim vzdélinim (4,8 %). Pra-
covn{ stav pak piehledné zndzornuje
tabulka a graf ¢. 2.

Dezinfikovani autobusové zastavky
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jako: ,,Stejné s tim nic nezmtizu.” ,,Stej-
né se zase nic nestane.“ ,Za to tam jsou
placeni jini...“ Dotaznikd uz tu bylo
hodné...!" a podobn¢ nds zcela jisté
nikam neposunou. Ale pozor, netykd
se to jen Zrude, obdobné skére (nékdy
iniz8f) bylo i vjinych méstech a obcich.

Z4dné dal$i vysledky pro mé nejsou
nijak zvl4st ,,pozoruhodné ani neoceka-
vané®. Byl jsem poté$en zpravou, Ze ma
smysl vénovat se Zru¢skym novindm
jako nejpouzivanéjsimu lokdlnimu
zpravodajskému médiu, a to navzdory
modernim informa¢nim technologiim.
Jsem rdd, ze respondenti jsou s Zivotem
ve Zruc¢i ,spiSe spokojeni®, pfestoze ti
v aktivnim véku musi do zaméstndni
pomérné daleko dojizdét.

Véiim, Ze v téch oblastech, které byly
votdzce ¢. 15 poditdny k neuralgickym
bodim mésta (,zdravotnictvi®, ,bez-
pecnost®, ,8kolstvi a vzdéldvani®, ,ob-
chody, restaurace, sluzby®), napneme
viechny své sily a ze na zdkladé urcité
miry sebereflexe a ochoty spolupracovat
dosdhneme pozitivnich vysledka.

unie

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

46,4 % dotazovanych se ve Zru-
¢i narodilo, 33,8 % se prist¢hovalo
v dospélosti a 12,1 % se ptist¢hovalo
v détsevi. Trvalé bydlisté md ve méseé
90,8 % dotazovanych. Vétsina bydli
v byté (44,9 %). Neméné vyznamné
zastoupend skupina respondenti by-
dli v rodinném domé (42,1 %). 9,2 %
bydli v tzv. Batové domku. Minimdlni
podil tvofili chatati nebo dotazovani
s kombinaci uvedenych moznosti.

Vice nez polovina dotazovanych za
praci dojizdi (56,7 %), zbyvajici ¢dst
pracuje ve Zrudi. Zaméfime-li se pak
na vzddlenost do které musi ob¢ané
dojizdét za praci, tak je to nej¢astéji
vzddlenost mezi 30—70 km (43,5 %).
Do vzdilenosti 10-30 km dojizdi
20,7 %, do vzdilenosti 70 km a vice
18,5 % a do 10 km dojizdi 17,2 % ze
véech dojizdéjicich.

O déni ve mésté se zajimd naprostd
vétsina dotazovanych — témét 96 %.
Z nich 6,5 % se i aktivné angaZzuje.
Nejvice vyuzivanym informa¢nim
zdrojem jsou Zruéské noviny, které
vyuzivd pro Cerpdni informaci vice
nez 80 % dotazovanych. Podrobné
o vyuzivanych prostfedcich informuje
posledni tabulka a graf.

V ptisti ¢isle si podrobnéji predstavi-
me oblast spokojenosti ob¢ant s Zivo-
tem ve mésté, co se obéantam libia co
naopak nelibi.

FTO: ARCHIV MESTA
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Zpravy z radnice

Usneseni Zastupitelstva a Rady mésta
Rada mésta na svém 36. zasedani, konaném 24. 2. 2020

schvaluje

* uzavieni smlouvy o zfizen{ vécného bifemene — sluzebnosti ¢. [V-
12-6024086/VB/01 s firmou CEZ Distribuce, a. s.;

e uzavfeni smlouvy o budouci smlouvé o zfizen{ vécného bfemene
adohodu o umistén{ stavby [IV-12—-6025917/1, Zrué n. S., Nesméfice,
knn, parc. ¢. 1627, s CEZ Distribuce, a. s.;

e darovaci smlouvu na financovdni kultury ve vysi 5000 K¢ a daro-
vaci smlouvu na Historické slavnosti ve vysi 5000 K¢ od firmy Poly-
san, s. I. 0., se sidlem Nesméfice 52, Zru¢ nad Sdzavou;

e darovaci smlouvy na financovdni kultury, a to konkrétné na XIII.
ples mésta Zruce nad Sdzavou konany dne 21. 3. 2020 ve vysi 5000 K¢
od firmy Sanjet, s. r. 0., a ve vysi 5000 K¢ od firmy Wikov Sdza-
van,s. r. 0.

* z4dost o bezplatnou zdptj¢ku pozemku p. ¢. 1886/1 v katastru
Zru¢ nad Sézavou, ktery je ve vlastnictvi mésta Zru¢ nad Sdzavou na
akei Vyslap se psy;

e aktualizovany cenik détské dopravniho hfi$té ve Zrudi nad Sdzavou
s platnosti od 1. dubna 2020;

e ztizeni ptipravné tiidy v ZS Zru¢ nad Sézavou od $kolntho roku
2020/2021;

ukldd4
e vyhldsit Cenu mésta udélenou v roce 2020 a Cenu za sportovn{
vykon za rok 2019;

bere se souhlasem na védomi
* zvefejnéni zdméru prodeje pozemku p. & 1354/7 — 1354/10,
p. ¢ 1354/13 — 1354/17 a dil ,a“ p. ¢ 1354/1, vSe v k. 4. Zrué nad

Sézavou, a ptedlozeni prodeje pozemki k projedndni na ZM¢;

doporucuje zastupitelstvu mésta schvilit
e vefejnoprdvni smlouvu k zajistovdni vykonu nékterych kol podle
zdkona o obecnf policii uzaviranou s obci Chabefice;

souhlasi

* s pfijetim finan¢nich dard pro ZUS ve Zruéi nad Sézavou na pro-
jekt ,Mezindrodni kytarovd soutéz Zru¢ nad Sdzavou 2020 od téchto
firem: Polysan, s. r. 0. ve vys$i 13 000 K¢, Wikov Sdzavan, s. r. o. ve vysi
3000 K¢, AGRO Pertoltice, a. s. ve vys$i 3000 K¢, Hella, s. 1. 0., ve vysi
3000 K¢, Bohuslav Pleskac ve vysi 3000 K¢, DENSO Czech, s. r. o.
ve vysi 25000 K¢, Puloplastics, s. r. 0. ve vysi 5 000 K.

«o. KAMENICTVI ..

* Bohaté zkuSenosti v poh¥ebnictvi a hrobnictvi
« kompletni zajisténi poh¥bu po celé CR, civilni,
cirkevni i z domu smutku ¢ prevozy do i ze zahranici
* nova obradni sinn v Sazavé ¢ vzorkova prodejna hrobu
a hibitovnich dopliika v Uhlifskych Janovicich
» veSkeré kamenické a hrobnické prace
e kopani hrobii * otevieni hrobky ¢ oprava hrobu a hrobek
e vystavba novych hrobek ¢ exhumace ¢ ukladani uren
e vsypy a rozptyly ¢ zhotoveni fotografii na hrob

e prodej obalii na urny * prodej vaz a svitilen ¢ pamatecni sklo

PROVOZNi DOBA

onStop prevoz zemrelych
tel.: 773 315 008

PONDELI AZ PATEK
9.00 - 15.30 hod.

Sdzava Uhl. Janovice
Sklarskad 269 6 03 8 ,95 2 5 0 Jungmanova ul.
285 06 Sazava 285 04 Uhl. Janovice

(proti Tescu) www.pohrbysazava.cz

MESTO

Ovocna a riizova skolka Stastnych nabizi pro jarni prodej:

jablong, hrusné, tfesné, visné, ryngle, Svestky,
merunky, broskvoné, rybizy, angresty,
sloupovité ovocné stromky,
maliny, ostruziny, brusinky,
kanadské i kamcatské borGvky,
rakytniky, jahody, vinnou révu,
r(ize kefové, riize stromkové,
rhododendrony, azalky, jehli¢nany, %
okrasné kere, skalnicky, trvalky, travy, zeminu.

JARNI PRODEJ BUDE ZAHAJEN
V POLOVINE BREZNA - DLE POCASI

Prodejni doba: po-pa: 8-16 hod., so: 8-12 hod.

Ovocna a rGzova $kolka Stastnych
Hnévkovice — Nova Ves 2, 584 01 Lede¢ nad Sazavou
Tel. 604 360 546, 604 408 336
www.skolka-stastny.cz

(proti hrbitovu)

Nechte sviij pozemek ¢i zahradu

vydelavat

Pronajmeéte jej kratkodobé (i 1 den)
slusnym turistim a karavanistliim.

kontaktujte nas:
tel: 725914 111
info@bezkempu.cz

www.bezkempu.cz

9
1084 Adbu

'A‘bezKempu

PRODEJ CHOVNE DRUBEZE
(z veterinérné kontrolovanych chovi, které zarucuji kvalitu a vysokou uzitkovost)

Prodej 3. 4.2020 v 10.30 hod., Zruc nad Sazavou (pred OD Sazavanka)

Kufice cerné, cervené, kropenaté, bilé (nesou bild vejce),
sussex (hnédd vejce, vysoka uZitkovost)
Vladka a kufice Modrd, kohoutdi,
Kaceny pekingské (bilé brojlerové),
Moularden (kfizenec pizmové a pekingské kachny), Husy bilé
Info a objedndvky: Gallus Extras.r. 0., -
telefon 567 212 754, 567 214 502, mobil 731701 331, 734 833 158
volejte po—pd 7—15hod.,

e—mail: info@prodej-drubeze.cz, www.prodej-drubeze.cz

VZPOMINKA

Uplynulo 10 let od tragické smrti
pana Jifiho Dlouhého.

e Odesel bez slavka rozlouceni

- \ od vseho, co mél rad.

S laskou vzpomind rodina.

Dne 23. 3. 2020 uplynulo 5 let,
kdy nds navzdy opustil

na$ milovany manzel, tatinek,
dédecek a pradédecek

pan Jaroslav Prochazka.

S laskou vzpominame.
Manzelka Ladislava

a dcera Romana s rodinou.

E 5

RADKOVA INZERCE

¢ Koupim byt ve Zru¢i nad Sa-
zavou nebo v Led¢i nad Sézavou.
Tel.: 777 636 440.

¢ Koupim dtim ve Zru¢i nad Sé-
zavou nebo v okoli (do 20 km).
Tel.: 775000 786.

+ Koupim Jawa CZ - motocykl,
skutr, moped s SPZ i bez, také
dily i nekompletni vraky. Dékuji
za nabidky. Tel.: 777 589 258.

¢ Prodam détskou patrovou pa-
landu + matrace; cena 500,-.
Hefmanek, tel.: 722939 313.

Ve

BLAHOPRANI

Pfejeme na$i milované mamince,

babicce a prababicce
Jaroslavé Heroutové

k jejim kulatym 80. narozenindam

vse nejlepsi, pevné zdravi
a mnoho $tastnych let

v kruhu jeji

rozristajici se

rodiny.

Madme Té radi, babi...
Preje néco pres dvacet
Tvych nejblizsich.

Ty to mas spocitané nejlip.

PODEKOVANI

Timto bychom chtéli velmi
podékovat véem pratelim
a znamym za projevenou

soustrast s tmrtim
pana Jifiho Klatovského.
Srde¢né podékovani patri
panu Frantisku Smitkovi
za jeho krasna slova

v uvefejnéném nekrologu.

Dékuji synové s rodinami.

Dékuji Méstskému uradu
a Sboru pro obc¢anské
zalezitosti za gratulace

a darky k narozeninam.
Marie Hladka

Dékuji Méstskému uradu
a Sboru pro obcanské
zalezitosti ve Zruci nad
Sdzavou za prani
k mym narozenindm.
Josef Slejmar

Dékuji Méstskému uradu
a pani Kmochové
za gratulace a darky
k mym 80. narozenindm.
Libor Dufek

Dékuji Méstskému uradu
a Sboru pro obcanské
zalezitosti za gratulace

a darky k narozeninam.
Josef Branda



———
Stiibro z kladenského krajského pieboru druistev mladsich Zaki dovezlo trio Filip
Cendelin, Ondiej Nacovsky a Tomas Forster (na snimku). FOTA: J. TUMA

Frantisek Herout

Stolni tenis — Moravskd Slavia Brno ze Zruée odvezla piidél, kdezto
nepfjemny Zdr nad Sdzavou naopak piekvapivé viechny tii body i diky
lepsim koncovkdm v patych setech. Vyjezd na Moravu do dalekych Mi-
kul¢ica Lanzhotu pfines| nejen pifsun moravské dezinfekee, ale i cennou
remizu v Mikuléicich. Bohuzel v Lanzhotu se ukazalo, ze vedeni 8:6 se
v zdpase zcela ztratit opravdu d4, a tak jsme dostali na fracek 8:10.

Upevnili jsme si $esté misto moravské ligové soutéze a pravdépodobny
souboj o misto paté se Sokolem Sarovy narusil onen bratr SARSu.Souté-
ze stolnich tenistti byly pfed dohrdnim poslednich zdpast pferuseny a na
dalsi stav se éekd bez tréninkového nasazeni. D4 se tak predpoklddat, ze
zivotosprava hra¢t doznd znacnych trhlin, keeré by vyhledové mohla za-
celit namotivovanost, az nds vlky po karanténé zase vpusti na zelené stoly.

Body: FrantiSek Herout 55:16/14:6, Petr Loudin 33:22/8:8, Daniel
Neviela 19:19/6:5, Pavel Skopek 17:41/7:10, Radek Slavik 16:38/10:5,
Tomas Beran 2:1/1:0.

B-tym ze sebe pied karanténou vyzdimal to nejlepsi. Na imunitu
by to nemélo mit vliv

Naopak bécko ze sebe zacalo zdimat $tdvu ze svych ploda. Ve ¢ty-
fech zdpasech v fadé nepoznalo soupefe a postupné si mazalo Velké
Popovice, ST Benesov, TTC Rl’éany a nakonec i Mo¢ovice. Vedle
skvéle hrajiciho mladase Martina Vaigla rozkvetl i Tomd$ Herout
a pravé tito dva byli hlavnimi stavebnimi kameny étyt po sobé jdou-
cich tspéch.

Hosi z ,rezervy® se tak vy$vihli z play out hned na étvreou pozici

Na posledni dvoukolo se ceka

Ligové Sesté misto by Zruci j

s jistotou udrzen{ bez ohledu na vysledky stavu nouze.

Body: Radek Slavik 13:0/2:2, Martin Vaigl 44:5/11:4, Tom4s$ He-
rout 38:15/6:12, Patrik Vosatka 18:11/7:3, Marek Némec 20:22/5:9,
Zdenék Jandejsek 5:14/1:5, Viclav Herout 1:14/0:5 a dalsi.

Regionélni soutéZe pied dohrdnim ¢ekaji na vysledky dalsich
soutézi

Zatimco B-tym ze sebe zdime sladké ovoce, cécko i pres velkou
snahu chutnd citrén. Hezké domdci vitézstvi s Malinem D na sebe
bohuzel navdzat nenechalo a po sérii tif pordzek je ztrdta na jistou
zéchranu v RP1 nepiekonatelnou. Kluci tak musi vyckat na vysledky
krajskych soutézi a rozdéleni regiondlnich soutézi do sezény pfisti,
pokud néjakd bude. Doufejme, Ze ano.

Décko své jisté jiz mélo, a tak si mohl kapitdn druzstva Josef Fors-
ter zkuSené vse fidit z lavicky. I ptes svijj relativné nizky vék za sebe
nechal hrdc mladsi hréce, keeff ziskali zkuSenosti s vy$$i regiondlni
soutézi. V RP2 tym obsadil sedmé misto a t&il se z dobrych vykont
trojice Vojtéch Forster — Ladislav Dolej$ a Dominik Babka.

E¢ko svou premiérovou sezénu zahijilo ve velkém stylu a dlouho
vévodilo tabulce. Vinou slabé zimy a tim pddem sjizdnych regiondl-
nich komunikaci ale prijizdeli stdle téZ$i soupefi a piisly ztrdty. Na
druhou stranu se do sestavy podivala spousta premiantt a perspek-
tivnich nadéji, jako naptiklad Tomas Forster nebo Tomas Cendelin
(stardf). E¢ko tak dr#{ $esté misto, stied tabulky, a tfi utkdn{ pted
koncem ¢éekd, zda si bude moct jesté placnout.

Stiibro a bronz z krajskych piebortt mél zavrsit TOP12 regionu
s pétindsobnou wicasti Zrude

Kladensky protiatomovy kryt zaznamenal v Gnoru misto pumy
vykony mladych nadéji v soutéZi krajskych pteborti druzstev. Vitézi
mladsich a starsich Zdka se stala nova stfedoceskad ,, Mekka“ stolntho
tenisu — STC Slany, kterému sekundovala SKC Zru¢ nad Sdzavou.
Mezi mladsimi z4ky z toho byla stfibrnd medaile trojice Cendelin —
Ndcovsky — Forster T. a mezi star$imi bronz ziskany partou Babka —
Forster V. — Cendelin.

Ttesnickou na dortu sezdny regiondlniho stolnfho tenisu mél byt
domdci TOP12, na keery se kvalifikovalo hned pét zrudskych borcii
(Babka, bratfi Forsterovi, Ndcovsky a Cendelin). Ti si ale budou
muset pockat az vldda predstoupi pred kamery a slavnostné ozndmi

S Neveklovem hrala Jiskra ve dvou tretinach ,hazenou”

Jan Cech,‘Petr Kratochvil, Viadimir Cervinka, Josef Edr, Jakub Maly a Frantisek Jantac.

Josef Tuma

FIorba'isqe' Jiskry porazili v 18. kole praisky celek Ruzyné A vysoko 7:1. Na snimku zleva; Lubos Drbal, Lukas Kafka, mci{al ratochvil,
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iz utéct nemélo

Bécko SKC ziskalo v poslednich ¢tyfech utkanich 12 bodii a usadilo se na 4. misté. Na
snimku Tomas Herout, jenz odehral 12 zapasti a vSechny vyhral.

konec mimotddnych opatfeni. Kéz bychom se toho dockali co nej-
difve a vrétili se ve zdravi zpét do sportovnich i Zivotnich procest!

Pteji vam hodné zdravi, zodpovédného piistupu a ohleduplnosti ke
svému okolf, které jsou i nasi cestou zpét k zelenym stolam.

ficko SKC TENNISLINE se nachazi po dosud odehranyich kolech ve stiedu tabulky. Na
snimku Frantisek Herout, ktery v Zebficku dvouher 3. ligy odehrél 71 utkani, 55 vyhral
ajena5. misté.

.

Prihlasilo se sedm tymii minizakii
a tfi druzstva pripravek
Jarni turnaj
minizaki a pripravek

Josef Tima

Vysoka vyhra nad Ruzyni

FOTO: TYNKA EDROVA

(Lubos Drbal), 28. FrantiSek Janta¢ (Michal Kratochvil), 32. Lubo$
Drbal (Michal Kratochvil), 36. Lubo$ Drbal. Rozhodéi: Jan Brak —

Tadeds Provaznik. Vyloudeni: 2/0.

Hézend mlddeze — Oddil hdzené T] Jiskra uspotddal ve
Zru¢i nad Sdzavou jarni pfipravny turnaj minizdka a pii-
pravek v minihdzené 4+1. Soupefil kazdy s kazdym 2 x
12 minut, opét bez ukazateld skére, bez poéitdni branek
a tabulek, nevyhlasoval se vitéz utkdni ani turnaje. Hrélo
se na ${iku hfi$té na mensi brdny a s mé¢kkym micem, s kte-
rym to neboli ani do obliceje.

Druzstva minizdké: Kutnd Hora A, Kutnd Hora B, Jiskra
Zrué nad Sdzavou, Hézend Podébrady, Kovofinis Lede¢ A,
Kovofini§ Lede¢ B, HC Kolin

Hr4¢i minizaka Jiskry: Urban, Honzdrek, Sixta, Kirndk,
Pustka, Zeman

Druizstva pfipravky: Jiskra Zru¢ nad Sédzavou, Hézend
Podébrady, HC Kolin

Hrédi ptipravky Jiskry: Cernoch, Chuchma, Bélina, Hra-
banek, Tlach, Vanessa, Josef Jakl, Jakub Jakl, Prochdzka,
Vorlicek

MiniZaci hazené odehrali na turnaji
Sest utkani, hralo se bez pocitani
branek a tabulek. Na snimku upro-
stred Jaromir Zeman (s micem)

a Petr Honzarek.

FOTO: AUTOR

Florbal — Florbalisté Jiskry odehrdli devdté dvojkolo mistrovské
soutéze Praha — Stiedni Cechy — soutéz muzii, divize D — sezény
2019 — 2020 ve SH TJ Kobylisy, pofadatel — Florbal T] Kobylisy D.
Na programu méli utkdni s celky FBK Neveklov a Noxa T] Ruzyné A.

FBK Neveklov-Jiskra Zru¢ nad Sazavou 9:7 (4:4 5:3 0:0)

Branky a asistence Jiskry: 1. Jan Cech, 2. Petr Kratochvil, 7. Lubo§
Drbal (Jan Cech), 9. Vladimir Cervinka (Jan Cech), 13. Vladimir
Cervinka (Luk4$ Kafka), 22. Lubo§ Drbal (Jan Cech), 24. Vladimir
Cervinka (Petr Kratochvil). Rozhodéi: Brak Jan, Trejbal Patrik. Vy-
louceni: 2/1.

Sestava Jiskry: Maly — M. Kratochvil, Edr — P. Kratochvil, Drbal,
Cervinka — Cech, Janta¢, Kafka

Jiskra Zru¢ nad Sazavou—Noxa TJ Ruzyné A 7:1 (2:0 2:1 3:0)

Branky a asistence Jiskry: 4. Franti$ek Janta¢ (Lubo§ Drbal), 9.
Lubog Drbal (Jan Cech), 19. Vladimir Cervinka, 20. Luk4$ Kafka

Sestava Jiskry: Maly — M. Kratochvil, Edr — P. Kratochvil, Drbal,
Cervinka — Cech, Janta¢, Kafka

Celkové statistiky Jiskry

pozice v celkové tabulce: 8

vyhry: 5

remizy: 1

prohry: 10

body: 16

vstielené branky: 71

obdrzené branky: 82

procentudlni GspéSnost presilovek: 30,0 %
uspés$nost oslabeni: 53,3 %

Kanadské bodovani: 1. Cech 27, 2. Drbal 27, 3. Cervinka 15
Branky: 1. Drbal 17, 2. Cech 14, 3. Cervinka 11
Asistence: 1. Cech 13, 2. Drbal 10, 3. P. Kratochvil 7
Trestné minuty: 1. Janta¢ 8, 2. Cech 8, 3. Kafka 6
Primér obdrzenych branek: Jakub Maly - 5,13
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Upozorneéni

Z divodii vyhlaseného nouzového stavu
vliddou Ceské republiky
jsou od pdtku 13. 3. 2020 az do odvolani

zruseny vsechny tréninky i mistrovska utkani

vSech zru¢skych tym.

Dbejte proto vSech vlddnich nafizeni, ve kterych
se mimo jiné také zakazuje pfitomnost verejnosti
v provozovnach poskytovatel( nékterych sluzeb,

Dvé pétisetové bitvy trvaly dveé sté osmnact minut

jako jsou sportovisté, posilovny,
pfirodni a uméld koupalisté, soldria, sauny,
wellness sluzby atd.

Volejbalisté

|

ziskali ¢tyri body

SPORT

Starsi zaci vedou tabulku s pinym bodovym ziskem

V 11. kole spolecného preboru porazili starsi Zaci Kutnou Horu 32:27. Tremi

brankami se na vyhte podilel Adam Petrik (s micem). FOTA: AUTOR

Josef Tuma

Y7 N2

Hézen4 star$i zdci — Star${ Zdci oddilu hdzené TJ Jiskra
Zrué nad Sdzavou zajizdéli v 11. a 12. kole mistrovského
ro¢niku spoleéného pteboru do Kutné Hory k utkdnim
s mistn{ Spartou a Spartakem Pfibram. V leto$nim ro¢niku
startuje 11 tyma (kazdy s kazdym). Hraci doba je stanove-
na na 2 x 20 minut s desetiminutovou pfestdvkou.

Jiskra Zruc n. S.-Sparta Kutna Hora 32:27 (14:10)

Sestava a branky Jiskry: Kulhdnek, Cekal — Ttima 9, Kar-
ban 5, Svenék 5, Ruth 4, Petrik 3, Klouda 2, Kopecky 2,
Pesout 2. Trenér: Viclav Stary.

Statistiky utkdni — napomindni: 0/2, vylouceni: 1/1,
branky ze sedmicek: 1/0, rozhod¢i: Alois Saldk — Tom4s
Horak, divaka: 37.

Jiskra privezla vysoké vyhry

JiskraZrucn. S.—Spartak Pribram 45:14 (25:5)

Sestava a branky Jiskry: Kulhdnek, Cekal — Karban 14,
Petrik 12, Ruth 6, Tama 5, Svenék 4, Kopecky 2, Pesout
2, Klouda. Trenér: Viclav Stary.

Statistiky utkdni — napomindni: 1/0, vylouceni: 3/2,
branky ze sedmicek: 2/2, rozhod¢i: Alois Saldk — Tomds
Horak, divaka: 42.

Tabulka stielcii:

Pavel Vesely — Sparta Kutnd Hora — 144, Dominik Do-
8kt — Sokol Uvaly A — 104, Luk4s Vejvar — HC Kolin — 96,
Vojtéch Jetdbek — Uvaly A — 82, Matéj Karban — Jiskra
Zrué n. S. — 82, Adam Petrik — Jiskra Zrué n. S. - 79,
Jan Tima — Jiskra Zrué n. S. — 77, Jakub Ruth - Jiskra
Zrué n. S. - 76, Jakub Sidlo — Bél p. B. — 66, Matéj No-
votny — Sparta Kutnd Hora — 56, Theay Sa Aye - Jiskra
Zruén. S. - 55, Jan Svenék — Jiskra Zrué n. S. — 38, atd.
-

n
: RV 4 78N
Starsi Zaci Jiskry zvitézili nad Pibrami vysoko 45:14, na snimku v souboji na bran-
koviti Jan Svenék (s micem) s Mat&jem Cvrkem (3) a Terezou Lubasovou (4).

Miadici skorovali na turnaji sedmnactkrat, Pustka desetkrat

Turnaj vyhraly Tupadly, Jiskra skoncila druha

Josef Tima

Jiskra Zruc¢ nad Sazavou-Sokol Tichonice 5:0,
branky Jiskry: Pustka 3, Sixta 2
Jiskra Zru¢ nad Sazavou—-FK Pravonin 1:0,

s Dobfichovicemi B smecuje Matéj Drahokoupil, blokuji mu hostujici Martin Nosek (5) a Jifi §nejda’rek (7).
FOTO: AUTOR

Josef Tima

Volejbal muzi — Ve dvandctém dvojzdpase volejbalového krajského pieboru
muzi prvni tiidy pfivitali volejbalisté Jiskry Zru¢ nad Sdzavou na palubovce

Sportovni haly ve Zruéi nad Sdzavou druzstvo Benesova.

Jiskra Zru¢ nad Sazavou-Sokol Benesov 3:2 (-20, 22, -22, 21, 12)

Sestava Jiskry: Vosyka, Vorli¢ek, Nutil, Krajc, Hrbek, Slouka, Sramka. Roz-
hod¢i: P. Vladyka. Trenér: Lukd$ Vosyka. Doba utkéni: 108 minut.

Jiskra Zru¢ nad Sazavou-Sokol Benesov 1:3 (21, -13,-22,-11)

Sestava Jiskry: Vosyka, Vorli¢ek, Nutil, Krajc, Hrbek, Slouka, Sramka. Roz-
hod¢i: P. Vladyka. Trenér: Lukd$ Vosyka. Doba utkdni: 86 minut.

Ve tfindctém dvojzdpase odehrdli muzi Jiskry dvojzdpas s druzstvem Dobti-

chovic B.

Fotbal mladsi piipravka — Ve Sportovni hale ve Zrudi
nad Sdzavou se uskute¢nil fotbalovy halovy turnaj mlad-
$ich piipravek U10 za Géasti péti celkl — Jiskra Zrué nad
Sdzavou, Star Tupadly, Slavoj Vrdy, Sokol Tichonice a FK
Pravonin. Pofadatelem byla Jiskra Zru¢ nad Sdzavou, hraci
systém: 4+1, 1 x 10 minut, dvoukolové.

Na prvnim misté skon¢il Star Tupadly, druhou pticku
obsadila mlad$i ptipravka Jiskry Zru¢ nad Sdzavou, tieti
ptic¢ku vybojoval Slavoj Vrdy, ¢tvrté misto obsadil FK Pra-
vonin, paté misto Sokol Tichonice.

Nejlepsim stfelcem turnaje byl vyhldsen tupadelsky Ma-
tyd$ Kopecky — 14 gélu, jako nejlepsi brankdf byl zvolen
Teodor Frydrych z Tichonic. Titul nejlepsiho hrdce turnaje
si odnesl domdci Felix Pustka.

Vysledky Jiskry:
Jiskra Zru¢ nad Sazavou-Slavoj Vrdy 2:1,

branka Jiskry: Pustka 1

Jiskra Zru¢ nad Sazavou-Star Tupadly 1:3,
branka Jiskry: Pustka 1

Jiskra Zru¢ nad Sazavou-Slavoj Vrdy 3:2,
branky Jiskry: Pustka 2, Sixta 1

Jiskra Zru¢ nad Sazavou—Sokol Tichonice 1:0,
branka Jiskry: Kova¢ 1

Jiskra Zruc nad Sazavou—FK Pravonin 3:1,
branky Jiskry: Pustka 2, Sixta 1

Jiskra Zru¢ nad Sazavou-Star Tupadly 1:1,
branka Jiskry: Sixta 1

Celkové porfadi: 1. Tupadly 19 boda (17:7), 2. Jiskra
Zrué nad Sézavou 19 bodi (17:8), 3. Vrdy 13 bodu, 4.
Pravonin 4 body, 5. Tichonice 2 body

Sestava Jiskry (17): Pesta— Sebesta, Kovaiik, Kovad, Pust-

branky Jiskry: Kovd¢ 1, Pustka 1

ka, Mrézek, Sixta, J. Forejt, Hoang Dang
Jiskra Zru¢ nad Saz.—Sokol Dobrichovice B 3:2 (-24,22,- 18,24,11) )y
Sestava Jiskry: Vosyka, Nutil, Krajc, Hrbek, Slouka, Sramka, M. Drahokou-
pil, Vanécek. Rozhodéi: P. Vladyka. Trenér: Lukds Vosyka. Doba utkdni:
110 minut.

Jiskra Zru¢ nad Sazavou-Sokol Dobfichovice B 1:3 (20, 26,— 12,— 16)

Sestava Jiskry: Vosyka, Nutil, Krajc, Hrbek, Slouka, Sramka, M. Drahokou-
pil, Vanéc¢ek. Rozhod¢i: P. Vladyka. Trenér: Lukds Vosyka. Doba utkdni:
87 minut.

Sk PLUS, spol.s r.o.

namésti Malostranské 36
Zru¢ nad Sazavou

Spojovaci material
Srouby a matice — vruty a objimky — kotvy a hmozdinky
Naradi pro kutily i profesionaly. Irwin, Festa

Rezné, pilové a brusné kotouce

Kotvici prvky, zavésné systémy, zavitové tyce

Vrtaky HSS, vrtaky do betonu, platky do pil

Silikony, akrylaty a chemické kotvy — Ceys

Tel: 725 312 666 - www.skplus.cz - e-mail: skglus@skpluy
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Mali fothalisté ziskali na halovém turnaji v kopané druhé misto. Zleva doprava: Vasek Mrazek, David Sebesta, Simon Kovafik, Tohias Sixta, Felix Pustka, Jirka
Forejt, Michal Kovac, Hoang Dang, lezici: gdlman Dan Pesta. FOTO: AUTOR




