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Zpovéd disidenta na Hotelu Zru¢

Viadimir Radil

a kosaty strom lokdln{ kul-
tury jsme zavésili hezkou
ozdobu. Od Sametové re-

voluce nds déli nachlup tii desetile-
ti a nade méste¢ko navstivil Viclav
Maly, pomocny biskup prazsky. Pti-
jel, aby se usadil v kfesle pro hosta.
Byl stfede¢ni podvecer devdtého Fij-
na. Obrovitd okna Hotelu Zru¢ vy-
stupovala ze tmy a za nimi v prostoru
Malého sdlu se odehral dalsi dil obli-
bené talk show Josefa Forstera.

Viclav Maly je nezapomenutd,
a tudiz stdle viditelnd ikona listopa-
dovych dnt roku 1989, predstavitel
Ceského disentu, ale hlavné muz vy-
sokych mordlnich vlastnosti. Posled-
nich Sest slov této véty mize nékdo
chépat jako zdvofilostni frdzi nebo
dekorativni vycpdvku do uvodniho
odstavce naseho ¢ldnku. Je to viak
pravda. Vdclav Maly toto dokazo-
val a vlastné stdle dokazuje kazdym
dnem svého Zivora.

Poznal uz velky kus svéta, navstivil
fadu zemi. Nevybird si v§ak destinace
s pfepychovymi resorty, ale byty, kde
Casto ve stisnénych pomérech jsou
takifkajic odsouzeny k ziti rodiny po-
litickych véznt. Poskytuje duchovni
podporu a snazi se pomoci véziiim
svédomi zase na svobodu.

Jak souvisi osudy biskupa Malého
s na$im krajem? Palba otdzek Josefa
Forstera byla totiz v minulych dilech

FOTA:(S, TOMASEK

pofadu zacilena na vazby pozvanych
osobnost{ k nasemu mikroregionu.
V poloviné let sedmdesdtych, brzo
po knézském svécent, nastoupil jako
kaplan do blizké Vlagimi. V jeho Zi-
voté to byla jen epizoda. Nez se sta-
¢il Vdclav Maly rozkoukat po kraji
kol Blaniku, zasdhly orgdny. Jako
Cerstvé vysvéceny knéz podepsal
prohléd$eni Charty 77. Reakce rezi-
mu byla rychld. Dfive nez mohl zaéit
realizovat sviij pastora¢ni projekt,
byl mlady vlasimsky kaplan zbaven
stdtniho souhlasu k vykonu ducho-

venské sluzby pro Stiedolesky kraj.

Co to bylo?

Administrativni opatfeni. O tom,
kdo bude v Ceskoslovensku za nor-
malizace fardfem, rozhodoval Stitni
ufad pro véci cirkevni. Na zdméry
skute¢né cirkevn{ sprdvy nebral rezim
z4dné ohledy.

Stdtniho souhlasu byl Viclav Maly
zbaven hnedle dvakrit. Po odchodu
z Vlagimi jesté néjakou chvili pasobil
na jedné z plzeniskych farnosti. Pak
pfisel ader definitivni. Ak¢ni radius
zdkazu se rozsifil na celou republiku

Vaclav Maly mezi nami

a Véclav Maly skondil na dlouhd [éca
v délnickych profesich.

Venku se stmivalo, divici jeden za
druhym usedali do sefazenych zidli,
chvilku po $esté Josef Forster ptivital
hosta. Talk show nebyla realizovdna
pouze prostiednictvim slova mluve-
ného. Jarda Bouma vytvofil sestfi-
hem dobovych dokumentt filmové
pdsmo, které velmi dobfe evokovalo
atmosféru listopadovych udédlosti.
Projekce se zamétila na hvézdnou
hodinu V4clava Malého.

Kdy a kde nastala?

25. listopadu 1989 v Praze. Vlta-
va pospichajici do Mélnika uz byla
trochu zpomalena ledovou tfisti a na
vymrzlou nihorni plo$inu — Letnou
ptislo pal miliénu lidi. Viclav Maly
celé shromdzdéni moderoval. Na
tribuné se odehrdly pohnuté scény.
Ptislu$nici pohotovostniho pluku se
omlouvali lidu. Moderdtor odtikdval
Otcends$ a celé shromdzdéni modlit-
bu opakovalo. Pan biskup fekl, ze
dnes by jej takové odpovédnost para-
lyzovala. Tehdy vsak svoji roli sehrél
znamenité. Sdm to pfi¢itd vydatné
bozi pomoci.

Host Josefa Forstera pochopitelné
nemluvil jen o tomto dni. Viclav
Maly piedlozil publiku autobiografii,
jakési malinké curriculum vitae. Vy-
prévél o chudém, ale i veselém détstvi
na kraji velké Prahy. Chvilkovy zdvan
svobody za Prazského jara oznacil za
hlavni formujic{ zdzitek ml4di.

Moderdtor vstoupil do vypravovi-
ni. Sehrél krati¢ké extempore. Viclav
Maly totiz pti prezentaci svych osu-
da vyzradil velky sen. Chtél studovat
orientdln{ jazyky a archeologii a Josef
Forster si vzpomnél na pdtera Aloise
Musila.

Kdo to byl?

Farit z Otryb u Ceského Sternber-
ka, orientalista a cestovatel, osoba
svétového formdrtu. Josef Forster
upozornil na velky vyznam tohoto
muze pro specidlni védu, déjiny Bliz-
kého vychodu a vlastné i pro nase Po-
sdzavi. Alois Musil se proslavil hlavné
za svétové véilky, kdy burcoval v Ard-
bii beduiny do boje za Turecko proti
probritskym povstalcim, které vedl
legenddrni agent Lawrence a Sejkové
z klanu Saudu.

Na Aloise Musila svét i vlast po-
malu zapomnély. Daleko zndméjsi
je nakonec jeho brnénsky bratrdnek
Robert Musil, nejslavnéjsi rakousky
spisovatel. D¢&j romdnu ,Muz bez
vlastnosti“, umistil prdvé do morav-
ské metropole. Svét krdsné literatury
si tohoto dila ceni moznd vice nez
spisti Franze Kafky.

Viéclav Maly ve stru¢nosti popsal
i své pusobeni v disentu. Na poldt-
ku 80. let ptsobil jeden rok jako
mluvéi Charty 77. Vselijaké dstrky
stétnich orgdnt tehdy vygradovaly az
do maxima. Byl zatéen a umistén do
vySetfovaci vazby povéstné prazské
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Ohlédnuti za Sametovou revoluci

Jarmila Pavlicova

Mrazivého 17. listopadu 1989 se

zacal hroutit totalitn{ systém,
v Praze zapocala Sametovd revoluce.
Po masakru na Nédrodnf{ tf{de¢ 17. lis-
topadu 1989 dostaly uddlosti rychly
spad.

Studenti hned nédsledujici den vy-
zvali v Realistickém divadle v Praze
ostatn{ studenty a pedagogy k tydenni
protestn{ stdvce a ke generdln{ stdvce
27. listopadu. Byli poboufeni zdkro-
kem na Nérodni tf{dé¢ a pozadovali,
aby byla ustanovena vlddni komise,
kterd by vie fddné vysettila. Napét
ve spole¢nosti najednou vybublalo
na povrch. V nedéli 19. listopadu pak
bylo v Cinohernim klubu v Praze za-
lozeno Obéanské forum.

Na malém mésté jako je Zru¢ nad
Sézavou, kde se v8ichni znaji, se situa-
ce vyvijela zcela jinak nez v Praze. Bez-
prostiedné po uddlostech 17. listopa-
du se ve Zrudi ptilis mnoho nedélo.
Lidé se bali. Nikdo v té chvili netusil,

ze by mohlo dojit k zdsadni zméné ve
spole¢nosti, ze by se zhroutil totalitn{
systém. Obdvali se vefejné vystoupit,
vyckdvalo se, co se bude dit. Vzdyt
mnozi prosli obdobim normalizace,
nékteff nemohli studovat, nemohli
vykondvat prici, o kterou by stdli, za
mali¢kosti byli vyslychdni Stdtni bez-
pecnosti.

Na malych méstech se snazili ddc
vée do pohybu studenti V dob¢ bez
mobili a socidlnich sitf se stdvkujici
studenti rozjeli po celé republice, aby
situaci v Praze objastiovali. Do Zrude
piijeli 23. listopadu. KdyzZ v$ak chté-
li o déni v Praze informovat délniky
v Sdzavanu a v podniku Reditelstvi vy-
stavby spoji (dne$ni Variel), nebyli do
zévodii vpusténi. Ve mésté je pak lidé
hrubé urédzeli a pfivolali na né hlidku
Vefejné bezpednosti.

Studenti to nevzdali a ptijeli do
Zruce opét 27. listopadu, tésné pred
generdln{ stdvkou. Ta probéhla na
celém tzemi CSSR a Géastnilo se ji
75 % obcantl. Ve Zrudi se také stdvko-

valo. V Sdzavanu se ve 12 hodin seslo
na nadvoii asi 600 lidi, stdavkovalo se
i v jinych podnicich ve mésté a také
na ndmésti ve Staré Zrudi i na ndmésti
Miru. Nékeeti stavkujici byli ozdobeni
trikolérami. Stévkovali jen ti nejodvdz-
néjsi. Nebylo jesté vibec jasné, Ze se
rezim zméni a oni nebudou postizeni.
V den generdln{ stdvky v odpolednich
hodindch se za pfitomnosti studentt
a hercil uskute¢nila na ndmésti Miru
také manifestace. Zde promluvili nejen
stdvkujici studenti, ale i zdstupci z pod-
nikd ve mésté, keeff vyjddrili studen-
tm svoji podporu. Vsichni pozadova-
li urychlené svobodné volby na viech
stupnich a vytvofeni nové vlddy, kterd
by méla zemi vyvést z krize. Tyz den ve-
Cer se v Divadle pracujicich seslo prvni
neformalni celoméstské férum. Kromé
student® a hercti z Divadla Na zdbradli
zde vystoupili i prvn{ obcané, krefi se
nebdli. Postupné vznikala Obcanskd
féra ve vsech zdvodech a institucich
a ptiddvali se dalsi a dalsi lidé. Revolu¢-
ni déni se i ve Zruéi dalo do pohybu.

\
.
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e -ve
' Vefejné shromazdéni OF naNdmésti Miru dne 27. 11. ‘&3’ \

Probihaly bouflivé diskuse na vefej-
nych shromdzdénich Ob¢anského féra
i na prosincovém plendrnim zaseddni
Meéstského ndrodniho vyboru. I kdyz
velkd ¢dst ob¢ant vyjadfovala OF svoji
podporu a pispivali ¢asto i penéZitymi
dary na agendu, v nékeerych podnicich
a zdvodech byla vedend ostrd kampan,
zaméfend proti zméndm. Nékterym
piizniveam OF bylo vyhrozovéno, ze
budou propusténi z préce.

FOTA: ARCHIV FK

Cel4 republika boutila, téméf denné
se konala velkd shromdzdén{ na Vdc-
lavském ndmésti. V prosinci odstoupil
Gustdv Husdk, dosavadni prezident
a nejvyssi piedstavitel KSC, byla jme-
novdna tzv. Vldda ndrodniho poro-
zuméni. Nyn{ byla vldda zastoupena
vSemi politickymi stranami a hnutimi
a zapocal tak prvni krok k budovan{
demokracie. Postupné dochdzelo ne-
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Spolecenska kronika

BLAHOPRANI

Blahoprejeme nasim spoluobcantim, ktefi
v mésici listopadu oslavili narozeniny,
jmenovité pak témto:

Hané Kyselové, Véie Vavrové,
Ludmile Kridkové, Marii Koie-
nové, Evé Stépanové, Miroslavu
Micouskovi, Véie Zelinkové, Jaro-
slavu Kabovi, Vlasté Stevlikové,
Jaroslavu Kytkovi, Helené Kin-
gové, Frantisku Lebedovi, Marii
Svobodové, Anezce Kuklinkové,
Jifiné Outlé, Emilii Tvrdikové,
Alence Pavlatové, Olze Bilkové
a Frantisku Pavlickimu.

VySe jmenovanym
i viem ostatnim oslavencim
piejeme hodné zdravi, Stésti a pohody
do dalSich let.

Sbor pro obcanské zdleZitosti

Certi na zamku

JanaVilimovska

D ne 7. prosince 2019 se zru¢sky
zémecky ptikop opét promé-
ni v peklo a na déti budou ¢ekat
zdbavné ¢ertovské tkoly i nadilka
od Mikuldge. Brdna do pekla se
otevie v 16 hodin. Té&Sit se mlze-
te na ¢ertovsky dobré obcerstveni
a ohriostroj na zdvér. Vstupné dob-
rovolné. Rezervace vstupu nutnd na
www.certinazamku.cz

Canet e Ziseo

TRULSKT ZAMECKY PREKOP SE OPET PROMENT Y PEKLO
DETLSE MOHOU TESTT NA ZABAVNE EERTOVSKE OKOLY T NA NADILKU 0D MIKULASE

SOBOTA ¥ 12 2019 1600 - 1900
VSTUPNE DOBROVOLNE
OBCERSTVENT ZATISTEND
OHNOSTROJ NA ZAVER

REZERVACE NUTNA NA WWW.CERTINAZAMK.(7
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AKTUALITY

MUDr. Tomas Sebek

~ chirurg

Chirurg,

ktery pomaha

v rmci organizace Lékafi bez hranic

v zemich valeénych konfliki a prirodnich katastrof.
Ze svych misi v Haiti, Afghanistanu, iznim Stdénu nebo
Jemenu publikoval nékolik Etenafsky tspgsnych knih.
LékaFsky odborovy klub — Svaz Eeskych [ékara

mu v roce 2015 udélil Cenu za stateénost.

Alena Zemanova

Jak bezpecny je svét, ve kterém zijeme?

Na tuto otdzku odpovidal 16. 10. 2019 generél
Ing. Andor Sindor. Beseda s nim se uskute¢ni-
la v malém séle Hotelu Zru¢. Téma bylo velmi
zajimavé, coz to pfildkalo spoustu posluchacii.
Potichouc¢ku jsme poslouchali, protoze prvni
¢ést besedy zahrnovala soucasnost, kterd nds
obklopuje. Probréna byla situace nejen u nés,
ale i v zahranidi. Druhd ¢dst byla spise diskusi.
Pan Séndor odpovidal na spoustu dotazii, které
na n¢ho posluchadi vznesli. Dotazt bylo tolik,
ze na viechny nestacil ani odpovédét, ale tési se
zase nékdy piiseé. Beseda byla zakonéena auto-
gramiddou jeho knih, ve kterych je také spousta
zajimavych informaci.

Dynovéni

V sobotu 2. 11. 2019 jsme se sesli ve spolkovém
domé, abychom se jiz potieti vénovali Dynovéni.
Kdo ptisel, mohl si vyrobit vlastnima rukama
avlastni fantazie maly ddre¢ek — napft. krajecko-
vou skleni¢ku na svicky, véneéek na dvetez zalu-

11. prosince 2019

v zasedacim sale
spolkového domu

Informace od Klubu panenky CR

dti, maslicek, peficek, kyti¢ek a dalsi sklenicky
si mohl proménit v nézné kocicky, nechybéla ani
vyroba oblibenych ndramku z koralka.

K ochutndni byly dytiovd polévka a keltsky gu-
148, na keeré byla i mald fronta. Pfi ¢aji a kdvé byla
k dispozici dyfiovd babovka, cheesecake, mufi-
ny a piSkotové dusi¢kové prsty. Na dorazen{ pak
byla dynovd pomazénka s opec¢enymi toustiky
a malé dynové kulicky s dipem.

Doll Prag 2019

Jiz poSesté se konala v Praze Mezindrodni vy-
stava uméleckych panenek, loutek a medvidka
DOLL PRAG od 8. do 10. 11. 2019. Vystavy
se zUcastnili vystavovatelé z mnoha zemi svéta
a nd§ Klub panenky CR byl mezi nimi. Leto$ni
setkdni se konalo v Lucerné, kterd je symbolic-
kym prazskym mistem. Potésujici bylo, Ze letos
ptibyly mezi svétovymi $pi¢kami krdsné price
naich vytvarnika. A stydét se za své predvedené
price nemusely ani ¢lenky Klubu panenky CR,
o ¢emz svédéi ziskany certifikdt a zatazeni do
mezindrodniho katalogu.

Informace od Spolku rodaku a pratel

R

- FOTAARCHIV AUTORKY:

Jifina Janatova

e svdte¢ni den 28. fijna v 10.00 hodin
dopoledne polozili zdstupci spolku a né-
kolik mistnich ob¢anii vénec k pamdctniku na
Malostranském ndmésti. Pfedseda na misté
ptipomnél roky 1918 a 1919, rok 1939 i rok
1989. Poté se jesté skupinka vydala s malou
dekoraci doplnénou trikolérou na hrob prvore-
publikového starosty MUDr. Josefa Svobody.
Na obou mistech byly zapdleny svicky.
V sobotu 9. listopadu se v zasedaci mistnos-
ti SD konala vyro¢ni ¢lenskd schize spolku.
Hlavnimi bodu programu byla zpréva o hos-

Zruce nad Sazavou a okoli

a nédsledné doslo k volbé ¢lenti nového vyboru.
Vzhledem k tomu, Ze spolek letos slavil 10 let od
zalozeni, pfednesl pfedseda prehled nejvétsich
akci uskute¢nénych za celou tu dobu. Pi{tomni
dostali mimorddné éislo Roddckého zpravoda-
je, ktery se vénoval pravé 10. vyroéi. A na zdvér
schiize byl pfeddn maly ddrek nejstar$imu ¢lenu
spolku panu Josefu Stivovi, ktery se dozil neu-
véfitelnych 95 let. Ten pak v diskusi upozornil
na kirovcovou kalamitu a vyzval pfitomné
k ochrané ptirody a lest zvldst.

Na 7. prosince napldnovali roddci zdjezd. Jednd
se o dalsi zdjezd ze série ,Po stopdch Schebku®
Tentokrdt se vypravime do rakouského Lince
(Linz), odkud pochdzi Emma Schebkovd. Pra-
vodcem bude Ing. Antonin Hefman, ktery se
historif rodu Schebkii zabyvd a provede nds po
mistech, ve kterych se pohybovala prévé Emma.
V té dob¢ tam budou jiz i adventn{ trhy, tak
se projdeme i témito. Zdjezd je uréen ¢lenim
spolku, ale mohou se pfidat i ostatn{ zdjemci.
Informace jsou na letd¢ku, keery byl zvetejnén.

FAJ(N)MAN

O déjinach

KdyZz mydlily pohotovostni pluky 17. listopadu 1989
obusky do studentii na Ndrodni tidé, byl jsem Zakem
druhého ro¢niku priimky v Cdslavi. Dost stary, abych
piekotné déni kolem Sametové revoluce vnimal maxi-
maélné emocné. Uz o pér desitek hodin pozdéji nam ve
shorovné promitali po Skoldch kolujici ohranou VHSku
s nahrdvkou celé té ndsilné 3arddy, abychom uvéfili.
Bylo to nezapomenutelné, dodnes to mam v Zivé pa-
méti.

Poté $lo vSechno rédz na rdz, v prosinci uz byl Havel pre-
zident, nas ucili fikat misto ,soudruzko ucitelko” ,pani
ucitelko” a cekala nds zasadni obména vybdjeného
obsahu ucebnic nejen déjepisu.

Byl jsem svédkem historickych okamzikd, které se
snad ani nedaji replikovat, tak byly nepravdépodobné
a intenzivni. Misto cvicencli spartakiddy to na Straho-
vé rozbalili v devadesatém Rolling Stones a my vyrazili
po skoro pdil stoleti misto do Bulharska do zapadniho
Némecka. Safra!

Ne vSechno se povedlo a po letech je leckdo samozva-
nym rozkryvatelem konspiraci, co danikenovsky fan-
taziruje z polopravd a Izi dal3i alternativni déjiny.
Mné se ulevilo, Ze nemusim uz v bedné koukat ve
zpravach na soudruhy dévajici si francouzéky a poté-
Silo, Ze jsem byl u toho, kdyz komanci $li od koryta.
Slusi se dodat, Ze dne3ni politické Spicky zahnuly hod-
né daleko od idedld, za které se pred tficeti lety zvoni-
lo, ale takové jsou déjiny, vrtkavé...

Robert

Setkani senioru

Stépanka Malinova FOTO: ARCHIV AUTORKY

Druhou fjnovou sobotu uspotddal Spolek pro obcan-
ské zdlezitosti mésta Zruce nad Sdzavou ve spoluprici
s ob¢anskym sdruzenim Zivot Plus (diive Zivot 90) ve
Zrudi nad Sézavou tradi¢n{ Setkdn{ seniortt. Krdsné slu-
ne¢né pocasi tento sobotni den neodradilo milovniky
zdbavy nejen z fad star$i generace, ktef{ prisli na Hotel
Zru¢ zazit ptijemnou atmosféru podzimniho odpoled-
ne plnou zpévu, tance a setkdni s blizkymi ¢i zndmymi
lidmi nageho mésta a okoli.

Pan Zdenék Jelinek zahdjil tuto akei krdtkym proslo-
vem. K poslechu i tanci hrdla skupina Pod proudem pod
vedenim p. Vobotila z Led¢e nad Sdzavou. Ta zazna-
menala veliky dspéch diky bohatému repertodru pisni
¢eské dechové hudby a zaplnila tane¢ni parket jiz od
prvai pisni¢ky. Béhem celého odpoledne se podévalo
malé obcerstveni v podob¢ sladkého pediva, chlebi¢ki,
kévy a ¢aje, které zajistil Spolek pro oblanské zélezi-
tosti. O roznos se postarali ¢leni Spolku pro obéanské
zélezitosti a zdstupci Zivota plus. Za to jim patii veliké
podékovdni stejné jako v§em, kteff se podileli na piipravé
i bezproblémovém prabéhu této akce. Seniofi dokdzali,
ze se umi skvéle bavit, a budeme rddi, pokud pfijmou
pozvéni a navstivi tuto akei i pfisti rok!

Autorka textu je vedouct Shoru pro oblanské zdleZitosti.
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pokracovani clanku ,,Zpovéd disidenta na

Ruzyné. Malichernd pomstychtivost
komunistického rezimu zde dostala
tu nejhloupéjsi podobu.

Jak to tam vypadalo?

Vystudovaného teologa umistili do
cely s nejkrutéjsimi vrahy. Vynucené
souzitf se ztracenymi a spolecensky
zcela deklasovanych bytostmi je pro
nds tézko predstavitelné. Véclav Maly
se i zde v abnormdlnim Zaldfnickém
svété snazil objevit cosi pozitivniho.
Sam fik4: ,]Je tieba hledat v ¢lovéku
ostrivek dobra“.

Otdzky Josefa Forstera pochopi-
telné sméfovaly k tomu hlavnimu,
a to k Sametové revoluci. Pan biskup
nikterak neptecerioval svoji roli v lis-
topadovych uddlostech. Mluvil spise
o fetézci podivnych ndhod. Velmi
dirazné se viak ohradil proti spikle-
neckym teorifm.

V ¢em tkvi jejich podstata?

Obyvatelstvu jsou zkrdtka vnuco-
vény pfedstavy o tajnych dohoddch
Viclava Havla s generdlem Lorencem
¢is jinymi piislusniky komunistické-
ho establishmentu. Smyslenky o fa-
lesné hfe si délaji velké ndroky na vé-
rohodnost a vlastné otravuji ovzdusi
vefejného prostoru.

Sametovd revoluce diky své rychlos-
ti a humdnnimu prabéhu okouzlila
svét. Byla spole¢nym vysledkem od-

Hotelu Zrud...“ ze str. 1

AR

kého disentu a rozhodnuti Michaila
Gorbacova nezasahovat do uddlosti
v tehdejsim Ceskoslovensku.
Nékteré otdzky divdki vsak smé-
fovaly jinam. Netykaly se politiky
ani historie, ale aktudlnich problé-
mi f{mskokartolické cirkve ve stdté
i v obci. Neni divu, ¢4st obecenstva
tvofili véfici — piislusnici mistn{ ka-
tolické komunity. Duchovni Zivot
uvnitf farnosti prochdzi dnes tézkymi
zkouskami. Pan biskup nikterak hla-
vu do pisku neschovéval. Role cirkve
ve svété se podle ného zgruntu méni.
Objevuji se nové vyzvy a na né je tfe-

~~~~~ .

se fici, hlavni polozkou v obsdhlém
seznamu akci, kterymi oslavime
ve Zrudi tficdté vyrodi 17. listopa-
du 1989. Sametové revoluce se mnozi
z nds se aktivné zacastnili. Musime
bilancovat. Za tficet let se toho stih-
lo hodné. Vybudovala se kompletni
struktura demokratického prévniho
stdtu, probéhla i ekonomick4 trans-
formace. Hodnoty Sametu jsou vsak
devalvovdny $iticim se politickym
populismem, mluv{ se o kulturn{
neonormalizaci, roste apatie oby-
vatelstva k vécem vefejnym. Véclav
Maly ndm onoho fijnového podve-
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Kalendar kulturnich a dalsich akci

kazdé utery

Kurz anglického jazyka — 1. skupina, zacatek v 17.00, 2. skupina v 18. 00.
Klubovna spolkového domu, . patro.

kazdou stredu

RC Setkani - Pisnicka — hudebni krouZek pro déti. Vice viz plakét.

kazdy ctvrtek

Kurz anglického jazyka — 3. skupina zacatek v 16.00, 4. skupina
v 17.00 a 5. skupina v 17. 00. Klubovna spolkového domu, I. patro.

6.11.-31.12.
2019

Prodejni vystava papirovych modelii — 0KSS vis srde¢né zve na
vystavu do zdmecké galerie.

1.12.-20.12.
2019

Adventni éas ve Zruéi nad Sazavou — 0KSS a spolkovy diim vas
srdecné zvou na akce spojené s adventem.

1.12.2019

Predvanocni jarmark. Pfijdte si odpocinout od pfedvanocniho shonu,
dat si svafdk a poslechnout vanocni koledy. Zakoupit miiZete rizné
drobnosti a vénocni dobroty. Zaroven budou probihat vanocni pro-
hlidky zdmku. V3e zavrsi vénoCni pfani starosty, rozsviceni stromecku
a ohfiostroj. Zacatek akce v 13.00, Zrucsky dvdr.

3.12.2019

Setkani v klubu — pofada CSZ, ve 14.30 v klubovné spolkového domu.

3.12.2019

Probihajici kurz Akademie tretiho véku — Projezte se staletimi —
Ctvrté setkdni. Zacatek akce v 9.00, zasedaci mistnost Il. patro,
spolkovy diim.

3.12.2019

Jaroslav Hutka - recital — OKSS a spolkovy diim vés srde¢né zvou na
vystoupeni Jaroslava Hutky. Vystoupeni se bude konat 3. 12. od 18.00
v malém séle Hotelu Zru¢. Vstupenky budou v pfedprodeji v infocent-
ru a v kanceldfi spolkového domu. Cena vstupenky je 100 K¢.

5.12.2019

Rohaci — adventni koncert — OKSS vés srde¢né zve na adventni
koncert skupiny Rohdci. Koncert se bude konat 5. 12. 2019 od 19.00
v Zrcadlovém sdle zamku. Cena vstupenky je 90 K¢. Predprodej
vstupenek od 20. 11. v infocentru.

5.12.2019

Zaklady krestanstvi — Matéj Opocensky, zacatek v 17.00, zasedaci
mistnost, Il. patro, spolkovy dim.

poru lidovych mas, studentd, alter-
nativnich obéanskych iniciativ, ces-

ba reagovat.

Cera ukdzal, Ze jesté neni dobojovéno.

Ndvstéva Viclava Malého byla, d4

Rybova Ceska m$e vano¢ni poprvé ve Zruci

Martina Fialova

eskou msi vdno¢ni, msi Hej, mistfe nebo prosté ,Ry-
bovku“ zndme podle jména asi vSichni. Ne vSichni
jsme vSak méli moznost piibéh o zvéstovdni Kristova
narozen{ a pfichodu pastyit k jeslickdm slySet nazivo.

OKSS a Spolkovy diim Vs srde&né& zvou na vanoéni koncert
CESKA MSE VANOCNI
"3ej, mistie!"

Ucinkujici: Pévecky sbor a orchestr Vox Bohemica
ve spolupréci se ZUS Zru€ nad Sazavou

BOH

{ UMELECKA]
SKYBRO SKOLA, CESKY BROD

Listovani s Hejlikem

Sarka Kohoutova

pdtek, 15. 11. byl zruésky Spolkovy diim svédkem
dal$i pt{jemné kulturni udélosti. Jaké? Konalo se tu,
v rdmci 30 let svobody, scénické ¢teni. Tentokrdt z knihy
Jdna Simkanice Mé détstvi v socialismu. A kdyz $lo o scénic-
ké éteni, bylo nejen co poslouchat, ale i na¢ se divat. Dobové
kulisy, rekvizity, Sum radiopfijimace, ale i patfi¢né vytahané
tepldky ¢i ndeélnik, ktery mél na sobé jeden z hlavnich ak-
téru, Jiff Ressler, ktery v pofadu zastoupil Lukdse Hejlika.
Hodinka ,détstvi v socialismu,“ tak jak ji pfevyprdvél,
jak jinak, o¢ima ditéte pravé Jan Simkani¢ v poddni Jittho
Resslera byla vitanym zpestfenim pdte¢niho podvecera.

A tato ptilezitost se ndm nynf{ nabizi v podobé na Zru¢
velkolepého vystoupeni padesdti¢lenného péveckého sbo-
ru a orchestru Vox Bohemica ve spoluprici se ZUS Zru¢
nad Sdzavou. Nevéhejte tedy a pfijdte v sobotu 14. pro-
since 2019 na Hotel Zru¢, kde se od 18.00 hodin v malém
sdle tato akce kond.

k | S
Ve Zruci nad Sazavou
# v 18.00

v sale ZUS
- A

CESKY SVAZ ZEN, FANDA TEAM

!,gﬁTOY SI KOLEDUJE“
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PROMITANI BETLEMU ZRUCSKYCH DET] Z PRELOMU TISICILETi
FOTOGRAFIE DESETI PORADU ,,VANOCE JSOU ROK CO ROCK*

ot

zpivasi ,, FAJN, HOLKY 1
PONDELJ-16. PROSINCE 16.00 HOD.

Téime se na Vasi névitévu a podporu ve zpévu....
Prived’te své dobré zndmé. ..

7.12.2019

Méstska knihovna - sobotni provoz, 9.00-11. 30.

7.12.2019

Certi na zamku - ji7 tradicni, akce se uskuteni v sobotu 7. 12. 2019
od 16. 00. Z&mecky pfikop se opét proméni v peklo, kde se déti
mohou té&it na zdbavné Certovské tkoly. Chybét nebude ani nadilka
od Mikulase. Rezervace od 4. 11. 2019 na www.certinazamku.cz.

7.12.2019

Adventni zajezd do Drazdan — 0KSS a spolkovy diim vas srde¢-
né zvou na adventni zdjezd do Drazdan. Autobus bude odjizdét
v 6.30 z autobusové zastavky Na Pohofi. Predpoklddany névrat
kolem 21. 00. Cena zdjezdu je 400 K¢. Pfihlasky na e-mailu:
koubska@mesto-zruc.cz nebo na telefonu: 730 514 040.

7.12.-8.12.
2019

Vanocni prodejni vystava, pofddd RC Setkani. Vystava bude probihat
vzdy od 13.00-18.00 v herné RC Setkan.

10.12.2019

Tvoreni pro radost — darkova obalka — pofadé Cesky svaz en. Potfeby:
pravitko, tuzka, niizky. Zacatek v 14.30 hod., klubovna svazu Zen, spolkovy
dlim. Vstupné: 20 K¢.

10.12. 2019

Vanoéni koncert Martina Zaka — pisné a koledy o bilych vanocich,
Idsce a dobré vili. Zacatek v 17.30, evangelicky kostel ve Zru¢i nad
Sdzavou.

11.12.2019

Keslo pro hosta — 0KSS a spolkovy diim ve spolupréci s Dr. Jose-
fem Forsterem vés srdecné zvou na pofad Kfeslo pro hosta. Hostem
tentokrat bude MUDr. Tomas Sebek, chirurg, ktery pomaha v rémci
organizace Lékafi bez hranic v zemich vale¢nych konfliktd a pfirod-
nich katastrof. Zacatek v 18.00, zasedaci mistnost spolkového domu.
Vstupné: 50 K¢. Predprodej vstupenek v kanceldfi spolkového domu
avinfocentru.

13.12.2019

Diogenes — OKSS Zru¢ nad Sdzavou vas srde¢né zve na vanocni
koncert skupiny Diogenes. Vstupenky v piedprodeji v infocentru od
25.11.2019. Cena vstupenky je 90 K¢. Zacatek v 19.00, Zrcadlovy sal.

14.12.219

Ceska m3e vanocni - Hej, mistie! — 0KSS a spolkovy diim vés zvou
na vanocni koncert. Koncert se kond 14.12. 2019 od 18.00 v malém
séle Hotelu Zru¢. Cena vstupenky je 70 K¢. Predprodej vstupenek
vinfocentru a v kanceldfi spolkového domu.

15.12.2019

Hodinaftiv ucef — OKSS a spolkovy diim vés srde¢né zvou do kina na
novou ¢eskou pohddku Hodindfliv ucen. Pohddka se bude promitat

v nedéli 15. 12. od 16.00 v zasedaci mistnosti spolkového domu.
Vstupné: dospéli 100 K¢, déti a seniofi 80 K¢. Filmovd kavdrna bude
oteviena od 15. 00.

16.12.2019

Vanocni koncert zakd ZUS od 18.00 v séle ZUS, vstupné dobrovolné

16.12.2019

Batov si koleduje — Fanda team a Fajn holky. Poiéddé OKSS — spolko-
vy diim, Iékérna Primavera, Centrin, s. r. 0., Cesky svaz zen a Fanda
Team. Zacdtek v 16.00, park u [ékdrny Primavera.

17.12.2019

Setkani v klubu — poiada CSZ, ve 14.30 v klubovné spolkového domu.

19.12.2019

Vanocni besidka — poidda RC Setkani. Zacatek v 16.00, herna RC Setkanti.

20.12. 2019

Vanoéni vytrubovani, poiada OKSS, spolkovy diim a Zruéské desitka.
Vystoupi Fanda Team. Zacatek v 18.00 pfed spolkovym domem.

28.12.2019

Vanocni koncert duchovni hudby v kostele Povy3eni Sv. Kfize ve Zru-
Ci nad Sézavou, zacatek v 17.00, na programu J. S. Bach, J. Pachelbel,
J. Mouret, G. Caccini, S. Sebek, G. Bizet, A. DvoFdk a dal3i, d¢inkuji:
Dana Langerova — zpév, Viktor Darebny — varhany.

Infocentrum

Zamek 1, Zru¢ nad Sdzavou, 285 22, Tel.: 327 531329
e-mail: infocentrum@mesto-zruc.cz, www.mesto-zruc.cz
zména programu vyhrazena

aktudlni prehled akci naleznete vzdy na www.mesto-zruc.cz
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Zvlastni podékovani

RC Setkani

Libuse Tomanova

Chtéla bych touto cestou ve-
fejné podékovat nasi lek-
torce vytvarného oboru SIKULKY
pi. Martiné Bdrtové za obétavou
préci a poctivou piipravu na jakou-
koli ¢innost pod jejim vedenim. Je
mi cti s ni spolupracovat hlavné pti
posledni nasi akci STRASIDEL-
NY ZAMECKY PARK. Jeji ener-
gie a neutuchajici chut do price
inspiruje mne i ostatni, ktefi Ro-
dinnému centru Setkdn{ pomdha-
ji. Nemalé diky patii i jeji roding,
kterd s chuti a nad$enim vytvofila
pfevdznou &dst téch skvélych stra-

sidelnych dekoraci na jiz zminénou
stradidelnou Sou.

Jiz ted se té${m na adventni &as
a vyrobky, které pod jejim vedenim
pro vés pfipravujeme. Pfijdte ji i nds
viechny podpofit na adventni trhy
1.12.2019 a ocenit nasi snahu kou-
pi néjakého vyrobku vytvoreného
détmi a ¢lenkami RC. Pokud byste
nestihli tyto trhy, nic se nedéje. Ma-
zZete nds piijit podpofit 7.2 8. 12. na
prodejni vystavu v RC Setkdn{ mezi
13.00-18.00 hod. S pifdnim krds-
ného adventniho ¢asu a srde¢nymi
diky za v4$ zdjem o déni v Rodinném
centru Setkdn{ se s vdmi lou¢im.

Autorka je predsedkyni RC Setkdni.

Park plny strasidel

Martina Bartova

D ruhy listopad patfil strasidlim
adétem. Rodinné centrum Set-
kdn{ potddalo pro déti strasidelny
park, kterému pfedchdzel lampidéno-
vy pravod, ktery zacal u spolkového
domu a konéil v zdmeckém parku
u Kolowratské véze, kde byl také za-
Cdtek stradidelné crasy.

V parku byly pfipraveny stanovisté
s tkoly a po cesté déti potkdvaly Zivd
stradidla a stra$idelné dekorace. Na
konci si déti zatodily kolem $tésti
a daly si teply ¢aj.

Baly jsme se, zda vibec tato akce

vyvold néjaky zdjem. Odbila 18. ho-
dina a ndm zvonil telefon, ze vychdzi
lampiénovy priivod a at se téime na
hodné déti.

Byli jsme piekvapeni zdjmem lidi
a ohlasy, které ndm sdélovali v pri-
bé¢hu akce. Cheéli bychom moc
podékovat v§em dclastnikim, keeff
ptisli. Jsme moc $tastni, Ze akce méla
Uspéch a nase tsili udélat détem ra-
dost pfineslo ovoce.

Velké diky patii i ¢lenkdm a pié-
telam RC Setkédni, bez kterych by-
chom tuto akci nemohli uskute¢nit.
Jesté jednou moc dékujeme.

Autorka textu je lektorkou Sikulek.

RODINNE CENTRUM SETKAN{
PORADA

VANOCNi PRODEJNI

Prijdte se podivat dne 7. 12. 2019 a 8. 12. 2019

Vidy od 13-18h.

VYSTAVU

Srdecné Vas zveme na prodejni
vystavu vanocnich vyrobki,
které vyrobily déti a dospéli na
Tvofivych dilnach.

Do RC Setkani ve Spolkovém domé, v 1.patie.

Vytézek z vystavy bude poutZit pro déti do RC Setkani. * v &*

www.rc-setkani.cz

i

facebook-Rodinné centrum Setkani Zru¢ n.S.

CERT

AGENTURA PERMONIA PROMOTION, z.s. vds zve na

PISNE A KOLEDY

O BILYCH VANOCICH, LASCE A DOBRE VULI

MARTIN ZAK

utery 10. prosince

evangelicky kostel
ve Zruci nad Sazavou
od 17:30 hod

Zazni i romanticka autoharfa.

K
/STUPTEHOLTOYOING]

/
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AKTUALITY KULTURA

Déti si namalovaly na hri

Martina Fialova

z od jara mdme na détském htisti novou atrakei —
HRANOLKOVISTE. Pro nezasvécené je to ta stav-
ba, kterd z ddlky pfipomind kryté piskovisté, ale détisi tu
nehraji s piskem, ale s obrovskym mnozstvim hranolka
viech moznych tvarii a rozmérta. Déti mohou vytvéfet
nekone¢né mnoho variant staveb, posklddart z dfevénych
kosti¢ek jakykoliv vytvor, zahrdt si kvétinové ¢i fyzikdlni
pexeso. Tato atrakce vSak stdle nebyla Gpln4, finalizace
azdvére¢ného vysperkovini se dockala az nyni. Do tvorby
tfetiho pexesa se totiz zapojily i nase zru¢ské déti. Pod
taktovkou pana uitele ZUS Honzy Koptivy se ndpad stal
skute¢nosti, a kdyz se zezadu podivdte na domecéek, zjisti-
te, ze mistn{ déti malovaly véci, které kolem sebe ve Zrudi
vidi. At se jednd o zdmek, détské hrisee, lavicku, fontdnku
nebo hlavni zémeckou brénu. Chcete vidét zruéské mo-
mentky o¢ima zruéskych déti ze ZUS? Ptijdte se podivat
na déeské hiiseé k domecku s ndzvem HRANOLKOVIS-
TE, uréité vdm toto pexeso udéld radost.
Réda bych touto cestou podékovala panu uéiteli ze ZUS
Janu Kopfivovi a véem détem, které se na pexesu podilely.

Svaty Martin neprijel
na bilém koni,
ale s harmonikou

Sarka Kohoutova

Ani tento tyden jsme v nasem domové pro seniory nic
nepodcenili a jali se slavit. Co? Tentokrit ptfiSel ,na
pieties” svaty Martin, fimsky vojdk, biskup a poustevnik,
ktery proslul legendou o pldsti. Ten rozdélil na polovinu,
jednu si nechal a druhou nabidl Zebrdkovi, ktery se tdsl
zimou.

Dile legenda pravi, Ze se Martinovi ndsledujici noc zjevil
Jezi$ Kristus, ktery byl v poloviné pldsté odén a fekl an-
délam, Ze do tohoto pldsté ho odél svaty Martin, ktery je
teprve na cesté ke kitu. Tolik legenda a historie.

My jsme vSak tento svédtek uctili pfedev$im tak, jak je
ndm nejblizsi, hudbou a zpévem. Ptijel mezi nds, po dlou-
hé dobé¢, nds mily kamardd, harmonikat, Tom4s Duspiva,
azpestfil ndm pondélni odpoledne nddhernymi pisnicka-
mi, a to jak v lidovém ténu, které jsme si notovali vSichni
spole¢né, tak v modernéjsim hédvu, které jsme si s radosti
vychutnali coby posluchadi, a uz ted se té$ime na dalsi
setkdni s pisnic¢kou!

VZPOMINKA
NA CiHOSTSKE UDALOSTI
Z 11. PROSINCE 1949

15. PROSINCE 2019

11:00
BOHOSLUZBA K 70. VYROC! POHYBU KRIZKU
v &{HOSTSKEM KOSTELE

12:30
SETKANI v MISTNIM HOSTINCI

HOSTEM BUDE P. MAREK VAcllA,
TEOLOG, PRIRODOVEDEC, PEDAGOG
A SPISOVATEL

VANOCNI PRODEJ RYB

NAMESTI MUDR. J. SVOBODY VE STARE ZRUCI

21.12. 9:00—13:00
Q212 9:00 — 16:00
23.12. 9:00 - 16:00

sté pexeso

FOTO: ARCHIV AUTORKY

PodZ1mn1 prazdniny
ve spolkovém domé
byly veselé a hravé!

Katerina Koubska

kupinka nasich déti strdvila dvoudenni tdborovy pro-

gram plny nejraznéjsich deskovych her ve spolkovém
domé. K nejzajimavéjsim patfilo Zatre, ale spoustu legrace
zazily u Aktivit a interaktivn{ tabule.

Hezké pocasi jsme vyuzili vychdzkou do parku, navstivi-
li jsme Muzeum panenek, expozici Od verpdnku k Batovi
a také Piibéh feky Sdzavy.

Zavr$enim programu bylo barevné tvofeni z papiru.

Zémérem organizdtorl — pracovnikd spolkového domu
a méstské knihovny — bylo navdzat na tradici pfimést-
skych tdbort a nabidnout zaméstnanym rodi¢tim aktivn{
proziti prizdnin pro jejich déti.

Adventni Cas

0KSS v nasem meéste

dbor kultury zavrsuje své celoro¢ni tsili nabidkou
pestrou paletou kulturnich akei v obdobi adventu
nejenom mistnim, ale i ndvstévnikim Zrude.

Prvni adventni nedéle, letos 1. 12. , je ve mésté neodmy-
slitelné spjata s vino¢nim jarmarkem. Jiz od odpolednich
hodin zruésky dvir ozivd. Lidé se schézeji, aby jako kaz-
doroé¢né ochutnali svafené vino, trdelnik, vano¢ni klob4-
sy, nakoupili vdnoéni vyzdobu, potkali své zndmé, poptéli
si hezké svétky, poslechli koledy v poddni déti ze zakladni
umélecké skoly. Letos nové zazni i ladovské pisné v poddni

Zru¢nad S
5 — spolkovy dim i
o ek ZRUCSKA DESITKA
7.

aSpolt

ZacdtekjeVv 18 hodin

i
FANDATEAM,
Prud’le se potésnt

profesiondla. A vSichni se spole¢né té§f na setméni, kdy se
za zvuki koled a vdno¢niho pidni pana starosty rozz4ti
vdno¢ni strom a rozsviti vyzdoba po celém mésté a nad
hlavami pfitomnych se rozzdii ohostroj.

Ve ¢evreek 5. 12. mazete v 19.00 hodin navstivit Zrca-
dlovy sl v zdmku a zaposlouchat se uz tradi¢né do vdno¢-
nich melodii v poddn{ skupiny Roh4¢i.

V pétek 13. prosince vystoupi v 19.00 hodin opét v Zr-
cadlovém séle skupina Diogenes, jeji melodie vds pfenesou
do starych dob, navodi tu pravou vdno¢ni pohodu a klid.

Ptijdou si na své i milovnici véno¢ni klasiky — Rybova
Ceskd mie vanocni zazni ve Zruéi 14. 12. v 18.00 hodin
v malém sdle Hotelu Zru¢.

Nejenom pro rodiny s détmi je uréeno promitdni no-
vého ¢eského filmu Hodindfav uéen. Tato filmovd po-
hddka ptindsi zdbavu i klasicky pohddkovy ptibéh o boji
dobra a ldsky se zlem, lakotou a podlosti. Film si mtzete
vychutnat 15. 12. v 16.00 hod v zasedaci mistnosti spol-
kového domu.

Jiz tradici adventu se stalo Vdno¢n{ vytrubovani, které
probéhne 20. 12. od 18.00 hodin. A co se pod pojmem
svytrubovdni® pfedstavit? Vystoupeni dechové kapely

V&e o pisnicha pr|be2|ch
Martma Zaka:
Www.martinzak.cz

Zruéskd desitka pred spolkovym domem, zpivdni koled
a prni pifjemného proziti vdno¢nich svdtka.

Nezapominejme, ze obdobi adventu je obdobim duchov-
ni pohody, zklidnénf, rozjimdanf, pfipravy na ptichod Spa-
sitele a pojdme si ho spole¢né uzit...

KAPR — PSTRUH — AMUR - STIKA

Foto © 2018 Katefina BonuSova a Martin Zak

Objednavky mozné piedem na tel: 732 480 292 — Martin Hejl
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SZDC oteviela dalsi tfi opravené
nadrazni budovy v kraji

SIDC

Spréva zelezni¢ni dopravni cesty ukoncila
renovaci ti{ vypravnich budov na ¢4sti Pos4-
zavského Pacifiku mezi Lede¢kem a Zruéi nad
S4zavou ve Stfedoceském kraji. Oprava nddraz-
nich objektt navdzala na kompletni rekon-
strukci trati v uvedeném tseku, kterd skoncila
letos v ¢ervnu.

»Nasi snahou je pfi rekonstrukei koleji re-
novovat i nddrazni budovy. Na této trati s vy-
znamnym turistickym potencidlem se to poda-
filo, opravili jsme budovy v Ledecku, Kdcové
a Zruc¢i nad Sdzavou. Pfipravujeme opravu
i dalsi ¢4sti Posdzavského Pacifiku, a to véetné
vypravnich budov. Letos jsme ve Stfedoc¢eském
kraji pro cestujici otevieli Be¢vary, Uhlifské Ja-
novice, Karl$tejn, Nizbor, Nelahozeves i Nela-
hozeves zdmek, Hofovice, Slany a Kolin," uvedl
generdlni feditel SZDC Jiti Svoboda.

Slavnostni predani
Cen mésta zarok 2018

Sarka Kohoutova

atery 19. 11. jsme se se$li v malém sile

Hotelu Zru¢, abychom podpofili ocenéné
zruéské osobnosti, kterym byla slavnostné udé-
lena Cena mésta. Kdo byl mezi vyznamenany-
mi? Reprezentant hdzené, skromny sportovec,
vystudovany pedagog, Mgr. Martin Kovarik
a hlavn{ cenu mésta ziskala JUDr. Alena Haj-

XV. festival leteckych amatérskych filmu

Milos Zabransky

dyZ jsem se rozhodoval, jestli pojedu na fe-

stival leteckych filmu, viibec jsem si neumél
pfedstavit, jak to bude probihat. Moje bujnd
piedstava ihned zavrhla klasicky sal v king, hos-
podé nebo prostor v byvalém kulturdku, natoz
promitdni v néjakém airbusu nebo boeingu.
Zbraslavice — mi nic nefikaly, jen to, Ze je tam
hotel Hubert. A jd se zacal t&it na narvany han-
gdr hostl a sportovni letadla, kterd mi budou
krouzit nad hlavou. Nasel jsem to, i kdyZ jsem
mél GPS vypnutou.

Festival jsem si uzasné uzival. Létdni je nds svét
(Stanislav Tomdsek, Hranice). Je to film o rodiné
Moravct, co zasvétili Zivot létdni ve Zbraslavi-
cich. Casem to miize byt rodinnd dynastie letct,
kterd k tomu m4 i nasldpnuto. Po mdmé Radce,
kterd pfisla na letisté v patndcti letech, ji dnes
stfidd dcera Béra, soucasnd eskd juniorskd repre-
zentantka, kterd md jiz vysledky na evropskych
soutézich. P¥ibé¢h vypravi ldsku pies plachténi
Radky a Mily i hleddni se Béry od koni k 1étdni.
Film ziskal zaslouzené druhou cenu s vyuzitim
redlnych hlast hlavnich protagonistil, srozumi-
telnosti vyprdvéni, vyuziti prostort letisté i leta-
dla, s kterym Bdra v soucasnosti trénuje. Mozn4,
ze mi chybélo jeji vétsi prozivani pii letu, ale to
asi bude pfisti film, protoze ten potencidl tady

jen k politickym zméndm, ale i hospoddiskym
a spole¢enskym. 29. prosince 1989 byl zvolen
novy prezident — Viclav Havel, ktery se hned
v poddtku stal dstfedni postavou Sametové re-

V Ledecku se za téméf 8,5 milionu korun
opravila fasida a stfecha, novd jsou okna i dve-
fe. Vefejné ptistupné a provozn{ prostory, jako
jsou ¢ekdrna a dopravni kanceldf, prosly revi-
talizaci. Souddst{ stavebnich praci byla i opra-
va zpevnénych ploch v bezprostfednim okoli
vypravni budovy a odstranéni provizornich
staveb. Nové jsou k dispozici mobilni vefejnd
WC (Toi Toi) se zdsténou z tahokovu. Novy je
vnitfn{ i venkovn{ mobilidf.

Oprava fasddy a stiechy probéhla i na vy-
pravni budové stanice Kdcov, i zde jsou novd
okna a dvefe. Pro cestujici je k dispozici novd
¢ekdrna a pro zaméstnance SZDC opravené
prostory dopravni kanceldfe s potfebnym z4-
zemim. I v Kdcové je novy vnitin{ a venkovn{
mobilidf, zpevnéné plochy kolem budovy byly
upraveny. Také zde nahradily pavodni dfevé-
né WC nové mobilni toalety se zdsténou z ta-

FOTA:STANISLAV TOMASEK

skd, byvald mistostarostka naseho méstecka.

Oba kandidéti pohovofili o svém détstvi, zi-
voté a zaldtcich ve svych oborech, také jsme
mohli zhlédnout krdtké obrazové dokumenty,
jak oba ocenéné vidi jejich rodiny, zndmi ¢i
sportovni trenéri.

Milé nahlédnuti do Zivota vyznamnych zru¢-
skych osobnosti rozmanitych obort a z4jm, keefi
mohou byt vzorem pro nds ,,oby¢ejné smreelniky.

je. Velky slet malych letadel (Rudolf Cermik,
Kutnd Hora). Tteti misto. Na louku leti$té Kej-
zlice, které vzniklo velkym tsilim z mokfadu,
se slétlo na sto padesdt letadel vicho druhu, aby
si za$li na kafe, teda ti majitelé a jejich rodiny,
pobavili se u rliznych atrakei, u ohnicku, ale
i s koncertem, Zivou kapelou. Dokonce si tam
autor filmu pfiletél malym vreulnikem, takze za-
znamenal i pfehlidku zkuSenych pilotd, napii-
klad vynikajici akrobacii Honzy Adamce, nebo
seskok parasutistd z dvojplo$niku Andula. VIna
94 (Stanislav Melioris, Poprad — Slovensko). Pro
mé milym ptfekvapenim byla préce s archivem,
kdy byl vyuzit star$i materidl na filmové osmic-
ce a sestithdn pétiminutovy film o letu nad Ta-
trami. Jedind chyba byla v tom, Ze dnes, kdy se
to¢i velmi technicky kvalitni filmy, pokulhdval
tento snimek v ¢itelnosti obrazu. Ptesto si vy-
slouzil ¢estné uzndni a posunul vyznéni celého
festivalu, ktery se tak stal mezindrodni. Letisté
Lettiany (Tom4s Nedélka, Brandys nad Labem).
Film zachytil kazdoro¢ni ptehlidku letadel, kdy
tcastnici mohli pokukovat nejen na letadla nad
hlavou, ale i pfed sebou. Snad si na né i s§hnout.
M¢ tam zaujaly néjaké makety, moznd drony,
ale bliz$i informace jsem nedostal. Proto porota
rad¢ji dala ¢estné uzndni moznd i mnohem méné
atraktivnimu filmu, ktery ukazuje pfirodu v né-
kolika mdlo zdbérech, kdy autor hledd uréitou
poezii obrazu prévé s vyuzitim drond, nadhledu

voluce. A heslo ,,Pravda a ldska
musi zvitézit nad Iz{ a nendvisti“
provézelo uplynulych $est tydn.
I pocdtkem roku 1990 pokraco-
vala ve Zruéi préce Obcanského
féra. V poloviné ledna se seslo
poprvé celoméstské vetejné OF,
do jeho ¢ela byl zvolen Daniel
Mensik, vikdi Ceskobratrské
cirkve evangelické. V diskusich,
které byly mnohdy plné emo-
ci, zaznivalo plno pfipominek,
které se tykaly problémi més-
ta — pfedevsim Zzivotniho pro-
stfedi, hlavné nekontrolovanych
skladek, zdravotnictvi, $kolstvi, budovdni domu
pecovatelské péce, $patného zdsobovani i nekva-
litn{ architektury mésta. OF se pak schdzelo s ve-
denim mésta a snazilo se véechny problémy fesit.

Zleva ministr dopravy Vladimir Kremlik; uprostied generdlni feditel SZDC Jifi Svoboda

hokovu. Oprava vypravni budovy v Kdcové
stala 7,1 milionu korun.

Opravou za 4,7 milionu korun prosla né-
drazni budova ve Zru¢i nad Sdzavou. Staveb-
ni préce zahrnovaly opravu fasiddy budovy
véetné vymény oken a dvefi, stfechy ¢ekd-

k vytvarnému pojeti. Letn{ den u komdarovské-
ho rybnika (Jaroslav Kol¢ava, Jesenik), ¢estné
uzndni. Pro mé trochu morbidni{ byl snimek
Vylet (Stanislav Domansky, Krométiz), protoze
jednotlivé obrdzky evokuji rozehrdni riznych
pribéha, klipti, skeéi, anekdot a ono nic. My-
slim nic ve scendristické prdci. Ani se tomu nedd
ptilepit surrealistickd nadsdzka. Scéndristickd
absence v divdkovi tvofi chaos, nezdjem. Byla
to prezentace jednotlivych trika. Pfesto vidim
¢lovéka s roztazenyma rukama, jak leti. Muze-
um nebo? (Arnost Luke§, Otrokovice). V tom-
to filmu bych fekl, ze je skvéld myslenka uz to,
jestli nékdo md silu a finance pro dalsi generace
zachovat vojenskd letadla a shromdzdit je na jed-
nom misté. Uz vidim tu ¢4stku, co by pofddné
muzeum stdlo penéz. Mozn4, Ze by se ale nasly
zajimavé materidly, dokumentace. Piikladem
je Letadlo Grunau Baby (Tomd$ Jung, Kutnd
Hora). Celkovy vitéz festivalu, hlavni cena, prv-
ni misto, cena divdkil. Nejzajimavéjsi film, keery
pracuje jak s archivem, tak s vlastni reportdzi,
kdy sdm autor si sedne do letadla konstrukce
z obdob{ pfed a povile¢nych let druhé svétové
valky a perfektné ho odprezentuje. Vidime plany
letadla, sledujeme popis vyjimeéného kluzdka.
Pracuje s ptibéhem pani Hanny Reitsch, kterd
na Grunau Baby ve své dobé létala. Hudba dob-
fe doplnuje komentdf, ktery si sém autor na-
mluvil. Jeho film je srozumitelny, atraktivni. Je

JUDr. Alena Hajska a Mgr. Martin Hujer
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renského piistiesku a revitalizaci vefejné pri-
stupnych i provoznich prostor, zejména ce-
kdrny, socidlniho zafizen{ a zdzem{ dopravni
kanceldfe pro zaméstnance SZDC. Novy je
vnitfn{ a vnéjsi mobilidf.

FOTA: S. TOMASEK

Mgr. Martin Kovarik

v ném napéti. Co kdyby Tom4s Jung s kluzdkem
Grunau Baby I1 b spadl. Jeding, co bych vytkl, je
nékolik pomocnych zdbéri z rogalla, které tiisti
obrazovy pocit v ndjezdech, pfiblizeni ke GB
ve vzduchu. V3e ale za¢ind ve vesnici Grunau
s dnesnim ndzvem Jezow v polskych Krkonosich.
Poslednim snimkem, o kterém se chci zminit, je
Rozhledna Cdp (Viclav Wetu Simek, Cerveny
Kostelec), ¢estné uzndni. Jeho filmecek je popis-
nym sdélenim modernf stavby, rozhledny, kterd
diky vreulniku je posklddand jako stavebnice,
hracka pro déti. Filmovym pfinosem je tfista-
Sedesdt stupn toceny zdbér po krajiné, kterou
dopliiuje autor trikem, ndpisy jednotlivych mis,
kopcu. Cisté zpracované technické prvky, pti-
méfend délka stfihu s pouzitim dront.

V poroté zasedli nestor amatérského filmu
Emil Prazan, Eva Oherovd a moje malickost,
Milo$ Zébransky. A jesté bych chtél podotknout,
ze vizdycky, kdyz jsem ve vzduchu, si pfipaddm
néjak volnéjsi, i kdyz mé helma nebo sluchdtka
tla¢i na hlave, néjak svobodnéjsi, protoze ten
pohled dolu je néco bozského.

Pofadatelem bylo mésto Zru¢ nad Sdzavou
(odbor kultury), Aeroklub Zbraslavice a Filmo-
vé studio Zru¢ nad Sdzavou. Pokud se chcete
piihldsit do pfistiho ro¢niku, pfidévim e-mail:
paprsek.zruc@centrum.cz, propozice a termin
v kalendéfi akei na www.filmdat.cz.

pokracovani ¢clanku ,,Ohlédnuti za...“ ze str. 1

Viechny zmény a uddlosti sdélovalo obéaniim ve
zpravodaji OF. Lidé vyjadfovali své pocity i pi-
semné — na listkdch, které vhazovali do schranek
OF, vyjadrovali podporu Ob¢anskému féru, cas-
to piispivali i finanéné na agendu. Samoziejmé
bylo i hodné odpiircti. Kdyz celoméstské férum
svolalo na 5. Gnora 1990 vefejné shromdzdéni na
ndmésti ve Staré Zruci, jesté pred zahdjenim si
ani Daniel Mensik nebyl jist, zda nedojde k né-
jakym poty¢kdm nebo vyhrazkdm. Postupné se
ale odkryvaly vSechny nekalosti, které vedouci
strana pachala. A nékreif ¢lenové KSC ze stra-
ny vystoupili a odhazovali legitimace. Mnozi ale
jen tak zvan¢ prevlékli kabdty. 28. tinora 1990 se
sesli ve Zrudi u kulatého stolu zdstupci politic-
kych stran — Ceskoslovenské strany socialistické,
Ceskoslovenské strany lidové, Komunistické
strany a OF. Cilem bylo rozlozit politické sily na
Méstském ndrodnim vyboru v souladu se zdko-

nem Federdlniho shromdzdéni. A 20. bfezna byla
zvolena nova rada mésta, kterd méla mésto vést
az do svobodnych komunélnich voleb. A pak jiz
ndsledovala piiprava prvnich svobodnych voleb
do Federilniho shromdzdéni a Ceské nérodni
rady. Volby probihaly ve dnech 8.2 9. ¢ervnaave
Zrui se jich zacastnilo 3386 oprévnénych voli-
¢t j. 99,04 %! Za této mimotddné Gcasti volica
zvitézilo Obcanské férum.

Koneéné probéhly prvni svobodné volby. Ko-
ne¢né mohli vSichni studovat, svobodné podni-
kat, cestovat, pracovat tieba v jiné zemi. Mnoha
lidem se splnil jejich sen, jini byli obtézkdni
mirou odpovédnosti. Od Sametové revoluce
uplynulo jiz 30 let. Zbavili jsme se komunistické
totality, ale také jsme poznali, Ze mnohdy se ve
jménu kariéry a moci lémaly lidské charaktery.

Vice informaci se dozvite v knize ,Zru¢ nad
Sézavou®.
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Zrucska Anna pred Vanocema

Hoj, ty Stédry vecere, ty tajemny
svdtku. ..

Stdvd se vam nékdy, Ze se zasnite
a pfedstavujete si, jak trdvily Vdnoce
nase babicky a dédeckové? Predstavu-
jete si, co v obdobi svédtka délali a ja-
kymi ddrky se obdarovdvali?

Mné vzdycky na mysli vyvstane za-
htek basné Stédry den od Karla Ja-
romira Erbena. Pfedstava klidného
a skromného veclera, ktery se trdvi
v rodinném kruhu.

Muj déda se narodil ve dvaadvaci-
tém roce minulého stoleti. Rodi¢e ho
nechali vyulit feznikem, dodnes si
pamatuji na feznictvi v jeho domé na
kraji Litomysle. Cely dim pochdzel
asi ze 16. stoletf a skoro i to feznictvi
vypadalo, Ze musi byt alespori dvé sté
let staré. Nevypadalo to tam tak jako
v feznictvi dnes. Byla to jedna mald
mistnost, spi$e $irsi chodba, do které
byl ptistup z ulice. Kolem dokola po
zdech visely feznické hdky, na keeré
se vé&elo maso a uzeniny. Stard skiin
a dfevény feznicky pult. Zastalo to
v podstaté nezménéno do 90. let, kam
spadaji moje prvni vzpominky na dédu
a feznictvi, které v té dobé uz nejmé-
né 40. let nefungovalo. Se sourozenci
jsme se udili na feznickych hédcich ru¢-
kovat a zkouseli, kdo se rukama udrzi
nejdéle. Dvete na konci feznictvi vedly
do obytné ¢dsti domu, keerd sestdva-
la z jedné velké mistnosti a kuchyné.
V rohové zdi byly kamna — do loznice

vedla ¢4st, keerd méla za tkol pokoj
vytapét, do rohu kuchyné navazovala
ast s plotnou a troubou. Na chodbu
vedla pec na chleba a do druhé chodby
za dvefmi ¢dst s udirnou. A pfitom to
byla jedna a ta samd kamna. V nich
babicka pekla nejlepsi koldée na svété.

Babicka pochdzela z Valagska. Ona,
jeji rodice a dalsich jedendct sourozen-
ct bydlelo spole¢né v malé roubence
kousek za Vsetinem. Proto asi v pat-
ndcti odesla do sluzby, potkala mého
dédu, a kdyz ji rodice fekli, Ze uz se
nemd vracet, ze tam pro ni neni misto,
tak si dédu vzala. Ten déda, vyuceny
feznik, $el za vélky délat polniho ku-
chafe. A moZnd 7e pravé vilka zptsobi-
la, Ze déda — feznik odmitl stdt v mas-
nych krdmech a zabfjet zvifata. Proto
po vélce zacal hospodafit.

Zili skromné, ve vite k Bohu a s ma-
lymi vydélky. Jesté huf se jim Zilo,
kdyz ptisla kolektivizace. Déda odmi-
tal vstoupit do JZD, a tak mu strana
nékolikrdt vyménila pole, vidy za
mensi, s méné kvalitni padou, dél
od mésta. Dédu nakonec komunisti
doslova utahali. S babi¢kou se vzdali
poli a nechali se zaméstnat, coz uvi-
taly pfedevsim jejich déti, protoze
nemusely kazdy den po Skole na pole.
Babic¢ka s dédou sehnali zaméstndni
jako odkornovadi kldd, ale price to
nebyla o mnoho lehéi, zvl4st pro ba-
bicku. Nastésti ji pozdéji u prce uvi-
dél kamardd z evangelického sboru

a doporudil ji k lehéimu zaméstndn{
sanitdiky.

Ptedstavuji si, jak mohli trdvit Vano-
ce. Urité nedélali zbésilé ndkupy tak
jako my dnes. Maso i zeleninu méli
vlastni, babicka jisté napekla vinocky
a cukrovi. A jaké jim JeziSek asi pfinesl
ddrky? Myslim, Ze toho potiebovali to-
lik, Ze se dary sestdvaly z véci, které byly
doma opravdu potfeba. Babi¢ce moznd
néco do kuchyné, déda mohl pod stro-
meckem najit tabdk do fajtky. Détem
nadélil pfedevsim obleceni a néjakou
drobnou hra¢ku. Moje maminka vzpo-
mind, ze kdyz ji bylo osm, dostala krés-
né, kupované vysivané modré saticky,
poprvé v zivoté kus obleceni, ktery
nebyl po nékom podédény.

Jak se blizi Vdnoce, pfemyslela jsem,
kam se svétky ,klidu a miru® posu-
nuly. Ke shonu a utrdcen{ zbyte¢né-
ho mnozstvi penéz. Obchodnici se
snazi prodat v§e. Na déti za kazdou
pohddkou v televizi ¢ekd fada reklam
ukazujici ty nejlepsi panenky a nej-
dokonalejsi auti¢ka. Postou k ndm
dom miff spousty poukazl na slevy.
Byt se ¢lovek snazi vyvarovat reklamni
kampani, stejné se vzdy pfi prohlizeni
letdku pfistihnu, jak pfemyslim, jestli
bych se neméla podivat na internet, co
proddvaji, tfeba by se néco vlastné ho-
dilo, tak pro¢ to nekoupit ted s dvace-
tiprocentni slevou. Tlak je promyslené
veden a vyvijen na celou spole¢nost od
tijna az do konce roku. Pfitom spousta
lidi m4 dnes dostatek penéz na to, ze

potiebujeme-li néco nového, mizeme
si to koupit hned. Rozbil se mi strojek
na holeni? Zajdu do obchodu, na co
Cekat az do Vdnoc. Nové bryle? Ndfa-
di? Svetr? Sluchdtka, mobil, televizor?
Ve si potidime v pribéhu roku, kdyz
to potiebujeme. A to, co bychom chté-
li a nemizeme si dovolit hned, byvd
stejné natolik drahé, Ze se to obvykle
jako ddrek pod stromecek nehodi.

Z toho ov$em vyplyvd, ze si na Vi-
noce vénujeme ddrky, keeré vlastné ani
nepotiebujeme. Stane se, Ze se trefime
do chuti obdarovavaného, ale ruku na
srdce: kolik jste jiz dostali knih, kte-
ré jste nepiecetli, mydel, kterd vim
nevonéla, drobnosti, které stejné na-
konec skon¢i nevyuzité? Byty a domy
ndm obvykle pfetékaji vécmi. A tak
pokazdé, kdyz néco dostanu, pfemys-
lim: ,Kam j4 to jen ddm...?“

Vinoce spole¢né s nevyuzitymi ddrky
a zbyte¢né utracenymi penézi pfind-
§i dalsi ekologické katastrofy. Naku-
pujeme piebytek jidla, ktery ¢asto
nestihneme zpracovat, a potraviny
nakonec konéi v kosi. I's plastovym
obalem. Kazdy rok se po Védnocich
vyhazuji tuny baliciho papiru a tézko
rozlozitelnych stuh na jedno pouziti.
I ten piedvénocni tklid dd nasi planeté
zabrat. Konven¢ni drogerie obsahuje
chemicky koktejl l4tek, které bychom
si snad do domu ani poustét neméli,
a navic pak déle $kod{ drobnym orga-
nismm v fekdch i mofich, disticky si
totiz zdaleka se v§im neporadi.

Po desetileti ztichlé udoli Zelivky rozeznél hlas zvonu

Milena Lhotkova

do se v sobotu 26. fijna zicast-

nil slavnostniho pfevozu nové-

ho zvonu do zahrddeckého kostela,

urcité nelitoval. Byl to pro mnohé

ndvstévniky nezapomenutelny z4-
zitek.

V rannich hodindch, za doprovo-

du vyzvénéni zvont a vitdn{ desitek
ptihlizejicich divdka, hudby a cest-
né straze dobrovolnych hasici zacalo
putovdni zvonu z Led¢e nad Sdzavou
pres Kozli a Kamennou Lhotu do
Zahrddky. Zvon byl vezen koiiskou
bry¢kou v doprovodu kocdru s vlas-
tenkou a mecendskou zahrddecké-
ho kostela z roku 1850 knéznou
Viléminou z Auerspergu a ze Zleb
a jejim manzelem. Do téchto histo-
rickych postav se pro tento vyjimec-
ny den veélili hlavni organizdtofi
akce: pani Lenka Lhotkovd s dcerou
Terezkou a pan Jan Cihdk s matkou.

V Zahridce byl zvon vystaven, aby si
jej mohli nédvstévnici prohlédnout.

Po vysvéceni zvonu Mons. Janem Vo-
kilem, biskupem krdlovehradeckym,
byl zvon hasi¢skym jetdbem vyzvednut
do véze kostela. Zde jej ukotvil zvonai-
sky mistr Petr Rudolf Manousek. Pan
Manousek odlil zvon v D2 ladéni. Zvon
vazi 205 kg a nese jméno Josef. Zvonit
bude kazdy den v poledne a v $est ho-
din vecer. Jméno zvonu bylo vybrdno
na pamdtku patera Josefa Toufara, ktery
v zahrddeckém kostele slouzil v letech
1940-1947. Byl mezi farniky oblibeny,
coz se komunistickému reZimu nelibilo,
a proto jej fale$né obvinili a na nésledky
muceni P. Josef Toufar zemfel. O jeho
zivoté i ndsilné smrti se miZeme vice
dodist v knize Milose Dolezala Jako by-
chom dnes zemfit méli.

o 4 LA
S ndpadem vrdtit zvon do zahrddec-
kého kostela pfisla Lenka Lhotkovd
a tuto my$lenku na papife okamzi-
té zrealizovala dcera Terezka, ktera
nakreslila zahrddecky kostel se zvo-
nem. Na ndmitku, ze kostel Zddny zvon
nemd, odpovédéla s détskou samoziej-
mosti: ,Ale maminko, do kazdého ko-
stela pfece zvon patfi. Kostel musi mit
zvon.“ A bylo rozhodnuto.

Zvon do Zahrédky mohl byt vricen
jen za piedpokladu usilovné price
a nadsen{ vSech roddku a pidtel més-
ta Zahrddky. Tomuto projektu se
dostalo $iroké finanéni podpory od

Pojdme letos zkusit udélat alespon
drobnou zménu. Dérky mtZzeme zaba-
lit do vlastnoru¢né usitych ldckovych
pytlikd, do rozloZitelnych papirii nebo
starych novin, ozdobit je miZeme
pfirodnim provédzkem, $iskou nebo
zelenou vétvickou. Ddrkt mizeme
pofidit mén¢, ale takovych, které za
néco opravdu stoji. Co tieba vénovat
spolecny cas? Poukaz na masdz, vedefi,
spole¢ny vylet nebo tfeba poukaz na
pomoc s tklidem nebo zehlenim. Jidla
zkusim letos nakoupit méné, idedlné
trvanlivého a v bezobalovém obcho-
dé. S tklidem si doma poradime stejné
jako nase babic¢ky — vy$trujeme, ale
misto sava pouzijeme ocet nebo sodu.

Na internetu dnes najdete spousty
vychytdvek na pohodové a ekologic-
ké Vinoce. Bylo by krdsné, trochu
se piiblizit té romantické pfedstavé
klidnych svatka nasich predka. Vzdyt
i my jednou budeme babi¢kami a dé-
decky, tak at maji nase vnoucata na co
vzpominat!

FOTA: A. PACALOVA, V.. KRIVANEK

jednotlivel i obef a pfilehlych mést.

Byla vyhldsena sbirka s ndzvem:
»Vratme hlas zahrddeckému koste-
lu.“ Nechaly se vyrobit keramické
zvonecky s obrdzkem kostela s pro-
dejni cenou 200 Ké. Zisk z prode-
je Sel na konto zvon. Spolek pritel
Zahrddky oslovil okolni obce a mésta
s prosbou, zda by mohly poskytnout
finan¢ni{ dar na zhotoven{ zvonu.
I mésto Zrué nad Sdzavou vénovalo
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na zahrddecky zvon krdsnych 5 tisic
korun. Do penézni sbirky se zapojili
jednotlivci, podnikatelé, dobrovoln{
hasi¢i potddali benefi¢ni koncerty
a vytézek z nich vénovali na pofizen{
zvonu. Viem zucastnénym patii ve-
liké podékovdni.

Zavelmi kratky ¢as a diky $tédrosti
viech oslovenych se podafilo ziskat
potiebnou ¢dstku na vyrobu zvonu.
Podékovdni patii i dobrovolnikim,
, — o .

T,

keet{ pomdhali s prodejem zvonki.
Co fici zdvérem? Zvony po stale-

ti oznamovaly v kraji zprdvy dobré
izlé, pfejme si vSichni, aby zahrddec-
ky zvon Josef mohl oznamovat jen ty
dobré zpravy. Zijme podle odkazu Jo-
sefa Toufara a vazme si kazdé minuty
svého Zivota, jak nabddal své vétici
pti posledni jeho bohosluzbé: , Zijte,
jako bychom dnes zemfit méli.”

17. listopadu v 17 hodin 11 minut
se rozeznél hlas zahrddeckého zvonu
na pocest 30. vyrodi pddu komuni-
stického rezimu. Zahrddecky kostel
se pfipojil k projektu Paméti ndroda
»Nezapomerime".



AKTUALITY

Eliska Kutakova

odzim je tu a spolu s chladnymi

dny nastal ¢as pofddné roztopit
kamna ¢i kotel. At uz doma topime
dfevem nebo uhlim, ¢asto priklada-
me i dal§i véci — od novinového papi-
ru po rozfezand stard prkna. Védéli
jste ale, ze palenim nékterych ma-
teridla se uvolnuji do ovzdusi ldtky,
které mohou ohrozit nase zdravi?
Ne? Tak kouknéte na ndsledujici
seznam, ktery vdm napovi, ¢emu se
pti topeni vyhnout. Seznam se bude
hodit nejen tém, keefi se o své dom4-
ci teplo staraji sami, ale i tém, keefi

Benzen, za kamna vlezem

sijen tak rddi udélaji venku ohynek.

Co do kamen nepatii (i kdyz to cas-
to dobfe hof):

1. Plasty a nédpojové kartony. Z plas-
tl i ndpojovych kartont se pfi hofeni
uvolnuji toxické latky. Namdtkou
jmenujme styren, dioxiny, polyaro-
matické uhlovodiky, tézké kovy. Po-
kud ptichdzime do styku s takovymi
ldtkamiv ovzdusi, zdravotni ndsledky
mohou mit i podobu poruch hormo-
nélniho ¢i nervového systému — nebo
rakoviny. Takze plasty a ndpojové
kartony radéji do ttidéného odpadu.

2.Stary ndbytek, dfevotfiska ¢i na-
tfend prkna. Tady je problém barva

a dalsi chemikdlie pouzité k oSetfen{
dfeva. Krom¢ dioxint se hofenim
muze uvolnovat i vysoce toxicky for-
maldehyd.

3.Barevné ¢asopisy. Zase ta barva.
Ta tiskafskd obsahuje pfedevsim téz-
ké kovy. Papiru se nemusite bt moc,
par kouskii na podpal tolik $kody ne-
nadéld, ale vétsi mnozstvi rad¢ji hodte
do kontejneru na papir. Papir se velmi
dobfe recykluje a recyklaci uSetfime
nejen dfevo, ale i vodu a energii.
4.7Zbytky z kuchyné a zahrady. To-
hle viechno pati{ na kompost nebo
do bioodpadu. Tteba takové listi by-
chom sice nehdzeli do kamen, ale i pfi

MESTO

paleni na zahrad¢ vznikd mnozstvi
nebezpednych emisi (oxid uhelnaty,
drdzdivé ¢dstice ¢i karcinogeny).
5.Nebezpecné odpady. Pilit baterie
asi nikoho nenapadne, ale do kamen
bychom neméli priklddat ani staré
barvy, laky nebo léky. Ty patii do
sbérného dvora — ¢i do lékdrny.
6.Pneumatiky. Pfi spalovdni pneu-
matik opét vznik4 plejada skodlivych
emisi (karcinogeny benzen a styren,
oxid sificity, oxidy kovll) s negativni-
mi G¢inky na nase zdravi.

7. Nekvalitni uhli. Jeho spalovdnim
dochdzi k produkei oxidu sificitého,
ktery m4 nejen neblahy vliv na ptiro-

Hospodarské dvory rodiny Schebkii ve Zruci a okoli

Jitina Janatova

Ve stiedu 13. listopadu se usku-
te¢nila pfedndska Mgr. Jitiho
Klatovského nazvand ,Hospoddiské
dvory rodiny Schebk ve Zru¢i a oko-
1i. Vyklad pana Klatovského byl ve-
lice zajimavy, doplnény mnoha histo-
rickymi snimky, pavodnimi pldnky
i sou¢asnymi fotografiemi. Nékteré
objekty léta chdtraly, jiné byly vyuzi-

Pavel Vrzacek
Jifi Riha

rémci rozhodovdni o tom, jak

bude vypadat nase méstské
koupalisté, je potieba vybrat né-
kterou z dostupnych variant. Na
stfedu 6. listopadu jsme proto do
spolkového domu pozvali na besedu
pro vefejnost dvé erudované osoby,
projektanty. Prvnim byl pan Bartdk
ze spole¢nosti BAPO, ktery jiz md za
sebou ptiblizné péradvacet realiza-
ci koupali$t ptirodniho charakteru
(dédle v textu také jako biotop), v¢etné
toho nejstarsiho v CR v Kovalovicich
na Moravé nebo toho nejnovéjsiho,
které pravé vyrastd ve Voticich. Dru-
hym byl pan Hruschka ze spole¢nos-
ti h-projeke, kterd se specializuje na
projekty umélych bazénii a akvapar-
k. Jejich realizace je moZzno navstivit
v Praze na Barrandové, ve gpindle—
rové Mlyné, Ji¢iné nebo Varnsdorfu,
umélé bazény pak naprojektovali pro
Tébor, Sobéslav, Dvar Krilové nebo
pro Mladou Boleslav.

Bohuzel jsme se pfi organizaci upl-
né netrefili do sprévného ¢asu a tak
se ndm nepodafilo konkurovat sle-
dovanosti 3768 dilu seridlu Ulice,
obzvldsté kdyz se v ném Karla dozvé-
déla celou pravdu o rozchodu Natdlie
aJirky, a to navic takovym zplisobem
a v takovou chvili, kdy ji to nejvice
ranilo. Pfesto byla t¢ast pétkrdt vys-
$i nez na podobné besed¢ zorganizo-
vané v Rudné u Prahy. U¢astnikiim
dékujeme, Ze vénovali kus svého dra-
hocenného ¢asu vécem souvisejicim
s budoucnosti naseho mésta. Pro vés
ostatn{ se pokusime pfevypravét to,
co jsme si z duelu odnesli jd Pavel
Vrzééek a Jirka Riha. Pojdme se po-
divat, jaké vyhody a nevyhody oba
panové u jednotlivych typt koupalist
prezentovali.

1. Zdroj vody

V nagich podminkdch pfichdzi
v tivahu bud voda z vrtd, nebo pit-
néd voda z vodovodniho fadu. Vodu
z vrtu je v obou ptipadech potieba
zbavit pfedev$im kovil, které pod-
zemn{ vody ¢asto obsahuji. Pi{rod-
n{ koupalisté je mozno v omezeném

mnozstvi dopliiovat i pitnou vodou
s tim, Ze je vhodné, aby z nf rychle
unikl chlér. To byva ve velkych plo-
chdch koupalist otdzkou nékolika
hodin. Existuji biotopovd koupalisté,
kterd jsou napdjena vyhradné upravo-
vanou vodou z fadu.

Pro umélé bazény s chemickou
Gpravnou je pitnd voda bezproblémo-
vym zdrojem. Z pohledu ekonomiky
je samozfejmé voda z vrtu vyrazné
levnéjsi nez pitnd voda z fadu.

2. Cisténi vody

U umélych bazéna probih4 ¢isténi
ptevdzné s vyuzitim piskovych filtra.
Dodrzeni hygienickych norem je pak
zaji§tovéno prostiednictvim chléru
nebo jinych sanita¢nich systémd, na-
ptiklad pomoci zdroje ultrafialového
zdteni. To zabije v§echnu mikrobidl-
ni faunu a voda je diky ,totdlnimu
vyciseéni kiistdlové modrd a zbavend
jakychkoliv zivych organismu. Pro
dosazen{ kvality pfedepsané hygie-
nickymi ptedpisy musi veskerd voda
projit ¢isténim jednou za 3 az 4 hodi-
ny. Na jednoho ndv$tévnika koupali-
$té se navic musi jako odpad odpustit
denn¢ pfiblizné 50 licrti vody.

Piskovd filtrace se postupné béhem
provozu zandsi necistotami, které se
museji v priabéhu provozni prestdvky
(vét$inou v noci nebo k rdnu) z filtra-
ce odstranit. Technologicky probihd
¢iseéni tak, ze se piskové filtry propla-
chujf silnym zpétnym proudem a tato
promyvaci voda je pfesmérovdna do
odpadu, je tedy nendvratné ztracena.
Jesté vyrazné véesi ztrty vznikaji pfi
promyvéni filtrace tzv. vifivek. Ty
museji mit z podstaty vyuzit{ filtra-
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ci samostatnou, jejiz proplachovaci
mnozstvi pfedstavuje denné néko-
likandsobek samotného provozniho
objemu vody, kterd v systému koluje.

Piirodn{ koupali$té vyuzivd k &is-
ténf pfirozenou funkci rostlin a zi-
vocichti bez chemie a dezinfekénich
ptipravkd. Vstupni filcrace byvaji na
bdzi mechanicko-biologickych filtra.
K dosazeni pozadovanych hodnot je
dostacujici, aby veskerd voda pro-
tekla distici zénou zhruba jedenkrdc
denné. U piirodnich koupalist se
ve ¢trndctidennich cyklech méfi tfi
hodnoty: mnozstvi Escherichia coli,
mnozstvi intestindlni enterokoki
a prihlednost vody (tzv. OD - optic-
kd denzita, laicky se d4 fici, Ze norma
hovoii o viditelnosti 1 m). Voda se
nevypousti, ale cirkuluje s tim, Ze je
potieba doplnovat pouze vodu, kterd
se odpafi, a tu, kterou vynesou nd-

o e
v§tévnici v plavkdch®.

Samotny princip ¢iSténi prindsi
projektantim jeden zdsadni rozdil:
¢im méné vody u umélych bazénu,

p ox! vn oo
tim jednodus$i ¢isténi a mensi ztrd-
ty, coz plati pti velkém zjednoduseni,
a pokud by se ignorovala napt. vyssi
koncentrace znecisténi vody dand je-
jim mensim objemem. U ptirodnich
koupali$t je to pfesné naopak, tedy
voda se lépe Cisti, ¢im vice ji v sys-
tému je.

3. Koupaci zéna

U piirodnich koupalist se dno
pokryvd izola¢ni félif, kterd nemu-
si byt ve vétsich hloubkdch jiz ddle
chrénéna. Tam, kde pfichdzi dno do
kontaktu s lidmi, se kryje nejcastéji
kompozitné spojenym kamenivem

nebo vymyvanou dlazbou. Diky to-
muto fe$eni je mozno vytvéfet libo-
volné tvary. V plavecké zoné se délaji
vétsi hloubky tak, aby se zde usazova-
ly pevné nedistoty, kterd se prabézné
mechanicky odstrafiuji specidlnim
vysavacem. Ve srovndn{ s umélymi
bazény se voda v pfirodnich koupa-
lidtich vice ohiivd pfimo od slunce
pfedevsim diky malé hloubce vody
v ¢istici zoné. Idedln{ provozni tep-
lota je do 26 °C. Ptivyssich teplotdch
odchdzi z vody kyslik, aktivita bioor-
ganismd, keeré se podileji na ¢isténi
klesd a voda se snadnéji kazi. Pro sni-
zenf teploty se v takovych pfipadech
dopousti vice vody ze zdroje.

Uméld koupaliscé jsou nejéastéji
budovéna na betonovém zdkladu.
Jako povrch se pouzivd félie, ke-
ramicky obklad a v posledni dobé
velmi &éasto nerezovd vana, kterd je
sice z hlediska vstupni investice nej-
drazii, ale pfi zohlednéni zZivotnosti
audrzbovych nékladt vyjde v pfepo-
¢tu na rok uzivdn{ levnéji nez félie
nebo obklad. Obvod bazénu je opat-
fen prepady, kterymi voda proudi
k opétovnému ¢i$téni.

Relaxa¢ni zéna musi byt od ,che-
micky ¢isténého“ koupalisté vzdy
povinné oddélena bazénky se spr-
chou tak, aby se lid¢ pfed vstupem
do vody zbavili neéistot. Tato ,,pfed-
¢isténi® je vhodné i u ptirodnich
koupalist, jejichz neptitelem jsou
ptedevsim oleje a krémy pouzivané
na ochranu pred sluncem.

Oba typy koupalist je mozno dopl-
flovat rliznymi atrakcemi, jako jsou
skluzavky, Vifivky, herni prvky, sko-
kanské mustky atp. Kazdd atrakce
vyzadujici proud vody se diky spotte-
bé elektrické energie na pohon Cerpa-
del promitne do celkové ekonomiky
koupaliste.

4. Investice na vybudovéni
Orienta¢n{ investi¢ni ndklady na
1 m? vodni{ plochy se daji o¢ekdvat
u bazént s chemickou dpravou ve
vy$i 6000 az 10500 K¢, u koupaciho
biotopu 3200 az 3800 K¢. Jednd se
o kalkulaci véetné technologie, bez
staveb provozniho zdzem{ tj. socidl-
nich a restauraénich provozt. Kal-
kulace investi¢nich ndkladi je vidy
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du, ale i na lidské zdravi (poskozeni
dychacich cest).

Clinek ze seridlu Ekorada, publiko-
vany dne 1. 10. 2019. Autorka textu je
pracovnici ekoporadny ZO CSOP Via-
Sim. Pripadné dotazy miizete adresovat
na e-mail:

ekoporadna@csop.cz,
pripadné telefon:

317845 169.

vény zemédélskymi druzstvy i statky,
které do nich viceméné neinvestovaly.
Potésujici je, ze se po privatizaci mno-
hé z objekti dostaly do soukromych
rukou a dockaly se obnovy. Bohuzel
nékteré uz byly v takovém stavu, ze
ohrozovaly bezpe¢nost a musely byt
zbourdny.

Mgr. Klatovsky, jako byvaly zamést-
nanec stavebniho odboru, predndsel
opravdu zasvécené a byl ptipraven od-
povidat i na dotazy.

specifickd vzhledem k povaze kazdé
stavby ¢i provozu. Vyse uvedend &is-
la se samoziejmé tykaji nekrytych
koupalist. V ptipadé krytych bazé-
nt bychom museli pfidat k cené za
¢tvere¢ni metr minimdlné jednu, ale
spiSe dv¢ nuly.

5. Provozni niklady
Panem Bartdkem bylo prezentové-

no, ze neznd biotop, ktery by i v téch
nejhorsich sezéndch nevydélal mi-
nimdlné na provoz. Pfitom nejvétsi
polozkou jsou mzdové ndklady na
obsluhu a dozor. Jako piiklad uvedl
biotop v Radotiné u Prahy s témito
parametry:

* Otevieno do zkusebniho provozu
v roce 2014.

* Plocha koupacich ¢dsti 3 160 m?,
biologickd regeneradni ¢dst
2210 m?.

* Obrovsky zdjem vefejnosti — prvni
(krat$f) sezénu téméf 36000 na-
v§tévnika.

e Hrub4 trzba: 1,42 milionu K¢ vs.
néklady 151 tisic K¢. Pres zimnf
obdobi instalovdna v aredlu sauna —
snaha o celoro¢ni vyuZiti.

U umélych koupalist pan Hruschka
spojoval efektivitu pfedevéim s tim,
jak se vydati sezénaz pohledu letnich
koupacich dni. U zastfeSenych bazé-
nt hovotil o ro¢ni dotaci na provoz
v fddech miliént korun.

6. Co jesté zaznélo?

*Bartdk: U biotopu je nutnd kva-
litni dopliovaci voda. Je potfeba
dodrzet nizké koncentrace fosforu
a dusiku.

* Hruschka: Pokud renovujeme pii-
vodn{ uméld koupali$té, déldme je
s ohledem na ekonomiku a potiebu
naplnit hygienické normy o tfetinu
az polovinu mensi. Lidé jsou nejpr-
ve rozéarovdni, ale pak si zvyknou.

*B: V biologické ¢dsti je pfirozeny
vyskyt zooplanktonu, obojzivelni-
ki apod.

* H: Pro bazény je dulezité vyhod-
notit spddovost oblasti. Pred de-
seti lety jsme ve Zrudi podéitali
s cca 13000 osob. Dnes jiz to bude
zfejmé méné.

* B: Duslednd ddrzba je nezbytnd.
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Katerinska zabava 23. 11. 2019 objektivem Jaroslava Boumy

OPET PRIPRAVIL PRO VAS VSECHNY FOTOGRAFUJICINADSENCE
Z NUL A JEDNICEK SLOZENOU, TEDY PLNE DIGITALNI
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vice na: www.fotoklub-zruc.cz/fotosoutez

por.Vendulka Mareckova

Zimm’mi pneumatikami chrdni-
te své vozidlo, Zivot svij i ostat-
nich!

Nutnost pouzivat zimni{ pneu-
matiky se za¢ind velmi pomalu do-
stdvat i do Ceské legislativy. Az do
minulého roku bylo moZné jezdit
celoro¢né na pneumatikdch s mi-
nimdln{ hloubkou dezénu hlavnich
obvodovych drédzek 1,6 mm. Roz-
hodnut{ o pouziti zimn{ pneumati-
ky bylo jen na fidiéi.

Novelou vyhldsky ¢. 30/2001
Sb., kterd provddi pravidla provo-
zu na pozemnich komunikacich,
mus{ mit v8ichni fidi¢i v dobé od
1. listopadu do 31. bfezna alespon
na usecich vyznaéenych dopravni
znackou ,zimn{ vybava® (znacka
C15a a C15b) zimn{ pneumatiky.
Vozidla do 3,5 tuny musi mit zimni
pneumatiky s minimdln{ hloubkou
dezénu 4 mm na viech kolech, vozi-
dla nad 3,5 tuny zimn{ pneumatiky

nebo pneumatiky M+S s minim4l-
ni hloubkou dezénu 6 mm na v§ech
hnanych kolech. Pouziti zimnich
pneumatik maze byt nahrazeno
pouzitim snéhovych fetézu. Tak
se zabyvd zimnimi pneumatikami
nase legislativa.

Zimn{ pneumatiky maji v zimnich
podminkdch podstatné krat$i brzd-
nou dréhu. Za zhorSenych podmi-
nek to na silnici prosté vice klouze.
To vi kazdy fidi¢. Ne kazdy fidi¢ si
uz uvédomuje, ze letni pneumati-
ka provozovand v zimnim obdobf
s klesajici teplotou tuhne a tvrdy
povrch pneumatik nejenze hiife
ptilne k povrchu vozovky, ale také
vice klouze. To je jeden z hlavnich
davodi pro¢ v zimé pouzivat jen
zimn{ pneumatiky.

Kritickd hranice pro pouziti zim-
nich pneumatik je 7 °C, kdy se
vykon letnich pneumatik vyrazné
zhorsuje. Pokud teplota klesne pod
7 °C, je nejvyssi ¢as k prezuti zim-
nich pneumatik.

OKSS - Méstska knihovna Zru¢ nad Sdzavou

od listopadu opét zahajuje pfipravné kurzy
na statni maturitni zkousku z literatury

ZACHRANNE MATURITNI LANO.

..327 531410

nebo na belmova@mesto-zruc.cz.
Jifina Bélinova

Kniha o Zrué¢i

Tip na vanocni darek pro Vase blizké

Neméte-li pro své blizké jesté vymysleny darek

a neobdarovali jste je vioni knihou o Zru¢i nad Sdzavou,
madte moznost to letos napravit a zakoupit ji v infocentru,
v méstské knihovné nebo v knihkupectvi pfi Hotelu Zruc.

Zimni pneumatiky v zimé, letni jen v 1été!

Smés zimn{ pneumatiky na bdzi
siliky se lépe pfizptsobuje nizkym
teplotdm. Zimn{ pneumatika m4
kromé jiné smési i jiné drdzkovdni.
Béhoun zimni pneumatiky se skld-
déd zjednotlivych dezénovych blokd,
které jsou bohaté protkdny lamela-
mi. Pfi odvalovdni se lamely pohy-
buji a vytlacuji snih nebo sn¢hovou
bfe¢ku z drdzek mezi dezénovymi
bloky. Rovnéz lépe odvadéji vodu,
¢imz dochdzi ke snizeni moZnosti
vzniku aquaplaningu.

Mnohem ¢astéji jsou silnice
mokré s podilem sné¢hové brecky.
Na takovém povrchu, ani novd letn{
pneumatika s hlubokym dezénem
neobstoji, zejména diky jeji nizsi
ptilnavosti a zvysené tuhosti vlivem
nizkych teplot.

Jesté vétdi rozdil mezi letni a zim-
ni pneumatikou nastane v priabéhu
néledi. Pokud je na vozovce snih,
bfec¢ka nebo led, plny pocet drizek
a dostate¢nd vyska profilu zimnf
pneumatiky pozitivné ptispivaji

k zajisténi dostate¢ného prenosu
hnaci a brzdné sily. Pokud hloubka
dezénu zimni{ pneumatiky klesne
pod hranici 4 mm, vyrazné se sni-
zuje stabilita vozidla, pfenos hnacich
abrzdnych sil, odolnost pneumatiky
vidi vzniku aquaplaningu a prodlu-
zuje se brzdnd drdha.

Tim nejdilezitéj$im aspektem pro
pouziti zimnich pneumatik je tak
pfedevsim bezpe¢nostni hledisko.
V zimé¢ jako takové je jen diky zmé-
né povétrnostnich podminek riziko
vzniku dopravni nehody Sestkrdt
vyssi nez v [éte.

Zimnimi pneumatikami chrdnite
své vozidlo, Zivot sviij i ostatnich!
Zdroj: http:/fwww.ibesip.cz/cz/ridic/
zasady-bezpecne-jizdy/zimni-
pneumatiky-v-zime-letni-jen-v-lete

Vice naleznete zde:
http:/fwww.123ruceni.cz/clanky/
povinne-zimni-pneumatiky
https:/fwww.pneumatiky.czlinfo/

povinnost-zimnich-pneumatik. html

Zimni vybava v zahraniéi:
http:lfwww.ibesip.cz/cz/ridic/
cestujeme-automobilem/
evropou-v-zime

Autorka textu je tiskovou mluvii
PCR Kutnd Hora.



AKTUALITY

Viktorie Tomankova

minulém dile jsme se zabyvali

syntetickymi potravindiskymi
barvivy a psala jsem o tom, pro¢ by se
jim (nejen) déti mély vyhybat.

Nyni bych chtéla uvést par praktic-
kych informaci, které vim pomohou
tato barviva v potravindch najit pod
jejich ,E“ kédy, a také si fekneme, co
z toho, co mdme doma, mizeme vyu-
zit k obarven{ potravin, aniz bychom
potiebovali azobarviva.

O ptitomnosti syntetickych barviv
ve vyrobku, ktery si kupujete (slad-
kosti, bonbény, dZusy, limonddy, na-
nuky, lizdtka apod.), vds musi infor-
movat $titek, na kterém je uvedeno
slozeni vyrobku.

Pokud vyrobek obsahuje barviva,
kterd jsou spojovédna s moznost{ vy-
voldni ¢i ovlivnéni détské hyperak-
tivity, tato informace musi byt na
stitku uvedena.

Vyrobky, které syntetickd barviva
obsahuji, doporucuji nekupovat a ra-
déji se podivat po podobném vyrobku,
kde jsou tato syntetickd barviva nahra-
zena barvivy pfirodnimi.

Tési mé, ze stdle vice vyrobel od
syntetickych barviv ustupuje a ve
svych vyrobcich je nahrazuje barvivy
ptirodnimi. Naptiklad lentilky. N¢-
kdo fekne, ze jiz nejsou tak pékné ba-
revné jako dfiv. Je to proto, Ze od roku
2014 se pro barveni povrchu lentilek
zacala pouzivat pfirodni barviva misto
do té doby pouzivanych azobarviv.

Péknd ndloz syntetickych barviv na
déti ale stdle ¢ekd v mnoha vyrobcich,
napiiklad v bonbénech M & Ms
(E133, E129, E110, E102), v bézné
dostupnych lizdtkdch, zelé bonbénech
¢i polevdch na perniéeich a v mnoha

dalsich vyrobcich uréenych détem.
Obzvl4st ted prfed Vdnoci bychom
si méli ddt pozor na krédsné zdobené
av$emi barvami hrajici pernicky, keeré
obsahujf pravé syntetickd barviva.

V tabulce uvedeny piehled deseti nej-
Castéji pouzivanych syntetickych barviv
v potravindch vAm mize pomoci lépe se
v jejich oznadeni zorientovat a uvédo-
mit si, pro¢ je dobré si na né ddt pozor.
Informace jsem si vypujcila z portdlu
Ferpotravina.cz, kde o uvedenych It
kach najdete podrobné;jsi informace,
stadf zadat kéd nebo ndzev ,Ecka“.

Vsechna tato barviva jsou pouzi-
vand k barven{ potravin, které jsou
jednoduse dostupnd i détem a miiZe-
te si je bézné koupit.

Dal$im zdrojem syntetickych barviv
jsou potahované dorty a také oblibe-
né jedlé papiry na dort. Syntetickymi
barvivy jsou ve vétsiné ptipadi totiz

Lenka Novotna

Vnaéi tradi¢n{ evropské kultute bézi
zivot linedrnim smérem. Tedy od
narozen{ ke smrti. Pomineme-li, zda
je to sprévny predpoklad (v asijskych
kulturdch je na Zivot pohliZeno jako na
kolobéh od narozeni pfes smrt ke zno-
vuzrozeni), pravdou je, ze starnout se ni-
komu nechce. Stdfi a smrt jsou témata
ve spole¢nosti neoblibend, tabuizovand.
Respektive ani ne tak samotny konec
zivota (zprdv o smrti anonymnich lidi
je ve zprévich denné dostatek). Nejvice
strachu je ze samotného stdii, které je
v mnohych z nds zapsdno jako ¢ekdnina
smrt. Na to pak navazuji ¢as od ¢asu de-
baty o zkrdceni této doby nejlépe Iékai-
skym zdsahem v pravy ¢as, tedy umélym
ukonéenim zivota, zabitim, eufemistic-
ky nazvanym euthanasii (dobrou smrti).
Jakoby stdfi nepfindselo nic pozitivniho,
jako by byl stary ¢lovék pro spole¢nost
a pro své blizké zbyte¢ny.

Je nékolik teorif, jakym zptisobem ke
stdrnuti organismu dochdzi. Nejsme

barveny potahovaci hmoty na dorty,
marcipdn, véetné raznych figurek
aozdob na dortech. Jedlé papiry, které
jsou dnes na dortech ¢asto vyuziviny
anakteré si miiZete nechat natisknout,
co vds napadne, také obsahuji tato
syntetickd barviva.

Existuji jiz i ptirodni barviva uréend
k barveni marcipdnu a potahovych
cukrdfskych hmot, ale mdlokdo, kdo
pece dorty na zakdzku, je vyuzivd
a pokud ano, je samoziejmé takovy
dort potom drazsi.

Neznamend to viak, Ze bychom dé-
tem neméli dopfdt narozeninovy dort.
Muzeme upéct dort klasicky, nepota-
hovany nebo lze zakoupit potahovaci
hmoty obarvené ptirodnimi barvivy.
Dalsi moznosti je obarvit si marcipin
doma tim, co mdme k dispozici v kuchy-
ni, nicméné to uz vyzaduje trochu cuk-
rafskych zkusenosti, protoze barveni
potahovacich hmot vyzaduje zru¢nost
amuZe ¢asto vést k tomu, ze se potaho-
vaci hmota rozték4, takZe tuto moZnost
doporucuji jen zkusenym cukrdikdm.

Zndm maminku, kterd si potahova-
ny dort déld sama doma a marcipdn si
barvi, jak potfebuje. Dokonce podvo-
zek lokomotivy na dortu pro chlapecka
obarvila zivo¢iSnym uhlim, znf to leg-
ra¢né, ale rozhodné ditéti uskodi méné
nez syntetické barvivo.

Neékdy ale chceme doma ozdobit i jiné
vyrobky, nez jen narozeninové dorty,
napftiklad obarvit krém na muffiny,
polevu na perni¢ky, né¢im barevnym
nazdobit koldcky, ale jak na to?

I doma si mizete vyrobit barevny krém
¢i posypku, aniz byste séhli po syntetic-
kych potravindtskych barvivech. Vyuzit
muzete potraviny a kofeni, které mdte
doma v kuchyni, nebo si je jednoduse
sezenete. VétSinou nebudou barvy tak
intenzivni, ale rozhodné to stoji za to.

Napfiklad intenzivn{ zlutou barvu
vdm vykouzl{ kurkuma, mizete s ni
krdsné obarvit krém ¢i vajicka na Ve-
likonoce. Stejné tak pro zlutou barvu
muzete vyuzit Safrdn, ktery je pro tyto
Ucely ale dost drahy. Pro barveni do
Cervena ¢i riizova (podle intenzity, ja-
kou zvolite) vyuzijete éervenou fepu,
maliny, do fialova vdm vase cukrdiské
vyrobky pomuze obarvit ¢ervené zeli.

Bortvky vyuzivim pro barveni do
modra (i kdyZ se mi nikdy nepovedla
intenzivni modrd, ale spise fialovd).
Pro barveni do modrych odstin®t ma-
zete také vyuzit kvéty chrpy nebo slé-
zu maurského (ten koupite napiiklad
ivBille). Sléz maursky je skvéld bylinka,
kterou viak vyuzijete nejen na barven,
ale také ji miZete ptidat détem do &aje,
protozZe sléz je bylina, kterd pomdh4 pti
kasli a zdnétech dychacich cest.

stroje a nedochdzi u nés k opotfebeni.
Télo se pfirozené stdle obnovuje. To,
co miiZzeme vidét na povrchu téla (novd
ktze, nové vlasy), se déje i uvnitf téla,
obnovujf se neustéle i kosti a svaly. Jen
s vékem to jde pomaleji vinou takzva-
nych volnych kyslikovych radikdla.
S nadsdzkou se dd fici, Ze jednim z di-
vodu stdrnuti je chronickd otrava zplo-
dinami kysliku, tézkymi kovy a dal$imi
ldtkami, které nedokdze télo vyloudit.
K chronické otravé se pak priddvd i ge-
netika. Béhem Zivota dochdzi ke vzniku
riznych defekt na genetické informaci
a nové tkdné, keeré se podle této infor-
mace tvofi, jiz nejsou tak kvalitni.
Stéif neméni ale jen vzhled ¢lovéka.
Podstatnym zpasobem méni i jeho
dusevni ¢innost. Zndm4 je stafeckd
zapomnétlivost. Jde o norméln{ projev
stdrnuti, postizena byvd vstipivost i vy-
bavnost. Typicky vypaddvaji z paméti
jména, hiife se pamatujf novéd. Nicmé-
né u zdravého seniora také stoupd zd-
jem o vSeobecnou informovanost a roz-
hled. Vzriistd smysl pro detail, stoupd
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Barviva v potravinach pro déti - ¢ast druha

Kod nazev Vyroba/zdroj Potencidlni nebezpedi Kde je najdeme
E102 |Tartrazin Synteticky z kamenouhel- | Jistd ¢ast populace neni schopna tolerovat toto | K barveni bonbdni, nealko
ného dehtu barvivo, u citlivych lidi zpdsobuje astma, aler- | ndpoj, ceredlii, cukrovinek,
gie, kopfivku, podezfeni z umociiovani projevi | lizatek atd.
détské hyperaktivity.
E110 | Zlut SY Synteticky, dfive z uhel- | MlZe vyvolat alergické, astmatické reakce, prii- | Nealko ndpoje, zmrzliny,
ného dehtu jem, nevolnost, podezfeni na vyvoldni détské Zvykacky, marcipdn, instantni
hyperaktivity a nepozornosti, otoky na kiizi, polévky, sladkosti
miizZe vyvolat nesnasenlivost aspirinu, miize
jako necistotu z vyroby obsahovat ldtku Sudan I,
coZ je prokdzany karcinogen.

E120 | Karminy Extrakci ze susenych tél | Barvivo je spojovdno s rozvojem détské Limonddy a $tévy, Zvykacky,
(kyselina kar- | samic¢ek hmyzu Dactylo- | hyperaktivity, alergické reakce, astma, kopfivka, [ bonbdny, lizdtka, dzemy, mlécné
minovd), dfive | pius coccus costa senné ryma. vyrobky atd.
tzv. kodenila

E124 |Ponceau 4R Synteticky z kamenouhel- | Podezfeni na vyvolani a umociovani projevi Kecupy, cukrovinky, marmelddy,
(potravindiskd [ného dehtu détské hyperaktivity, miize zplisobovat astma ¢i | pudinky, Zvykacky, mlécné
Cerven7) horecky, Iatka podezfeld z karcinogenity, v USA | vyrobky, limonddy, zmrzliny,

zakdzéna. sirupy, polevy, kompotované
ovoce atd.

E127 | Erythrosin Synteticky z kamenouhel- | Mlize zplsobit astma, horecky, hyperaktivitu, | Ovocné koktejly obsahujici

ného dehtu poruchy uceni, postihuje jatra, srdce, rozmnozo- | tfe$né, kompoty
vaci orgdny, Stitnou Zlazu, Zaludek.

E129 |Cerveni Allura | Synteticky z uhelného Podezfeni na vyvolani a umociiovéni projevii Moucniky, cukrovinky, dezerty,
AC dehtu a ropy détské hyperaktivity, miize zpiisobovat alergic- | kompoty, saldamy, limonddy atd.

ké reakce.

E131 |Patentni modf |Synteticky z uhelného U citlivych lidi mdze vyvolat vyrdzku, nevolnost. | Sladkosti, bonbény, Zvykacky,

dehtu polevy, limonédy atd.

E132 |Indigotin Zindigovniku za pfitom- | MiiZe zplsobit nevolnost, alergické reakce, Cerealie, sladkosti, nealko

nosti barviv z uhelného | vyrazky, vyssi krevni tlak, barvivo testované népoje, pekarské vyrobky
dehtu na karcinogenitu, kterd nebyla ale zcela jasné
prokdzana.
E133 | Brilantni modf | Synteticky z uhelného MiiZe zplisobovat kopfivku, astma a jiné alergic- | Limonddy, sladkosti, polevy na
dehtu ké reakce atd. pernicky apod., zmrzlina, pudin-
ky, ceredlie, lizatka, bonbdny
E155 | Hnéd HT Synteticky z uhelného | V kombinaci s benzoany se mize podilet na | Cukrovinky, bonbény, pecivo,
dehtu rozvoji détské hyperaktivity, alergické reakce | omécky, cokoladové vyrobky
(zejména u astmatikd), kozni problémy.

Kbarven{ do zelena doporucuji napii-

klad zeleny je¢men nebo spirulinu, né-
kdo pouzivé matcha ¢aj. Hnédou barvu
krému vytvotite ptidavkem kakaa, a po-
kud nutné potfebujete ¢ernou, mizete
pouzit jemné mleté aktivn{ uhli.
Pokud chcete obarvit napiiklad krém
¢i $lehacku, miizete jednoduse vyuzit
ovoce, které v krému rozmixujete, ale
musite vyzkouset, jestli i poté bude
krém ,drzet” a neroztece se. J4 napfi-
klad déldm krém z mascarpone, do
kterého vmichdm trochu $tdvy z Cer-
veného rybizu a trochu medu.
Maminky hol¢i¢ek, které maji rddy
riizovou, ale radéji misto Cerstvého ovo-
ce vyuziji pro obarveni krému na dort
lyofilizované (mrazem susené), drcené
maliny (nebo malinovy prasek) ¢ijiné,
mrazem su$ené ovoce, pouzit Ize také
prasek z Cervené fepy. Ten si pfipravite
vysu$enim plétki ¢ervené fepy a jejich
rozemletim. Mrazem susené ovoce za-

schopnost rozliSovat tény
a obecné detaily. I stary
¢lovék miaze vykazovat
vysokou intelektudlni
kulturu projevu a obory,
které cely zivot studoval,
muze diky tomu dovést ve
staf k vircuozité. Peclivost
je doménou stdiiajisté jde
o kladnou vlastnost, po-
kud se z ni nestane hnido-
pissevi. Starsi lidé vykazuji
také jistou stereotypii v tsudku. Mysli
a jednaji ve zndmych schématech. Co
fungovalo staleti ve spole¢nosti, kterd
se fidila zajetymi pravidly, ale nefungu-
je v dobé, kdy se ritudly z naseho svéta
vytratily a vyprdzdnily a Zivot bézi ne-
skute¢né rychle. Ze zkugeného ¢lovéka
je razem Clovék rigidni a ztrdci se v re-
volu¢ni dobé tryskem se rozvijejicich
informacnich technologii.

Starsi ¢lovek funguje dobfe ve zni-
mém prostiedi, naopak nové prostredi
a nezndmé véci v ném vyvoldvaji neda-
véru a strach. Toto se vétsinou zhorsuje

koupite ve specializovanych obchodech.

No a chcete-li k barvé pfidat i trosku
yzdravi®, mizete krém, kterym zdobite
naptiklad muffiny, smichats rozmacka-
nym avokddem. Tak Ize ptipravit krém
s riznymi odstiny zelené barvy podle
toho, kolik avokdda pouzijete.

No, a pokud vés tyhle ,,pokusy” neld-
kaji a presto chcete své vytvory rozzéfit
barvami, dnes jiZ nen{ problém zakou-
pit potravindiskd pfirodni barviva. Nej-
Castéji se jednd o koncentraty z ovoce ¢i
zeleniny nebo prasku z rostlin, jako je
napiiklad fialové barvivo z rostliny zva-
né motyli hrachovy kvét.

No a pokud byste si rddi ozdobili
krém, bandn v ¢okolddé, muffiny na
narozeninovou oslavu ¢&i cokoli, co
vds napadne, néjakym barevnym po-
sypem, nemusite hned kupovat tipyt-
ky barvené azobarvivy. Stadi, kdy?z si
ptipravite nékteré z vyse uvedenych
barvic¢ek a obarvite jimi trochu strou-

N AR '_‘).

s pokrodilejsim vékem a s Ubytkem kog-
nitivnich schopnosti. V ptipadé zmény
bydlisté, vytrzeni ze zndmého prostiedi
(coz se stdvd pii ndstupu do socidlniho
zafizeni) se skokové mize zhordit jak
psychicky, tak somaticky stav. Na fadu
pak prichdzi medikace, kterd m4 za tikol
snizit Gzkosti z nového prostediazklid-
nit seniora. Na druhou stranu, mnohd
socidlni zafizeni mohou seniortim
nabidnout lepsi triveni volného ¢asu,
spole¢né vylety a podobné. Je ale tieba
feSitzménu prostiedi veas, kdyz je lidové
fe¢eno ,babicka jesté pti smyslech . Nej-

haného kokosu. Ten potom muzete
vysusit pii nizké teploté v troubé nebo
jesté lépe v susicce na ovoce a rdzem
si tak pfipravite riznobarevné sypéni,
které rozzati vase vyrobky.

Timto poslednim ¢ldnkem v tom-
to roce bych vim rdda podékovala, Ze
tento sloupek o kvalité potravin ¢tete
a také bych vdm rdda popfila krdsny
klidny advent a veselé Vénoce. Pokud
by vds zajimalo néjaké téma, o keerém
jsme je$té nepsali, nevdhejte a napiste mi
na facebookové stranky pidizrouti nebo
na viki-info@pidizrouti.cz.

Budu rdda za tipy na novd témata, kte-
rd vés zajimaji. Jedno z nich vybereme
arozebereme v piistim ¢isle.

Pteji krdsné Vdnoce véem!

Autorka této minisérie, RNDy. Viktorie
Tomdnkovd je povoldnim analytickd che-
micka, je autorkou projekru PidiZrouti.
¢z, ktery se zabyvd kvalitou potravin pro
deéti, a je také maminkou.

O stari
lepsi a nejvic obohacujici pro obé strany
je vSak v¢as pfemistit seniora do prostfe-
di nejblizsich lid{ (tak jak tomu bylo po
staleti) a pé¢i zajistit pomoci mobilnich
pecovatelskych sluzeb.

Stéfi ¢ekd nds vechny a pfipravuje-
me se na néj cely Zivot. Kdyz si udrzi-
me dobré vztahy se svymi nejbliz$imi,
muzZeme se tésit, Ze ve stafi se o nds
postaraji. Kdyz budeme v sob¢ péstovat
dobré vlastnosti, budou z nds pfijemni
seniofi. Ve stdif se totiz zdkladni po-
vahové rysy zvyraznuji. Ackoli s sebou
staf{ ptindsi ubytek fyzickychsil, neni to
konec Zivota, ale podzim Zivota. A pod-
zim muiiZe byt barevny, krdsny a klidny.
Ona stabilita, kterd je pro stdi{ typick4,
muze obohatit v§echny, ktefi nynf trpi
v naSem rychlém a pfedimenzovaném
svété. Chee to jen toleranci a trpélivost
na obou strandch.

Autorkou minisérie clankii 0 zdvislostech
a dalsich tématech souvisejicich s psychi-
kou je MUDr. Lenka Novotnd, profesi
psychiatr a psychoterapeut.
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Blanka Olisarova

Pfem)%h'te systematicky o tom, co
nakupujete? Mdte piehled o tom,
kolik vaseho jidla skon¢i zbahdarma
v odpadkovém kosi? A vite, Ze s vy-
hozenim jednoho bandnu nevyha-
zujete pouze tento jeden kus ovoce,
ale i spoustu lidské price, ¢dstku za
vsechny ty kilometry, které onen ba-
ndn urazil, nez se dostal do supermar-
ketu a odsud az do vaseho nékupniho
kosiku?

Prévé tyto otdzky mély vést zdky Z4-
kladni $koly Zru¢ nad Sdzavou k za-
mysleni nad problematikou plytvéni
jidlem, a to nejen ve vétsich restau-
ra¢nich zafizenich a supermarketech,
ale predevs$im na trovni jednotlivet
v domécnostech. Spoustu zajimavosti
se dozvédéli od vedouciho osvétové
piedndsky — pana Davida Hdjka z or-
ganizace Zachran jidlo. Jde o organi-
zaci, kterou tvoti dobrovolnici, které
otdzka plytvdni jidlem nejen u nds, ale
i ve svété nenechdvd chladnymi. Svou
osvétovou aktivitou v rdmci vzdéldva-
cich programi na skol4ch, stejné jako
Cetnymi happeningy, chtéji poukdzat
na to, jak zabrdnit tomu, aby lidé
nesmyslné plytvali penézi a produk-
ty. Nékteré z nich predstavil vedouci
predndsky zdkam, aby méli hlubsi
pfedstavu o ndplni price ¢lent orga-
nizace. O nékterych z nich se psalo
nejen v regiondlnim tisku, ale zprdvy
probéhly i v televizi, napf. o happe-

Petr Sis a Alberto Giacometti — exkurze VO ZUS

Jana Karbanova

slej, bith vi jak umélci nejsou liny.
i pfesto se skupina malejch umélct
ze ZUSky uz pied sedmou hodinou
rannf sesla ve ¢evreek jednaadvacdey-
ho listopadu na zru¢skym vlakovym
nddrazi, nacez za doprovodu obou
uéiteltt vytvarnyho oboru vyrazila na
exkurzi do Prahy.

Nebudu vam kecat, velkd ¢4st skupiny
ve vlaku dospdvala prakticky probdélou
noc. Byla jsem mezi t¢éma lidma taky.
Ale to nejni podstatny!

Dulezitéjsi je, ze kdyzZ jsme byli donu-
ceni se kone¢né probrat, vstdt na nohy
a vydat se do prazskejch ulic, netvafili
jsme se zprvu zrovnas nad$ené, ovéem
pan uéitel Kopfiva ndm zadal Celynz,
kterou nds vsak zatkolovéval snad na
kazdy exkurzi, tedy pozdravit co nejvic
Prazdka, co nds na vopldtku pozdravéj
taky. VétSina z nds se na to vykaslala
rovnou, ale nasly se i odhodlané kom-
petitivn{ duse, jez vyzvu pfijaly. Jen tak
rovnou vam fikdm, Ze celou tudle rddo-
by soutéz vyhrala Vendulka, kterd byla
pozdravena dvaceti dvéma lidma.

Vo tom vsak nase exkurze pochopitel-
né nebyla. Nasim prvnim vétim cilem
se stala ndv§téva Ndrodni galerie, kde
nds ekala vystava soch, skic a obrazt
$vycarskyho umélce Alberta Giaco-
mettiho, jehoz jméno se povedlo zko-
molit nespo¢tu z nds. Snad vsichni jsme
si zapamatovali jeho prvn{ jméno, ale
to druhy? Pft! J4 jsem si zvlddla zafixo-
vat akordt to, ze uprostted jest ,,cécko®
a na pocdtku ,gécko®, zatimco jinejm
expertiim se ono pifjmeni vrylo do pa-
méti jako ,,Giakulometti®. No co uz, ten
muz si stejnak prosel obéma vdlkama,
tak mél moznost néjakej ten kulomet
pravdépodobné spatfit taky.

Poté, co jsme vopustili expozici plnou
Albertovejch dél, jsme se pfesunuli do
galerie plné uméni dvacdtyho stolet,
kde byla k vidén{ dila nejen ¢eskejch, ale
i svétovejch umélcti. Uditelé se nds furt

Jé, najdou se lidi, co si do ted my-

ningu, kdy se z ovoce a zeleniny, které
bylo nevhodné k prodeji, ale ptesto
stdle poZivatelné, pripravila omdcka
kari, kterd slouzila k pohostén{ nd-
vitévniki.

Ptedndska spojend s besedou o plyt-
vén{ jidlem se uskuteé¢nila ve stfedu
6. listopadu v télocvi¢né skoly a zi-
Castnili se ji v8ichni Zdci nasi skoly
(1-9. tfida). Akce probihala celkem
ve tfech blocich (1. blok — 1.-3. tfi-
da, 2. blok — 4.—6. tfida a 3. blok —
7.=9. tfida). Nejprve vedl predndsejici
ptitomné zdky k zamysleni — védi-li
napfiiklad, kterymi potravinami se
nejcéastéji plytvd a kde se jimi plytvd
nejvice? Asi malokoho piekvapilo, ze
mezi nejvéesimi ,plytvaly® jidlem se
umfistily $koln{ jidelny. Vidyt koli-
krdt plati pravidlo, Ze ,hlad m4 velké
0¢i“, a Z4ci si nechaji nandat vice, nez
nakonec sni. A mnohdy by jen sku-
te¢né slepy nepoznal, jakou dobrotu
dostdvaji zdci k jidlu, jelikoz ¢dsti
jablek, mandarinek nebo rozmazany
jogurt potkdvd podél ptistupové ces-
ty. Stejné tak — jak to mdme s jidlem
doma? Nakupujeme skute¢né jen to,
co potiebujeme? Jak véci vyuzivime —
déldme si napt. zdsoby? A vyuzivime
akce typu 2+1 zdarma tak, Ze potom
mdme spoustu jidla, aniz bychom jej
skute¢né potiebovali, a nakupujeme
nepotiebné za icelem naoko usette-
nych penéz?

Viechny tyto otdzky méli vést zdky
k zamyslen{ a fesenf situace. Sém Da-

oy I

—

dokola vyptévali, na kolik Picassovejch
vobrazil jsme narazili, mdlokdo znal ov-
$em sprévnej pocet. Koho totiz zajimaj
Picassovy maltvky, kdyz namisto nich
miuzete obdivovat krdsu Kupkovejch na-
hejch zenskejch, co se rozhodly projet se
po plézi na hibetech hunatejch ponika?

Ve Veletrznim paldci jsme ale nestravili
celej den. Po poledni jsme se pfesunu-
li e$té do DOXu, centra soucasnyho
uméni. Tam jsme dostali moznost pro-
hlidnout si neuvétitelné detailni a vy-
piplany ilustrace ¢eskyho umélce Petra
Sise. Néktery z nds se tam uchylili na
néjakou chvili do tmavy mistnosti vob-
klopeny zrcadly, kterd imitovala teplou
letni noc, jiny se schovali do vrchniho
patra, kde kreslili voskovkama po zdech.
Pouze v prostordch, ktery pro to byly
specidlné vyhrazeny, pochopitelné, pfec
nejsme zddny gaunefi!

Budovu DOXu jsme prosli doslova
odspoda az tiplné nahéru, ¢imZ myslim,
ze jsme se octli i na stfese oné budovy.
Tam jsme vystoupali po schodech do
dfevény vzducholodé, kterd mimoto
slouzi pii pfedndseni. Taky jsme si pro-
hlidli nékolik velkejch drdténejch soch
Veroniky Psotkové.

Z DOXu jsme se posléze metrem
dopravili az na Viclavsky ndmésti,

SKOLSTVI
Program osvéty — zaci zakladni skoly seznameni
s problematikou plytvani jidlem

ZS

vid Héjek ve své prezentaci sezndmil
zéky s tipy na Setfeni potravinami. Jak
napf. uschovdvat jidlo tak, aby bylo co
nejdéle &erstvé? Jak si udélat zdsoby?

Ne¢kolik bodi vzbudilo zejména
u star$ich zdka, ktef{ jiz jsou schopni
do problematiky diky svym znalos-
tem hloubéji nahlédnout, piekvape-
ni. Jako napt. informace, Ze k vyrobé
1 kg ¢okolddy je zapotiebi 24000 li-
trt vody. Nebo ze takovy bandn, nez
se dostane do supermarketu a odtud
na né$ talif, urazi cestu, kterd odpo-
vid4 ¢evrtiné celkové délky rovniku.
V neposledni fadé to byl také fake, ze
kazdy supermarket pouzivd své vlast-
nf tabulky, které se orientuji nejen na
pozadovany ,sprévny* tvar, ale i barvu
ovoce a zeleniny, pficemz témto piis-
nym standardim ndkupnich fetézct
odpovidd jen nepatrny zlomek celko-
vého vypéstovaného mnozstvi plodin.
Tato jasnd a nezpochybnitelnd data
mnohym vyrazila dech.

Cilem ptfedndsky bylo pfedev$im
uvédoméni si problematiky plytvani
jidlem na drovni jednotlivce a také
podpora inteligentnfho nédkupu jidla.
Do jaké miry se organizaci Zachran
jidlo tento krok podatil, budeme moci
posoudit uz pfi cesté do jidelny nebo
podle plnosti odpadkovych kost ve
tfiddch — budou se zde i naddle po-
valovat celé kusy ovoce nebo zeleniny
nebo lezet odhozené téméf nedotené
svaciny?

MSAL

kde jsme méli rozchod. Jiz tradi¢né
jsme snad vsichni zamifili do mekdct
a kdefcécek, nakoupit hranolky, burge-
ry, a kdo vi, co esté.

V pul Eevrty jsme se sesli klasicky pod
koném a vydali se na nddrazi, kam jsme
prisli, jako obvykle, tak ndko brzo. Na-
$tésti ne pilis. A¢ takovej Roman by na
Hlavaku klidné sved strévit asi i nékolik
hodin, a rdd! To vite, on je ten typ ¢lové-
ka, co by furt ziral do displeje mobilu,
o to je teda spokojenéjsi, kdyz se v jeho
ptitomnosti vyskytuje i wifi sit, nejlip
takovd, na kterou se miize napojit bez
vét$si ndmahy i on sdm. Ale tak kdo by
pohrdnul nezaheslovanou wifinou, ze
jo, zase ho tu nemohu nijak shazovat.

Nu, dom jsme dorazili za tmy, avsak
to nikoho z nds neptekvapilo, holt uz
jsme si vsici zvykli na to, Ze se na podzim
stmejvé setsakramentsky brzo.

Troufdm si fici, ze jsme si exkurzi uzili,
ackoli bylo ocividny, Ze na spoustu z nds
dolihalo prapodivny vyéerpdni. Anebo
jsou vytvarnici opravdu jen liny nic ne-
délajici bytosti...?

Janaje Fdkyni vitvarného oboru ZUS.

Exkurze vjtvarného oboru ZUS pro-
bihaji za podpory Spolku rodicii a prd-
tel ZUS - dékujeme!

Nase déti sportuji

Jolana Keharova

d 10. 10. kazdy ¢&evreek jezdi

star$i déti do Kutné Hory na
lekce plavéni. Pani plavéice se vSem
opravdu vénuji. Hravou a zdbavnou
formou se tak malf plavci seznamuji
s vodou, piekondvaji strach z potdpé-
ni. Ti zdatnéjsi jiz po tfeti lekei zkusili
plavéni s destickou ve velkém bazénu.
Také dokdzali sjet po klouzaéce hla-
vou dold. No a ti trochu bojdcnéjsi
se k nim postupné priddvaji. Lekei
plavéni je celkem osm.

Od 22. 10. maji opét ti starsi pied
sebou deset lekei brusleni v Led¢i nad
Sézavou. Nékteré déti maji uz zkuse-
nosti, tak dokdzi bruslit mezi kuZeli,
preddvat si $tafetu, nebo sbirat na ¢as
hra¢ky z ledu. Ti, co se na ledé neciti
uplné jisté, maji oporu v hrazdicce.

MS Na Pohoii

FOTO: ARCHIV MS

Vidy ale s ptekvapenim sledujeme,
jak velmi rychle ztréci obavu, zaénou
bruslit sami a pfiddvaji se k ostatnim.

Vidy mdme radost, kdyz si déti pla-
vén{ i bruslenf uziji. Vidime, Ze sta¢i
milo, aby se zlepiily.

Halloween party se Silly Toons

Stépanka Richterova

podzimnich prdzdnindch
29.-30.10. 2019 se skola otevie-
la 22 détem u pfilezitosti Halloween
party se Silly Toons. Tentokrdt déti
prozily intenzivn{ dva dny plné her,
natdéeni, perni¢kového tvofeni, malo-
véni na obli¢ej pod taktovkou Roberta
a Erika.

Vice jak polovina z nédvstévnika byli
nové ptichozi, a tak je kluci zasvétili
do bezpeéi/nebezpedi internetového
svéta a youtubu. Po této pfipraveé déti
vymySlely razné scéniéfe, tocily a do-
vidély pied kamerou. Den utekl jako
voda v nedaleké Sdzavé. Vecer ndsled-
né patfil opékdni buftiki a spolecen-

skym hrdm. Po tak nabitém dni bylo
tézké déti nahnat do peliski. Réno na
né ¢ekala jiz bohatd snidané a hurd
uzit si jesté poslednich pdr hodin.

Na fadu pfislo zdobeni pernic¢-
ka a malovédni na obli¢ej v duchu
Halloweenu. Odpoledne za ndmi do-
razil Marek Kldtil — Stayhero, trenér
parkuru a predvedl détem pdr trika.
Nad$eni déti nebralo konce, jen ten
¢as tak rychle letél. Déti se jen téz-
ko louily se svymi kamarddy a Erika
s Robertem nechtély pustit ani domi.
Na pamdtku si odnesly nejen spous-
ty zézitkd, plno fotografii, podepsa-
né pamétnf listy, ale i pfislib letniho
campu.

,Bramborovani“
v MS Malostranska

Ludmila Kapkova

Na podzimni ¢as jsme pro déti
ptipravili celodenni projekt
,Bramborovan{“. Program byl vytvo-
fen ve spoluprici s Agrem Pertoltice.
Cely den nds na kazdém kroku pro-
vézely brambory.

Déti byly sezndmeny s vegetatnim
obdobim rostliny, sklizn{, uskladné-
nim a pouzitim brambor. Dév¢ata
a chlapci modelovali brdzdu, vyord-
vali brambory, pytlovali. Ddle jsme

Lenka Rihova

-
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pouzivali brambory pti vytvarné
¢innosti, naucili se fikadlo a lidovou
pisen. Také jsme ochutnali razné
pokrmy z brambor: bramborovou
pomazdnku, brambory na loupacku,
bramboracku, zape¢ené brambory
a sladky bramborovy chlebi¢ek. Na
zdvér ¢ekala na déti prohlidka trak-
toru John Deere na $koln{ zahradé.

Chtéla bych touto cestou podéko-
vat Agru Pertoltice, jmenovité panu
Ing. Jaroslavu Bélinovi a panu Jose-
fu Rokosovi, za milou a pf{jemnou
spoluprici.

Papirové tvoreni v ZUS

FOTO: ARCHIV ZUS

apirové tvofeni pro (pra)rodice a déti porddali ucitelé vytvarného oboru

Mgr. JanKopfiva a Mgr. Lenka Rihovd jiz podruhé. Lotisky cyklus listopa-
dovych tternich dilen se setkal s pfiznivou odezvou, a tak i letos po ¢tyfi aterni
podvecery praskal vytvarny ateliér ve $vech, kdyz se rodinné tymy pustily do
préce. Nejprve jsme se odreagovali pti tvorbé Skrobovych (balicich) papira,
tyden na to jsme vyuzili $krob v roli ztuzovadla a udé¢lali jsme si z papirt vlast-
noru¢né probarvenych lihovymi motidly malé misky a zdvésné figurky ptacka.
Pokracovala tvorba knizek potazenych autorskym papirem a nakonec vyroba
ptédnicek technikou enkaustiky a slepotisku z linorytu. Z prescast ve skole
vznikly vyrobky pro radost sob¢ i na adventni jarmark. Ve probéhlo diky velko-
rysé podpofte Spolku rodi¢a a pritel ZUS. Dékujeme. Pokratujeme zase za rok!
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Katefina Kminkova

Piipomindme si vyrodi 30 let od
Sametové revoluce. Vice nez tietina
nédroda je mladsi a tyto uddlosti jiz
nezazila. Je pro vés 17. listopad di-
lezity, symbolizujici? Jaké myslenky
byste mladym lidem ohledné Listo-
padu 1989 rddi piedali? Pfi volbich
do Poslanecké snémovny v roce 2017
pfiblizné 8 % zruéskych voli¢i hla-
sovalo pro KSCM. Je to piekvapivé,
¢inikoli2

Pavel Vrzdéek: 17. listopad vnimdm
pro Cechy jako to nejdilezitéjsi datum
za poslednich 71 let, tedy za celou jed-
nu lidskou generaci. V kontextu téchto
uddlosti bych chtél mladym, ktefi jsou
Casto apati¢ti k tomu, Ze sami mohou
néco ovlivnit, vzkazat, ze zdlezi i na
kazdém z nich, jak bude vypadat tato
spole¢nost za dalsich tficet let. Masa
je vzdy tvofena z jednotlivci a Listo-
pad 1989 jasné ukdzal, Ze statisice jed-
notliveti v ulicich dokdZe rozvrétit i néco
tak agresivniho, hloupého a sprostého,
jako byli pfedstavitelé moci v dobé pred
Sametovou revoluci. Jeden ¢lovék do-
kaze spoustu véci, ndsobeno statisici ¢i
miliony je to ohromn4 sila.

To, ze lidé voli KSCM, je dle mého
soud normélni. C4st lidi méla tehdy
pohodlngjsi Zivot a takové véci, jako
svoboda slova, svobodné cestovini,
moznost svobodné podnikat ¢i se shro-
mazdovat, jim nechybéla tehdy a ne-
chybi jim ani nyni. Druh4 ¢4st tehdy
byla u moci a obtiZné se jim pfizndvd,
ze Ctyficet let bojovali za néco, co ne-
mélo budoucnost. Paradoxné dnes mo-
hou ob¢ tyto skupiny beztrestné volit
KSCM, kterd jiné ndzory tvrdé potirala,
akdyby dnesni systém fungoval na stej-
nych principech jako vlida komunistg,
byli by vSichni zavieni. Jsem ale rdd, ze
nejsou a ze mohou volit tu stranu, kterd
jim je nejblizsi. Jsem také rdd, Ze je jich
stéle méné. Bohuzel se tu ale objevuji
strany, které pouzivaji podobné princi-
py vefejného dialogu tedy: ,Drz hubu
(nejlépe: ,Str¢ si do ni koblihu‘) a krok
a nic se ti nestane. ,,Béda ti, jestli se
mnou budes nesouhlasit!“ ,,Spiclovéni
lid{ a udévani je v zdjmu celého stdtu.”
Viz EET asoutéz ,Udej svého podnika-
tele a vyhraje$ auto” misto toho, aby se
podnikatelim udélalo takové prostieds,
aby rddi zaplatili dan, protoze je to jed-
noduché pti védomi toho, Ze si z nich
miliarddfi nepostavi luxusn{ hotely.

Pavel Novotny: Pro m¢ osobné je
17. listopad asi nejduleZitéj$im stdtnim
svitkem. Tim ovSem rozhodné nechci
znevazovat historickou tlohu svatého
Viclava, mistra Jana ¢i zrod spole¢né-
ho éeskoslovenského stétu. 17. listopad
na mé pusobi pfedev$im aktudlnosti
svého odkazu. Bylo to totiz naposledy,
kdy se nd$ ndrod dokdzal vzeptit proti
svému utlaku a prokdzat svoji jednot-
nost, sebevédomi{a odvahu. Samozfej-
m¢, Ze v tomto kontextu je neporov-
natelny napt. s kvétnovym Prazskym
povstdnim v roce 1945, ov§em je ukdz-
kou toho, Ze nds ndrod nezapomind
na svoji hrdost a v tézkych chvilich se
dokdze vzchopit a zabojovat. A toto je
hlavnim odkazem, ktery bychom méli
svym potomkiim pfeddvat.

Na druhé strané ve mné 17. listopad
vzbuzuje pocit zklamdn{. Zd4 se mi
totiz, ze drtivd vétsina nasi spole¢nosti
béhem poslednich 30 let upadla opét
do letargie a konzumntho uspokojeni,
a jako by nevédéla, co sama se sebou.
Ak ptikladam nemusime chodit daleko.
Sta¢i zavitat na zaseddnf zastupitelstva
naseho mésta, aby ¢lovek vidél, kolik lidi
se o misto, kde Zije, zajimd a kolik vlastni
energie vefejnému blahu vénuje. A sgh-

néme si do svédomi, kdo z nds namisto
tiibeni si svych ndzorti a postojtii ve svo-
bodné vefejné diskusi pti obcanskych
setkdnich, ve vefejnych spolcich ¢i jen
tak v hospod¢, ddvd prednost pohodli
pied blikajicim pfistrojem a nechdvd
se undset zdkladnimi lidskymi emoce-
mi bez nutnosti hlubsiho pfemysleni.
A praveé tato, doufejme, Ze jen docasnd
»obcanskd siesta“ umoznuje, ze i po tfi-
ceti letech ndm stéle vlddnou dnes jiz
piestdrli matadofi Sametové revoluce
namisto mladych, vzdélanych a energic-
kych lidi, Ze mrhdme energii na fesent
nejriiznéjsich politickych kauz namisto
konstruktivni price pro spole¢nost,
ze stéle velké procento nasich obca-
nl pochybuje o sprévnosti sméfovdni
k evropské integraci namisto hrdosti, ze
muiZzeme byt souddsti tohoto tzasného
experimentu spoluprdce mezi ndrody.
Ziroven tato siesta zapficinuje, Ze jsou
mezi ndmi zdstupy téch, keef{ véri, ze
koldée jsou bez prace a svoboda je bez
hranic a odpovédnosti a také ze stdle
vét$i procento voli¢u dokdze skodit na
jednoduchd populistickd volebni{ hesla
namisto hleddni cest k odpovédnému
budovéni budoucnosti pro nase déti.

A v tomto sméru ndm 17. listopad
ddvé dalsi poselstvi nejen pro nase po-
tomky. Nezapominejte na nase predky,
kteti ndm vytvofili nejen materidlni, ale
pfedevsim mordln{ hodnoty, z kterych
dnes mazeme tézit. Mnohdy obétovali
svijj Zivot, abychom my prezili a mohli
dal budovat nasi spole¢nost. Nenechte
se stthnout marketingovymi volebnimi
hesly, kter slibuji pohodli, jistotu a svo-
bodu bez odpovédnosti. Neusinejte na
vlné pohodli, ale budte aktivni, slusni
a vnimavi. Snazte si sami udélat ndzor
nazdkladé vlastniho kritického my$leni
anebojte se o ném diskutovata ptipadné
ptijmout ndzor téch druhych. Budete to
totiz pravé vy, keet{ pfevezmou odpo-
védnost za nasi spole¢nost. A je na vés,
zda budete bojovat za jeji svobodu, pro-
speritu a vzdjemné porozuméni s ostat-
nimi nérody. Protoze zde je a navzdy
bude v4$ domov.

A v tomto sméru mé 17. listopad napl-
fuje nadéji, protoze a¢ se zd4, Ze je nds
ndrod neustdle v mordlnim tpadku,
otupély a lhostejny, dokdze v tézkych
chvilich ukdzat, Ze je plny pozitivni
spolecenské energie, lisky a pochopeni
aZe jsou mezi ndmi spousty nadsenych,
obétavych a mordlnich lidi, kterym nenf
jeho osud lhostejny. Toto si uvédomu-
ji vzdy, kdyz vyrazim se svoji rodinou
aprételize Zruée 17. listopadu do Prahy,
kde potkdvdm spoustu takovychro lidi.
A jesté vice jsem si to uvédomil v letos-
nim roce, kdy jsme vyrazili jiz o den
diive, abychom na Letné mohli potkat
z4stupy takovychto lid{ vyjadtujicich
svlij nesouhlas se stdvajicim stavem nasi
spolec¢nosti a abychom si to letosni 30.
vyrodi 17. listopadu mohli pfipomenout
za zpévu Modlitby pro Martu u nds ve
Zrudi. A mirnou nadéji mé naplnil i nd§
pan premiér tim, jak se k odkazu 17. lis-
topadu pfihldsil. Pevné véfim, Ze jeho
slova byla uptimnd a ze se jich bude i na-
ddle drzet, resp. Ze to nebyl jen dalsi stii-
pek z jeho dokonalych marketingovych
trik{ zasazenych do mozaiky Gzasného
politického business pldnu.

Ohledné preferenci KSCM mezi volidi
Zrude asi nemizeme mluvit o pekva-
peni. Nesmime zapominat, ze KSCM
je tradi¢ni politickou stranou se stdle
nejsilngjsi ¢lenskou zakladnou ze viech
politickych stran a zdroven stranou se
silnym socidlnim programem, ktery je
zvldst pro starsi volice velice populdrni.
Zirovef jsou mezi KSCM volidii ti, kte-
i{ stdle véfi, Ze se jim za komunistické
éryzilo 1épe, a nevadi jim, Ze se tato stra-
na nikdy od své minulosti jednozna¢né
nedistancovala. Na druhou stranu si

myslim, ze KSCM je s ohledem na jeji
program a pusobeni po roce 1989 pro
spole¢nost mnohem méné nebezpe¢nd
nez mnohé populistické strany. Proto
mé spise dési volebni vysledek SPD, kte-
rd ve Zrudi ziskala jesté o pal procenta
vice hlasi nez KSCM. Zkratka $patné

zkusenosti zapomindme velmi rychle...

Josef Forster: Prvni z otdzek Katky
Kminkové chdpu nejen jd, ale jisté
ivétsina rozumné smyslejicich lidi jako
fe¢nickou. Ano, nendsilny ptechod
v listopadu 1989 od diktatury k demo-
kratickému zfizeni, které dosud nepo-
znaly dvé miliardy lidi na této planeté,
je pro mé zrukou, Ze se snad jiz nikdy
vice nemohou opakovat komunistick4
zvérstvaz 50. let, jako mucenia popra-
va JUDr. Milady Hordkové, mldceni
asmrt P. Josefa Toufara, ale i taz doby
pozdéjsi. Vzpomenme napiiklad smrt
disidenta Pavla Wonky po biti ve vézeni
z konce 80. let minulého stolet{ a mno-
ho dalsich smutnych lidskych tragédif
spojenych s krutosti a bezohlednosti
minulého rezimu. ,Dulezité, symboli-
zujici“ byly pro mé i dalsi porevolu¢ni
uddlosti: odsun ruskych okupantd, ni-
vitéva svatého Otce v dubnu 1990, ni-
v§téva amerického prezidenta George
Bushe st. pfesné jeden rok po Sametové
revoluci, koncertkapely Rolling Stones
nebo i pozdéj$i vyznamné mezniky:
zallenéni nasi republiky do NATO
avstup do Evropské unie.

Mladi lidé by méli védét o neuvéfi-
telné vzdcné soundleZitosti a jednoté
na$eho ndroda v revoluénich listopa-
dovych dnech, o state¢nych, dnes ¢asto
jiz nezndmych studentech vysokych
$kol, prvnich vidci revoluce, keeff ji
uvedli do pohybu a byli se stavkovymi
vybory v po¢dte¢nich dnech rozhodu-
jict spolecenskou silou. Mélo by se pfi-
pominat, Ze jsme tehdy méli slusného
a taktniho prezidenta, jenz byl nejen
klicovou osobnosti revoluce a jejim
symbolem, ale také mordln{ autoritou,
ktery po vétSinu svého Zivota prosa-
zoval demokratické principy, otdzku
lidskych prav a pravniho stdtu, byl za
to véznén a sklizel pak uzndni a respekt
po celém svéeé. Nikdy nezapomenu na
to, s jakymi ovacemi byl pfivitdn jeho
projev v americkém Kongresu v inoru
r. 1990. Tehdy nés svét obdivoval. Ta-
kové stdtniky, na které bychom mohli
byt pravem pysni a kteti by ndleZité re-
prezentovali nasi zemi v zahranidi, n4s
ndrod v soucasné dob¢ bohuzel nemd.
Dalsi takovou autoritu, knéze a disiden-
ta (nyni biskupa) Viclava Malého jsme
méli moZznost v fjnu pfivitat na besedé
piimo ve Zruci. O tom piSe podrobnéji
Vladimir Radil v samostatném ¢ldnku
v tomto ¢&isle Zruéskych novin.

Osm procent pro KSCM ve Zruéi
(i v rdmci celé republiky) v roce 2017
bylo pro mé velmi povzbudivé ¢&islo.
Ukdzalo na to, Ze strana, kterd se nikdy
neziekla své totalitn{ ideologie a nedis-
tancovala se od spachanych zlo¢ing,
zfejmé pomalu odchdzi na smetisté
dé¢jin, kam méla byt posldna jiz dévno,
zdkazem po Listopadu 1989. Na dru-
houstranu je pottebasi i dnes, po tficeti
letech, v souvislosti s aktudlnim dénim
neustédle pfipominat, ze svoboda a de-
mokratické principy nejsou zadarmo
aje nutné o né soustavné usilovat.

Andrea Pacalova: Opravdu mé nepfe-
kvapuje, Ze ve Zrutiv poslaneckych vol-
bach 2017 volilo 8 % zru¢skych voli¢t
KSCM. Jsme demokratickd zem¢, voli¢
si sém za sebe rozhoduje, koho bude vo-
lita koho ne. Strachovala bych se, kdyby
to bylo 98 %. Ale to uz tady uréité bylo.
Dnesnim mladym lidem bych k Listo-
padu 1989 chtéla jen napsat. Svobody
si vazte a hlidejte si ji, aby vdm ji nikdo
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po malych kousi¢kdch neukrajoval.
A dovolte mi moji vzpominku na ony
uddlosti, které jsem jako devatendctileté
dévée zazila.

Pro mé listopadové uddlosti roku
1989 zacali uz 2. 11. cestou do polské-
ho mésta Wroctaw, na festival Przeglad
Czechostowackiej Kultury Niezaleznej
(Piehlidka ceskoslovenské nezavislé kul-
tury). Cestovali jsme tenkrdcz Prahy do
PLR a méliviechny pozadované nélezi-
tosti k vycestovdn{ v rdmci socialistic-
kého bloku. To byl platny pas, notdisky
ovéfené pozvéni od ptétel do Polska,
platnd jizdenka s mistenkou do mezind-
rodniho vlaku Bohemia. Ve stdtnim zd-
jmu jsme nedojeli ani na hranice, pouze
do Hradce Krélové, kde celé nase kupé
neurvalym zptisobem vyhostili soudru-
zi od Stdtni bezpeénosti z vlaku, véetné
osob, které cestovali pies CK SSM Or-
bia a star$i pani, kterd jela do Polska uctit
pamitku zesnulych. Pry mdm byt rdda,
ze mi nezabavili cestovn{ doklad. Stejné
se nikam nez do zemf socialistického
bloku nedostanu, protoze déda si vojnu
odslouzil u PTP v Jichymove¢, tdta po
invazi ruskych vojsk vystoupil z partaje
anajiné nez délnické misto nedosdhl,
mdma chodi do kostela, a tak jsem
pro uli¢ni vybor stejné politicky nes-
polehlivd osoba. Ono se totiz na zdpad
bez vyjezdni dolozky a devizového
piislibu se zaru¢enim a posudkem od
zaméstnavatele jezdit nemohlo. A to
obndselo doprosovani se socialisticko-
byrokratického molochu.

Tenkrit z4dny Cech do Polska vla-
kem nedojel, na vSech stanicich to
soudruzi systematicky tidili, Cesi
z vlaku ven, Poldci mohou v jizdé¢
pokracovat. Ten pocit bezprévi, bez-
moci na tom nddrazi, byl beznadéjny
a pii pisni¢ce Okolo Hradce, kterou
tam poustéli z nddraznich ampliond
ndm rozhodné do zpévu nebylo.
Pak ndsledovalo svatofeceni Anezky
Ptemyslovny (12. 11. 1989) a Den
studentd, jak se 17. listopad nazyval.
Na Albertové jsem nebyla, de facto
jsem se o tom, ze studenti vyhldsili
stavku, dozvédéla az v pondéli od své
sestry Karen kterd studovala v Praze
na VSChT v Dejvicich. Volala miz te-
lefonni budky do price, o tom, co se
stalo v patek na Ndrodni tfidé. Pak uz
to bylo jen na mé¢, jestli se pfipojim ke
stdvkujicim studentiim, nebo ne. Byla
to moje volba. Pocit soundlezitosti,
ktery jsem zazivala, kdyzZ jsme jako
nékolikatisicovy dav krdceli Prahou
z Dejvic na Viclavské ndmésti, uz asi
nezaziji, opravdu nejde popsat a ani
ta neopakovatelnd atmosféra v Praze
onéch dnd. Strach z toho, ze na nds
stévkujici jedou obrnéné transporté-
ry, Sikuji se Lidové milice a vojici
v kasdrndch vyfasovali ostré, jsme si
nikdo jako hrozbu nepfipoustél, ale
tam vzadu v hlavé nékde byl.

Pro mé je svoboda to, Ze se sama za
sebe mohu rozhodnout a vzit na sebe
zodpovédnost za svd jedndni.

Ji¥i Riha: Listopad a vlastné cely rok
1989 je pro mé stejné dulezity a sym-
bolicky jako rok 1918. V obou téchto
letech se zdsadnim zptisobem utvarela
podoba a smétovani Ceskoslovenska
a nadich ndrodd. V novodobych
déjindch nenf véediho symbolu,
ptislibu a zdroveri zdvazku pro dalsi
generace.

Listopadové uddlosti jsem prozival
jako student vysoké skoly v Praze.
Jedna z demonstraci béhem Pala-
chova tydne zkraje 89. roku byla pro
mé osobné intenzivni a $okujici prvni
zkuSenost{ s represivnimi slozkami
tehdej$i Vefejné bezpecnosti. Na lis-
topadové Ndrodni tfid¢ jsem tehdy
nebyl. S kamarddem z fakulty jsme se
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v ndsledujici dny zapojili pfedevsim
do prdce tzv. vysokoskolskych hli-
dek (pfindsely svédectvi v pfipadech
dezinformadnich kampani a vy-
voldvani nepokojli ze strany policie)
a predevsim do agita¢nich vyjezda
mimo Prahu. Nejhorsi zdZitek mdme
na agitaci v byvalych zelezni¢nich op-
ravnich v Nymburce a na jejich ozbroj-
ené agresivni miliciondfe.

Osobné je pro mé Listopad 89
symbolem demonstrace lidskosti
a soudrznosti mezi oby¢ejnymi lidmi.
Uddlosti probudily skryté emoce, které
dodaly lidem odvahu vylézt .,z pod
placatého kamene® a projevit vlastni
ndzor. Odhodl4ni Géastnikt demon-
straci setrvat v odporu proti totalité
se v ndsledujicich dnech postupné
pietavilo do optimismu, zZe ,staré
porddky“ zmiz{ a bude lépe. Takové
vzedmut{ ndrodn{ hrdosti, euforie,
vzdjemné Ucty a porozuméni se uz
nikdy neopakovalo.

Z vnitiné politického pohledu je
Listopad dulezity tim, ze pfivodil
pédd totalitniho rezimu, ktery tu
od roku 1948 soustavné devastoval
zivot spole¢nosti, od ekonomiky az
po Zivotni prostfedi. Sametovd revo-
luce zdroveri nastartovala politické
zmény vedouci k demokratickému
uspofdddni stdtniho ztizeni. Vytvofila
ptislib toho, ze komunistické vedeni
bude vystfiddno nestrannou, akti-
vni inteligentn{ vlddou, kterd zajisti
demokratiza¢ni zmény ve vSech vrst-
véch fzen{ stdtu.

V rdmci vnéjsi politiky nds Listop-
ad vrdtil zpét do Evropy, zajistil ndm
opét ztracenou mezindrodn{ prestiz,
spojil nds s celym svétem a oteviel
ndm dvefe k ekonomické, védecké
i umélecké spoluprici s ostatnimi
zemémi a ndrody; umoznil ndm cesto-
vat ven a ostatnim cestovat k ndm.

Ze spolecenského hlediska Listopad
zastavil mordlni a ekonomickou de-
vastaci ndroda. Pfinesl lidem svobodu
do vSech strdnek jejich Zivott. Oteviel
lidem tisice novych moznosti.

V pribéhu uplynulych tficeti let
vidime nejen pozitivni vyvoj, ale
jsme bohuzel i svédky negativnich
spolecenskych jevi. To vSak nenf ani
chybou Listopadu 89, ani smérem,
kterym se nase zemé vydala po Sa-
metové revoluci. Tyto parazitni jevy
jsou diisledkem vyse uvedené Cryficet
let trvajici mordlni devastace ndro-
da, projevem toho nejhorsiho, co
v ob¢anech zanechala komunistick4
ideologie a praxe jeji (nad)vlady.

Odkazem Listopadu 89 dalsim
generacim by méla byt svoboda
a snaha o jeji udrzeni. Svoboda neni
samoziejmosti, téZce se ziskdvd, ale ve-
lice snadno lze o ni pfijit. A jeji ztrita
pfichdzi vétinou nendpadné a plizive,
za pomoci [zi a manipulace. Predev§im
v dne$ni dobé je dezinformace a lez
tim vyrazné silnéj$im nepfitelem pra-
vdy, a potazmo svobody.

Zisk osmi procent hlasi pro KSCM
by principidlné nemél byt ptekvapivy:
demokratické volby by mély d4tstejnou
$anci vsem kandidujicim subjektéim.
Osobné je to pro mé zklamdni, Ze je
nékdo ochoten podporovat ideolo-
gii, kterd sebe samu v konfrontaci se
svétovymi dé¢jinami diskvalifikovala
jakozto historicky omyl s katastrofal-
nimi ndsledky, ptipadné jsou ochotni
uvetit soucasnym soudruhim jejich
prapodivné myslenkové konstrukty
a lzi. (Jedno z nejoblibenégjsich hesel,
které se objevovalo na sklonku roku
1989 bé¢hem prosincové ,sebereflexe”
nejvyssich predstavitell vedeni Komu-
nistické strany Ceskoslovenska bylo:
»Byvaly komunista...? To je néco jako
byvaly ¢ernoch?)
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Udalosti resené méstskou policii

VFijnu 2019

* 05. 10. 2019 — Ve vecernich hodindch byla hlidka MéP pozddéna
o vyjezd do ulice Mlddeze. Policie CR pfijala ozndmeni o podezfeni na
domdci nésili, protoze se v jednom domé mélo ozyvat natikdni a pldc.
Na misté bylo hlidkou M¢P provedeno $etieni, podezieni na doméci
ndsili se nepotvrdilo. V byté pouze Stékal pes.

*10.10.2019 — Ve 13.00 hodin ptijala hlidla MéP ozndmeni perso-
ndlu OD Penny market, Ze se v obchodé nachdzi agresivni muz, ktery
je podeziely z krddeze zbozi v obchodé. Na misté byl hlidkou M¢P
zjistén Sestatficetilety opily muz, ktery napadal persondl obchodu pred
provozovnou. Hlidkou M¢P byl uvedeny zpacifikovén a pro podezient
ze spachdni trestného ¢inu ndsledné predén hlidce PCR.

*12.10.2019 -V odpolednich hodindch pfijala hlidka M¢EP ozni-
menf{ obcanii o labuti pohybujici se po komunikaci v ulici Lipové. Ope-
fenec si to namifil z ndmésti Miru do ulice Okruzni{ a svym pohybem
branil silni¢nimu provozu. Hlidka MéP na misté provedla kontrolu, pfi
niz byl uvedeny cestovatel nalezen jiz na fece u staré voddrny.

*17.10.2019 -V dopolednich hodindch byla hlidka MéP pozddéna
hlidkou PCR o vyjezd do prostor nimésti Miru. Policii bylo nahldseno,
ze se kolem zastdvek u posty zdrzuji néjaké podnapilé osoby. Na misté
byl zji$tén u jedné ze zastdvek na chodniku povalujici se mistni ¢tyfice-
tilety vyte¢nik. Policisté jej upozornili na buzeni vefejného pohorseni
a ndsledné odvedli z frekventovaného mista.

*25.10.2019 — V rannich hodindch byla hlidka upozornéna ob¢any
na vytékajici vodu z okna restaurace v ulici Postovni. Na skute¢nost byl
upozornén provozovatel podniku, se kterym byla ndsledné provedena
kontrola vnitinich prostor. Na misté bylo zjiSténo, ze pfi¢inou byla
zdvada na vodoinstalaci.

ZaMEP Zruc nad Sazavou str. Pavel Anto$

Vybér ze zasahii HZS CR Zru¢ nad Sézavou
Vijnu 2019

©2.10.2019 -V 19.30 hodin nds KOPIS vyslal na otevieni bytovych
dvefi v 6. patfe v ulici Na Pohofi. Za asistence strdznika MP a pislusni-
ka PCR jsme provedli rozlomeni FABové vlozky a vytrieni zajistovactho
fetizku. V byté byla zranénd osoba, kterd lezela na podlaze. Nalezend
osoba byla preddna do péce ZZS, kterd provedla stabilizaci a stabilizo-
vanou osobu transportovala do sanitky.

* 4.10.2019 — Ve 23.08 byla jednotka vysldna na rozhlednu Babka
u Zruée nad Sizavou, kde se nachdzela osoba s tmyslem skoku z roz-
hledny. Na misté zdsahu byli jiz ptislusnici PCR, ktet{ komunikovali
s osobou na vrchu rozhledny a jimz se podafilo pfesvédcit ji, aby s nimi
sestoupila z rozhledny. Poté byla tato osoba pfeddna lékafi RZS, kterd
ji odvezla k dal$imu oetfent.

©9.10.2019 -V 9.50 hodin KOPIS Kladno povolalo jednotku k do-
pravni nehodé¢ osobniho vozidla, které se nachdzelo v ptikopu u obce
Dubina. Po ptijezdu na misto uddlosti bylo prizkumem zjisténo, ze
fidi¢ z havarovaného vozidla je jiz mimo vozidlo a nezranén. Z vozidla
neunikaly zddné provozni ndplné. Provedli jsme protipozdrni opatieni
na havarovném vozidle a zajistili jsme misto nehody az do pfijezdu
hlidky PCR. Vypro$téni a odtazeni havarovaného vozidla si zajistila
asisten¢ni sluzba.

Za HZS CR Zru¢ nad Sézavou Milan Tvrdik

Mésto vyplaci financni prispévek
na vyménu zdroja tepla na pevna paliva

Zastupitelstvo mésta na svém jedndni dne 18. 11.2019
prodlouzilo termin pro vypldceni finan¢niho piispévku ve vysi 5 000 K¢
z prostfedk(i mésta GspéSnym Zadateliim o dotaci z programu
,Vyména zdrojl tepla na pevnd paliva v rodinnych domech ve Stfedoceském kraji”
vlastnicim nemovitost na tizemi mésta Zruce nad Sazavou.
Obcané mohou své zadosti podavat az do konce roku 2020.

Zadatelé o finan¢ni piispévek doloZi informaci o poskytnuti dotace
a doklad o konecné plathé poskytnuté Stredoceskym krajem.
Zadost o poskytnuti pFispévku je umisténa na webovych strankach mésta
nebo si ji miizete vyzvednout v Kanceldfi starosty.

Vyplnénou Zadost a potiebné doklady mohou zadatelé predkladat
v Kancelafi starosty.
Ludmila Vlkovd, kanceldr starosty

Martin Hujer

~ Dokonéend oprava stiech Matef-
ské skoly Na Pohoff a jedné stfechy
v nad{ zdkladni $kole. Ostravska fir-
ma R3STAV za necelych 5 milionu
korun ptedala dilo.

~ Probihd rekonstrukce ¢4sti chod-
niku pfed postou. Price provadi
kolinska firma Ave za 0,4 milionu
korun.

~ Oprava vodovodu v lokalité za n4-
drazim pomalu kondi.

~ SZDC 8. 11. slavnostné otevielo
budovu vlakového néddraii po re-
konstrukei.

~ Mésto zakoupilo doddvku pro
dobrovolné hasice.

~ Oprava Pardidubské ulice je do-
konéena.

~ Vyasfaltovany pfijezd k tenisové
hale.

~ Atletickd drdha a hokejbalové hii-
$té md nové lajnovdni.

~ Vystavba sektoru pro skok vysoky.

~ Mésto pro své obéany nakoupilo
300 kustt kompostéri, keeré byly
rozddny pro pfihld$ené zdjemce na
zaddtku listopadu.

Oprava vodovodu v ulici Ke Bro

Zubafe do mésta se neda¥i sehnat
Ptes veskeré vynalozené usili se za-
tim nepodafilo sehnat zubate do més-
ta. Probéhla osobni jedndni, inzerity,
vybérové fizeni a diskuse se stdvajicimi
zubafi. Mésto nabizi pro budouciho
zubafe ¢i zubatku byt 3 + 1, ordinaci

a piispévek na vybaveni. Pokud mdte
néjaky ndpad, ktery by vedl k ziskdni
zubafte nebo zubatky — pfedem dékuji.

Zapojte se do dotaznikového Setieni

V rdmci tvorby strategického pldnu
rozvoje mésta bylo spusténo dotazni-
kové $etfeni zaméfené na ndzory obca-

MESTO

Z mésta aktualné slovem i obrazem

Nové lajnovani hokejbalového hiisté

ni. Chceete ovlivnit, jak bude vypadat
nase mésto za 10 let? Zapojte se, pro-
sim, a vypliite dotaznik v elektronické
podobé na ndsledujicim odkazu:
https:/fwww.survio.com/surveyld/
F5R1U2B3LIW2Q9S821

Vs ndzor je pro nds dilezity.

Rybnik Na rybdrné

Mésto mé zdmér vybudovat rybnik
v idoli za Novou ulici nedaleko std-
vajictho zézem{ rybdfu. Byla zpracové-
na projektovd dokumentace a ziskdno
stavebn{ povoleni.

Jednd se o novostavbu malé vodni
nddrze za Géelem kumulace povrcho-
vych vod, revitalizace krajiny a exten-
zivniho rybochovu. V rdmci stavby se
preloZi lesni cesta, kterd naddle bude
slouzit pro piistup k lesnim pozem-
ktim. Vodni nddrz je pritocnd, napd-
jend Dubinskym potokem. V pribé-
hu stavby dojde k vyhloubeni nddrze
avytéZeny materidl se pouzije ke stav-
bé sypané hrdze. Hrdz bude stabilizo-
véna kamennym zdhozem a v pravém

Sektor pro skok vysoky

zavdzdni hrdze bude umistén licho-
béznikovy bezpe¢nostni pieliv. Pres
pfeliv bude umisténa ocelovd ldvka
pro pési. Nddrz o velikosti 0,44 ha
bude osazena otevienym pozerdkem
s navazujicim odtokovym potrubim.

Projekéni cena rybniku a pfelozky
lesni cesty vychdzi na 4,5 milionu

korun véetné DPH. Konecnd cena

bude zndma po ukonéeni vybérového
fizeni, které by mélo probéhnout na
konci letosniho roku. Zajistime si re-
aliza¢ni firmu za podminky, Ze vystav-
ba prob¢hne tehdy, pokud mésto ziskd
dotaci. Na zaddtku fjna mésto podalo
zidost o dotaci na Ministerstvo zemé-
délstvi. Ministerstvo vyélenilo ¢tyfi
sta milion® korun a pro velky zdjem
byla vyzva v poloviné fijna uzaviena.
Pokud budeme tspésni a ziskime do-
taci ve vy$i 80% — rybnik v pfistim
roce postavime.

Utad price zvaZuje omezeni pracov-
ni doby

Kontaktn{ pracovi§té tfadu pré-
ce v nasem mésté ma omezit provoz
z péti na dva dny v tydnu. Nov4 vlddni
koncepce (jesté nenf findlné schvale-
na) md sluzby koncentrovat do vét-
$ich mést— v nasem piipadé do Kutné
Hory. Vedouci UP pani Pospiilovd
pozédala mésto o poskytnuti prostor
pro dva dny v tydnu zdarma. Vede-

Slozeny kohipofe’r 0 objemu 1000 litrii

ni mésta s touto koncepci nesouhlasi
a podnikd kroky vedouci k zachovén{
stdvajiciho modelu. Lidé pfimo ve
Zrudi si mohou vyfidit véci ohledné
zaméstnanosti a socidlnich dédvek,
véetné ddvek v hmotné nouzi ¢i pii-
spévku na pé¢ia mobilitu. V praméru
tam chodi kolem 30 klienti denné.

Prijezd k tenisové hale
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BLAHOPRAN Zpravy z radnice

Od srdce blahopiejeme
manzelim Anné a Miloslavovi Zenahlikovym,

Usneseni Zastupitelstva a Rady mésta
ktefi 12. 12. oslavi krdsnou diamantovou svatbu!

Rada mésta na svém 26. zaseddni, konaném 14. 10. 2019
Syn Milan s rodinou,
vnuk David s rodinou a vnucka Linda s rodinou. schvaluje
* vypsat vybérové fizeni na akci ,Zpracovdni dil¢ich strategickych
a analytickych dokumentd pro mésto Zru¢ nad Sdzavou® v oteviené
e - ;s - vyzve;
VZPOMI N KA PODEKOVANI ¢ uzavten{ ndjemni smlouvy k bytovym plynovym kotelnim s CEZ
Energo, s. r. 0. a smlouvy o doddvkéch tepla;

* objednat prondjem optickych okruha pro projeke ,, WiFi4EU Pod-
pora pfipojeni k internetu v mistnich komunitdch v obci Zru¢ nad
Sdzavou® od firmy Vlasimneg, s. r. o.,

* uzavieni smlouvy na doddvku silové elektfiny s firmou Amper Mar-
a Sboru pro obc¢anské zalezitosti ket, a. s., na rok 2020 pro LDS Sdzavan;

za gratulaci a darky ¢ cenfk pro odbératele silové elektfiny v LDS Sdzavan pro rok 2020
a uzavieni dodatka se zdkazniky;

¢ pokracovat v jedndni o prodeji pozemk p. ¢. 13655/6 a 1365/2,

Dékuji Méstskému uradu

k mym narozeninam.

Prozila jsem krasné vie v k.i. Nesméfice, s vlastniky rodinného domu ¢&. p. 45 v obci Ne-
a dojemné chvile s prateli ze Zruce sméfice s navrzenou cenou 50 K¢/m?;
v misté mého soucasného pobytu * vypsat vybérové fizen{ na pracovnika v socidlnich sluzbdch a pfi-
. i . jmout do pracovniho poméru pomocnou silu pro diim s pecovatelskou
v Domové Barbora v Kutné Hofe. sluzbou;

Karla Jelinkovd
schvaluje ke zvefejnéni
* prodej vyznalené dsti (cca 206 m?) pozemku p. ¢ 1628/1 v k. .

: . . 5) Nesméfice;
Dne 20. prosince 2019 uplyne rok, == ¢ prodej vyznacené ¢dsti (cca 270 m?) pozemku p. ¢ 1870/1 v k. .
kdy nas navzdy opustil na§ milovany Nesmeéfice;

manzel, tatinek, dédecek a pradédecek,

pan Josef Vosyka. Dékuji Méstskému ufadu, doporucuje zastupitelstvu mésta schvilit
S liskou vzpomindme, Sboru pro obcanské zalezitosti, * koupi % spoluvlastnického podilu u pozemku p. ¢. 623/64 (23 m?)
manzelka Anna, Svazu télesné postiZenych a % spoluvlastnického podilu u pozemku p. ¢. 623/65 (188 m?), vie

dcery Radka a Svétlana s rodinami. v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou za kupni cenu 50 Ké/m2.

a kamaradkam za milé darky

a blahoprani k narozenindm. Rada mésta na svém 27. zaseddni, konaném 21. 10. 2019
Véra Jelinkovd

schvaluje
¢ smlouvu o vypijéce a ndsledném darovani kompostéri obcanim
O meésta;
\\&/k_;// « ZUS poddni zddosti na Ministerstvo kultury CR - odbor regiondl-

ni a ndrodn{ kultury a Stdtntho fondu kultury CR o stitni dotaci na
projekt Mezindrodni kytarova soutéz Zru¢ nad Sdzavou 2020;
Dékuji Méstskému uradu e presunuti kondn{ akce na prvni dny v roce 2020 a s novym ndzvem
akce , Ttikrdlovy koncert®;
¢ objednat opravu chodniku u objektu Ceské posty od firmy AVE

Cas ubihd a nevraci, co vzal,

Jen vzpominky v srdci ziji dal.

5550 113, ppvarsTiee w106 a Sboru pro obcanské zalezitosti

co nds nahle opustila ve Zruci nad Sézavou Kolin, s. r. 0. dle cenové nabidky;
pani ulitelka Mgr. Marie Safiova. za blahopfani a dérek k narozenindm. * Pl4n zimn{ Gdriby na obdobi 1. 11. 2019-31. 3. 2020;
Stale vzpomind Josef Siiva * Gipravu rozpoctu individudlni dotace z rozpoctu mésta Zrué nad
ptitel Frantisek s rodinou. Sdzavou pro Zivot plus, z.s., se sidlem sad Miru 789, 285 22 Zru¢
\\g)/_ nad Sdzavou;
/

* objednat svitidla na vyménu na pfechodech pro chodce a nasvicent
zdmku od firmy Sunritek, s. . 0.;

e vysledek vybérového fizeni na vefejnou zakdzku malého rozsahu
s ndzvem ,, WiFI4EU Podpora ptipojeni k internetu v mistnich ko-

RA’DKOVA I NZERCE munitdch v obci Zru¢ nad Sdzavou“ dle hodnoceni nabidek hodnotici

komisi ze dne 16. 10. 2019;

+ Koupim JAWA CZ - motocykl, skatr, moped e uzavieni smlouvy o dilo s vybranym uchaze¢em GiTY IT, a. s.
s SPZ i bez, také dily i nekompletni vraky.
\ Dékuji za nabidky. Tel.: 777 589 258. Rada mésta na svém 28. zaseddni, konaném 4. 11. 2019
Dne 30. 11. 2019 uplynulo 5 let, o . 3 ) .
co nds navzdy opustil . Prod,atr‘n.radovotl‘ gardz ve Zrucdi nad Saozavvou. sc!lvalu]e . o ) _
pan Josef Malek. V garazi je elektfina. Velikost 20 metrd ctve- * ipravu rozpoctu mésta C. 1,10 na rok 2019 piEsHny ezt para%rafy;
Sl T re¢nich. Cena 240 000 K¢. Telefon: 731 140 938. e Gpravu rozpoctu individudlni dotace z rozpoétu mésta Zrué nad
. . Sdzavou pro Prostor plus, o. p. s.;
maminka a sestra Iva s rodinou. ¢ Shanim staré pivni lahve s napisy pivovari, * zvefejnit zdimér mésta na prondjem vyznacené ¢dsti pozemku
|'E seridozné zaplatim. Tel.: 732170 454. Sbératel. p- ¢ 1287 v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou a uzavieni ndjemn{ smlouvy na

vyznaéenou &dst tohoto pozemku, pokud se neptihldsi jiny zdjemce;
* zvefejnit prodej pozemka p. ¢. 2649/3 (12 m?) a p. ¢. 2649/4 (1 m?),
Sociallni SIUiby a péée 0 pot‘r'ebné Vv nagem mésté vse v k.a. Zru¢ nad Sdzavou, na Gredni desce mésta Zruc nad Sdzavou;
¢ koupi spoluvlastnickych podilti u p. p. ¢. 1104/11 (52 m?) v k. .
Zru¢ nad Sdzavou;
* uzavieni dodatku ¢&. 1 ke smlouvé o dilo na akci ,Modernizace
sportovniho aredlu za zdkladni $kolou ve Zruci nad Sdzavou® s firmou

Mésto Zru¢ nad Sazavou je zfizovatelem dvou domi s pecovatelskou sluzbou, které se nachazeji
na Uzemi mésta Zru¢ nad Sazavou, blize na adrese Ke Stadionu 1035 a Mladeze 591.

Ddm s pecovatelskou sluzbou je uren pro starsi obcany, jejichz zdravotni stav nevyzaduje komplexni VYSSPA Sports Technology, . r. 0.;
ustavni péci. Ubytovani je poskytovano na zakladé najemni smlouvy pro konkrétni ubytovaci jednotku. * smlouvu 3 Spolugrécil 8 Ccsk}ffm hydi?lﬂ{?teorologickym dstavem;
. v , , . o v v , v o .7 v o veir s ® uzavrenl darovaci sm ouvy s irmou asimnet, S. I. 0.;

Byty v DPSvjfou urcené pro bydllenl seniorli a zodravov’fr?e postlzenychlobs.anu, Zejména obcanuvzulcvlch « wzavieni dodatku & EP-05749-01 ke smlouvé o sdrusenych slu-

osaméle, prijemcli pecovatelské sluzby, obcand, ktefi jsou v zakladnich Zivotnich dkonech sobéstacni, bach doddvky elektfiny pro hladinu NN s obchodnikem Amper Mar-

ale pro zajisténi nékterych potfeb potfebuji z diivodu véku nebo zdravotniho stavu pomoc nebo péci ket, a. s., rozpocet na rok 2020 u piispévkové organizace Matefskd

jiné osoby a tuto pomoc nebo péci nemohou zajistit rodinni pfisludnici. $kola Malf’“ramkﬁ;zozo R i st sl
s , v , . v v v . v v , v ® rozpocet na ro rispevkove organizace aterska skola a

Najemni byty v DPS Zru¢ nad Sazavou jsou pfednostné urceny pro seniory a zdravotné postizené obca- Pohoff pripeviove oTg

ny z regionu Zru¢ nad Sdzavou a okoli. Zafizeni DPS neni zdravotnickym zafizenim. s stiednédoby vyhled na rok 2021 a 2022 piispévkové organizace

Zikladn{ skola Zru¢ nad Sdzavou;

* rozpocet na rok 2020 piispévkové organizace Zékladni skola Zru¢
nad Sdzavou;

e sttednédoby vyhled na rok 2021, 2022 a 2023 piispévkové organi-
zace Zikladni uméleckd $kola;

e rozpocet na rok 2020 pfispévkové organizace Zdkladni umélecka

Blizsi informace Vdm podd: Dagmar Janatovd, DiS., socidlni pracovnik
tel.: 724 193 068, e-mail: janatova@mesto-zruc.cz,
nebo vedouci pecovatelské sluzby
Bc. Stépdnka Malinovd, DiS.,
tel.: 327532 815, e-mail: malinova@mesto-zruc.cz
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Zpravy z radnice

skola Zru¢ nad Sdzavou;
e zapracovat piispévky PO na rok 2020 do ndvrhu rozpoc¢tu mésta
na rok 2020;

doporucuje zastupitelstvu mésta schvilit

* obecné zdvaznou vyhldsku mésta Zrué nad Sdzavou ¢. 2/2019
o mistnim poplatku za provoz systému shromazdovdni, sbéru, ptepra-
vy, tiidéni, vyuzivdn{ a odstranovdn{ komunélnich odpadi;

bere na védomi

* protokol o kontrole Ceské inspekce Zivotniho prostiedi ze dne
9. 4. 2019 tykajici se plnéni povinnosti vyplyvajicich pro kontro-
lovanou osobu ze zékona o odpadech a jeho provddécich prévnich
predpisech;

e yypovéd smlouvy o spoluprici na spole¢né vstupence ,Z4zitky u Ze-
livky“ s Ceskym svazem ochrdnci ptirody Vlagim;

doporucuje
e predlozit ndvrh Gpravy rozpoctu mésta na jedndni ZM¢é konané
dne 18. 11.2019.

Rada mésta na svém 29. zaseddni, konaném 11. 11. 2019

schvaluje

* pokradovéni vzdélévani seniort prostiednictvi ZUS v projektu
»2Akademie uméni a kultury® do 31. ledna 2022;

e dodatek ¢. 5 k organizaénimu t4du MU a mésta Zrué nad Sdzavou;

e uzavieni smlouvy o zfizeni vécného bfemene — sluzebnosti
¢. VBO/4042/2019 ,,v rdmci projektu ¢. : IE-12-6006620 s firmou
CEZ Distribuce, a. s.;

* zaddvaci dokumentaci a vypsdni vybérového fizenf na akci , Vy-
stavba rybnika Na Rybdrné“ v uzaviené vyzvé a poptat na tuto akci
firmy: KAVYL, spol. s r. 0., VHS Bohemia, a. s., I. Kamenickd stavebn{
a obchodni, s. . 0., Aqueko, spol. s r. 0., Hydro & Kov, s. r. 0.;

e uzavien{ ndjemni smlouvy o umisténi reklamniho banneru firmy
M & M Reality o rozméru 2x1 metr na ploté $kolni jidelny;

bere na védomi

e vyroén{ zprévu o ¢innosti ZS Na Pohoti 575, Zrué nad Sézavou,
ve Skolnim roce 2018-2019, véetné dopliiujicich dokumentd a dstnf
zpravu teditelky ZS.

Sportovni akce

’

MESTO SPORT

Zru¢ mezi lepsimi tymy i v moravske 3. lize

Stripky od zelenych stola

i

Dominik Babka drZi v soutézi sérii neporazitelnosti. FOTO: J. TUMA
Frantisek Herout

Stolni tenis — Tretiligovy SKC stolnich tenistd se na dva
domici zdpasy musel obejit bez Dana Nevfely, ale i tak do-
kizal piehrdt 10:3 celek Znojma a oplatit mu tak pohdro-
vou pordzku z lofiského roku. V tom druhém bohuzel kluci
nestacili na brnénské Holdsky, a to nejtésnéj$im moznym
pomérem 8:10. Stésti se Zru¢ikiam vrétilo na vyjezdu proti
Moravské Slavii Brno, kde oto¢ili neptiznivy vyvoj zdpasu
avsamém zdvéru z toho bylo vitézstvi 10:8. Podobné dopadl
i dal3f duel ve Zddru nad Sdzavou a diky tomu se SKC od-
poutal do horniho stfedu tabulky a ziskat o n¢jaky bod vice
s Holdsky, mohlo z toho byt dokonce pribézné druhé misto!
Body: Frantisek Herout 20:5/5:2, Petr Loudin 13:7/3:3,
Daniel Nevfela 8:7/2:2, Pavel Skopek 8:13/4:2, Radek Sla-
vik 6:11/4:1.

Bécko narazilo az v Popovicich!

Prvnich pét kol Krajské soutéze II. tifdy se rezerva SKC
drzela na prvnim misté tabulky, az narazilo na silné Velké
Popovice a byla z toho prvni prohra v sez6né 5:10. Diky ale
dal$im tfem vyhrdm se aktudlné py$ni na skvélém tfetim

misté tabulky. Tym tdhnout zejména pravidelné vykony tro-
jice Tomds Herout, Martin Vaigl a Marek Némec.

C a D-tym ve svych soutézich tipou.

Regiondlni piebor L. tfidy i II. tfidy nejsou soutézemi, kde
by se Zru¢i nadmiru dafilo. Oba dal3i tymy i pfes slusné
vykony ztrdci na pozici hrdce ¢islo jedna a tim pfichdzi tés-
né prohry, ovéem pocetné. Zatimco cécko se kréi na misté
devdtém z deseti, décko na body zatim jen éekd. Vykonnost
je ale vzestupnd a body jsou tak za dvefmi!

Etko piekvapuje své soupeie mlddim a dravosti!

Noveé sestaveny celek E-tymu prekvapuje své soupefe mla-
dou energii. Jeden z nejmladsich Gcastnika RP3 vyzrdl i na
suverénni Cirkvici a nebyt vynuceného oslabeni ve svych
faddch proti Malinu, bylo by z toho prvni misto. Dominik
Babka si dokonce drzi sérii neporazitelnosti a dobré vysledky
maji i Jan Baloun, Filip Cendelin, Ondfej Ndcovsky nebo
Martin Jaj¢isin. Prvni body si dokonce ptipsal i desetilety
Tomis Forster.

Ml4dez mezitim ziskala i néjakou tu medaili na Stfedoces-
kém Open Tour mlddeze, ale také zlato a bronz z Regiondl-
niho pohdru v Maliné zésluhou Dominika Babky a Vojty
Forstera. Kolektiv vybrany z hré¢t SKC jednoznadné zvi-
tézila i v regiondlnim kole zékladnich $kol a chystd se ke
krajskému kolu.

Zveme mladé zdjemce na tréninky piipravky vedené Lu-
bosem Pénkavou kazdé pondéli a sttedu 14.30-16.00 a na
Vanoéni Zru¢ open mlddeze v patek 27. 12. 2019.

Vino¢ni turnaje se tési na kazdého ucastnika! Terminy
jsou idedlni.

Po Stédrém dnu nastupuje série pingpongovych turnaji
ve zruéské sportovni hale, ke kterym Vds vsechny zveme!

Patek 27. 12. 2019 od 8.30 Vinoéni Zrud open mléddeze
do 18 let (otevieny turnaj)

Patek 27.12. 2019 od 15.30 Vinoéni Zrué open dospé-
lych (neregistrovanych, do Grovné RP3)

Sobota 28. 12. 2019 od 9.00 Vino¢ni cena dvojic Zrude
nad Sdzavou (profi turnaj registrovanych)

Pipravend bude nejen organizace celych turnaji, mnoha-
etné ceny, oblerstvent, ale i pfijemny zdzitek, pfi kterém se
kazdy pingpongové vyzije.

30.11.-1.12. | Hazend Turnaj mlad3iho Zactva JAGO CUP 2019, kategorie: mladsi zactvo (rocnik narozeni 2007 a mladsi), pofgdatel: T Jiskra Zru¢ n. Sdz. spolu se SKSH a partnery, icastnici: Jiskra Zru¢ n. Sdz., TJ Sokol

2019 Kostelec n. Lab., TJ Sokol Lib¢ice n. VIt., T) Sparta Kutnd Hora, HC Kolin, TJ Spartak Pfabram, TJ Sokol Uvaly A a B, Hdzend MéInik, SK Hudlice, Lions Hostivice, T) Sokol Béla p. B. Zacatek v sobotu
v 9.00, konec v nedéli 15.30, sportovni hala.

7.12.2019 Volejbal Zeny | Krajsky pfebor I. tfidy 2019/2020, 10. dvojkolo, Jiskra Zru¢ nad Sazavou—SK Volejbal Kolin. Zacatek v 9.00 a v 13.00, sportovni hala.

7.12.2019 Volejbal muZi | Krajsky pfebor I. tfidy 2019/2020, 7. dvojkolo, Jiskra Zru¢ nad Sdzavou—VK Tuchlovice. Zacdtek v 11.00 a v 15.00, sportovni hala.

7.12.2019 Stolni tenis E RegiondlIni prebor 3. tfidy, 2019/20, 10. kolo, SKC Zru¢ nad Sazavou RABBIT E-Sokol Kacov B. Zacatek v 9.00, spolkovy diim.

8.12.2019 Florbal FBC Kolin — zacatek v 8.00, sportovni hala.

14.12.2019 | Sportovni hry [ Barevné mésto — zacatek v 10.00, sportovni hala. .

15.12.2019 | Volejbal Zru¢ska amatérska volejbalovd liga. Zacatek 9.00, sportovni hala. Dl

21.12.2019 | Mald kopana Turnaj v malé kopané — zactek v 8.00, sportovni hala. Nl

21.12.2019 | Futsal Halovy turnaj — Winter Cup 2019, halovy turnaj v malé kopané (4+1), pocet tymi: max. 12. Zahdjeni v 8.30, sportovni hala. Nl

21.12.2019 | StolnitenisD | Regiondlni prebor 2. tfidy, 2019/20, 10. kolo, SKC Zru¢ nad Sdzavou RABBIT D—Sokol Male3ov. Zacdtek v 9.00, spolkovy diim. N

21.12.2019 | Stolni tenis E RegiondlIni prebor 3. tfidy, 2019/20, 12. kolo, SKC Zru¢ nad Sdzavou RABBIT E-Sokol Chlistovice B. Zacatek v 9.00, spolkovy ddm. B |

22.12.2019 | Hézend Vanocni turnaj. Zacatek v 8.30, sportovni hala.

24.12.2019 | Atletika Vanocni béh, 42. rocnik. Start v 10.00 h. od spolkového domu.

26.12.2019 | Nohejbal Turnaj. Zacatek v 9.00, sportovni hala.

27.12.2019 | Stolni tenis Vénocni Zru¢ open v pincesu — oddil stolniho tenisu SKC Zru¢ nad Sdzavou zve aktivni borce z okoli (malé i velké) na Vanocni turnaj v pincesu. Zacatek déti v 8.30, dospéli v 15.30, sportovni hala.

28.12.2019 | Stolni tenis X. vdnocni cena dvojic — zacdtek v 8.30, sportovni hala.

29.12.2019 | Florbal Turnaj. Zacatek v 9.00, sportovni hala.

31.12.2019 | Nohejbal Silvestrovsky nohejbalovy turnaj — zacatek v 9.00, sportovni hala.

1.1.2020 Malkky Novorocni molkky — zacatek v 13.00, sportovni hala.

kazdy ctvrtek | Jéga Joga s Terezou — lekce jogy 17.00—18. 00. Cena jedné lekce je 100 K, pii zakoupeni permanentky 80 K¢, télocvicna nad $kolni jidelnou.

Noc¢ni pochod

Petr Novak

Pfijemné podzimni pocasi ptildkalo v pé-
tek 8. listopadu na start Noéniho po-
chodu 340 téastnikt. Prisly vechny vékové
kategorie, hojné byly zastoupeny malé déti
a mlddez, ale nezahdleli ani zdatni seniofi.
Vétsina pochodnikii byla ze Zruée a okoli, ale
povést nasich turistick)'lch akef se $iti daleko,
takze ptijeli i turisté z Vlas$imi, Ledée n. S.,
Cislavi, Kolina i Prahy.

Kondni pochodu bylo hned na za¢dtku ohro-
zeno uzavienou dalnici D1, na silnici Souti-
ce — Zru¢ — Onsovec byl nadmérny provoz aut.
Spole¢né s méstskou policif jsme fesili zménu
trasy, pfipadné i zrusenf{ akce. Nastésti se do-
prava véas vrdtila na délnici a pochod mohl
bezpetné pokracovat ve své ptivodni trase.

V cili byl pro pochodniky pfipraven teply ¢aj,
su$enka a retro diplom se jménem ucastnika.
Byl inspirovdn diplomem z prvniho ro¢niku
pochodu v roce 1979. Tisk velkého mnozstvi

diplomu je ¢asové ndroény i vydej diplomu
podle jmen je zdlouhavy. V tak krdtkém case
jsme to zvlddli jen s vypétim vsech sil organi-
zdtorl a diky trpélivosti tcastnika pti ¢ekdni
ve fronté na diplom. Proto v piistich letech
bude jméno na diplomu opét chybét.

Potésilo nds, ze letos nebyl pochod provdzen
vybuchy petard. Pii$té by néktefi Gcastnici
mohli ztlumit hudebni produkci a omezit
konzumaci alkoholu. Stdle nds trdpi zvldsc-
ni vlastnost nékterych acastnika, kdy plnou

lahev unesou nékolik kilometr, ale po vy-
prazdnéni ji k nejblizsi popelnici neunesou
a pofddaji soutéz v hodu lahvi do pole. Pfi
sobotnim dklidu trasy jsme posbirali sedm
velkych tasek odpadkai.

Deékujeme sle¢né Koubské za spolupréci ve
spolkovém domé, méstské policii za pomoc na
trase pochodu a panu Balcarovi za poskytnu-
tf obcerstveni pro znavené pochodniky v cili
pochodu.

Zdrdvi dosli!
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Sestice borcii bézela a poslednim Run Tour 5 km.

Dostihové zévodiité vyniénilo koné za béice.

Zrucskeé volejbalistky zajizdi do Mélnika

R

Zeny Jiskry dokazaly nemozné

T

Josef Tima

Volejbal Zeny — V sedmém dvojutka-
ni volejbalového krajského preboru
prvni tiidy Zen se volejbalistky Jiskry
Zru¢ nad Sézavou vydaly do Benesova
k utkdni s mistnim Sokolem.

13. zdpas: Sokol BeneSov-Jiskra Zru¢ nad
Saz.2:3(13,18,-25,-25,-11)

Husarsky kousek se povedl Zendm
Jiskry v Benesové. Prohrévaly 2:0
a 24:17, poté jak mdvnutim kou-
zelného proutku vysledek otocily ve
sviij prospéch a zvitézily po tiebre-

aku 3:2.
Sestava: Krilovd, D. Dubinov4, Pis-

tékovd, Melcrovd, Filipovd, Méstdn-

=
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Druhy gol vstl"eliililrleveklovu Petr Kratochvil, branku bezprostiedné oslavil se svymi spoluhraci.

i

V Benesové nastoupila za Jiskrui Barbora Filipové, na snimku pfi,,ulejvce” domaciho ;ivojbloku. »

FOTO: J. TUMA

kova, Mensikovd, Brozov4. Rozhod-
&i: M. Syrovy. Trenér: Jan Rozkosny.
Doba utkdni: 111 minut.

14. zépas: Sokol BeneSov-Jiskra Zru¢ nad
$az.3:0(11,14,17)

Sestava: Krilov4, D. Dubinovd, Pisté-
kovd, Melcrovd, Filipovd, Méténko-
v4, Mensikovd, Brozovd. Doba utka-
ni: 58 minut.

Zrudské Zeny jsou po ¢trndcti ode-
hranych zdpasech na 5. misté. Prvni
tfi druzstva postupuji do skupiny
o 1.—6. misto, druzstva umisténd na
4.a 5. misté budou hrét ve skupiné
0 7.-10. misto a druzstvana 6. a 7.
misté ve skupiné o 11.—14. misto 2.
&asti krajského preboru 1. ti{dy Zen.

| )
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Na start jednotlivych zavodii se postavilo vice nez 1800 bézcii

Run Tour v Pardubicich
za ucasti Zrucaka

Josef Tuma

Atletika — V sobotu 9. listopadu se
uskute¢nil na dostihovém zdvodisti
v Pardubicich posledni Run Tour
2019. Zévodu se ztcastnili i borci ze
Zru&e nad Sdzavou, spole¢né s kolegy
z Prahy. Tracé: 10 km, 5 km, détské

zdvody, tandemy. Zru&stl bézeli pé-
tikilometrovou trat. Desitku poko-
filo 708 zdvodniki — 257 zen, pétku
1054 borcti — 654 Zen.

Run Tour 2019 v Pardubicich je
unikdtnim a netradi¢nim zdvodem,
ktery si uzili mali i velci. Dostihové
zdvodisté plné piekdzek bavilo pro-
sté kazdého. Na shledanou 7. listo-

[l
el

padu 2020.
Muzi - 5 km:

Zeny - 5 km:

FOTO: ARCHIV L. DRBALA

Vysledky zruéskych bézci:
Lubo$ Drbal — 23:27
Jana Mal4 — &as 26:55, Eva Cerm4-

kova — 33:32, Vendula Zdvorkovi —
25:24, Véra Mastalifovd — 24:38.

Lubos Drbal

Florbalisté ziskali z odehranych Sesti zapasii sest bodii a jsou osmi

Jan Cech vede kanadské bodovani

Josef Tima

Florbal — Florbalisté Jiskry odehréli druhé a tfeti dvoj-
kolo mistrovské soutéze Praha — Stiedni Cechy — soutéz
muzd, divize D — sezény 2019-2020 ve sportovni{ hale
Jizni Mésto a SH Chyné. Na programu méli utkdnf s cel-
ky FBC Hornets Praha, Fbk Koleje Slovan, FBC Merkur
Praha a FBC Vokurky.

FBC Hornets Praha-Jiskra Zru¢ nad Sazavou 5:2 (1:1 2:1 2:0)

Branky a asistence Jiskry: 4. Lubo$ Vodrdzka (Jan Cech),
19. Lubo§ Drbal (Jan Cech). Rozhod&i: Dominik Hru-
by — Bohuslav Jurds. Vylouéeni: 0/0.

Jiskra Zru¢ nad Sazavou-Fbk Koleje Slovan 9:5 (2:2 4:1 3:2)

Branky a asistence Jiskry: 5. Luk4$ Kafka (Lubo$ Drbal),
7. Jan Cech (Frantidek Jantag), 13. Jan Cech (Frantisek
Jantag), 15. Petr Tvrdik (Petr Kratochvil), 22. Lubos Vod-
rdzka (Lubo§ Drbal), 23. Frantiek Janta¢ (Jan Cech), 30.
Vladimir Cervinka (TS), 33. Luk4$ Kafka (Lubo§ Drbal),
35. Lubo$ Vodrézka (Josef Chaloupka). Rozhodéi: Domi-
nik Hruby — Bohuslav Jurds. Vylouceni: 1/1.

Sestava Jiskry: Maly — Tama, M. Kratochvil — Vodrdzka,
Lopour — P. Kratochvil, Janta¢, Chaloupka — Tvrdik, Dr-
bal, Kafka — Cech, Cervinka

Jiskra Zru¢ nad Sazavou-FBC Merkur Praha 3:5 (0:2 2:2
1:1)

Branky a asistence Jiskry: 20. Franti$ek Janta¢, 22.
Jan Cech (Vladimir Cervinka), 31. Josef Chaloup-
ka (Petr Tvrdik). Rozhod¢i: Josef Kubdt — Ondfej
Rosicky. Vylouéeni: 2/0.

FBCVokurky-Jiskra Zruc nad Sazavou 8:5 (4:4 4:0 0:1)

Branky a asistence Jiskry: 5. Vladimir Cervinka
(Petr Kratochvil), 11. Luk4$ Kafka (Josef Chaloup-
ka), 11. Jan Cech, 11. Jan Cech (Frantiek Janta¢),
35. Jan Cech (Zdenék Lopour). Rozhod¢i: Josef
Kubdt — Ondfej Rosicky. Vyloudeni: 1/2.

Lubos Vodrazka uklizi pred svou brankou micek do bezpeci, ak}iduj golman Jakub
Maly a utocnik Zdenék Lopour.

Michal Kratochvil (Jan Cech). Rozhod&i: Luk4s Baloun —
Daniel Ptibil. Vyloudeni: 0/2.

Jiskra Zru¢ nad Sazavou-FbK Neveklov 3:1 (0:0 2:0 1:1)

Branky a asistence Jiskry: 17. Lubo$ Drbal (Zden¢k Lo-
pour), 21. Petr Kratochvil (Michal Kratochvil), 27. Jan
Cech (Michal Kratochvil). Rozhodéi: Luk4$ Baloun —
Daniel Ptibil. Vylouceni: 1/1.

Sestava Jiskry: Maly — M. Kratochvil, Vodrdzka — Ttima,
Edr - P. Kratochvil, Janta¢, Chaloupka — Tvrdik, Cech,
Cervinka — Kafka, Drbal, Lopour.

Celkové statistiky Jiskry:

pozice v celkové tabulce — 8

vyhry -3

remizy — 0

prohry — 5

body -9

vstielené branky — 39

obdrzené branky — 39

procentudlni Gspésnost presilovek — 25.0 %
uspé$nost oslabeni — 57.1 %

Kanadské bodovani: 1. Cech 18, 2. Drbal 12, 3. Cervinka 7
Branky: 1. Cech 11, 2. Drbal 6, 3. Cervinka 5
Asistence: 1. Cech 7, 2. Drbal 6, 3. Jantal + P. Kratochvil 4
Trestné minuty: 1. Cech 4, 2. Chaloupka 4, 3. Janta¢ 2
Primér obdrzenych branek: Jakub Maly — 4. 88.

FITH TR BUHCE | PR LT TS i 2 s
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Sestava Jiskry: Maly — M. Kratochvil, Lopour —
P. Kratochvil, Janta¢, Chaloupka — Tvrdik, Cech,
Kafka — Cervinka

Florbalisté Jiskry odehrali pdté dvojkolo (ve ¢tvr-
tém méli volno) mistrovské soutéze Praha — Stfedn{
Cechy — soutéz muzi, divize D — sezény 2019 —
2020 ve Sportovni hale ve Zru¢i nad Sdzavou.
Na programu méli utkdni s celky FbK Neveklov
a Noxa T] Ruzyné A.

Noxa TJ Ruzyné A-Jiskra Zruc nad Sazavou 4:3 (1:2 2:1
1:0)

Branky a asistence Jiskry: 9. Petr Kratochvil (Lu-

VANOCNIi PRODEJ KAPRU

NA HAZENE

Q00 _ 1200
Q00 _ 1200

22.12.2019
23.12.2019

_..f‘-:-—i

Martin Hejl: 732 480 292 / e-mail: hejl martini@email.cz

bo§ Vodrézka), 12. Jan Cech (Lubo§ Drbal), 20.
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Dvé evropska klani
zrucského atletického

veterana

Josef Forster

Atletika — Kamil Neuzil letos
opét reprezentoval nage mésto
na pfednich veterdnskych at-
letickych soutézich. Nejprve
na ptelomu Cervence a srpna
startoval na evropské veterdn-
ské ,olympiddé¢“ European
Masters Games 2019 v Turiné.
Nastoupil zde ve ¢tyfech disci-
plindch v kategorii sportovcl
80-84 let: ve skoku dalekém,
hodu kouli, o$tépem a diskem.
Ve skoku dalekém skon¢il s vy-
sledkem 1,73 m na tfetim mis-
té, kouli poslal do vzddlenosti
7,36 m (5. misto), o$tép mu
dolétl do vzdilenosti 19,20 m
(3. misto) a disk na znacku
17,98 m (3. misto). A¢ nebyl
podle svych slov s vysledky pii-
li$ spokojen, je obdivuhodné,
jak se dokdzal po prodélaném
zdpalu plic vzchopit a pomé-

fit své sily se svymi evropsky-
mi vrstevniky. Takovy Josef
Vonisek, jeho soupef v hodu
o$tépem a ve skoku dalekém,
rozhodné nenizddné ,ofezdvat-
ko“. Tento atlet bézel letos ve
svych 82 letech jiz po Sedesdté
(1) Velkou kunratickou.

2.-15.9. zat{ odcestoval Kamil
Neuzil s vypravou 107 ¢eskych
sportovct do Itdlie podruhé,
tentokrdt na ME v atletice ve-
terdna 2019 (EMACS 2019 -
Europian Master Atletics
Championships), které se sice
oficialné konalo v Benatkach,
ale zdvody se odehrély na tfech
stadionech v blizkych méstech.
Kamil Neuzil startoval v obli-
beném piimoiském letovisku
Caorle, tentokrdt v jediné dis-
cipliné — hodu o$tépem. Mezi
dvéma Finy, dvéma Némci, Bri-
tem skon¢il na 6. misté hodem
dlouhym 22,41 m. Sampionem

i’ o
FOTO: J. TUMA
nebyl nikdo jiny nez finsky
veterdnsky mistr svéta Jouni
Tenhu, jemuz Kamil pfezdi-
vé ,Rychld ruka“ a ktery tam
vytvofil novy svétovy rekord
hodem dlouhym 45,85 m.
Kamil NeuZil jiz plinuje na
piisti rok start na halovém Mis-
trovstvi svéta v Portugalsku
2020. Stdle pravidelné trénuje,
posiluje, ptil hodiny délé kliky,
béh4 a Gcastni se turistickych
pochodu. Pfejeme mu pevné
zdravi a hodné zdaru!

Ve Zruéi ho mtzete vidét, za-
sportovat a popovidat si s nim
na 42. ro¢niku tradi¢niho V4-
no¢nfho béhu, ktery odstartu-
je na Stédry den v 10.00 hodin
pted spolkovym domem.

Kamil Neuzil

Zruéska dvojice Josef Cerny-Jan Rimnaé skoncila druha

Devitikolovy maratdon vyhrali

Slavik s Horalkem

Josef Tuma

Badminton — Ve Zru¢i nad Sézavou se usku-
te¢nil 5. ro¢nik turnaje Badmintonové pinkdni
Ctyther 2019 z libovolné sloZenych dvojic, lité
boje se konaly na ¢tyfech kurtech v mistni spor-
tovni hale. Zacastnilo se ho dvaadvacet dvojic
z Vladimi, Pardubic, Prahy, Benesova, Kladna,
Zruce nad Sdzavou a mistniho okoli. Z Jilového
u Prahy pfijely opét tii dvojice, Zruésti jezdi na
opldtku v rdmci druzby k nim. Hrdlo se na dva
sety do patndcti (2:0 1:1 0:2).

Potadatelé: Josef Cerny a Radek Sochiirek
Systém soutéze: Svycarsky

Radek Sochiirek: , Vitézové ziskali vécné ceny
a diplom, ostatni téastnici diplom a drobnosti
od sponzori. Nejlépe ze zru¢skych badminto-
nistt skonéila na druhém misté dvojice Josef
Cerny — Jan Rimn4¢.“

Poftadi: 1. Horalek Jifi—Slavik Radek (Vladim/Be-
ne$ov), 2. Rimn4¢ ]an—Cern)’z]osef (Zrug), 3. Za-
jicek Lubo$—Storc Karel (Vlagim), 4. Knetl Karel—
Viktora Jan (Jilové), 5. Navratilovd Jitka—Vojtisek
Lubo$ (Praha), 6. Svéb Jindfich-Mikeska Radek
(Jilové), 7. Havli¢cek Martin—Vlkov4 Lida (Zruc),
8. Loucka Michal-Pesulovd Katefina (Kladno),
9. Krili¢ek Robert— Jamber Viclav (Praha/Par-
dubice), 10. Houska Stanislav—Hrdli¢ka Radek

£ W
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(Jilové), 11. Zavorka Milan—Frajt Tomds (Zruc),
12. Vyborny Roman-Sochurek Radek (Zru¢),
13. Vach Petr— Jantacovd Barbora (Zrud), 14.
Zacharid$ Lukds—Machala Michal (Zrué&/Praha),
15. Cervenka Ji¥i-Nosek Vlasta (Zatec), 16. Do-
manskd Jitka—Lejnar Lubo$ (Zru¢), 17. Kruzik
Lubos—Vrzdcek Matéj (Zruc¢), 18. Karkovsky
Martin ml.—Vesely Tomds (Zru¢), 19. Doubrava
Jan—Kubdlkovd Petra (Zrug), 20. Vinc David—
Tama Jan ml. (Zru¢), 21. Zévorkovd Vendula—
Mastalifovd Vérka (Chabefice), 22. Prosek Jiti—
Mal4 Jana (Zrud).
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¥ Zrucsky Ondrej Pojmon pokofil v Istanbulu 41. rocnik maratonu

Kvarteto atletii Jiskry Ondru podporilo

Josef Tiima

Atletika, maraton — Istanbulsky maraton je
jediny mezikontinentdlni béh na svécé. Z4-
vod za¢ind na asijské strané Istanbulu a kondi
na strané evropské u mesity Sultanahmet. Trat
vede pies Bosporskou zinu a nejkrdsnéjsi mista
Istanbulu. Pro¢ tedy nenavstivit hlavni mésto
tf cisafstvi a nespojit zdZitky sportovni s témi
kulturnimi?

Dne 3. listopadu 2019 se Ondiej Pojmon zd-
Castnil spolu s dal$imi 4000 bézci 41. ro¢niku
Vodafone Istanbul Marathonu a vedl si ni-
ramné. Trasu 42,2 km dobéhl v tzasném case
2:59:16 hod. a pickonal i sviij osobni rekord.
Celkové skonil na 52. misté a v kategorii M40
na 11. misté (500 Gcastnikii).

V dobé maratonského béhu v Istanbulu bézelo
ve Zru¢i nad Sdzavou kvarteto atlett Jiskry Petr
Dubjék, Katetina Dubjikovd, Martin Lejnar
a Nikol Petrdskovd na podporu kamardda Ondry
Pojmona trasu dlouhou 10.549 m.

Ondiej Pojmon: , Trasu 42,2 km jsem zabéhl
v bdjném Case 2:59:16 hod. a samozrejmé pieko-

Kvarteto bécii Jiskry podpofilo Ondru na dalku,

v ¢

Ondfrej Pojmon pred startem

nal i sviij 0sobni rekord. Celkové jsem skonlil na
52. misté a v kategorii M40 na 11. misté z péti
set didastnikii.

Vnuk udélal velkou radost zrucskému dédovi a babicce

Sebastien Machacek vybojoval
v Budapesti zlato, v Tbilisi bronz

Josef Tima, Josef Machacek

Sebastien Machacek se zlatou edaill' zBudapesti
FOTA: J. MACHACEK ML.

Jiujutsu, kickbox — Od 8. do 10. listopadu se
v gruzinském hlavnim mésté Thilisi uskute¢nilo
mistrovstvi svéta ve sportovnim jiujutsu mléddeze
a dospélych. Jednd se o disciplinu, kde zdpasnici
bojuji jak v postoji pomoci tderi a kopi, tak mo-
hou rovnéZ zdpas prenést na zem. Zde jiz Gdery
nejsou povoleny, ale zdpasnik miize zdpas ukoncit
na tzv. submisy (napf. pdku na ruku, skreen, atd.).
Bojii 0 mety nejvyssi se zdc¢astnil i dvandctilety Se-
bastien Machd&ek, syn zru¢ského roddka Josefa
Machdcka. Turnaj v kategorii 1213 let zahdjil
rovnou semifindlovym bojem. Los mu vak nepidl
a pfisoudil mu azerbajdzdnského soupefe, ktery
mél dvandctikilovou véhovou prevahu (pozn. red.:
souper byl prilosovin z vyssi vahové kategorie, kterd
nebyla dostatené obsazena), coz se ukézalo jako
rozhodujici pro prabéh celého utkdni. Soupef své
vahové pievahy velmi dobfe vyuzil, kdy tézil hlav-
né v hodech. Sebastien Machddek tak sviij prvni
z4pas tésné prohrdl na body, byt jeho vykon byl

velmi dobry. Nésledoval boj o bronzovou medaili,
v némz se utkal s tureckym reprezentantem. Ten
viak nebude na zépas vzpominat v dobrém. Zdra-
vé namotivovany Sebastien Machdcek vstoupil
do zdpasu velmi aktivné a soupefe doslova piejel
bodovym rozdilem 17:0, ¢imz zéroveri vytvoril
novy rekord mistrovstvi svéta a bronz tak putoval
do Ceské republiky. Bronzovou medaili tak udélal
velkou radost zru¢skému dédovi a babicce, ktefi
vysledek z daleké Gruzie netrpélivé ocekdvali.

Sebastien Machddek je vSak vSestranny bo-
jovnik, ktery reprezentuje Ceskou republiku
i v kickboxu. V ném letos zaznamenal sv{ij
nejvétdi uspéch, v Budapesti vybojoval zlatou
medaili na Svétovém pohdru nejprestiznéjsi
kickboxové organizace WAKO a na stupinek
nejvyssi vystoupal ve velkém stylu, nebot tfi ze
eyt zdpast ukondil pred limitem, véetné toho
findlového. Rovnéz v kickboxu jiz potfeti obhdjil
titul mistra republiky.

Sebastien zaznamenal tspéch i v klasickém
boxu, na leto$nim mistrovstvi republiky vybo-
joval 3. misto.

. B g
Sebastien v zapase jiujutsu pfi zachyceni bodovaci techniky
tiderem na hlavu



