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Vecerni koncerty:

stieda 22. 6. 2022

19.00 koncert Eliky Lenhartové
(Zrcadlova sin zru¢ského zdmku)
étvrtek 23. 6. 2022

19.30 koncert Bratislavského kytaro-
vého kvarteta

(nddvofi zrucského zdmku)

+Prvnijarni bubldni” -
i noveéjsich automobil

™ L2400 | )

konvoj nablyskanych starych

li a motorek amerického strihu

, vyrazilzJizbice
pod Blanikem
na tradicni
vyjezd do Zruce
nanamesti Miru
vsobotu 23.4.
W& uz posedmndcte!

Po delsi odmlce se opét blizi kytarové bienale

Jiti Freml

evdty ro¢nik biendle Mezin4-
rodni kytarové soutéze Zru¢
nad Sdzavou 2022 se kond

22.—25. ¢ervna 2022 pod zdStitou rad-
nfho Stfedoceského kraje Mgr. Mi-
lana Vichy a starosty mésta Zrude
nad Sdzavou Mgr. Martina Hujera.
Projekt je uréen pro zdky a studenty
ZUS, hudebnich gymndzii a konzer-
vatofi. Je rozdélen do péti kategorii
v rozmez{ osmi az devatendcti let
véku. Projekt propaguje tvorbu ¢es-
kych skladateli jak povinnym reper-
todrem, tak i skladbami interpretova-
nymi na vec¢ernich koncertech.

Je to jedind soutéz tohoto druhu

patek 24. 6. 2022

v Ceské republice pro mladé kytaristy
do 19 let z evropskych zemi, kteff
splni pfedepsany repertodr a jejichz
vystoupeni bude hodnotit mezindrodni
porota. 9. ro¢nik je vénovdn pamdtce
¢eského skladatele Milana Tesafe.
V rdmci projektu se uskute¢ni
slavnostni koncert, na kterém vystoupi
piedni estl kytaristé, jako Vladislav
Bldha, duo Siempre Nuevo a Prazské
kytarové kvarteto, ktefi vzdaji holt
skladateli interpretaci jeho kompozic.
Hudba Milana Tesate bude zdroven
také povinnd v repertodru soutézicich
v kazdé z péti kategorii.

V rdmci soutéze vystoupi na ve-
¢ernich koncertech &e$ti a zahra-
ni¢nf koncertn{ kytaristé a ve svém

workshopu se piedstavi skvély pe-
dagog Stanislav Jufica (prezentace
kytarové tvorby) a pedagog Vitek
Zémeénik (prezentace ,,Skoly hry na
kytaru®). V dob¢ kondni soutéZe bude
zaji$téna prodejni vystava notovych
materidld, kytar a kytarovych prislu-
$enstvi (Guitarissimo — Svédsko).

Realiza¢n{ tym soutéze propaguje
projekt na www strdnkdch skoly, www
strdnce mezindrodn{ kytarové souté-
ze https:/lwww.ige-zruc.cz, facebooku,
v regiondlnim tisku, odborném tisku,
prostiednictvim Asociace zdkladnich
uméleckych kol CR.

Vizen{ ob¢ané mésta Zruce nad Sé-
zavou, zvu Vds na velern{ koncerty,
které probihaji v rdmci soutéze. Mdte

19.30 udéleni ocenéni ,, iN MEMORIAM“ Milanovi Tesafovi za celozivotni pfinos klasické kytafe — pfi této prilezitosti
probéhne koncert Vladislava Bldhy (kytara), kytarového dua Siempre Nuevo, Prazského kytarového kvarteta na

pocest kytaristy, pedagoga a skladatele Milana Tesafe (kostel Povyseni sv. Kiize)

FOTA: ARCHIV ZUS

moznost si poslechnout skvélé vykony
koncertnich umélci a mdte moznost
se seznamit se skladbami skladatela,
ktet{ psali pro tento krdsny néstroj.
Té$im se na Vis.

sobota 25. 6. 2022

18.00 koncert Dua Kosciuszko
(kytara)-Bokun (klarinet)
(maly sdl Hotelu Zruc)

Blanka Olisarova

Po dlouhych dvou letech, kdy pre-
zenéni vyuka z4ki byla na delsi
dobu pferusena onemocnénim co-
vid-19, si z4ci celé $koly mohli v pd-
tek 22. 4. zazit aktivity u pileZitosti
Dne Zemé. Na tento den ptipadl
projektovy den, kdy se kazdy ro¢nik
na $kole vénoval predepsanym akti-
vitdm. V rdmci téchro aktivic mladsi
z4ci pozndvali okolni pfirodu, Zivo-
Cichy, jejich misto a zpiisob Zivota
a také rostliny. U déti na I. stupni
tak byly aktivity krdsné propojeny
s tématy z pfedmétu prvouka. Zici
se nadSené pustili do lepenti, stifhd-
ni, kresby a také préce s informacemi
a jejich vyuziti pti své praci. Nechy-
bél ani pobyt na ¢erstvém vzduchu —
prochdzka po okoli a néktefi Z4ci se
v rdmci Dne Zemé ztéastnili také
béhu na rozhlednu Babka.

U starsich z4ka byla ndpli pro-
jektového dne odlisnd ro¢nik od

Projektovy Den Zemé se vratil po dvou letech

ro¢niku. Zatimco Sestdci se zaméfili
na téma ¢istén{ vody a v rdmci po-
zndvani navstivili zrué¢skou cisticku
odpadnich vod, sedmici se zamétrili
na téma recyklace, konkrétné pte-

dev$im na recyklaci papiru, kdy si
zkusili na vlastni kazi, jak takovd
recyklace a vyroba rué¢niho papiru
(samoziejmé bez pouziti chemikd-
lif za téelem béleni nebo vyhlazen{

struktury papiru) probihd. Osmici
v rdmci exkurze pozndvali princip
fungovdni a vyhody biokotelny,
kterd se ve Zru¢i nachdzi v prosto-
rdch aredlu Sdzavan. Zici méli za
tkol vypracovat pracovni listy, které
byly provdzany s jednotlivymi téma-
ty a ndméty exkurzi, bylo tedy tfeba
ddvat pfi vykladu bedlivy pozor, aby
mohli zodpovédét otdzky.

Nasi devétdci v rdmci projektového
Dne Zemé pobirali téma ,,Ekologie®,
a to nejen globédlni dopady aktivity
¢lovéka na stav ptirody na Zemi, ale
i jak to vypadd s ekologii konkrét-
né ve Zrudi. K tomu jim v rdmci
ranni besedy poskytla informace
Markéta Augustovovd z kanceldfe
starosty mésta. Zdci se tak dozvédé-
li, Ze v soulasnosti se mésto hodné
zaméfuje na revitalizaci zelené, kdy
byly naptiklad vykdcené nemocné
stromy a vysdzeny stromy nové, za-
roven byly zaloZeny ¢etné kvétinové
louky, které maji za tkol v piirodé

pfirozené zadrzovat vodu a poskyt-
nout prostor pro zivot nejriznéj-
$im druhim hmyzu. Dozvédéli se,
jaky problém piedstavuje z hlediska
¢isténi vod problém kontaminace
vody nejraznéjsimi druhy hormo-
ni, coz md za nésledek napt. zmé-
nu pohlavi ryb. Postupné se hledaji
zplsoby, jak tomuto problému ¢e-
lit a odstranit necistoty v podob¢
lidskych, ale i zvifecich hormonu
z vody tak, aby nedochdzelo k na-
rusen{ rovnovéhy v pfirodé. Néco
milo o recyklaci a zuzitkovdn{ od-
padu se dozvédéli devdtdci také diky
popisu vyuziti kompostért, o keeré
si mohli obyvatelé Zruc¢e neddvno
zazddat. Kompostéry slouzi k $etrné
likvidaci bioodpadu, poskytuji také
,domov" nejriznéj$im zivo¢ichim
(zizaly a dal$i hmyz), ktefi se po-
dili na kypfeni a kultivaci zeminy,
zdroven predstavuji vhodné misto,
kde mohou lidé ze zahrddkdiskych

POKRACOVANI NA STRANE 3
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Spolecenska kronika

BLAHOPRANI

Blahoptejeme nasim spoluobcaniim,
ktefi v mésici bfeznu oslavili narozeniny,
jmenovité pak témto:

Vére Janosikové, Frantisku Keharo-
vi, Riizené Brynychové, Miloslavu
Viktorovi, FrantiSce Chaloupkové,
Liboru Dufkovi, Josefu Brandovi,
Vaclavu Ortovi, BoZené Duspivo-
vé, Jaroslavé Heroutové, Jarmile
1drské, Marii Cudlinové, Anezce
Pénkavové, Marii Felisové, Ludmi-
le Zednikové, Hildé Rosové, Marii
Bambasové, Vlasté Zachariasové,
Miladé Harnové, Emilii Michalicové,
Zdence Vasickové, Marii Kahouno-
vé, Vére Halastové, Marii Benesové,
Jitimu Urbanovi, Kvétusi Keharové,
Jifiné Smidové, Anné Pékné, Emilii
Artyszkové, Miroslavu Valouchovi,
Marii Tkadlecové, Alené Mackaii,
Anné Triskové, Anné Kadlecové,
Marii Dejdové, Ludmile Jelinkové
aMiloslavu Sindlerovi.

Vy3e jmenovanym
i viem ostatnim oslavencim
prejeme hodné zdravi, Stésti a pohody
do dalsich let.

Spolek pro obcanské zdleZitosti

(Spolecenska kronika uvadi oslavence
daného mésice ve véku 80 let a starsi.)
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AKTUALITY

Privitani nejmensich ob¢anki

Petra Mensikova

Vsobotu 2. 4. 2022 se ve Vystavnim sédle
zdmku uskute¢nilo slavnostni pfivitd-
ni na$ich nejmensich ob¢dnka mezi obcany
mésta Zruée nad Sdzavou.

Zastupitel mésta Be. Pavel Vrzdéek poptil
viem pifitomnym détem hodné ldsky, zdravi,
$tésti v celém jejich Zivoté a rodi¢im dostatek
sil a trpélivosti pfi vychové jejich potomkd.

Slavnostniho uvitdni mezi ob¢any naseho

r

mésta se zacastnili se svymi rodi¢i, prarodici
a pidteli: Jond$ Zeman, Natdlie Kuthanovd,
Anna Loudov4, Tereza Stastna, Matéj Koub-
sky, Lucie Kubinov4, Emma Novékov4, Bar-
bora Petrii, Anezka Honkov4, Tobids Jenéik,
Lucie Lhotovd, Eliska Frybertov4, Eliska Ma-
lenovd a Antonin Krejéa.

I my se pfipojujeme s pfdnim klidného a ra-
dostného détstvi.

Autorka textu je pracovnici Spolku pro obéanské
zdleZitosti ve Zruli nad Sdzavou.

Cesky rybaisky svaz MO Zru¢ nad Sazavou
porada

v sobotu 7.5. 2022 na piskovné Horka I RMV

RYBARSKE ZAVODY

PRO DOSPELE 1 DETI

Program:  od 5 hod

6% hod - zahdjeni rybolovu
11 hod - ukonéeni rybolovu
11¥hod

- registrace, losovani mist, déti budou mit vyhrazena mista mimo dospélé

- vyhlaseni vitézi a predani hodnotnych cen

Lov jednou udici — poloZena, feeder, plavana dle rybaiského Fadu.

Ryby budou vaZeny a vraceny zpét - 1gr = 1 bod.
Nejvétsi ryba bude zvIast ocenéna.

14 L34 v !
Obéerstven zaysteno

Kategorie Zen bude hod né

) NejlepSimu ryba¥i nasi organizace bude p¥edan putovni pohr.
\ ‘;§$ Startovné 300,- K& - vjt&Zek bude pouit na zarybnéni. D&ti LDARMA |

Uklizeli jsme Cesko

Zdenka Kuncicka

Pfestoie si s ndmi april za$pdsoval a seslal
téméf zimni pocasi, neodradil nds od ce-
lostdtné vyhld$eného tklidu. Jako vzdy jsme
vyrazili ve skupinkdch vyzbrojeni igelitovymi
taskami a rukavicemi do okoli nasi $koly. A Ze
tentokrdt opravdu bylo co uklizet. Brzy se tas-

ky zacaly plnit nejen papiry a drobnymi plasty,
posbirali jsme i mnoZzstvi pouzitych rousek,
népojovych krabic a petek. Statn{ hosi si mu-
seli poradit s pouzitou pneumatikou i shnilymi
dfevotfiskovymi deskami vyhozenymi do Par-
didubského potoka. Sebraného odpadu byla
péknd hromada a v nds ztstal dobry pocit, Ze

jsme pomohli Uklidit Cesko.

Kresby hasici bojujicich s prirodni
pohromou postupuji do krajského kola

Andrea Pacalova, Jan Kopriva

‘ J ttery 9. 4. 2022 probéhlo vyhodnoceni

okresniho kola vytvarné a literdrni sou-
téze dobrovolnych hasi¢ti Pozdrn{ ochrana
o¢ima déti. Hodnocenf se zhostili Mgr. Lud-
mila Hruskov4, Pavel Rychecky — Okresni rada
prevence, Tomd$ Valenta, néméstek starosty
OSH. Na letos$n{ 48. ro¢nik soutéze bylo vy-
brédno téma Zivelné katastrofy — ndroény tikol
pro hasi¢e. Z kutnohorského okresu bylo vy-
brdno pétadvacet dél a praci, keeré byly odeslé-
ny na posouzen{ do krajského kola.
Midme velkou radost z postupu zdka ZUS

Zru¢ nad Sdzavou. Anna Klete¢kovd obsadila
v okresnim kole ve své kategorii prvni misto.
Na druhém misté postupuje Jdchym Lhotka.
S prvnim mistem postupuje z okresu také tro-
chu star$i Simon Kment. Mdme radost o to
vétsi, Ze to vypadalo, Ze se letos ani nestihneme
Gcastnit. Méli jsme plné ruce prce s kresbami
asochami punkert pro zdbavu Jiskry ve Zrudi.

Také jsme kreslili a hrdli si s kvétinami pro
plakdtovaci plochy na Zru¢ské ldzné pro dusi.
Na hasi¢skou soutéz zbyla nakonec jen jedna
lekce tésné pred uzdvérkou. Specidlné Jachym
byl jesté néjaky ¢as dobrovolné ,po skole®, aby
kresbu stihl dokon¢it. Drzime palce!

FAJ(N)MAN

Co vy a gauc?

Drahy ctenafi, dnes budu pravym opakem mudruji-
ciho moralisty, apelujiciho proti zahalce, vzyvajiciho
uzit si dobrodruzstvi pInymi dousky. Nebudu vds stan-
dardné popohdnét do pfirody objimat stromy, jakkoliv
je miluji, ani na sporty, protdhnout lind téla. Kdepak.
V poslednich nékolika letech jsem totiz, béda mi, obje-
vili druhou stranu mince — pfitazlivost denniho pospa-
vani. Asi to souvisi s vékem. V mladi (dobie, uzndvam,
Ze nejsem starec, ale mlddenec uz sotva) mi prisel ,ga-
ucing” jako mrhani casem — dobrovolné prospat Zivot?
Hanba! Voila, ubéhlo pdr dekéd a ja nemam problém
se skoro kdykoliv a kdekoliv natahnout a zchrupnout si.
Ostatné, kdyz jsem byl kluk, tatové dost bézné po obé-
dé i jindy zaslouzené pochrdpdvali (doslova) na gau-
Cich v obyvacich. Uz jsem v téch letech (dokonce o dost
dal, nez byl tehdy tata) a zacinam chapat skryté kouzlo
gaucingu. Nenabddam vds k prehnanému lenoseni, ale
je Cas aktivity a je Cas pasivity. Pfizndvdm za sebe, ze
s pribyvajicimi roky u mé jasné prevazuje pasivita. A co
je nejhorsi — ani nemam vycitky. A co vy a gauc?

Dopravni automobil
pro hasic¢e z Nesméric

5

Lenka Turkova FOTO: ARCHIV AUTORKY
ovy dopravn{ automobil Ford Transit + vozik zapar-
koval v hasi¢ské zbrojnici jednotky Sboru dobrovol-

nych hasi¢a v Nesméficich. Auto stdlo 961 tisic Ké a 95

tisic K¢ vozik. Z Ministerstva vnitra byla dotace 450 tisic

K¢, ze Sttedocdeského kraje 300 tisic K¢, z mésta 305 tisic

K¢. Dodavatel byl SAP spol., s. r. 0. z Dolnich Kralovic.

V sobotu 9. 4. 2022 starosta mésta Mgr. Martin Hujer
slavnostné predal viiz ¢lentiim SDH Nesméfice. Pfipomnél,
ze za pofizenim vozu stoji pfedevsim Gsili pani Jitky Troja-
nové, kterd vytidila dotace, Radka Hampla atd. Novy au-
tomobil nahradil viiz z roku 1979 Avia, ktery hasi¢im ve-
lice dobte slouzil. Ford bude slouzZit pfedevsim pro potieby
vyjezdi, ale také k béznym potiebdm hasi¢ského spolku.

Slavnostniho pfeddni se také zacastnil pan ppor. Milan

Tvrdik, velitel stanice HZS Zru¢ nad Sdzavou.

SDH Nesméfice dékuji méstu Zru¢ nad Sézavou za po-
fizeni nového automobilu. Vétim, ze auto bude slouzit
dlouh4 léta stejné dobfe jako predchdzejici vozidlo.

J. Lhotka



AKTUALITY KULTURA SKOLSTVI

pokracovani ¢lanku ,,Projektovy Den Zemé se vratil po dvou letech ze str. 1
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kolonii ve mésté setrné likvidovat

napf. posecenou trdvu atd. Po bese-
dé devatdci zhlédli film 11. hodina,
kde Zdky herec Leonardo DiCaprio
a odbornici z riiznych obort, zaby-
vajicich se stavem pfirody a zivotni-
ho prostied{ na Zemi, upozornili na
kriticky stav, ve kterém se nachdzime
a kdy mdme jesté Sanci zastavit pad
od jedné katastrofy ke druhé vlivem
globdlni ekologické krize.

Souddsti harmonogramu vsech tfid
druhého stupné byl také tklid okolf
skoly a dalsich aredlu $koly blizkych
pozemki. Cinnost, kterd se u zaki
sice netési ptilisné oblibé — vzdyt,
kdo by chtél sahat v rukavicich na
odpadky — ale kterd je presto velice
dilezité. Cilem je naucit zdky vdzit
si &istoty okoli, uvédomit si, nakolik
(ne)znelisténé prostied{ kolem sebe
maji a co pro jeho ¢istotu mohou sami
udélat (napt. nevyhazovat odpadky
na zem vsude, kde se mi zlib{). Kazd4
tfida obdrzela mapku s pfidélenym
yrajénem®, ktery méli zdci uklidit.
Odpadky hdzeli do pfipravenych
pytla, odpad poté hromadné
vysypali do $kolnich kontejnera.
,r,

Blanka OliSarova

V%

aro pfindsi ¢clovéku potiebu zbavit
se nepofddku, $piny a vieho nega-
tivniho, co se v jeho zivoté a okoli na-
hromadilo za dlouhé zimni obdobi.
Prdvé proto se na jafe vsude mozné
konaji nejraznéjsi ,olistné” akee,
jejichz cilem je zbavit nase okoli, ve
kterém Zijeme, odpadku a neéistot.
Osmidci a zbytky devdtdka (zbytky
pisu proto, Ze vét$ina z nich kona-
la v tento den druhé kolo pfijimaci
zkousky na stfedni skoly) se ve stie-
du 13. dubna ztéastnili tradiéni akce
,Cistd feka Sdzava“, kterou potddd

W

Pevné véiime, ze alespon chvili ndm
prostiedi Skoly, skoln{ jidelny a dalsi
mista ve Zruci ziistanou Cistd.
Protoze posledni dva roky byly vel-
mi zatézujici nejen pro dospélé, ale
i pro déti, jejichZ rezim se od zdkla-
di zménil a museli se pfeorientovat
na zcela odlisny styl vyuky v rdmci
on-line prostiedi, cilem projekto-
vého dne bylo i zapracovar se zdky
druhého stupné na jejich dusevnim
zdravi. Kazd4 tfida od 6. po 9. ro¢nik
se proto zudastnila ptilhodinového
programu, ktery si pfipravili ¢lenové
Tymu dusevniho zdravi v ¢ele s Ha-
nou Mékotovou. Zici si zde vyzkouse-
li napf. nejraznéjsi pomiicky slouzici
k uvolnéni stresu a napéti (nejraznéjsi
pomiucky k mackdn{ a hnéteni, pied-
méty se zajimavou strukturou pifjem-
né na dotek), které zdci mohli vyuzit
i pro napt. maséz rukou nebo pred-
méty zvukové. Starsi Z4ci se napt. vice
zamyS$leli nad tématem ,Stres” — jaky
ma vliv na nase télo, jak se u nds stres
fyzicky projevuje a co mizeme udé-
lat, abychom se s nim naucili pracovat
a uvolnili se. Aktivity, které se uréicé
do Zivota hodi, zdroven zdky aktivity

MAS Lipa pro venkov. Navzdory
tomu, ze pocasi se dd prozatim ozna-
¢it skute¢né jako typické aprilové,
chvilku snézi, poté sluni¢ko, nésle-
duje dés¢, ndm tento den pidlo slun-
ce. Kromé toho, Ze jsme splnili hlavn{
tkol, kterym bylo vy¢istit bieh feky
v délce od aredlu firmy Variel az po
starou voddrnu, tak jsme si uzili i pfi-
jemné dopoledne na cerstvém vzdu-
chu a men${ prochdzku.

Ve stfedu rdno se ob¢ tfidy osmé-
ho ro¢niku doplnéné zdky z devitek
vyzbrojily velkymi pytli na odpad-
ky, mens$imi pytli pro kazdého zdka
amalou svadinkou a vypravili jsme se

ISR
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vedly i k uvédoménissi, kdy a v jakych
situacich vibec stres zazivaji atd.
Vzhledem ke dvouleté pauze si z4ci
ptipomnéli, kdy viibec se Den Zemé
piipomind, na co je dobré také myslet
vbéiném Zivoté, a také, ze péée o ptiro-
du, okoln{ prostfedi a jejich ochrana se
ndm, lidem, vyplati.

FOTA: ARCHIV 2§
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na cestu. Ob¢ tfidy osmicek se roz-
délily ve Staré Zruéi u cyklostezky —
8. A a n¢kolik 24kt z 9. A se vydalo
smérem k Varielu, zatimco zd4ci z 8.
B a nékolik zdkd z 9. B se vydali ke
staré voddrné. I kdyz bich Sdzavy byl
relativné ¢isty, piesto zéci dohromady
naplnili tfi veliké pytle odpadky, pie-
dev$im obaly od potravin, vicky od
piva a nejraznéj$imi sdcky. Nékeefi
zdci brali svij tkol natolik zodpo-
védné, ze pomoci klackt sunddvali
i sé¢ky zachycené na vétvich stromt
nebo lezici téméf uz u hladiny feky.
Doufédme, Ze alespon chvili zistane
bieh nasi Sdzavy ¢isty a bez odpadka.

DUBEN 3
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Kalendar kulturnich a dalSich akci

Zamek Zru¢ nad Sazavou — pro ndvstévniky bude zamecky aredl
v kvétnu pristupny kazdy den od 9.00 do 17.00 (poledni pauza v zdmecké
pokladné od 11.30 do 12.30).

Kazdé pondéli

Sikulkové — vytvarny a tvofivy krouzek pro déti od 2 do 6 let. Zacatek
vZdy v 16.00. KrouZek bude probihat v herné RC Setkani. Cena je 40 K¢ za
lekci. Kontakt: Martina Bartova, tel.: 733 453 517.

Kazdé atery Cviceni pro déti — cviceni probihd vzdy od 16.30 do 17.30 ve vicetcelo-
vém sdle spolkového domu.

Kazdé utery Kurz anglického jazyka — lektorka Zuzana Dvofakova.

a (tvrtek V dtery studuje 1. skupina v ¢ase od 17.00 do 18.00 a 2. skupina v ¢ase
od 18.00 do 19.00. Ve ctvrtek studuje 3. skupina v ¢ase od 17.00 do
18.00 a 4. skupina v ase od 18.00 do 19.00.

Kazda stfeda Cviceni s Rakosnickem — cviceni pro déti. V case od 16.00 do 16.45
pro déti od 1 do 2 let a v ¢ase od 17.00 do 17.45 pro déti od 3 do 5 let.
Krouzek bude probihat v herné RC Setkani. Cena je 50 K¢ za lekci (prvni
zkusebni hodina zdarma). Kontakt: Jana Rimkova, tel.: 777 563 895.

1.3.-27.5. Vystava Barbory Bilkové v zdmecké galerii. Vystavu miizete v kvétnu

2022 navstivit kazdy den od 9.00 do 17.00. TéSime se na vds.

1.5.2022 Zatopek — kino ve spolkovém domé. OKSS spolkovy diim zve divéky do

kina na Zivotopisny film Zatopek. Promitat se bude od 18.30 v zasedaci
mistnosti spolkového domu. Filmova kavdrna bude pfipravena od 17.30.
Vstupné 70 K. TéSime se na vés.

3.,17,24,31.5.
2022

Setkani v klubu — pofada (SZ. Zacétek ve 14.30 v klubovné CSZ ve spol-
kovém domé.

4.5.2022

Kytarovy koncert zakii ZUS Kutna Hora a ZUS Zrué nad Sazavou.
Sal ZUS, zacatek v 17.00.

4.5.2022

Povidani o ¢etnicich a Cetnickych humoreskach — spolkovy dim
poiddd besedu s JUDr. Michalem Dlouhym, Ph.D. Akce bude zacinat
v 18.00 v zasedaci mistnosti spolkového domu. Kavarnicka bude otevre-
na od 17.00. Soudasti bude prodej knih a autogramidda. Vstupné 50 K.
Tésime se na vas.

4.5.2022

Vykup zlata a st¥ibra — akce probéhne v zasedaci mistnosti spolkové-
ho domu od 13.00 do 16.00.

6.5.
a26.5.2022

20 osobnosti 20. stoleti — probihajici kurz A3V. Kurz se kond od 9.00
do 12.15 v zasedaci mistnosti SD. Pfihlasky a vice informaci u pani Evy
Strnadové na e-mailu: strnadova@visk.cz nebo na telefonu: 605 408 887.

7.5.2022

Méstska knihovna — sobotni provoz. Méstské knihovna je pro ¢tend-
fe otevfena 0d 9.00 do 11.30.

7.5.2022

Rybatské zavody pro déti i dospélé — Cesky rybafsky svaz ve Zrudi
nad Sazavou pofédd na piskovné Horka Il RMV Rybafské zavody pro déti
i dospélé. Akce bude zacinat v 5.00. Startovné 300 K, déti zdarma.
Obcerstveni zajisténo. Téime se na vds.

8.5.2022

Majova veselice — pofddaji Svaz télesné postizenych, spolkovy diim
a Hotel Zruc. Akce se bude konat od 14.00 v malém sale Hotelu Zru¢.
K tanci a k poslechu hraje kapela Pod proudem. Soucdsti bude i tombola.
Vstupné 60 K. TéSime se na vés.

10.5.2022

Tvofeni pro radost: draténa koralkova dekorace — poiada CSZ.
Zaddtek v 14.30 v klubovné svazu. Potteby: barevné kordlky, klesté.

18.5.2022

Divadlo HAPRDANS — poiada spolkovy diim. Zacatek v 18.30 v zase-
daci mistnosti spolkového domu. Vstupné dobrovolné. Kavamicka bude
pfipravena od 17.30.

21.5.-22.5.
2022

Dvoudenni kurz hormonalni jégy s lektorkou Hanou Suberovou. Kurz
bude probihat vzdy od 9.00 do 14.30 ve vicetcelovém sale spolkového
domu. Cena 2800 K¢ za osobu. Pfihlasky a vice informaci na telefonu:
608824787.

Infocentrum

Zamek 1, Zru¢ nad Sazavou, 285 22, Tel.: 327 531329
e-mail: infocentrum@mesto-zruc.cz www.mesto-zruc.cz
zména programu vyhrazena

aktudIni prehled akci naleznete vzdy na www.mesto-zruc.cz

Barbora Bilkova
Pribéh zivota

11.3.-27.5.2022

vernisaz 11. bfezna 2022 v 18 hodin

Zamecka galerie Zru¢ nad Sazavou
Otevfeno od 11. 3. do 22. 4. 2022
PO a ST 9-16

UT,CT, PA9-15

od 23. 4. do 27. 5. 2022

denné 9-17

Za podpory mésta Zru¢ nad Sazavou
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Tym Racek

nad vichni jsme se v zivoté nékdy
dostali do nelehké situace. Mnohé
obtize jsme zvlddli vlastnimi silami,
s feSenim jinych ndm tfeba pomoh-
li nasi nejbliz$i. Mohou vs$ak nastat
okamziky, kdy nemdme dost energie,
znalosti, dostupnych informaci, fi-
nan¢nich prostiedk, prosté ¢ehokoli,
co by ndm problém pomohlo vyfesit.
Mark Twain kdysi napsal: , Budes-li
nékdy hledatr pomocnou ruku, najdes ji
na konci svého ramene.”
Nemusi to ale tak byt vzdycky!
Rddi bychom vds sezndmili s ¢in-
nost{ charitniho Stfediska Racek.
Jsme jednim z deseti stiedisek, center
Oblastn{ charity v Kutné Hote. Nase
stiedisko vice jak dvandct let poddvd
pomocnou ruku lidem, ocitajicim se
v nelehkych Zivotnich situacich.
Jsme soucdsti pomdhajici a humani-
tdrn{ nestdtn{ neziskové organizace.
Nasim posldnim je milosrdnd ldska
a pomoc bliznim. Pomdhdme lidem

Tereza Viktorova

astnim sviij osobni detektor 1Zi.
S lakmusovou pfesnosti mi dévd

. . « 1xs
najevo, jak to, co se kolem mé déje,
vlastné vnimdm. Kdyz se moje srdce
rozbusi, vim, Ze néco neniv porddku.

Cisaf

Jestli existuje mezi télesnymi orgdny
néjakd hierarchie, pak svrchovanym
vlddcem nasi fyzické existence je jis-
té srdce. Srdce je cisaf, jehoz prvnim
ministrem jsou plice. Tihle dva spo-
lu rozhodujf o nagem Zivoté a smrti.
Jejich zivotni funkce jsou také prvni,
které se kontroluji pti poskytovdni
prvni pomoci. Kazdy zdchrandf ale
vi, Ze nepfitomnost srde¢niho rytmu
je vétsi problém nez nepiitomnost
dechu. Resuscitace pomoci masdze
srdce by se proto méla udit na zdklad-
nich $koldch, protoze zddnd pro Zivot
dalezitéjsi schopnost vlastné neexis-
tuje. Jako sprdvné tempo pti masdzi
srdce se pouzivd rytmus refrénu pisné
od Bee Gees Stayin‘ Alive! Klidné si
ale zpivejte J6zin z BdZin, hlavné ale

AKTUALITY

Noc s Andersenem ve spolkovém domé
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Nova socialni sluzba ve mésté

v nouzi bez ohledu na jejich vek, po-
hlavi nebo ptislusnost k rase. Nasi vizi
je pomédhat lidem v nesndzich, i tam,
kde schdzi nadéje. Poskytujeme pod-
poru lidem, ktef{ se vlivem okolnos-
tf dostali do zivotni krize, rodindm
v nouzi, lidem ohrozenym rizikovym
zpusobem zivota i lidem ze socidlné
vylouéenych lokalit.

Stiedisko Racek najdete v Trebi-
S$ovské ulici 611 v Kutné Hofe. Kon-
takeni osobou je Pavlina Zahradni-
kovi, DiS., tel. 734823998, e-mail:
paviina.zahradnikova@kh.hk.caritas.
cz.
Stfedisko Racek poskytuje tyto
socidlni sluzby:

Obcanskd poradna — uzivatelim
v rdmci odborného socidlniho pora-
denstvi pomdhdme, aby se aktivné
zapojili do feseni svych nepfiznivych
zivotnich situaci. Nabizime pomoc
aradu s osobnim i rodinnym rozpo-
¢tem, dluhy, paj¢kami nebo exeku-
cemi. Pomdhdme pfi hleddni zamést-
néni a kontaktu se zaméstnavateli,
pfi hleddni bydleni a s komunikaci
s pronajimateli. Poskytujeme infor-
mace tykajici se socidlnich ddvek nebo
skolstvi a vzdéldvéni. Diky podpote
Evropského socidlniho fondu rozsitu-
jeme projekt Obéanské poradny i do
mist, kde takovd sluzba chybi nebo do
hife dostupnych mist na Gzemi MAS
Lipa pro venkov, z.s. Od kvétna 2022
budeme sluzbu odborného socidlniho
poradenstvi poskytovat i ve Zru¢i nad
Sédzavou, a to na adrese Mlddeze 591,
kazdou stfedu od 9.00 do 12.00 a pro
objednané od 13.00 do 15.00 hod.

Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro
rodiny s détmi — jsme tu pro rodiny

s détmi v tizivé socidln{ situaci. Po-
mihdme pecujicim osobdm vytvifet
bezpe¢né zdzemi a prostiedi pro je-
jich déti. Podporujeme a nacvi¢ujeme
rodicovské chovdni v péci o domdc-
nost, v hospodafeni's penézi, v aklidu
a vafeni nebo dennim rezimu ditéte.
Pomdhdme pfi hleddni nabidek pro-
ndjmua bytd, pfi jedndni se $kolou,
urady, lékati apod. Sluzbu poskytu-
jeme i terénn{ formou.

Terénni programy — jsou urceny
lidem, ktef{ Ziji v socidlné vylouce-
nych lokalitdch. Terénn{ pracovnici
s nimi navazuji kontakt a informuji je
o moznostech feseni jejich tizivé situ-
ace. Pomahaji pfi vytizovdni béznych
zdlezitosti, podporuji je v socidlnim
zallefiovdni. Terénni programy maji
za cil snizit negativni dopady riziko-
vého zplisobu zivota.

Pokud se nachdzite v tizivé situaci,
nevdhejte nds kontaktovat a my se
vém budeme snazit poskytnout maxi-
mélni podporu. Nase sluzby miizete
vyuzit zdarma i anonymné. Moznd
pomiiZe jen to, Ze vds v dany okamzik
nékdo vyslechne, situaci zhodnoti z ji-
ného pohledu nebo vds nasméruje do
jiné sluzby.

A pokud jste z téch $tastnéjsich lidi,
ktef{ nemusi vyhledat nasi pomoc,
rozhlédnéte se po svém okoli, obci,
sousedstvi. Mozn4 je ve vasi blizkosti
nékdo, komu nabidnutd pomoc ulehét
jeho udél. Vidyt CARITAS zname-
nd latinsky milosrdnd ldska a pomoc
bliznim. A pravé nd$ zdjem o ty druhé,
soucitaldska jsou v této pohnuté dobé
to nejdalezitéjsi!

Klidné a pohodové dny pieje tym
Stiediska Racek

Srdce, stfed mého svéta

s masdzi srdce nevdhejte, kdyz jde
o srdce, jde o Zivot.

Tichy zabijak VTK

Z biologického hlediska nedéld srd-
ce vlastné nic extra, jen netinavné bez
piestdni rytmicky stahuje stény svych
sinf a komor a tak udrzuje krev v cé-
véch neustdle v obéhu. Cévni fecisté je
velice diimyslny systém trubic (tepen
a zil), které rozvddéji krev po celém
téle. Do tkdn{ pfind$eni kyslik a Zi-
viny, na zpdte¢ni cestu si s sebou zas
berou z tkdni odpadni litky. Viech-
ny cévy v lidském téle maji takovou
délku, Ze by jimi bylo mozné dvakrdt
omotat celou zemékouli, konkrétné
96000 km. Vyzivu samotného srdce
zajistuji pouze dvé korondrni neboli
véncité tepny dlouhé jen pér desitek
centimetrt. Pro bezproblémovou ¢in-
nost srdce je velmi duleZitd pruznost
cévnich stén v celém krevnim fedisti,
odpor cévnich stén m4 totiz zdsadni
vliv na krevnf tlak.

Vysoky krevnf{ tlak je v nagem mo-
dernim svété problém kazdého éevr-
tého ¢lovéka, a protoze je to zdravotn{

komplikace zna¢né nendpadnd, fada
lidf o ni nemd ani ponéti. Vysoky
krevni tlak (nad hodnotu 130/80
mmHg) ale zvySuje enormné riziko
infarktu, mrtvice, demence, zhor-
$eni zraku, poskozeni ledvin a v ne-
posledni fadé i erektilni dysfunkece.
N4hlé zvyseni tlaku nad 230/130
mmHg neboli tzv. hypertenzn{ krize
ptedstavuje vdzné riziko ndhlé smrti.
Nejvétsi riziko ndhlého selhdni srd-
ce je na vrcholu jeho aktivity, ¢ili ve
12.00. Vim, Ze je to nepiijemné ¢teni
a je dost mozné, ze vam krevnf{ tlak
stoupd uz jen pfi ¢teni téchro fadka.
Stres je totiz mistr na stahovdn{ cév-
nich stén, coz vlastné okamzité vede
ke zvyseni krevniho tlaku. Ve valné
vétsiné piipada si ¢lovék za svij vy-
soky krevni tlak maze sdm, coz je ale
dobrd zpréva, protoze to znamend, ze
se ho sdm i dokdze zbavit.

Sprévny pristup k srdci

Je toho tolik, co miizeme pro svo-
je srdce udélat. Mazeme méné solit,
pfestat koufit, pravidelné chodit na
prochdzky, zdravé jist, dobfe spdt

’ Gabriela Urbanova

4ci ¢evreych tifd navseivili v pdeek 1. dubna spol-

kovy dim a méstskou knihovnu, kde pro né byl
pfipraven pestry program. Nejprve si popovidali o ce-
lostdtn{ akci Noc s Andersenem, poté se rozdélili do
péti soutéznich tymi, ve kterych prochdzeli stanovisté
po celém spolkovém domé a plnili tkoly. Prostiednic-
tvim rébust, hlavolami, osmismérek, dokonéovani ko-
miksovych situaci a mnoha dalsich aktivit se dozveédéli
mnoho informaci o komiksech, a pfedeviim o Jaroslavu
Foglarovi a jeho Rychlych $ipech. Dékujeme organizd-
torim za hezké dopoledne.

FOTO: ARCHIV AUTORKY

Q)%  OBLASTNI CHARITA
7> KUTNA HORA
“maron  STREDISKO RACEK g

OBCANSKA PORADNA KUTNA HORA
NOVE OTEVRENE PRACOVISTE VE ZRUCI NAD SAZAVOU

Do obcanské poradny muze pfijit kazdy, kdo se potyka s naro¢nou
Zivotni situaci a je pro néj obtizné ji zvladnout vlastnimi silami.

Pomuzeme Vam v rliznych oblastech:

® hledani prace, pomoc pfi kontaktu se zaméstnavateli

@ jak fesit své dluhy, pajcky, exekuce

® porozumeéni a pomoc pfi sepsani rGznych pisemnosti

® osobni a rodinny rozpocet

® poskytovani informaci v socialni oblasti
® a dalsi

Poradenstvi poskytujeme bezplatné.

Kontaktni osoba:
Pavlina Zahradnikova, DiS., tel. 734 823 998, 733 741 939
Misto poskytovani:
Mladeze 591, 285 22 Zruc nad Sazavou
Oteviraci doba:
stfeda 9:00 - 12:00, pro objednané 13:00 - 15:00

Podporuji nas:

S Evropska unie

* * Evropsky socialni fond

*

Faax Operacni program Zaméstnanost

MAS Lipa pro venkov zs.

D)

e =

Na titulni strané minulého ¢isla Zruéskych novin vysel ¢lanek ,Vceli svét
slavi prvni kulaté narozeniny”. Nedopatfenim doslo k zdméné jmen, au-
torkou je koordinatorka muzea Jana Simkova. Za chybu se omlouvame.

a naudit se zvlddat stres. Jak snadné
a logické. Srdce se ndm za nasi péci
ale odvdédi. Zatizené srdce totiz neni
schopné prozivat emoci radosti, dale-
ko vic tihne ke smutku a melancholii.
Pokud se nagemu srdci bude datit po
biologické strénce 1épe, pocitime to
ndsledné i naSem prozivdni. Jak tedy
nase srdce podpofit?

* Bylinkou ¢islo jedna je srde¢nik.
N¢kdo ji viibec neznd, jiny ji md na
zahradé jako plevel. J4 jsem svoje
sazenice dostala od jednoho milého
pdna ze Zrude. Srde¢nik ve formé
¢aje nebo tinktury je idedln{ uzivat
ptedev$im v été, protoze vysoké letni
teploty zatézuji i srdce zdravé, natoz
pak srdce, které se musi vyrovndvat se
stresem, nadvdhou nebo s vysokymi
ddvkami alkoholu a kofeinu.

* Dal$im pomocnikem pro srdce je vi-
tamin C, ktery zlepSuje pruznosta pev-
nost cévnich stén, rozpousti krevni
srazeniny a vyrazné tak snizuje riziko
trombézy. Brat by ho méli pfedev$im
kufdci. Kazdd vykoufend cigareta totiz
odebird télu 25 mg vitaminu C, coz je
pfinejmensim tfetina toho, co nase télo

potiebuje pro denni fungovéni.

* Naprosto tzasnym piipravek, keery
miZe napravit i poskozeni srde¢ni tkd-
né, jsou nenasycené mastné (ryby) ole-
je avitamin E (ofechy), které zlepsuji
podminky pro préci srde¢niho svalu.

Uméni pfijimat a ddvat

Cinnost srdce zdravého ¢lovéka je
manifestaci jeho schopnosti plout
s proudem Zivota. Pfijimat to, co
ptichdzi, a propoustét to skrze sebe
aniz bysme si cokoli ponechdvali.
Schopnost piijimat a ddvat musi byt
vyvézend. Neni mozné nic ddt, po-
kud sami nejsme naplnéni, stejné tak
neni mozné nic pfijmout, pokud se
nechceme nic¢eho vzddt. Z pohledu
¢inské mediciny je srdce sidlem na-
$eho ducha (3-3en), naseho védomi.
Nenf{ tedy ndhoda, Ze si ukazujeme
na levou stranu kousek od hrudnf{
kosti, kdyz fikdme ,,J4“. Nase srdce
je sttedem naseho svéta, centrem na-
$eho védomi a domovem nasi duse.
Pec¢ujme o to misto a budme gene-
rétory ldsky, protoze teprve, kdyz se
srdce otevie, d&ji se véci. ..
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S détmi do galerie

Lenka Tomkova

détmi do galerie? Na prvni pohled

se to muze zddt jako bldznivy nd-
pad — zvl4st pokud méte doma malé
neposedy. Véfte ale, Ze ndS dnesni tip
na vylet — kutnohorskd Galerie stfe-
doceského kraje, je k détem opravdu
vstiicnd a nabizi moznost, jak strdvit
ptijemné klidné vétsi ¢dst odpoledne.
GASK je galerif, kterd pfiblizuje sou-
¢asné moderni uméni diky spousté
vnitinich i venkovnich expozic. Sidli
v jezuitské koleji v Kutné Hofe, coz je
maly kousek od chrdmu sv. Barbory.

strdvit dlouhd doba a je tu krdsny klid.
Abych byla upfimnd, sama za sebe
détské herny moc nevyhleddvdm, ale
tyto mé naprosto nadchly. Jen bych
doporucila ptibalit si do batazku jed-
ny teplé ponozky navic, protoze je tu
od zem¢ dost chladno a do heren je
vstup povolen pouze bez bot. Ptistup-
né jsou od utery do nedéle, od 10 do
18 hodin. A cenové? Bez vstupenky
na néjakou konkrétn{ vystavu pla-
tf dospéldk 40 K¢, déti do 6 let jsou
zdarma (vétsi déti plati 20 K¢&). Vstup
je ¢asové neomezeny, miizete tu byt
tak dlouho, jak chcete.

1

V ptizemi budovy jsou vystavovidna
dila mladych umélct a tyto prostory
jsou volné piistupné, takze pokud mdte
dostatek ¢asu, Ize si je projit dle chuti
a libosti. Pfimo v této ¢dsti galerie je
idéesky koutek, do kterého muizete, aniz
byste prosli pres pokladnu (ta je mimo-
chodem az na konci vstupni chodby).
My §li ale tentokrée jiz cilené do
vizudlnich heren, které se nachdz{ ve
vy$$im patfe. Jde o prostor, kde se déti
miizou vyfddit dle libosti skdkdnim,
ptelézdnim, skldddnim, stavénim...
Vizné se ndm tady moc libi. Ve je
velké, prostorné a barevné. D4 se tu

Zakladni uméleckd Skola Zru¢ nad Sazavou ve spolupra
vés srdecné zve na

A pokud byste méli podobny ndpad
jako my zajet sem dopoledne a pak se
stavit nékde na dobry (nedélni) obéd,
mizete vyzkouset tieba stylovou sta-
roceskou restauraci Dacicky. Je jen
350 metrt od GASK a vaf{ tu napros-
to skvéle. Navic je persondl opravdu
mily, na vyfizen{ svoji objedndvky
nec¢ekéte dlouho a palec nahoru za
milé gesto virdi détem, keeré s usaze-
nim ke stolu dostaly pastelky a papi-
rovd prostirdni, na kterych si mohly
spracovat” (bludisté, omalovdnka...).
Nddhera! Diky v§em, kdo nds sleduje-
te! Vase @nebudbrambora.

A
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pedagogické vedeni - Jifi Freml, Matéj Freml, Veronika Jankulova /
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Koncert se kona v sale ZUS ve Zruci nad Sazavou. Akce probiha za podpory mésta Zru¢ nad Sézavou.

Jan Koptiva

ytvarnému oboru Z4-

kladni umélecké skoly
velmi pomdhaji dary vytvar-
ného materidlu. Od spole¢-
nosti Century dostdvdme
prithledné félie, na které se
skvéle déld grafickd techni-
ka suchd jehla (viz fotogra-
fie zdkovské price). Letos
jsme z Century dostali také
odfezky lepenek. Pani Kru-
tilovd ndm dala pro jednu
tiidu vodové barvy, od pani
Brychtové a pani Hijkov¢é
mdme kartony. Vzpomindm
si, Ze jsem jako zd¢ek v ZUS
také kreslil na rub velkych
kartont od esi¢ek, ruského
kavidru a koka susenek. Je to
tak Uplné v potddku. Pokud
cheete ddt novy zivot starym
¢evrtkdm, kartondm nebo le-
penkdm, u nds miizete. Diky!
Autor je vyuéujici VO ZUS.

SKOLSTVI

Poradna Vcera

v Kutné Hore

Pavlina Zahradnikova

Organizace Dementia I.OV.,, z.4. poskytuje

seniortim a jejich rodindm poradenstvi pti

pécio lidi se snizenou sobésta¢nosti, zejménas po-
ruchami paméti. Za timto uc¢elem byla v Kutné
Hofe oteviena ,Poradna Vcera“, zaméfend pri-
vé na tuto problematiku. Najdete ji ve Vojtésské
ulici (aredl Nemocnice Kutnd Hora, 1. patro).
V poradné se vim bude kazdé ttery od 14.15 do

18.00 hodin a kazdy ¢evrtek od 14.15 do 15.30 ho-

din vénovat nase socidlni pracovnice. Mimo tento
den se na ni miiZete obritit telefonicky na ¢isle:
774056 637, nebo formou e-mailu: poradna. kutna-
hora@dementia.cz. Poradenstvi je uréeno zejmé-
na pecujicim, ktef{ se vdomdcim prostiedi staraji

o blizkého ¢lovéka s Alzheimerovou nemoci nebo Jomluvte si osobi

nékterym typem demence, popf. o nemocného,
ktery se potykd s néjakym fyzickym omezenim.
Nasi odbornici vim mohou poskytnout informace
k pé¢i o nemocného, poradit, jak vhodné komu-
nikovat s ¢lovékem s demenci, pomoci s vybérem
vhodné socidlni sluzby nebo vysvétlit, jak pozd-
dat o piispévek na péci. Veskeré nase poradenské

sluzby jsou zdarma.

Stiedocesky kraj
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PORADNA VCERA

Poradenstvi pro seniory a jejich rodiny

« Potfebujete pomoc pf¥i feseni slozitych Zivotnich situaci?
« Nevite, kam se obratit o pomoc a na co mate narok?

« Pecéujete o nékoho s Alzheimerovou nemoci ¢i demenci?
» Budete o nékoho blizkého pecovat a nevite, co Vas ¢eka?
« Chcete si nechat otestovat pamét?

Jsme tu pravé pro Vas: pro seniory, pecujici rodiny, klienty

s Alzheimerovou nemoci ¢i demenci.

Poradenstvi je zcela zdarma a probiha osobné, telefonicky i elektronicky.

Dalsi informace najdete na https:/dementia.cz/poradny-vcera/

Ddement
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Zrucské uspéchy na stredoceské urovni

Jan Krofta, Tomas Voboril

Let0§m'h0 ro¢niku soutéze sélové hry
na bici ndstroje vyhldsené Minister-
stvem $kolstvi, mlddeze a télovychovy
CR ve spoluprici se Spolkem Umélec-
ké rady zdkladnich uméleckych skol se
zh¢astnil i nd$ student Vojtéch Forster
pod pedagogickym dohledem Jana
Krofty. Program kazdého soutéziciho
se sklddal z povinné etudy na maly bu-
ben pro danou vékovou kategorii, s6-
lové skladby na bici soupravu a jedné
tzv. play along skladby dle vlastniho
vybéru.

Vojta se uz od pocdtku zacal pilné
asvédomité pfipravovat. Povinnd etuda
na maly buben byla technicky ndro¢n4,
ptesto ji pomérné rychle celou nastudo-
val. Jako s6lovou skladbu se pak naucil
funky solo od Ricka Lathama a jako

skladbu play along spole¢né s panem
ucitelem vybrali pisen od skupiny Sys-
tem Of A Down Lonely Day.

Okresn{ kolo probéhlo 7. 2. 2022 na
ZUS v Kutné Hote, kde Vojta zahrdl
vie bez chyby a postoupil do krajské-
ho kola. To se konalo 1. 4. 2022 v ZUS
Kladno. Dlouhd cesta na Kladno a né-
kolikamési¢ni piipravy se nakonec
vyplatily, protoze Vojtovi se ji podafilo
zahrdt jesté lépe nez béhem okresniho
kola a umistil se na skvélém druhém
misté z celého Stfedodeského kraje.
Nutno jesté dodat, Ze Vojta hraje na
bici necelé tfi roky, coz bylo v jeho
kategorii starsich zdkt velkou nevyho-
dou. Pfesto se mu ale podafil vyborny
vysledek a skvéle tak reprezentoval ne-
jen nasi ZUS, alei celé mésto Zrué nad
Sézavou.

Dne 8. 4. se uskute¢nilo krajské kolo

— v 9

soutéze dechovych ndstroji v Ricanech
u Prahy. Adéla Cervenkovd a Josef Du-
$ek, o jejichz tspéchu v okresnim kole
jsme psali v minulém &isle ZN, i ptes
zdravotn{ indispozice obsadili svorné
také péknd druhd mista. VSem nasim
Gspé$nym zékam gratulujeme!

Kapicky vyrazily do Zelivce za pokladem

Katerina Kminkova

Rﬁké se, ze na Velky pdtek se zemé
otevird, aby vydala své poklady.

»Kdysi ddvno Zila 2ena, mladd vdo-
va. Prdvé pred mnoha lety na Velky
pdtek se vracela i se suym nejmladsim
ditétem cestou ze Zruce do Zelivce,
byla v kostele na ms$i a nesla jesté
posledni vajicka do mésta, aby si na
svdtky prilepsila.

Prochdzela cestou kolem Ostrovského
potoka, misty musela prebrodit jesté
stdle ledov}? pota/e, v}/lézt na /eopec
mezi Dubinou a Zelivcem a zrovna,
kdy# vehdzela do Zelivee, uslysela bit
ve Zruli na kostele zvon. Uz byla té-
mér doma, kdyz v tom ndhle jeji zrak
oslnilo prudké svétlo. Vychdzelo z diry
ze zemé, které si nikdy drive pred tim
nevSimla. Prisla blize a uvidéla vstup
do jeskyné, kterd byla plnd zlata. Chu-
dou vdovu takové bohatstvi neskutel-
né ohromilo. OdloZila dité do zlaté
kolébky a problizela si zlaty poklad.
Honem nabrala vse, co unesla a pospi-
chala s tim ven. Jenze jakmile z jesky-
né vysla, zem se za ni rdzem zaviela
a wvnits ziistalo jeji malé détdtko.

Podle povésti se kazdy rok zemé
s ukrytym pokladem ve stejny las ote-
vre, ale zachrdnit dité a odnést poklad
miie jen Cistd détskd duse.”

Spole¢né se skupinou déti a rodict

jsme se vydali na cestu, béhem které
nés ¢ekalo mnoho zkousek. Museli
jsme prokdzat svou odvahu, praco-
vitost, peélivost, neoblomnost, spo-
lehlivost, tvoftivost, radost, komuni-
kativnost, divokost i smysl pro klid
a smysl pro kamarddstvi, abychom
prokdzali, Ze jsme hodni vysvobodit
ddvno ztracené dité a najit poklad.
Sraz jsme méli na Velky pdtek
15. dubna v 10.00 u Restaurace na
Ostrové. Cesta ze Zruée do Zelivce
dlouhd asi 4 km ndm zabrala podstat-
nou ¢ést dne, ale vSechny dkoly jsme

Wy
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splnili, abychom prdvé kolem tfeti
hodiny odpoledne dosli do Zelivce
a zde opravdu nasli poklad!

Akci potddal spolek Kapka a Kapi¢-
ka, ktery od zdf{ 2022 md v tmyslu
provozovat détsky lesni klub Ka-
pic¢ka, vesnickou komunitni skolku
Kapka v Zelivci a zdroven spole¢né
s Lenkou Tomkovou organizuje p4-
te¢n{ odpoledni aktivity v pfirodé pro
rodiny s détmi KAPICKY V LESE.

Najdete nds na facebook: Kapka za
svobodnym vzdéldvanim ve Zruci nad
Sdzavou/Kapicky v lese.
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Jana Mareckova

e stiedu 13. dubna k ndm po dvou-

leté pauze opétzavital pan Petr Do-
lensky, abychom si spolu s jeho ekodiva-
dlem ptipomnéli bliZici se Den Zemé¢.
Tentokrdt piibéhem O vodni kapce.
Spole¢né s détmi zruéskych matefskych
skol jsme se stali svédky putovéni malé
kapky vody ze studdnky do $irého svéta.
Po tenkém praminku se dostala do vel-
ké feky a odtud doputovala az do mofe.
Ptes veskeré ndstrahy, které musela ces-

V Okruzni

tou piekonat, se ji diky slunicku, vétru
andm podafilo najit cestu zpdtky do své
studdnky. Timto v§ak vyukovy program
nekondil. Kamarddi herci z ekodivadla
pro nds méli pfipravené aktivity, bé-
hem kterych jsme si sami vyzkouseli
nelehkou cestu vodn{ kapky, strefovali
se proudem vody do tercii a pozorovali
vytvéfen{ ,minimrakd” a ,minides-
€. K tomu véemu ndm krdsné svitilo
slunic¢ko, a tak Den Zemé konany za
finan¢ni podpory mésta Zru¢ nad Sd-
zavou byl skute¢né jako malovany.

uz si s roboty rozumime

Zdena Kuncicka

bychom nahlédli do zékulisi a taji
A.préce pocitacovych experti, po-
zvali jsme si k tomu tu nepovolanéjsi —
Malou digitdln{ univerzitu. Ve ¢tyfech
lekcich vedenych zkusenou lektorkou
jsme se dozvédéli, co to vlastné roboti
jsou, k ¢emu ndm slouzi a jak ndm mo-
hou usnadnit jakékoliv ¢innosti. Béhem
spole¢né préce se z nds stévali jak pro-
gramdtofi, kteff vymysleli nejriiznéjsi
tikoly a pldnovali pohyb robotti po sou-

fadnicich, tak zapisovatelé, ktet{ piikazy
zaddvali. Roboty si jednak kazdy sém
sestavoval z lega podle své fantazie, po
ziskdni zku$enosti jsme méli k dispo-
zici zajimavé robotické hracky. Ted uz
napfiklad umime robota sprévné na-
programovat tak, aby dosel od startu
k cili a pfitom se vyhnul nastrazenym
prekdzkdm. Nedéld ndm problém poslat
robotickou my$ po sprdvné trase a ori-
entovat se v soufadnicich. Dékujeme
laskavym sponzortim, nebot bez jejich
podpory bychom byli o zcela nové po-
znatky z digitdlniho svéta ochuzeni.

SKOLSTVI

Jolana Keharova

Rok se s rokem sesel a mdme tu opét
jaro. Pfiroda se pomalu probouzi,
rozkvétd a den se prodluzuje. Idedlni
pro nasti jarni atmosféry je vyrazit do
ptirody. S détmi jsme poslouchalizpév
ptaka, pozndvali prvn{ jarni kvétiny,
pozorovali hmyz, a hlavné si uzivali
prvni jarn{ sluni¢ko.

I celd nase skolka se oblékla do jar-
niho kabdtku. Déti spole¢né s uci-
telkami vyzdobily tfidy obrdzky
a jarnimi dekoracemi.

No a v mésici bfeznu a dubnu nds
Cekala spousta aktivit.

Bfezen — mésic knihy. Ve tfiddch
jsme si povidali o tom, jak vlastné
takovd kniha vznikd. Navstivili jsme
méstskou knihovnu, kde byl pro déti
ptipraven moc hezky program. Kdo
chtél, mohl pfinést svoji oblibenou
knihu i do $kolky. Pfedstavil ji détem,
povédél, kdo mu ji doma ¢etl a pro¢
je jeho oblibend. Z knih jsme uspo-
fddali vystavu a pfi polednim odpo-
¢inku si &etli bdsnicky nebo pohddky.
V nékteré ti{d¢ se dokonce z déti stali
spisovatelé. Kazdy den si vyrobily jed-
nu strdnku a vysledkem byla vlastni
knizka, ze které mél kazdy obrovskou

i

MS Na Pohofi

A s

radost. S hrdost{ si ji pak mali spiso-
vatelé odnesli doma.

30. 3. k ndm pfijelo do $kolky di-
vadlo. Pohddka byla velikono¢ni,
byla v ni spousta pisnicek a déti si
zatancovaly.

Posledni tyden v bfeznu jsme se
¢inili i vyevarné. Nage $kolka se
v projektu Zrudské ldzné zapojila
do vyzdoby mésta a déti malovaly
na chodniky smyvatelnymi barva-

i o

aro uzje tu
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mi jarni motivy. Pfipravili jsme pro
vés jarni vystavu na posté, na kterou
viechny srde¢né zveme. Pan{ uéitelky
uspotddaly pro rodice a déti spole¢né
kreativni odpoledne. Maminky si tak
mohly v klidu uzit tvofeni a vyrdbéni
velikono¢nich dekoraci.

No a na zdvér jsme napekli spous-
tu perni¢ki pro babic¢ky a dédecky
v Centrinu. Snad chutnaly a hlavné
potésily.

Prednasky, besedy a vzdélani
pro rodice (nejen) zrucskych déti

Katefina Kminkova

ak dlouho se rodil nds bldznivy pldn:

zalozit lesn{ $kolku a malou vesnickou
Skolu, kde by byly déti vzdéldvény pftiro-
zené, radostné, v bezpedném prostiedi,
a pfedev$im v kontaktu s pfirodou? Uzré-
val ndm v hlavich jisté nékolik let. Ale nez
jsme se vrhly do poctivych piiprav na sku-
te¢ny provoz, citily jsme potifebu dovzdélat
v rodi¢ovskych kompetencich sebe a tieba
i nékoho dalsiho ze Zrude.

Napldnovali jsme nékolik besed a prednd-
$ek o respektujicim rodicovstvi, o pfiroze-
ném vzdéldvdni, o vychové a trdveni volného
¢asu aktivné s détmi. O tom, jak je mozné
ptistupovat k détem a digitdlnim médiim
a o dalSich tématech. Kone¢né zndme prvni
terminy besed a chceme vds na né pozvat.

V pondéli 2. kvétna od 17.00 pocti Zru¢
svou pfitomnosti pani Lada Fialovd. Lada jiz
pies dvacet let doprovdzi déti a jejich rodiny
jako metodic¢ka a koordindtorka doméciho
vzdéldvdni. Vzit zodpovédnost za vzdéldni

déti do svych rukou je pro nékteré rodice
odvdznd zivotni cesta, pro jiného samo-
zfejmd a nutnd souddst jejich Zivota. Lada
Fialovd jiz poznala stovky déti, které byly
vzdéldviny doma ¢i v komunitnich a alter-
nativnich $koldch a vérné znd potteby déti,
jejich rodin i $kolského systému. Ptijede
o tom do Zruée rozprévét s rodici z nedaleké
Sézavy, odkud vyjizd{ podporovat domsko-
lécké rodiny a déti vzdéldvané doma ¢iv ne-
rejstifkovych $koldch do celé CR. Beseda
se uskute¢n{ v u¢ebné v 1. patfe spolkového
domu, vstupné: 100 K¢.

Dne 9. ¢ervna do Zrude zavitd druhy
host: medidlné¢ zndm4 influencerka, blog-
gerka a autorka projektu Déti jsou taky lidi
Zdeka Sip Stanikové. Zdetika se s vimi po-
déli o zdzitky i zkuSenosti mémy jednoho
dvacetiletého mladého muze, ¢trnictileté
unschoolerky a tfileté svobodné bytosti.
Budete si moci povidat i o jejich osmi letech
ve Svobodé¢ uéeni, o nékolika rocich price
s détmi v krouzcich a ve skolce, o sedmile-
té domskoldcké sttidavce, jednom pokusu

o komunitn{ $kolu, o natd¢eni dokumentu
o svobodném vzdéldvini nebo tfeba o tisi-
cich ptibéhti traumatz détstvi, které s ni sdi-
leji jeji sledujici na Instagramu a Facebooku.

V prabéhu vyprévéni budete moci kldst
dotazy a beseda se postupné zaméfi na kon-
kréeni témata, keerd pfinesete vy sami, abyste
mohli odejit pfesné s tim, pro co jste si pfisli.

Beseda se uskute¢ni v zasedaci mistnosti
spolkového domu, zacdtek besedy v 17. 0o.
Vstupné 300 K¢.

Listky jsou k zakoupeni v kanceldfi spol-
kového domu, v infocentru nebo je Zddejte
e-mailem na kapkakapicka@gmail.com. Bé-
hem obou besed bude zajisténo hliddn{ déti
v herni¢ce Rodinného centra Setkdn{ taktéz
ve spolkovém domé (5o Ké/dite).

Akce porddd ve spoluprici s Rodinnym
centrem Setkdni a méstem Zru¢ nad Sd-
zavou spolek Kapka a Kapi¢ka, ktery od
z4f{ 2022 md v imyslu provozovat détsky
lesni klub Kapicka, vesnickou komunitni{
$kolku Kapka v Zelivci a zdroven spoleéné
s Lenkou Tomkovou organizuje pate¢ni od-
poledni aktivity v ptirodé pro rodiny s dét-
mi KAPICKY V LESE.

Najdete nds na facebooku: Kapka za svo-
bodnym vzdéldvdanim ve Zruli nad Sdzavou/
Kapitky v lese.

Lada Fialova

Vzdélaran 4éti v
bezpeii prijeti

domskolactvi a komunitni vzdélavani

2. kvétna 2022, 17.00
Zruc nad Sazavou

Spolkovy diim. 1. patro, 5. kvétna 510
Vstupné je mozné zakoupit v predprodeji ve Spolkovém domé, v infocentru
mésta nebo pres email kapkakapicka@gmail.com

ena 80 KE v predprodeji, 120 KC na miste.
Moznost hiidani déti v hernicce Rodinného centra Setkani (50K&).
Akce se kona za prispéni mésta Zru¢ nad Sazavou
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Jaro v MS Malostranska

Simona Rejnkova

Prvm’ jarni den jsme tradi¢né
ptivitali staroddvnym pohan-
skym zvykem vynesenim Morany,
coz je pfedstavujici symbol zimy.
Pted vhozenim do feky Sdzavy jsme
ji na rozloudenou zazpivali pisni¢ku
a zatan¢ili tanecek. Poté byla vho-
zena z mostu, voda ji odnesla a tim
méla definitivné zima kon¢it. Pdr
opravdu hezkych jarnich dn pfislo
aty jsme s détmi vyuzili k pomalo-
véni zruéské velikono¢ni ulice. Déti
se rddy realizuji a s radosti malova-
ly tekutymi kfidami na cyklostezce
jarn{ obrdzky. Dals{ jarn{ akci byla
ndvitéva knihovny, kde si pro pfed-

e

qr'
r.

$kolédky pani knihovnice pfichystala
poutavy jarné velikono¢n{ program.
Zanésledujicim jarnim programem
jsme vyjeli na konci bfezna do ga-
lerie GASK v Kutné Hote, kde byla
pro déti pfipravend komentovand
prohlidka pod ndzvem jaro UZ jE
TU! A jelikoz k jaru od nepaméti
patfilo cvrnkdni kulicek, tak ty
byly v rdmci projektu vyuZité ne-
jenom ke hfte, ale i k malbé. Déti
si za pomoci kuli¢ek namalovaly
obraz zachycujici probouzejici jar-
ni ptirodu, zatandily si na viznou
hudbu a prohlédly si galerii s obrazy
a uméleckymi dily. Myslim, Ze jsme
v bfeznu jaro fddné privitali a ted

vy

uz se té$ime na krdsné jarn{ pocasi.
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Tymy dusSevniho zdravi podporuji ukrajinské déti v ORP Kutna Hora

Lenka Beznoskova

Nérﬁst poctu ukrajinskych déti
na Kutnohorsku zacal byt zna-
telny brzy po vypuknuti vile¢ného
konfliktu na Ukrajiné. Neméné zna-
telnd byla nezbytnost jejich podpory,
mimo jiné i v oblasti dusevniho zdra-
vi. Multidisciplindrni tymy v pro-
jektu Dusevni zdravi pro déti, keeré
pasobi v ORP Kutnd Hora a jsou
financovény z fonda EHP a Norska,
se proto rozhodli podat pomocnou
ruku, a to hned na nékolika frontdch.

Zikladni skola Zru¢ nad Sézavou,

kde m4 také jeden z tymu své sid-
lo — konzultovnu, ptivitala nékolik
déti z Ukrajiny jiz za¢dtkem bfezna.
Zatimco jejich maminky vyfizovaly
v kanceldfi Skoly formality, déti si
hrdly v konzultovné, kde se jim vé-
novala socidlni pracovnice z tymu,
Hana Mékotovd. Tym nabidl ukra-
jinskym rodindm pomoc se zacle-
nénim, pomoc v oblasti dusevniho
zdravi a také podporu ve formé od-
kdzdni na dals{ sluzby. Velkou po-
silou nejen pro tym se stala Olesia
Parkhomenko, kterd je diky znalosti
ukrajinstiny a vzdéldni v oblasti psy-

chologie velmi dilezitym ¢ldnkem
a pomdhd tymiim pecovat o dusevni
zdravi a pohodu ukrajinskych déti.
Kromé zruéské zdkladni skoly bude
k dispozici také ostatnim $koldm
v regionu.

Druhy z tymd md své sidlo v Kut-
né Hote, kde také integraci nové
prichozich ukrajinskych déti pod-
poruje. Ptikladem této podpory
byly napiiklad dva semindfe na
kutnohorské Zékladni skole T. G.
Masaryka, které byly zaméfeny na
zaclenéni ukrajinskych déti a po-
silovdni vztaht ve tfidé s ohledem

Co trapi déti na Kutnohorsku? Malo pohybu a

Zuzana Krivankova

M dme mdlo pohybu! Chybi ndm
energie! Necitime se dobfe!
Zaznélo od nemalé ¢dsti Skoldka
v rdmci druhého Setfeni, kterym
Eduzména sleduje vyvoj dusevni
pohody a fyzického zdravi déti. Od
listopadu 2021 do ledna 2022 ho
pro Eduzménu provedla organizace
SCHOLA EMPIRICA. Vysledky srovna-
la's vystupy z prvniho méfenf, které
se odehrélo v kvétnu a ¢ervnu 2021.
Na otdzky odpovidalo 2196 zdka
z 34 zdkladnich a stfednich $kol,
804 z nich bylo z Kutnohorska, kde
Eduzména v rdmci svého pilotniho
projektu méni vzdéldvani k lepsimu.
Dotazniky vypliovali zdci 6. a 9.
tiid zakladnich Skol a 1. a 4. ro¢nikd
stiednich skol.

Vyzkumnici zjistovali tzv. well-
being a v rdmci né¢j se ptali i na to,
jak se déti citi po fyzické strédnce.
Jestli mohly béhat, nebo byt aktiv-
ni a jestli se citily dobfe a v kondici.
Tyto vysledky evalua¢ni tym nejvic
piekvapily, oproti poslednimu méte-
ni se nejvic proménily, coz ale mohlo
souviset s pandemii.

Z Setteni vyplynulo, Ze 34 % kut-
nohorskych déti, tedy 438 dotazova-
nych, nemélo ve dvou mésicich pred
vyzkumem skoro zédny pohyb a ze
23 % (188 z4k) se necitilo v dobré

kondici. ,, Znepokojivé nizké hodnoty
v oblasti fyzického wellbeingu uvedlo

70 Zdkii z Kutnohorska. Je to priblizné

10 % Zdkil 9. tFidy zdkladnich Skol,
a 1. a 4. rolniku stiednich skol,“ Fika
Katefina Saféfovd z evaluagniho
tymu organizace SCHOLA EMPIRICA.

Depresivni poruchy a tizkosti
Setfen{ se zaméfovalo i na tzkosti

a depresivitu. , Celkové znepokojivé

hodnoty u depresivity vykazuje 46 do-
tdzanych, coz je 6 % Zdkii a u iizkost-

nosti 5 % Zdki, tedy 37 dotdzanych,

tikd Katetina Safifovd z vyzkumné-
ho tymu SCHOLA EMPIRICA.

Pokud bychom se zaméftili na
nékteré konkréeni otdzky z téch-
to dvou oblasti, tak 23 %, tedy 186
7aka z Kutnohorska uvedlo, ze ¢as-
to nemaji na nic energii, 22 % (175
z4kt) m4 potiZe se spanim a 19 % (151
dotdzanych) ¢asto premysli o smrti.
Skoro tfetina (244) kutnohorskych
zdka zapojenych do vyzkumu si ni-
kdy, nebo jen ztidka uzivd toho, co
kazdy den ptindsi.

Naopak beze zmény ztstdvd ndhled
déti na Zivot, vétsiné dotazovanych
ddvd smysl, napliiuje je a citi se priji-
mané svym okolim. , Nepatrnd zmé-
na se odehrdla v oblasti pozitivnich
emoct, které Zdci proZivali méné lasto
nebo v mensi intenzité; negativnich

emoct naopak uddvali vice. Mensi

ghorsent jsme mohli pozorovat také
v oblasti proZivini kazdodenni rados-
ti, §tésti & dobré nilady,“ dopliuje
Jan Netik z tymu SCHOLA EMPIRICA.

Problémy pomdhaji fesit Tymy
dusevniho zdravi

Vystupy jsou anonymni, zapojené
$koly ale s nimi mohou dél pracovat.
wKazdd skola dostdvd svou individua-
lizovanou zprdvu, kde vidi porovnd-
ni Zdkil ze své Skoly s ostatnimi. Vidi,
jak si vedou a jaky polet z nich md
znepokojivé hodnoty,“ tikd Katefina
Safitovd. Diky tomu mohou $koly
situaci fesit s odborniky, konkrétné
na Kutnohorsku mimo jiné s mobil-
nimi Tymy dusevniho zdravi pro
déti, které v regionu vznikly i diky
podpofe Eduzmény.

Mezi nejbéznéjsi problémy, se
kterymi se pracovnici téchto tymu
setkdvaji, patii uzkosti. ,,/sou nej-
CastéjSim projevem toho, co se déje.
V nékterjch piipadech souvisi také
se socidlnim zdzemim, dostdvaji se
kb ndm i lidé, kteri resi existencidlni
obtize a Ziji na hranici chudoby. Od
podzimu, coz ziejmé jesté souviselo
s distanéni viukou, byla také lastd
nechut déti chodit do Skoly. A na to
navazujici izkostné stavy a nizkd
motivace k ulent,“vysvétluje vedou-
cf kutnohorského tymu dusevniho
zdravi Milo$ Biezina. , Mezi vitbec

na jazykovou bariéru. U¢elem bylo
mimo jiné ukdzat, Ze komunikovat
Ize i neverbdlné a spojovat nds mo-
hou riizné véci, naptiklad nase z4-
jmy. Kutnohorskému tymu se rovnéz
postéstilo najit ukrajinsky mluvici
oporu se vzdéldnim v oblasti psy-
chologie a terapie, Irynu Zakharovu.

Vedle podpory ukrajinskych déti
ve Skoldch se tymy vydaly také do
Zbraslavic, kam v bfeznu dorazilo
250 Ukrajinct. Ve spoluprici se so-
cidlné aktiviza¢nimi sluzbami pro
rodiny s détmi Klubus zde tymy po-
fddaly razné aktivity a doucovdni

pro déti a pro rodice byl uspotddén
semindf za G¢elem podpory pii péci
o dusevni zdravi jejich déti.

Jelikoz vdlka na Ukrajiné pfispéla
k ndporu na dusevni zdravi také ces-
kych déti, tcymy uspotddaly 12. dub-
na ve spolupréci s Eduzménou setkd-
ni v Kutné Hofe, kde se diskutovalo
pfedev$im o tom, jak mluvit s détmi
o vélce, pomoci jim zpracovat jejich
emoce a zajistit pocit bezpedi.

Vilka na Ukrajiné tedy nepochyb-
né zpusobila nutnost bojovat i u nds,
a to za dusevni{ zdravi a pohodu (ne-
jen) déti a mlddeze.

nechut chodit do $koly

nejlastéjsi problémy, které tymy fesi,
patFi ndroéné chovdni ve t¥idé, hy-
peraktivita, vyrusovdni, naddvky,
agrese, pripadné se zabyvaji dérmi,
kreré uz maji uréenou diagnizu
a potfebuji do vyucovdni vyrvorit
pldny specidlniho pedagoga,“dodévi

Milos Bfezina.

Dva tymy, desitky klientd, stovky
intervenci

Tymy dusevniho zdravi jsou dva,
jeden pusobi v Kutné Hofe pti zd-
kladni $kole Kamenn4 stezka, dru-
hy ve Zru¢i nad Sdzavou. O jejich
sluzby je velky zdjem. Od zdii, kdy
na Kutnohorsku zaéaly ptsobit napl-
no, pomohly bezmdla 250 klientim
a uskute¢nily skoro 1 200 intervenci.
»S détmi pracuje psycholog i specidlni
pedagog. Socidlni pracovnik pak ma-
puje rodinnou situaci a pracuje zase
sroditi. Samoziejmé se ro riizné proli-
nd, takze vsichni se dostanou ke viem,"
vysvétluje Milo§ Bfezina.

Situace se li$i i na jednotlivych
$koldch. Napiiklad kutnohorskd
Kamennd stezka je specifickd vét$im
mnozstvim socidlné znevyhodné-
nych déti a déti se specidlnimi potfe-
bami. ,Mdme tady tiidy, kde vétsina
Zdkii potiebuje podporu, objevuji se
zde prikladové pripady disociace, hy-
peraktivity i skupinové rizikové cho-
vdnt,“ tikd Milo§ Bfezina.

Semindfe pro uditele

Tymy dusevniho zdravi nékolikrit
mési¢né porddaji i semindfe pro uci-
tele, aby sami pedagogové dokdzali
poznat déti, které pottebuji pomoc,
uméli na ndro¢né chovéni reago-
vat a pfedchdzet mu. , Na semind-
tich pracujeme s typickymi piiklady
chlapce s hyperaktivitou a s disociativ-
nt (uzavienou, odtrgenou od reality)
divkou, na kterjch ukazujeme, jaké
procesy v mozku funguji a proc k nd-
roénému chovdni dochdzi. VZdy kdyz
se pak ucitelii pram, jestli na téch ty-
pizovanych pFikladech poznali nékoho
ze své t1idy, odpovidaji, Ze jeden, nebo
dva takové pFipady maji, fikd Milo§
Brezina.

Nadaéni fond Eduzména je inicia-
tivou zdstupci soukromého, nezis-
kového a vefejného sektoru, kteff
chtéji spole¢nymi silami, svym jmé-
nem, know-how a financemi podpoftit
systémové zmény ve vzdéldvani détd
v Cesku. Nadaéni fond Eduzména
usiluje o celkovou spolecenskou pro-
ménu. Vice na www.eduzmena.cz.

Kontakty pro média:

Zuzana Kfivinkovd, koordindtor-
ka PR Eduzména Kutnohorsko
zuzana.krivankova@eduzmenaregion.cz
tel.: 722 436 550
www.eduzmenaregion.cz
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Blanka Olisarova

éma ,Energie” je ndm vSem vel-
mi blizké. Samotné toto slovo je
ve zprévich a nejriznéjsich ¢ldncich
sklofiovdno téméf denné — informace
o tzv. Green Dealu, planech na snizen{
hodnot COz2 v ovzdusi, zelend energie,
myslenka elektromobility (postupné-
mu pfechodu ze spalovacich motora
na elektromotory), zdci doma mnohdy
slyeli rodice bavit se o eckonomickém
dopadu zvy$ovdni{ cen energif na ro-
dinny rozpocet atd. Své znalosti nejen
z oboru fyziky mohli zirodit ve své
tvorbé v ramci kazdoro¢né konané lite-
rdrni soutéze u piilezitosti Dne Zemé¢.
Piestoze jde o téma dosti Siroké a nd-
ro¢né, mnozi zaci se zhostili své tvor-
by skute¢né zodpovédné a je vidét, Ze
navzdory neustdlému tvrzeni, jak pi-
semny projev lid{ upadd, dokdzali vy-
produkovat zajimavé Gvahy nebo bdsné
s touto tematikou. Stars{ Z4ci dostaliza
tikol své préce na toto téma zpracovat
v ramci hodin slohu v ¢eském jazyce,
ostatni se mohli do literdrni soutéze za-
pojit dobrovolné. Jak se zidkam jejich
préce povedly, posudte sami. Zde jsou
ukdzky nékolika zdkovskych praci.

MIMO
Anna Boumovi, 8. A

14. 7. 2023

Hur4, koneéné! Koneéné si miizu vzit
v prici dovolenou, a navic to ostatnim
z party vyslo taky! Dneska odjizdime
na tu chatu, co maji Shirley a Rudolph.
A Susan s Arthurem pry majf to nové
auto, tak jsem zvédavi, co je to zac.
Emma fikala, ze si pry potidili dokonce
elektromobil, a jestli to fikd Emma, tak
to musi byt pravda. Pdni, j4 je vSechny
tak dlouho nevidéla! Uz se té$im!

Is. 7. 2023
Véera jsem neméla ¢as nic dopsat,

jelikoz jsme jesté dlouho do noci sla-
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let od narozeni J. A. Komenského. Zci V)'/;\}aného oboru ZU$ mu

SKOLSTVI

Zaci se v literarni tvorbé letos vénovali energii

vili. Emminy narozeniny. Boze! J4 si
na to vitbec nevzpomnéla! Citila jsem
se opravdu hrozné¢, kdyZ tam vSichni
ostatni vytdhli ddrky a dort a jd jen
kulila o¢i! Byl to dost trapny zazitek,
jesté ted se studem Cervendm... A7 se
vratime, musim Emmu nékam pozvat.

A Susan s Arthurem majf opravdu
ten elektromobil. No... Nechci po-
mlouvat, ale pfipadd mi, Ze se s tim
Arthur az moc vytahuje, jako by to byl
kdovijaky luxus. Taky udélal skrytou
(ale byla tam!) nardzku na moje auto,
a oznacil ho za starou plechovkou.
Tss, v$ak jd se mu néjak pomstim!
Rudolph mu na to pak fekl, Ze stejné
nevid{ v elektromobilech budoucnost.
No a pak... Pak zadala diskuse o au-
tech a elektfiné a jejich kombinaci,
a jé se radsi klidila néco napsat. To-
mubhle j4 moc nerozumim...

16. 7. 2023

Na dnesni vecer si pldnujeme pustit
néjaky film, takze Susan a Arthur ,slav-
né“ odjeli tim jejich ,,nejskvélejsim“ au-
tem dokoupit néjaké jidlo. Doufdm jen,
ze film nebude vybirat Shirley, boze, je
to zlatd holka, ale ona a filmy nejdou
dohromady... Tak uvidime.

To je divné. Susan s Arthurem se
jesté nevrdtili... A to uz tu méli byt.
Ze oni zalezli do néjaké kavdrny a ted
si tam prozivaji néjakou pfeslazenou
romantiku?! A my se tady o né stra-
chujeme. A taky o to jidlo, samozfej-
mé. To jim nedaruju!

Dobre, stalo se cosi divného. Nefun-
guje elektfina. Ale hezky poporadé...
Spolu se Shirley, Rudolphem a Emmou
jsme pozorovali, jak se stmivé (jelikoz
badminton uz nds omrzel), a ¢ekali na
ty dva. Zkouseli jsme jim i zavolat, ale
ukazovali se jako nedostupni. To bylo
samo o sobé dost divné. Zacali jsme
se o né trochu bé, ztstali jsme proto
venku a vyhlizeli je. Byly hezky vidét
hvézdy, jelikoz svétlo civilizace sem
moc nedosdhne. Ale i tak mi v tu chvi-
li ptipadalo, ze jsou néjaké jasngjsi...

nakreslili portréty,k narozeninam” — na ukazku otiskujeme prace E. Kolarové a F. Pustky.

Materska Skola Malostranska
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vyhlasuje

ZAPIS DETI K PREDSKOLNIMU VZDELAVANI
PRO SKOLNI ROK 2022/2023

Zapis déti se kona ve dnech 2. az 5. kvétna 2022.

Tiskopis,ZADOST O PRIJETI DITETE"
si mUzete stahnout na strankach skoly

PFi podani zadosti o prijeti je nutné dolozit:
rodny list ditéte, obcansky prikaz zakonného zastupce,
potvrzeni o trvalém bydlisti ditéte (pokud neni shodné s rodici),
predem vyplnénou zadost o pfijeti k predskolnimu vzdélavani
potvrzenou pediatrem

Miniskoli¢ky — den otevienych dvefi,
se budou konat ve dnech (pfedem po tel. domluvé)
13.4.a220.4.2022 od 14.30 do15.30 hodin.

Rodi¢e mohou ziskat dalsi aktualni potrebné informace
od feditelky skoly na telefonnim ¢isle: 730514027
nebo na strdnkach skoly.

No, a po néjaké dobé se tu kone¢né
objevili! Ale bez auta... Museli dojit
z mésta az sem, chuddci! Susan taky
vypadala dost nagtvané. Rekli ndm,
ze v celém mésté nefunguje elektfina,
a ze jim jako na potvoru zrovna dosla
baterka a oni si ji neméli kde dobit.
Susan se pak do Arthura pustila s tim,
ze kupovat elektromobil byl pfece jeho
blby ndpad, a Ze ona nesouhlasila, jen
mu chtéla udélat radost. Nechali jsme
je tam né&jak si to vyfesit a §li jsme do-
vnitf ozkouset, jestli elektfina nefun-
guje i v chaté, a opravdu. A to jsme na
dnesek plénovali film. Ach jo... Ale
co se d4 délat. Takze tady ted sedim
u svicky a zadinaji mé z toho bolet o¢i,
ale j& to prosté potfebovala napsat. No,
tak snad to do rdna spravi...

I17. 7. 2023

Je rdno a elektfina je$té pordd ne-
funguje. Susan vyvddéla, jelikoz si
nemohla uvafit kafe a Susan bez jeji
rann{ ddvky kafe nechcete potkat...
Jesté ten véerejsek k tomu. Chdpu
ji, ale mohla by se trochu uklidnit...
A taky netece tepld voda, coz vadi zase
mné. A signdl taky kamsi zmizel...
Prosté vSechno, co jede diky elektfing,
nefunguje!!! A to je hrozné! Upfimné¢,
nikdy jsem si neuvédomila, kolik véci,
co denné pouzivdm, je na elektfinu. ..
Doufdm, Ze to co nejdfiv spravi.

Rudolph s Arthurem se u naseho
studeného obéda — neobéda rafli, jeli-
koz Arthur za¢al vyklddat néco o tom,
jak se boji o jejich skvélé moderni
auti¢ko, a Rudolph mu na to fekl, ze
elektromobily jsou stejné jen slepd
vyvojovd vétev a ze by se mély pre-
stat vyrdbét, coz horkokrevny Arthur
pochopil jako ttok, a i kdyz se ti dva
nikdy pfedtim nehddali, my Zeny jsme
se radé¢ji rozumné klidily pry¢... Ach
jo. A to jen kvuli tomu vypadku. Ne-
chci, abychom se kviili takové prko-
tiné rozhddali!

Je zase veder, a panuje tu takové div-
né dusno... To kvili tém v§em hdd-
kdm. Kazdy jsme sdm zalezly n¢kde
jinde a viibec si to tu neuzivime, jak
jsme pldnovali. Mrzi mé to... A to jen
kvtli tomu, Ze nefunguje elektfina.
Pravda, je to dost otravné, kdyz vic
nez polovina véci, co jste zvykl{ denné
pouzivat, prosté nefunguje! Kdyz se
nad tim tak zamyslim, my jako lidé
si za¢indme moznd a7 moc zvykat na
pohodli, a vsituacich jako je tato jsme
pak tplné bezmocni.

18. 7. 2023

Stejny scéndf. Rdno — Susan vyvadi
kvali kafi, odpoledne — panuje tu jesté
vétsi dusno ne? véera, vecer — vsichni uz
nejspis spi, jelikoz nevi, co délat, a jsme
z toho vSichni takovi podrédzdéni. Pti-
tom o nic nejde! Ach jo. Dobrou noc.

19. 7. 2023

Réno jsem uz malem vybuchla jako
Susan, protoze co? No jasné, ze stale
nic nefunguje! Vsichni z toho mdme
blbou néladu a nikdo nenf tak optimi-
sticky na to, aby nds néjak — jakkoli —
udrzoval v dobré ndlad¢. Nikdo na to
nemd chut a j4 se ani nedivim.

Mdm pocit, Ze uz to za chvili vSich-
nivzdime. Aninevim, co k tomu dal
napsat.

FUNGUJE! STAL SE ZAZRAK! ELEKTRI-
NA FUNGUJE! S ndhodnym rozsvicenim
lampy vevniti jako by se i nase energie
znovu dobila! Mdm stragné velkou ra-
dost, jelikoz ted se viechno zase urov-
nd a bude to fajn. No, kazdopddné. Co
se stalo? Z internetovych zprdv (kam
jsme zamifili hned, kdyZ se nase mobi-
ly vzpamatovaly) jsme se dozvédéli, ze
to celé bylo jen cviceni black-outu...
UfHf! Vsichni jsme si oddechli. Ale my-

slim, Ze az ted, za ty dva dny a kousek,
jsme si opravdu uvédomili, co vlastné
elektfina v nasich Zivotech znamend.
A to, doslova, na vlastn{ ktzi. Snad se
nau¢ime vézi si ji, jelikoZ to nenf tak
samoziejma véc, jak se ndm muiZe na
prvni pohled zd4t. Ono, jak se fikd, ¢lo-
vék si ni¢eho nevazi, dokud o to pak
doopravdy nepfijde. (Ale jsem rdda, ze
v naSem piipadé to doopravdy neni.)
A na dnesni vecer pldnujeme ten od-
lozeny film, tak doufdm, Ze uz to bude
bez dalsich problém!

ZIVOTNI ENERGIE
Boudnikovd Marie, 7. A

Uz od détstvi jsme byli plni energie,

hrdli jsme si na princezny,

vojdky nebo pirdty,

nds smich se prohdnél vsude jako melodie,
byli jsme tak hlucni, Ze nds nazyvali zvirary.

Zivot je plny energie,

na hrant, uZtvini a tancovdn,

méli bychom si udélat krdsné vapominky
a forografie,

neg budeme stari a myslet jen na pracovdni.

Ciim starsi jsme, energie z nds vyprchdvd,
nechceme uz nic délat, chee se ndm jen spiti,
duse bez energie je iiplné prazdnd,

kéz bychom mohli vrdtit éas a zase délar
vsechno, co jsme méli rddi.

CENA ENERGIE
Jan Bélina, 7. A

NS tatinek energetik kazdy den se nervugje,
Jestlipak ta elektiina zdrazi, nebo zleviiuge.
Jelikoz je velky skeptik, obdvd se velmi,

trdpi se a napind zas pretazené nervy.

Budeme mit teplo v domé,
uvidime na sebe?

Nebo jenom v chladné dobé
budem hledét do nebe?

Nejenom ta elektrickd je to, oc tu bézi,
ale hlavné sila lidskd na srdcich ndm lezi.
Kazdého se dotykd tenble tézky cas,
nakonec snad uvidime, co se skryjvd v nds.

VITR, SLUNCE, VODA
Jan Stichauer, 7. B

Foukej, foukej vétiicku,
staci jenom tro$icku,
roztdcej ndm turbiny
a rozsvit ndm v kuchyni.

Posvit ndm, ty slunicko,
staci jenom malicko,
vyrobime watty,

Jjen at nejsou zkraty.

Teée voda, silu mad,
energii rozddvd,

tu spoutdme do drdtii,
at slouzi celému svétu.

A jak piisel skoly konec,
zas je ze mé maratonec.
Nevypaddm vitbec liné
Jjak reaktor v Temeliné.

Baterie hldsi power full,
az do noci budu cool.

A kdyZ rano budik zarve:
»Get up, no tak hej!“

Im not ready, not ok.

ENERGIE VODY
Kristina Franclovi, 6. B

Nejdiiv byla velkd boure,
dést padal a vitr vil,

na zemi kapky utvorily more
a z more se stal ocedn.

Doba mrazi nastala,
ocedn v kry se proménil.
Voda v pohybu ustala,
led vse Zivé uvéznil.

Po mrazech obleva dorazila,
Proudy do pohybu se daly,

slunecni energie led spdlila

a kapky v pdru se reinkarnovaly.

ELEKTRINA
David Valik, 7. A

Rikala mi babicka,

kdyz byla jesté mald,
Jak si v Seru u kamen
se sestrami povidala.

Co to zkusit obnovit?
Misto her na poitaci
pojdme si vic povidat,
Clobrdo a karty stali.

Slunce, voda, elektrdarny
diou se jako bldzni.
Doma prece nemusi byt
horko jako v ldzni.

Neni nutné svitit vsude,
kdyz jsme doma sami,
energie usetii se

titeba Zdrovkami.

Poloz konecné ten mobil!
Probéhni se venku,
potéSis tim svoje télo

a taky penéZenku.

Pro¢ hned pracku zapinat,
kdyz je skoro prazdnd?
Takhle ty chees usetrit!?
Délds si z nds bldzna?

Energie jako sitl
potieba je viude.

Co kdy% ale dojde?
Co pak s ndami bude?

Staci viak, kdyz kazdy z nds
malinko se omezi.

Kdyz to porom vechno sectes,
tak ti to dech vyrazi.

MOJE ZIVOTNI ENERGIE
Simonov4 Veronika, 9. B

Rino vstanu — energie low,
tak dneska to teda bude show.
Pront hodku matika,

ta si se mnou netykd.

Ofyzz'ce tvd7 mdm unavenou,
dftv jsem méla skoncit pod perinon.
Pri chemii hizim Celo,

to by asi red bull chtélo.

Déjepis je plny hriizy,

uz jsem zrald na infuzi.

O téldku celd zvadld
musim skdkat pres svibadla.

CO JE ENERGIE
Fuchsovd Adéla, 8. B

Energie — velicina skaldrni
makd a as nemarnt,
kdyz pisu tuble bdsnicknu,

sviti mi k tomu lampickou.

Pry je to schopnost hmoty
vykonat prdci,

Jako si zavdzar boty,
Jjako kdyz létaji ptdci.

Inamend silu a vili,
Jjako je neskonéit v piili

a dopsat tuhle bdsnicku
ditv, nez zhasnu lampickn.



AKTUALITY

Martin Hujer

*Pokratuje vystavba dvou mést-
skych byt 2+kk v lokalité Na Vy-
sluni.

* Firma Atos z Led¢e nad Sézavou
zahdji vystavbu ordinaci pro zubafte
v ambulanci za Hotelem Zru¢.

*Firma Avos z Vy$kova bude vy-
ménovat domovni preddvaci sta-
nice centrdlniho vytdpéni v nagem
méste.

*Probih4 rekonstrukce ulice
Okruzni. Firma Colas pokldd4 ob-
rubniky.

* Vystavba nové kanalizace se aktu-
4lné realizuje v ulici 5. kvétna.

* Probihaji vykopové price na no-
vém vodovodu k nasi $kolni jidelné.

* Tvotivé dilna u MS Malostransk4
pred dokoncenim.

* Projektovd dokumentace na opra-
vu de$tové kanalizace v ulici Kutno-
horskd a Vlasimsk4 je pfipravena.

* Vystavba vodovodu a kanalizace
v lokalité Rékosi je ukonéena.

* Plynové piipojky do Zrudského
dvora firma Vystavba siti Kolin do-
kon¢ila.

*Rada mésta zadala zpracovdni
projektové dokumentace dvou ryb-
niki pod naii obci Zelivec.

*Dobrovolni hasi¢i z Nesméfic
prevzali nové vozidlo.

* Expozice vzdmeckém aredlu maji
nové oznaceni.

*Firma Denso dokon¢ila novou
skladovou halu.

BREZEN 9
2022

Aktudlné z mésta

Nbv
v ulici 5. kvetna

Novy vodovod
ke Skolni jidelné

HLAVNI VSTUP JJ ]
" ZAMECKEHO PARKI

]
P

sy &

'VSTUP DO EXPOZICE ZA ROHEM

Diibéh ieky
Sdzavy

Pokladani obrubnik
v Okruzni ulici

Nova cedule
u vstupu do parku

Piibéhu reky Sazavy u Kolowratské véze

) (&)

SN,
dilna skolky - zatepleni

na vystavhé byt Tvofiva dilna — dokonéend fasada b‘bmady v dilné dokonéeny Tvofiva

,,Amerlky ve Zruci 23. 4. 2022 ob]ektlvem Martlna Suka
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Vyjbér ze zasahii HZS CR Zru¢ nad Sézavou

v breznu 2022

* 16. 3. 2022 — KOPIS vyslalo jednotku k otevieni dvefi rodinného
domu ve Zrudi nad Sdzavou. Po pifjezdu na misto bylo prazkumem
zjiSténo, Ze se jednd o zabouchnuté vchodové dvefe do rodinného
domu a kli¢ byl zevnitt v zdmku. Do domu se jednotka dostala ne-
zajisténym sklepnim okénkem a oteviela vchodové dvete. Ve bylo
v porddku.

® 20. 3. 2022 — Jednotka byla vysldna ke spadlému stromu mezi
obcemi Zru¢ nad Sizavou a Chabefice. Po piijezdu na misto bylo
zjisténo, Ze se jednd o vyvriceny suchy strom o priméru asi 30 cm,
ktery lezel pres celou komunikaci. Strom byl roziezdn pomoci mo-
torové fetézové pily a odstranén z vozovky. Jednotka provedla tklid
komunikace a poté se vratila na zdkladnu.

* 24. 3. 2022 — Krajské opera¢ni a informacni stiedisko vyslalo
jednotku k pozdru travniho porostu na zahradé v zahrddkéiské ko-
lonii ve Zruci nad Sdzavou. Po piijezdu na misto bylo priizkumem
zjisténo, ze se jednd o pozdr zahrady o plose 30x40 m. Hofeni pro-
bihalo na tfech mistech. Na lokalizaci a néslednou likvidaci pozdru
byly pouzity dva dto¢né proudy D. Po uhaden{ vSech ohnisek byla
jeSté rozebrdna hromddka prken a prolita vodou. Na misto pozdru
se dostavil vysetiovatel zjistovan{ pficin pozdru. Misto bylo pfeddno
majiteli pozemku, kterému byl nafizen dohled nad pozafistém, aby
nedoslo k dal$imu rozhofent, po dobu 12 hodin.

® 24.3.2022 — KOPIS vyslalo jednotku z pozdru v zahrddkéiské ko-
lonii na dalsi pozér travniho porostu do obce Chabetfice. Po pfijezdu
na misto bylo zji$téno, Ze se jednd o starou trdvu, kterd se pii sekdni
a muléovdni vznitila. Jednalo se o plochu zhruba sox40 m. Jednotka
zasahovala dvéma tto¢nymi proudy D. Na misto pozéru ptijela jed-
notka SDH Zru¢ nad Sdzavou, kterd dohasila pozdr pomoci oto¢né
proudnice na CAS 30. Na misto se opét dostavil vySetfovatel ZPP
a misto bylo pfeddno majiteli.

® 24. 3. 2022 — Jednotka byla vysldna k dal$imu pozdru, tentokrét
k zahoten{ saz{ v kominé v obci Horka II. Po pfijezdu na misto bylo
zjisténo, ze hoi{ saze v kominé, kotel byl jiz vyhasly a vycistény.
Jednotka provedla vystup na stiechu stfeSnim oknem a vy¢isténi
kominu pomoci kominického néfadi. Bylo provedeno vybréni sazi
vybiracimi dviiky. Ndsledné se na misto dostavil vysetfovatel ZPP
a cely komin byl zkontrolovdn termokamerou. Misto zdsahu bylo
pieddno majiteli a jednotka se vrdtila zpét na zékladnu.

Za HzS CR Zru¢ nad Sézavou nprap. Pavel Jelinek

Udalosti resené méstskou policii

v bfeznu 2022

*8.03.2022 — V 13.55 hodin byla hlidkou M¢P zjisténa dopravni
nehoda v ulici 1. méje, kdy fidi¢ osobniho motorového vozidla
narazil do Zelezného zdbradli a poskodil si piedni kolo vozidla. Pfi
dopravni nehodé nebyl nikdo zranén, strdZnici na misté dohlizeli
nad bezpec¢nosti v silni¢nim provozu az do odstranéni{ havarova-
ného vozidla.

*12. 3. 2022 — V odpolednich hodindch byla hlidka MéP upozor-
néna obcany na tnik provoznich kapalin v ulici Na Pohofi. Strdz-
niky bylo na misté zjisténo, Ze z jednoho zaparkovaného autobusu
unikd na komunikaci nafta. Na skute¢nost byl upozornén fridi¢
uvedeného vozidla, misto bylo hlidkou M¢P osetfeno sorbentem.

* 12.3. 2022 — Ve vecernich hodindch byla hlidka M¢P pozdddna
opera¢nim stiediskem PCR o vyjezd do ulice Pod Bastou, kde
mélo dojit k ndsilnému vniknuti do motorového vozidla. Na misté
byl hlidkou M¢P zjistén podnapily osmadvacetilety muz z Prahy,
ktery napadal majitele poskozeného vozidla. Strdznici uvedeného
muze, podezfelého ze spichdni trestného ¢inu, omezili za pouziti
donucovacich prostfedka na osobni svobodé a ndsledné predali
k dal${mu opatfeni hlidce PCR.

* 18. 3. 2022 — V 1155 hodin byla hlidka M¢P pozddéna o vyjezd
do OD Penny market, kde se méla nachdzet Zena podezield z kr-
deZe zbozi. Na misté byla zjisténa dvaasedesdtiletd zena, kterd se
pokusila ptes kasy obchodu pronést bez zaplaceni zbozi v hodnoté
150 K¢. S uvedenou byla véc projedndna jako prestupek ulozenim
blokové pokuty.

* 25. 3.2022 — V no¢nich hodindch ptijala hlidka MéP ozndmeni
obcant, Ze v prostorech ndmésti Miru doslo k poskozeni nékoli-
ka zaparkovanych vozidel. StrdZnici na misté zjistili poskozenf ti{
zaparkovanych vozidel, u kterych byly poskozeny stérace. Ddle
byli hlidkou MéP na misté ztotoznéni dva muzi ve véku tficet
a devétadvacet let, ktefi byli podezieli z uvedeného ¢inu. Pripad
byl ndsledné preddn k dal$imu $etfeni piestupkové komisi.

* 26. 3. 2022 — Ve vecernich hodindch pfijala hlidka MéP oznd-
menf o fyzickém napadeni u vecerky na ndmésti MUDr. Svobody.
Na misté byl zjistén tficetilety mistni obéan, ktery mél po napadeni
trznou rénu nad okem. Strdznici na misto pfivolali RZS, kterou
byl muz prevezen k dal$imu vysetfeni do nemocni¢niho zafizeni.
Ptipadem se bude ddle zabyvat piestupkovd komise.

Za MéP Zruc nad Sazavou str. Pavel Antos

MESTO

Slavnostni otvirani turistické sezony
ve Zruci 23. 4. 2022 objektivem Martina Suka

)
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Martina Fialova

P odafilo se vim zpesttit si duben
pomoci Zruéskych jarnich l4zni
pro dusi? Tak to jsme opravdu rddi,
protoze pocasi ndm vibec nepftilo.
Pdr sobotnich koncerti bylo ode-
hrédno za trvalého desté pro jistotu
v infocentru, dést a zase dést se ndm
snazil smyt vymalované ulice, zni-
¢it déeské vykresy a odradit rodiny
s détmi od Sipkované ¢i stezky skiit-

Dej dohromady firemni tym
a prijd si zasportovat!

Ludmila Vikova

Mésto Zru¢ nad Sdzavou porddd
v patek 17. ¢ervna 2022 jiz 6.
ro¢nik akce ZRUCSKE FIRMY SPORTU-
ji. Zilastnit se mohou firemn{ tymy
nebo drobni podnikatelé ze Zruce
nad Sdzavou a okoli. Sportovat se
bude ve sportovnim aredlu za zdklad-
ni $kolou a tymy zméif sily v nohej-
balu, beachvolejbalu, mélkkach, sip-
kach (vzdy trojice) a $tafeté (¢tvefice).
Firma muze postavit do jednotlivych

sportd i vice tymd, ale nen{ podmin-
kou mit ve vSech sportech firemni
tym. Systém turnaje bude stanoven
az podle pocti prihldsenych druzstev.

Zatdtek akce plénujeme na ¢ernde-
tou hodinu. Pro t¢astniky zajistime
obcerstveni po celou dobu akce. Po
skonc¢eni oficidlniho soutéZzeni a slav-
nostnfho vyhldseni vysledkii mizete
posedét s kolegy i byvalymi soupefi,
vyuzit tak moZznost setkdni mimo
pracovn{ prostiedi a veer si zatandit
za doprovodu zivé kapely.

2

ka Chytrolina. Ale vy jste se neda-
li. Za to v§em patii dik. Rekordn{
pocet ulastniki jsme zaznamenali
pfi akci Chyt Babku za kliku, bylo
jich dokonce pfes tfi sta. Osvéd¢ila
se i Anglickd kavérna ve Spolkovém
dom¢, ndpad se sdzenim pomldzky
u Rybdrny a z nasi staré dobré Bab-
ky byla zase na pdr dni opentlend
krasavice. Tak zase pfisti rok, snad
se sluni¢ko umoudii a za rok do-
provodi nase ldzné svymi paprsky.

Vitdni budou také fanousci, kteff
ptijdou podpofit své kolegy nebo mo-
hou vyuzit nabidku sportovniho are-
4lu, ktery nabizi naptiklad workouto-
vé hiisté, cvicici stroje na seniorském
hfisti nebo razné spolecenské hry.

Prosim zdjemce, zruc¢ské a okol-
ni firmy nebo drobné podnikatele,
ktefi maji zdjem zacastnit se tohoto
sportovniho kldni, aby se ozvali na
e-mail: vlkova@mesto-zruc.cz nebo
na telefon 737 460 428, nejpozdéji do
stiedy 8. Cervna 2022.
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Zépis détt
k predSkolnimu vzdélavani

pro Skolni rok 2022/2023

Zapis se bude konat ve dnech 4. 5. - 6. 5. 2022

K4S

» Filmova kavarna oteviena
od 17:30 hodin.

zasedad

Svaz télesné& postizenych poi‘édé aFc&w

ve spolupréci se Spolkovym domem Zrug

Majova slavnb}’t,;

nedéle 8. 5. 20{2

T P4
14:00 - maly sl 3—fotdu Zm’@’

‘ k ta&u a poslechu hraje kapela Pod prouggn
+ vstupné: 60 K&

tombola

o 9:30
SOBOTA - TURNAJ TROJIC, KVALIFIKACE EUROMOLKRY 2022
NEDELE - VIl MISTROVSTVI POSAZAVI JEONOTLIVEU A DVOJIC
ZRUC NAD SAZAVOU ovouiery

PRIHLASKY DO 9.5.2022  INFORMACE: WWW.EUROMOLKKY.CZ
AKCE JE ORGANIZOVANA ZA PODPORY MESTA ZRUC NAD SAZAVOU

Anna Cepptok

MI/I JKUAU Y HAA3BUYAHO Kpa-
CHBOMY Ta IIPEKPACHOMY MICTi
Xapkis. [le cygacue micTo 3 HOBUMH
JKHUTAOBUMU PafOHAMU, IOTYKHIMHI
3aBOAAMHE, MAABOBHIYUMH ITAPKAMH,
300IAPKAMH, HEHMOBIPHOI KPacOTH
donramamu. Y XapKoBi 3HAXOAHTH-
cfl OAHA 3 HaHOIABIIHX TAOI EBpO-
11, € YHIKAABHI My3ei, cydacHi cTaai-
OHH. Y HBOMY IIPOBOAHAOCH OaraTo
MIKHAPOAHUX CIIOPTHBHHX 3MATaHb,
BeecitHi popymr. Moro rme Hasmsa-
IOTh ,,MICTO CTYAEHTIB®
3HAXOAHUTECA 69 YHIBEPCHTETIB Ta KO-
AeAkiB. MOAOAB 3 yCHOTO CBITY IIpU-
{3AMAQ CFOAM HA HaBYaHHA. Mu 1mm-
IIAANCA CBOIM MICTOM 1 3 TOPAICTIO
TOBOPHAH BCIM, IIIO MU XaPKiB AHH.
I ocp macTaB paHOK 24 AIOTOTO.
Ha 1meit AeHbp B yCixX yKpalHIiiB,
B TOMY YHCAl 1 y XapkiB’aH, OyAH
pizai maann. Ta IX B OAHY MHTH
00ipBaAM PAaKETHI yAapH Ta BHOY-
xu OomO pocificpkoi apmii. V' 1e

, 00 y HBOMY

HEMOZKAUBO IIOBIPUTH, T2 T€ IO
CTAAOCH  TOHM PAaHOK, T€, IO HaM
AOBEAOCH IIEPEKUTU BiKe He 3a0y-
T HikoAu. lleii paHOk moAlAHB
AKHTTA YCIX YKPalHINB 1 KHTTA MOET
POAMHHU Ha ,, A0 Ta ,,IicAd.

V paiioni micTa, A€ MU KHAH, BH-
Oyxu OyAO AyKe UyTHO, TOMY MOSf
ciM’st IpHITHAAA pilleHHA BUiXaTH 3
MicTa A0 MOTx 6abyci Ta Alaycs. Boru
KUBYTb Y HEBCAHYKOMY,
HUYOMY MicTi B 25 kM Bia Xapkopa.
3ibpasiu Aeski pedi (00 HaM 3paBa-
AOCH, IO LIE AKHICh AYPHHI COH 1
BCE 3aKIHUUTHCA Yepe3 11apy AHIB) Ta
B3ABIIIN 13 COOOFO ABI AOMAIITHI YAFO-
OACHMII, IITOTAAHACBKY BHCAOBYXY
KIIIIKY Ta PYAY KPACYHIO, AKY IIA 4Yac
KapAHTHHY niAi6paAn HA BYAHIIi, MU
HOIXaAM 32 MICTO.

Ckpisp OyAnm BeAuki satopu 1 Ha
TOM ITIASIX, IITO MH IIpOiKAKau 3a 20
XBHAMH MH BUTPATHAH MailKe TpH
roanan. CKpisk B 0Uax ATOACH OyAm
CTpax Ta HEPO3YMIHHA BCHLOTO TOIO,
IO BIAOYBAETBCA.

V Alaycesiit xati Hac 3i0pasocs ce-
Mepo Afoaci. AHI Ta HOYl MHHAAN
y TypOotax. Aiaych 3 TaToM 00AaA-
HaAH ABOX. TYAM 3HECAM CTiABII,

MAABOB-

TernAun oadar. [lokaaam Aomatm T2
Aomu (Ha BUIIAAOK, SIKIIIO HAC 3ACHII-
He 3eMAer0). Y MICTi BACHD 1 BHOUI
AYHAAQ ITOBITpsAHA TpuBOra. ¥ Ti AHI
MH HE PO3YMIAHN AK IITBHAKO II€ 3aKiH-
YUTHCH Ta HE MOTAH HABITH VABHUTH
YBECH KAaX, III0 TPAIUTHCA Y HAILIOMY
skuTTi. KOKHOrO AHA MH CAyXaAu
BHCTYIIM HAIIOTO IIPE3UACHTA 1 MO-
AMAHCH IOO YKpaiHChbKI BIFCHKOBI
BHTHAAN POCIACHKIX (DaIuCTiB 3
Harrol 3eMAl. MO30K AO KIHIIS He Mir
CIPHEHATH TOTO, IO cTaAocA. I ock
OAHi€l HOYI HAC PO3OYAUB CTpAII-
HU BUOYX. YCIM 3A2A0CH, IO CTIHH
OYAMHKY INAHAAMCH, 4 ITOTIM OIIy-
CTHANCH 3HOBY. TaK cTaroCAd ACKIAB-
Ka pasiB. 3paHKy CTaAO BIAOMO, IIIO
POCIHCBKHIT AlTak pO30OMOHB MicIIe-
BE KAQAOBHIIE (HEAAACKO BIA HBOIO
3HAXOAHMAOCA HeBeAHKe Hadrorepe-
poOHe IAIPUEMCTBO 1 POCIHCHKHE
AITAK HE BAYYHB B HBOTO).

Veci macTynHi AHI pOCIiCBK AlTakn
peryApHO GOMOMAM HAIE MICTO i
IiCASt TOTO, K 4eprosa GomOa BIIa-
Aa B caMe ceplie MicTa 1 3pyiiHyBasa
IIAOIIY TA ICTOPUYHI ITAM AITKH HaB-
KPYrH MU BHPIIIHAH, IO TpeOa BH-
ixatm B Oiabmn Oesmeune micre. Mof
6adycs 3 AlAyceM BIAMOBHAHCH iXaTH,
a Mu 3i0paAnca B AAABHIO AOpPOLY.
Hixto 3 Hac He po3ymiB AO KiHIIA Ae
OyAe Halla KiHIIeBa 3yIIHHKA.

V Mamm € AaBHA IOApYyra y Micrti

TpyckaBerp, 10 Ha /ABBIBITIHHI,

MESTO
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Mu >KI/I)II/I/lel jsme... (prostor pro ukrajinské pratele)

3A3BOHUBIIIHCD 3 HEFO MU BUPYIIIHAK
B Aopory. Hamr masx a0 Tpyckasiia
3affaAB Tpu A0Om 60 Ha Tpaci GyAn
BEAMYC3HI 3aTOPH, AAKE Ha CXOAI
KpaiHu He OYAO IIAABHOTO, 4 TaKOXK
y BCIX MicTax OyAa KOMEHAAHTCBHKA
TOAMHA IIA Yac K0T HEe MOKHA OYAO
repecysarucs. OAHOTo Be4opa y Hac
3aKIHIHMAOCH ITAABHE 1 M HOYIYBAAK
HA 3aIIPaBLI B MAIINHI, 100 3paHKY
3aIPaBUTH HAII aBTOMOOIAB. [ToTiM
3HANTH HPUXUCTOK Y TepHOIIOAL AO-
ITOMOTA2 POAMHA MAMHHOI YYICHHIIL.
Mos Mama TPHALATL POKIB IIPALIIOE
B IIKOAL [HOAI mMeHi 3Aaerbcs, 110
B OYAB-AKOMY KYTOYKY IIAAHCTI BOHA
MOZKE 3yCTpiTu 3HaOMEe ODAHYUA.
B Tpyckasiii mac sycrpian paro. Mu
IIPOBEAH TaM Maike A0Oy. Becs rieit
uac g4 OyAa Ha 3B’A3KY 3 MOEIO IIOAPY-
roro siKa »xmBe B Uexii 1 3 Akoro mu
APY/KHMO 3 IIEPIIIOrO KypCy yHIBEp-
curery. Bona cxasana, mo decpbka
poAnHa ii 3HAHOMOTO rOoTOBA 0e3Kko-
IIITOBHO HAAATH CBIll OYAMHOK AAf
Hac. | TOAI My BHPIIIHAH, IO ITOIAE-
MO 3aKOpAOH. Miit 6par HamOAAras,
00 MU IXaAW Ta HE 3AAUIIAAUCSH 32-
paAu HBOIO B VKpai'Hi, a4 caM I10iXaB
y TepHomiab, Ae¢ CTaB IpAIFOBATH
BOAOHTEPOM Y TaOOPi AAA THMYACO-
BOTO IIPUXUCTKY AFOACH, IIIO TIKAIOTh
BiA BifiHM. AAe TO Bike iHIIIA iCTOPIA.

Uexia mac 3ycrpiaa THIIEIO, CITO-
koeM Ta Typbororo. CiM’s, 1o mnpu-
XHCTHAQ HAC BUABHAACHA AYKE APYHK-
HBOIO, TOCTHHHOIO, BOHH PaAO HAC
3yCTPIAM Ta YCIAAKO HAM AOIIOMa-
raroTb. Mu 0e3MeKHO BAAYHI UM
ATOASIM 32 X OGE3KOPHUCAHUBICTD, Be-
AHMKE IIHpE cepre Ta HEHMOBIpHY
ATOASAHICTBD.

Mu 11acAmBI, 11O BOACIO AOAIL ITO-
TPAIIMAM y II€ 3aTHIIHE, CTAPOAAB-
He Mmicro. Hac Bpasus Beamunmii
3aMOK, 3ATHIIHI BYAHIN, IIHPICTH
Ta O2KAHHA AOIOMOITH KOKHOI'O
MicreBoro Merrkasrs. Mu ckpisp
3yCTpidaAn moCMIIKy i AoOposmd-
AUBICTB: 1 B arrreryi, i B Marasusi, i
y micekii paai. Ckpisp, Hamarasmcs
3pO3yMITH I AOITOMOTTH.

Bixe ABa wmicAni Bopor He HpuIu-
HA€ OOMOHUTH Ta OOCTPIAFOBATH MOE
piare micro. ITomkoaxeHo Ta 3HH-
IIEHO OiABIIIE TOAOBUHH KHUTAOBUX
OyauHKiB. PO300MOAEHO yci 3aBOAH,
3HUIIEHO IIAPKH, 300IIApKH Ta 0Oa-
IaTO YHIKAABHHUX CTAPOBHHHHX OY-
AlBEAB. barato ArOAEN 3aAMIITMAMCA
6e3 Aaxy HaA TOAOBORO. bararo xap-
Kip’aH 3arumHyAo. Hixro me posymie
TOrO, KOAH IEH KaX IPHINHHUTHCA.
3apas mouasaca BupiITaAbHA OHTBA
32 CXIA HAIIOf KpalHU 1 HaM BIA I[bOIO
AY’K€ CTPAIIHO: CTPAIIHO 3a OAH3b-
KX, 32 APY3iB, Ta 32 yCiX, XTO 3aAH-
IITUBCH TAM.

V HEAIAFO MH CBATKYBAAH CBf-
to Xpucrosoro Bockpeciuua. Lle
HAWTOAOBHIIIIE CBATO IIPABOCAAB-
mux Xpucruad. Lleit Beanxaens
MH BIEpIIe OYAEMO 3HAXOAUTHCH
AAAECKO BIA AOMY,
nux. Tak camo, Ak i 6araro ykpaiu-
B, 110 OYAH BUMYIICHI IIOKUHYTH
CBOI AOMIBKH Ta IHYKATH IIPHXNC-
TOK Ha 9yKuHI. Mu AyKe BAAUHI
IIbOMY MiCTy, IiH KpaiHi, IIHM AXO-
ASIM 32 MOMKAHMBICTD KHTH IIIA MHP-

BIA HAIIIX PiA-

HEUM HeOOM, Oe3 BuOyxiB CHApAAIB
Ta po3puBiB GOMO. A TakoK 3a Ty
IMATPUMKY fAKY Hapae ypaa Yexil.
VciM cepriem BipuMoO, IO Iif Bec-
Ha IIPHHECe MUP Ta CIOKIH y Hamy
kpafny. [llo mHe TiAbKH mepeAiTHI
IITAXH IIOBEPHYTLCA Y CBOI THI3A4,
a I yci ykpaiHIi 3MOMKyTH ITOBEp-
HyTHCA y CBOI MicTa Ta BIAOyAyBaTH
ix. I mos kpaina crane e KpaCI/IBi—
IIIOFO T2 3AMOKHIIITOO!

Anna Serdiuk

ili jsme v krdsném mésté

Charkové. Je to moderni
mésto s novymi obytnymi cevr-
témi, vykonnymi tovdrnami,
malebnymi parky, zoologickymi
zahradami, neuvéfitelné krdsny-
mi fontdnami. Charkov m4 jedno
z nejvétSsich ndmésti v Evropé,
jsou zde unikdtn{ muzea a moder-
ni stadiony. Mésto hostilo mnoho
mezindrodnich sportovnich sou-
&z a svétovych fér. Rikd se mu
také ,mésto studenti®, protoze
md nékolik univerzit a vysokych
skol. Ptijizdéji sem studovat mla-
di lidé z celého svéta. Byli jsme
hrdi na nase mésto a hrdé jsme
véem fekli, Ze jsme obyvatelé
Charkova.

A pak ptislo rdno 24. Unora.
V tento den méli vSichni Ukra-
jinci, v¢etné Charkova, jiné pld-
ny. Byli ale v okamziku zaskoceni
raketovymi tdery a bombardovi-
nim ruské armddy. Ned4 se tomu
uvétit, co se to rdno stalo, ¢im
jsme si museli projit, na to nikdy
nezapomeneme. To rdno rozdélilo
zivoty vSech Ukrajinct a Zivoty
mé rodiny na ,pfed a ,po“.

V oblasti, kde jsme bydleli, do-
$lo k vybuchim, a tak se moje
rodina rozhodla odejit z mésta
k mym prarodi¢im. Ziji v malém
malebném méste¢cku 25 km od
Charkova. Shromdzdili jsme néja-
ké véci (protoze jsme si mysleli,
ze je to hloupy sen a Ze za pér dni
bude po vSem) a vzali s sebou dva
domdci mazlicky, nasi skotskou
ko¢ku a také jednu zrzavou ko-
¢iéi krdsku, keerou jsme nasli na
ulici béhem karantény, a jeli jsme
z mésta. Viude byly velké zdcpy
a my jsme strdvili skoro tfi hodi-
ny na cesté, kterd ndm normdlné
trvala 20 minut. V$ude v ocich
lid{ byl strach a nepochopeni vse-
ho, co se délo.

Sedm z nds se seslo v domé
mého dédec¢ka. Dny a noci ubi-
haly ve starostech. Déda s tdtou
vybavili sklep. Snesli tam zidle
a teplé obleceni. Dali jsme tam
i lopaty a pécidla (pro ptipad, ze
bychom se museli prohrabdvat
ven). Ve mésté byl ve dne v noci
letecky poplach. V téch dnech
jsme nevédéli, jak rychle to skon-
¢, a nedokdzali jsme si ani pfed-
stavit vSechnu tu hrizu, keerd
v nasich zivotech nastane. Kazdy
den jsme poslouchali projevy na-
$eho prezidenta a modlili se, aby
ukrajinskd armdda vyhnala ruské
fasisty z nasi zemé. Mozek nedo-
kdzal plné pochopit, co se stalo.
A jedné noci nds probudil hroz-
ny vybuch. Viem se zddlo, ze se
zdi domu nadzvedly a pak zase
spadly. To se stalo nékolikrdt.
Réno vySlo najevo, ze ruské leta-
dlo bombardovalo mistn{ hibitov
(u néj byla mald rafinérie ropy, ale
ruské letadlo ji nezasdhlo).

Celé nisledujici dny ruskd le-
tadla pravidelné¢ bombardovala
nase mésto a poté, co dalsi bom-
ba spadla do srdce mésta a znidi-
la ndmésti a historické pamidtky
kolem nds, jsme se rozhodli, ze
bychom meéli jit na bezpeénéjsi
misto. Moji prarodic¢e odmitli jet,
ale my jsme se vydali na dlouhou
cestu. Nikdo z nds nevédél, kde
bude nase kone¢nd zastdvka.

Moje matka md ve mésté Trus-
kavec ve Lvovské oblasti starou
kamarddku. Zavolali jsme ji a pak
vyrazili. Cesta do Truskavce ndm

trvala tfi dny, protoze na silnici
byly obrovské zdcpy, na vycho-
dé zemé nebylo palivo a ve vech
méstech byl zdkaz vychdzeni, bé-
hem kterého se nedalo pohnout
z mista. Jednoho vedera ndm do-
$lo palivo a my jsme noc strdvili
v auté, abychom si rdno natanko-
vali. Potom ndm rodina jednoho
matcina studenta pomohla najit
tkryt v Ternopolu. Moje ma-
minka pracuje ve $kole tficet let,
né¢kdy se mi zd4, ze muaze potkat
zndmou tvdf v kterémkoli kouté
planety. V Truskavci jsme byli
privitdni a strdvili tam skoro cely
den. Celou tu dobu jsem byla
v kontaktu se svoji kamarddkou,
kter4 zije v CR a se kterou se ka-
marddime od prvniho ro¢niku
vysoké §koly. Rekla ndm, 7e ¢eskd
rodina jejiho piitele je pfipravena
poskytnout ndm svij dim zdar-
ma. A pak jsme se rozhodli odjet
do zahrani¢i. Muj bratr trval na
tom, abychom kvili nému odje-
li a nezistali na Ukrajiné, a sdm
odjel do Ternopolu, kde se jako
dobrovolnik pfihldsil do tdbora,
jakéhosi docasného dtocisté lidi
prchajl'cich pted vilkou. Ale to uz
je jiny ptibéh.

Ceskd republlka nds pfivitala
tichem, mirem a pé¢i. Rodina,
kterd nds ubytovala, se ukdzala
jako velmi ptdtelskd, pohostinnd,
vitali nds a vSemozné ndm pomd-
hali. Témto lidem jsme neskonale
vdé¢ni za jejich neziStnost, velké
upfimné srdce a neuvéfitelnou
lidskost.

Jsme rddi, ze jsme se vuli osu-
du dostali do Zruée nad Sdzavou,
krdsného starobylého mésta. Za-
ujal nds majestdtni zdmek, upra-
vené ulicky, upfimnost a touha
kazdého mistniho obyvatele néjak
pomoci. S tsmévem a laskavosti
jsme se setkali vSude: v 1ékdrné,
v obchodé i na méstském wfadé.
Vsude se nds snazili pochopit
a pomoci ndm. Jiz dva mésice ne-
ptitel bombarduje a ostfeluje mé
rodné mésto. Vice nez polovina
obytnych budov byla poskozena
a znicena. Vsechny tovdrny byly
vybombardovdny, zniceny byly
parky, zoologické zahrady a mno-
ho unikdtnich starych budov.
Mnoho lidi zastalo bez domova.
Mnoho obyvatel Charkova ze-
mfelo. Nikdo nevi, kdy tahle hri-
za skondi. Nyn{ zacala rozhoduji-
cf bitva o vychod nasi zemé a my
se ji velmi bojime: je to hrozné
pro piibuzné, prdtele a vsechny,
keefi tam zlstali.

V minulou nedéli jsme sla-
vili svatek Kristova vzkiiSeni,
nejvyznamnéj$i svdtek pravo-
slavnych kiestania. O leto$nich
Velikonocich  budeme poprvé
mimo domov, daleko od nasich
piibuznych. Stejné jako mno-
ho Ukrajinca, ktefi byli nuce-
ni opustit své domovy a hledat
Gtocisté v zahraniéi. Jsme velmi
vdééni tomuto méstu, této zemi,
témto lidem za moznost zit pod
pokojnym nebem, bez vybuchu
grandt a bomb. A také za pod-
poru ze strany Ceské vlddy. Z ce-
lého srdce véfime, ze letosni
jaro prmese do na$i zemé po-
koj a mir. Ze se do svych hnizd
nevrdti jen stéhovavi ptdci, ale
vSichni Ukrajinci se budou moci
vratit do svych mést a znovu je
postavit. A moje zemé bude jes-
té krdsnéjsi a jesté vice prospe-
rujici!
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Zpravy z radnice

Usneseni Zastupitelstva a Rady mésta

Rada mésta na svém 87. zased4ni, konaném 21. 3. 2022

schvaluje

e 7ddost Zakladni $koly Zru¢ nad Sdzavou tykajici se ndkupu zafizent
do $koln{ jidelny u niZze uvedenych dodavateli: pofizeni zafizeni termos
u dodavatele Amarex trade, s. r. 0., pofizeni dvou kust vydejnich vozika,
ndfezového stroje a ponorného mixéru u dodavatele SEP spol., s. r. 0.;

¢ nabidku firmy VDG Projektovéni, s. r. 0., na zpracovéni projektové
dokumentace na akeci ,Soustava rybnika Zelivec* a souhlasi s uzavienim
smlouvy;

* uzavieni dodatku ¢&. 6 ke smlouvé o zajisténi doddvky obédii s Domovem
pro seniory Centrin;

e uzavieni dodatku ¢. 1 k ndjemn{ smlouvé na ¢dst nebytovych prostor
v polyfunkénim objektu na adrese MUDTr. J. Svobody, ¢. p. 1081 Zru¢ nad
Sézavou mezi ndjemcem Bc. Pavlem Vrzéd¢kem a méstem Zru¢ nad Sézavou
0 podnajmu,

* uzavieni smlouvu na prondjem reklamni plochy (plot SJ) s firmou LAVO
REALITY, s. . 0

e uzavieni smlouvy o poskytnuti nada¢ntho ptispévku STC KP22/51983
ve vysi 45000 K¢ od Nadace CEZ;

bere na védomi

* zprdvu o vysledku prezkoumdn{ hospodateni mésta Zru¢ nad Sdzavou
za rok 2021, které bylo provedeno Krajskym dfadem Stfedoceského kraje,
odborem interniho auditu a kontroly;

e predlozen{ ndvrhu na systém odménovdan{ JSDH Zru¢ nad Sdzavou
z rozpoCtu mésta;

schvaluje ke zvefejnéni

e prodej — sménu pozemku p. ¢. 848 za pozemek p. ¢ 846, vée v k. 4. Zrud
nad Sdzavou;

* zdmér na vypujcku nemovitého majetku p. ¢. 1259 v k. 0. Zru¢ nad
Sézavou a stavby umisténé na této parcele. Uéelem vypujeky je provozo-
vin{ zdzemi pro dopravni hfisté ve Zruci nad Sdzavou, v piipadé jediného
zdjemce uzaviit smlouvu o vypujéce na provoz zdzem{ dopravniho hfisté
s pani Lucii Vinovou;

e prodej — sménu vyznacené ¢4sti pozemku p. &. 509 za pozemek
p. & 420/44, vée v k. G. Zelivec a ndsledné piedloZit na jedndni ZMé s do-
porucenim, aby vyznacend ¢dst pozemku p. ¢. 509 byla sménéna za pozemek
p- €. 420/ 44 a zbytek byl koupen za cenu 60 K¢/m?2, ndvrh na vklad smlouvy
do katastru nemovitostf hradily obé strany rovnym pomérem a geometricky
plén pro rozdéleni pozemku p. ¢. 509 hradili manzelé Janotovi;

doporucuje zastupitelstvu mésta schvilit

* poddni pfislusnych zddosti k prevodu vlastnickych prav u pozemka
p- €. 1154/6, p. &. 1154/7 a p. €. 2035/7, vse v k. 4. Zrué nad Sdzavou;

e pfijeti dotaci z rozpoctu Stfedolesky kraje na akce Podpora sezénni
zaméstnanosti v TIC ve Zrudi nad Sdzavou ve vysi 60 ooo K¢ a XXII. hi-
storické slavnosti ve Zru¢i nad Sdzavou ve vysi 100 ooo K¢.

Zastupitelstvo mésta na svém 29. zaseddni, konaném 29. 3. 2022

schvaluje

* ptijeti dotaci z rozpoctu Stfedoceského kraje na akce Podpora sezénni
zaméstnanosti v TIC ve Zrudi nad Sdzavou ve vysi 60 ooo K¢ a XXII. hi-
storické slavnosti ve Zru¢i nad Sdzavou ve vysi 100 ooo K¢

* poddni zddosti o beztplatny pievod spoluvlastnického podilu id. %5
pozemku p. ¢. 623/37 a zddosti o beztplatny prevod spoluvlastnického po-
dilu id. ¥5 pozemku p. ¢. 697/8, vSe v k. . Zru¢ nad Sézavou, z vlastnictvi
CR - Utadu pro zastupovini statu ve vécech majetkovych do vlastnictvi
mésta Zru¢ nad Sdzavou;

* beztiplatny pfevod spoluvlastnického podilu id. ¥5 pozemku p. &. 623/37
a bezuplatny ptevod spoluvlastnického podilu id. ¥ pozemku p. ¢. 697/8,
vée vk. 4. Zru¢ nad Sdzavou, z vlastnictvi CR — Utadu pro zastupovani stitu
ve vécech majetkovych do vlastnictvi mésta Zru¢ nad Sdzavou;

e prodej pozemku p. & 131/20 (125 m?) v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou za cenu
150 K¢/m? a s podminkou, ze veskeré ndklady spojené s pfevodem budou
hradit kupujic;

* poddni zidosti o pfevod pozemki p. ¢. 1104/9, 1061/1, 1102/17, Ve v k.
ti. Zrué nad Sizavou, z vlastnictvi CR — SPU do vlastnictvi mésta Zrué
nad Sézavou;

* poddni zddosti o pfevod pozemki p. ¢. 2336/8, 2336/5, 2336/6, vie v k. 4.
Zru¢ nad Sézavou, z vlastnictvi CR — Utadu pro zastupovani statu ve vécech
majetkovych do vlastnictvi mésta Zru¢ nad Sdzavou;

* poddni zddosti u sprdvce konkurzn{ podstaty (JUDr. Hana Zdveska)
o pfevod vlastnictvi u pozemka p. &. 1101/10, 1102/35, 1101/8, 1101/4, 1101/6,
2335/142, vée v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou, z vlastnictvi Stdtniho statku Céslav,
Nad Rezkovecem 1114/2, 286 o1 Céslav, do vlastnictvi mésta Zru¢ nad Sézavou;

. podénl’ piislu$nych zddosti k pfevodu vlastnickych prév u pozemki
p. ¢ 1154/6, 1154/7 2 2035/7, vie v k. 4. Zru¢ nad Sizavou, z vlastnictvi
CR — Utad pro zastupovini stétu ve vécech majetkovych do vlastnictvi
mésta Zru¢ nad Sdzavou;

» uzavtit s Ceskou spofitelnou, a. s. smlouvu o vkladovém tétu za podmi-
nek, ze vklad ve vysi 30 mil. K& bude drocen zvyhodnénou ro¢ni drokovou
sazbou ve vy$i 3,60 % p. a. po dobu 6 mésic;

* zajistit pfevod finanénich prostiedk ve vysi 30 mil. Ké z bézného ban-
kovniho Gétu mésta na schvileny vkladovy téet u Ceské spofitelny, a. s.,
véetné viech souvisejicich administrativnich dkond v terminu dle schvalené
smlouvy o vkladovém tctu;

MESTO

Oslava Mezinarodniho dne Zen

Dagmar Janatova

ne 8. bfezna prob¢hla v nasi
klubovné pecovatelského domu
oslava MDZ. Program byl opét pes-
try. Kromé reprodukované hudby
a vyprévéni si pracovnice v socidl-
nich sluzbdch pfipravily pro seniory

nékolik scének a zazpivaly pisné,
které samy slozily. Pivodné jsme pld-
novaly pozvat déti z MS Malostran-
skd ve Zru¢i nad Sdzavou. Nakonec
jsme se domluvily s panf feditelkou,
ze déti vyrobi pro nafe seniory jen
ptini¢ka k MDZ a osobni setkdni
z divodu covidu odlozime na letni
mésice. Kazdou Zenu jsme potésily

krdsnym pfénickem od déti z ma-
tefské Skolky a kvétinou v podobé
karafidtu. Pracovnice pecovatelské
sluzby napekly i vlastni sladké po-
hos$téni, které nasim senioriim velice
chutnalo. Béhem celého programu se
poddvala kdva s minizdkusky. Osla-
va svatku MDZ se vydafila, coz nds
v$echny velice potésilo.

Statistika odboru vnitinich véci — bfezen 2022 vypracovala Stépdnka Malinovd
Pocet obyvatel k 31. 3. 2022 4723 obyvatel Zadost o muZsky tvar pfijmeni 3
Odstéhovani 2 obyvatelé Pocet gratulaci jubilantim 85
Pristéhovani 10 obyvatel Pocet jizd senior taxi 233
Prestéhovani v rdmci obce 9 obyvatel Pocet uZivatelii pecovatelské sluzby 59
Umrti 5 obyvatel N&vstévy u uZivateldi v poctu 958
Pocet rozvodi 4 manzelstvi Mnozstvi vypraného prddla 112 kg
Zména jména a pfijmeni 1 Celkem nékupd pro seniory 267
Pocet ztrdt obcanskych prikazli 2 Péce 0 osoby v domécnosti 625 hodin
Uzavieni manZelstvi 0 Pocet névitév u osob
Rudeni trvalého pobytu 1 vyZadujicich terénni sluzby 17
Uzndni otcovstvi 4 Pocet intervenci soc. pracovniki 57
Jarni viténi obcankd 16 déti

PODEKOVANI

Dékuji méstskému tradu
a sboru pro obcéanské zélezitosti
za prani k mym narozenindm.
Anna Melcrova

D
&

Rédda bych podékovala méstskému tradu
a sboru pro obc¢anské zalezitosti
za prani k mym narozenindm.
Blanka Moficka

RADKOVA INZERCE

¢ Prodam pékny byt 3+1v osobnim vlastnic-
tvi ve Zruci n. S., sad Miru 787, po celkové
rekonstrukci, véetné nabytku a vybaveni.
Tel.: 777589 258.

¢ Proddm S$atni skfin. Vyska: 2,5 m, $ifka:
1,3 m, hloubka: 0,4 m. Cena dohodou.
Mobil: 731971 264.

¢ Taxi-Zru¢ ptfijme brigadniky na praci o vi-
kendech. Info: martinhavlicek6;@seznam.cz.

NOVINKA ve Zruci nad Sazavou
KULIKOVY BRAMBORY A MED DO KAZDE RODINY
Regionalni produkty 100% CESKE

v ulici: JABLONOVA 859

Zruc nad Sazavou

SAMOOBSLUZNY BOX na
BRAMBORY a MED

Pytle kvalitnich a velice chutnych BRAMBOR
o velikosti 5 Kg, 10 Kg a 25 Kg

a sklenice MEDU na VAS &ekaji v samoobsluzném
boxu 24 hodin denné - 7 dni v tydnu - 365 dni v roce.

Staci pouze objednat pomoci E-SHOPU:
www.brambory859.webnode.cz

Email: brambory859@seznam.cz
Telefon: 603 393 379

Na mobilni telefon obdrzite unikatni kéd, kterym si
oteviete samoobsluzny box.

Platba pfevodem na tcet nebo v hotovosti do kasy na
boxu.

Prodej slepicek
Driibez Cerveny Hradek prodéva slepicky typu
Tetra hnéda, Dominant viechny barvy,
Green Shell - typu Araukana
a Dark Shell — typu Maranska.

Stari 16 az 20 tydnd, cena 199,- az 245,- K¢/ks.
Prodej: 19. kvétna 2022
Zruc n. Sazavou — u vlakového nadrazi — 9.30 hod.
Vykup kralic¢ich kozek — cena dle poptavky.
Informace: www.drubezcervenyhradek.cz
Po-P&: 9.00-16.00 hod., tel. 601 576 270, 728 605 840

Spolecnost Sampleworld Zru¢ nad Sazavou hleda
zaméstnance do vyroby vzorkovnikovych knih latek
na dvousménny provoz.

ZkuSenosti s obsluhou Siciho stroje a zpracovani latek vyhodou.

Spolecnost Sampleworld Zru¢ nad Sdzavou hledd
zaméstnance do vyroby na jednosménny provoz.
PoZadujeme manudlni zru¢nost.
Zajemci se mohou hlasit u pana Kudlacka
na telefonu: 737 516 662 nebo osobné v sidle spolecnosti
SAMPLEWORLD, s. r. 0., Okruzni 600, Zru¢ nad Sazavou

Terminy jednani Zastupitelstva
mésta Zru¢ nad Sazavoupro rok 2022

Jednéni zastupitelstva bude probihat vzdy
v pondéli od 18.00 hodin v téchto terminech:
7.2.,28.3.,9.5.,27.6.,12.9.,7.11.,12.12. 2022.
Terminy jedndni zastupitelstva mohou byt dle potfeby piesunuty.

s podporou mésta
Zruc nad Sazavou

E turisticky oddil

TIJISKRA

ZRUG NAD SAZAVOU

porada

7.5. 2022

start: Zru¢ n.S., Spolkovy dim gFaum
7:00 - 9:30 hod. .n%%

cil: Cesky Sternberk =

trasy: 22, 25, 30km Zrug - C. Sternberk
15km Kacov - C. Sternberk

registrace pro vSechny trasy je pouze ve Zruci do 9:30 hod.
do Kacova muzete jet'vilakem v 9:15 hod. z Zelezni¢ni zastavky

startovné: dospéli 30,-K¢
déti do 18 et 20,-K¢E turistika@jiskra-zruc.cz

www.facebook.cz/majovypochod http://turistika.jiskra-zruc.cz



Tenisovy turnaj dorostenek
v rezii Katefiny Koubové

y

Pavel Vrzacek

d 26. do 28. biezna se v tenisové hale konal turnaj do-

rostenck kategorie C za Gcasti dvaadvaceti zdvodnich
hrd¢ek. Obéma soutézim ve dvouhfte i ve ¢tyfhfe jasné
dominovala Katefina Koubovi (TK Sokol Horni Pocer-
nice, p. s.), hrd¢ka s vazbou na nase mésto (jeji maminka
Hanka, za svobodna VIc¢kov4, je dodnes oporou zdejsiho
oddilu). Katefina své parddni vikendové predstaveni ve
dvouhte korunovala vitéznym finéle nad Katefinou Sra-
motovou (Tenis Vla$im, z. s.) 6:2, 6:3. Ve ¢tythie pak
se sestrou Karolinou Koubovou (TK Skoda Plzes, z. s.)
nic neponechaly ndhodé a probojovaly se do zdvére¢ného
kléni, které proti pdru sester Vanesa a Nicole Zbranovych
(obé LTC Humpolec) ovlddli pomérem sad 6:2, 6:1.

Jana Mareckova, Petr Novak

Prvnl’ bfeznovou sobotu odjeli
turisté rdno v 6.30 hodin auto-
busem do Vlasimi. Uz ve Zru¢i bylo
jasné, ze pochod bude néro¢ny, pro-
toze venku byl mrdz a poprasek sné-
hu. Stejné tomu bylo i ve Vlasimi, ale
nedalo se délat nic jiného nez vyrazit
na pochod z Vlasimi pfes Bilkovice
do Ceského Sternberka. V pribéhu
dne se oteplovalo a z umrzlého po-
vrchu se stdval misty velmi bahnity
terén, ktery byl pomérné ndrolny
pro chazi. V lesich byly po vichfici
popadané stromy a pies poticky né-
kdy chybéla i ldvka. Turisté vSechny
néstrahy ptirody zvlddli a po 24 km
dorazili do Ceského Sternberka.
Odrtud odjeli domi vlakem a uz pfi
zpdtedn{ cesté napldnovali pochod
na dalsi sobotu.

12. bfezna vyjeli turisté jiz v 6.10 ho-
din vlakem do Rataj nad Sézavou.
Protoze méli hodinu ¢as, nez jel pti-
poj, prosli pies malebné méstec¢ko na
horni Zelezni¢ni zastdvku ,Rataje nad
Sdzavou — pfedmésti“ a pokracovali
vlakem do Uhlifskych Janovic, odtud
pésky pres Cestin do Zrude. Celkem
uslapali 26 km. Cestou pfekondvali
opét spadané stromy v lesich, obdivo-
vali rozkvetlé snéZenky a ve vesnicich
stdda ovci a jiného dobytka. Domt
dorazili téméf za tmy.

Na Josefa 19. 3. odjeli turisté a jejich
ptivrzenci v 7.00 hodin tfemi auty
do Sedlce-Préice, kde se konal s0.
ro¢nik tradi¢niho jarniho pochodu

Certova podkova. Ptipraveno bylo
pét tras (7, 13, 19, 25, 36 km). Zru¢-
$tf turisté se rozdélili na dvé skupi-
ny a zvolili trasy 13 a 25 km, které
zpoddtku byly spole¢né. Vychdzelo
se ze stadionu TJ Sedlec-Préice pres
Uhtice, Jetfichovice, Certovo b¥e-
meno (zde se opékaly spekdcky),
malebnou filmovou vesni¢cku Ounuz
(nachdzi se na tbodi Javorové skily)
s roubenymi, dfevénymi stavbami
s doskovymi stfechami a krdsnou
kamennou zvoni¢kou, Moninec (zde
se jesté lyzovalo) se starou ,Ceskou
postovnou” pienesenou ze Snézky,
ddle ptes Jetfichovice a Uhfice zpét
na stadion do Pr¢ice. Del$i trasa ved-
la z vesnice Ounuz pfes Dolni Ve-
letin, poztstatky hradu Zvétinec, Je-
senici a Strnadovsky mlyn do Préice.
Vsichni pochodnici byli odménéni
diplomem, a jelikoz po cesté nebylo
24dné obcerstveni, stavili se na vy-

hldseny fizek U Matouski v Kond-
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raci. Do Zrude ptijeli jesté za svétla.

O tyden pozdéji 26. 3. se réno se-
$la opét poletnd skupina turisti,
aby jeli do Havli¢kova Brodu na 4o0.
ro¢nik pochodu Jarni Vysocinou.
Ranni mrazivy vzduch sluni¢ko po-
stupné ohfdlo na pfijemnou teplo-
tu, takze turisté postupné odklddali
bundy a zkracovali kalhoty. Skupina
zdatnych turistt se vydala na trasu
25 km, druhd skupina zvolila 16 km.
Delsi trasa vedla pres Perknov
a Okrouhlici do Pelestrova, kde se
turisté v pfjemné hosptidce obcerst-
vili. Z Pelestrova $ly obé skupiny
spole¢né. Do Havli¢kova Brodu se
obé skupiny vrdtily pfes obec Knyk
a pohodlnou cestou podél rybnika
na Cihldfském potoce. Kirovcovd
kalamita bohuzel dorazila i na Vy-
socinu, takZe se ¢asto prochdzelo vy-
kdcenymi lesy. P¥{jemnou prochdz-
kou unaveni a od slunic¢ka opdlen{
se turisté veder vratili do Zruc¢e n. S.
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Zpravy z radnice

rusi

* usneseni zastupitelstva mésta ¢. 225/23/ZM/2021 o prodeji vyznacené
sti (cca 125 m?) pozemku p. & 131/13 v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou do vlast-
nictvi: Ladislav Prochdzka, Ve Smrékdch 989, 285 22 Zrué nad Sdzavou, za
cenu 150 Ké¢/m? a s podminkou, Ze veskeré ndklady spojené s pfevodem
budou hradit kupujici.

Rada mésta na svém 88. zased4ni, konaném 4. 4. 2022

schvaluje

* navyseni kapacity ptipravné tiidy na 25 zdkit v ZS Zrué nad Sdzavou ve
$kolniho roku 2022/2023;

* piijeti vécného daru na 9. roénik Mezindrodn{ kytarové soutéze Zru¢
nad Sdzavou, kterd se kond ve dnech 22.-25. 6. 2022 od firmy D’Addario;

* zvefejnéni zdméru na vypujcku nebytového prostoru na adrese Mladeze
591, Zru¢ nad Sdzavou pro tcely obcanské poradny;

* v pfipadé jediného zdjemce — uzavieni smlouvy o vyptijéce nebytovych
prostor s Oblastni Charitou Kutnd Hora, dle zvefejnéného zdéméru;

e uzavieni dodatku ke smlouvé ¢islo ¢ 4453/2014 s firmou Vla-
simnet, s. I. 0.;

* zvefejnéni zdméru na prodej specidlniho automobilu skiftiovd Avie —
pozérni vozidlo;

* zvefejnéni ziméru na vypljcku nebytového prostoru na adrese 5. kvétna
Zru¢ nad Sdzavou pro téely logopedické poradny;

* v piipadé jediného zdjemce — uzavieni smlouvy o vyptijéce nebytovych
prostor s pi. Klouc¢kovou;

* potizeni digitdlntho povodiiového plénu od firmy Envipartner, s. r. 0.;

* vysledek zaddvaciho fizeni na akeci ,,Vyména domovnich preddvacich
stanic ve Zru¢i nad Sdzavou — II. etapa“ a uzavieni smlouvy o dilo s vitéz-
nou firmou AVOS VYSKOV méfici a regulaéni technika, s. 1. 0., a uzavienf
smlouvy o dilo;

e zaddvac{ fizeni na akci ,Stavebni Gpravy zdravotniho stfediska
ve Zrudi nad Sdzavou* a uzavfeni smlouvy o dilo s vitéznou firmou
ATOS, spol. s . 0., Lede¢ nad Sdzavou;

¢ darovaci smlouvu s Lucii Swierczekovou;

* 7idost pana Bellingera o vypujcku ndmésti Miru dne 23. 4. 2022 v dobé
od 16.30 do 17.30 hodin za iéelem kondnf srazu americkych veterdniy;

e uzaviit smlouvu o poskytnuti nada¢niho ptispévku s Nada¢nim fondem
Eduzména;

* prodej pozemku p. ¢. 1101/7 v k. 4. Zru¢ nad Sézavou;

schvaluje ke zvefejnéni

* zdmér pronajmout ¢dst pozemku p. ¢. st. 1 v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou
cca 15 m?, v piipadé jediného zdjemce uzavtit Smlouvu o ndjmu pozemku
s pani Stépankou Richterovou,

udéluje
* souhlas se zfizenim sidla ve spolkovém domé, 5. kvétna, Zru¢ nad Si-
zavou pro spolek Kapka a Kapicka, z. s.;

bere na védomi
e zprivu Policie CR o stavu vetejného pofddku v katastrdlnim Gzemi
mésta Zru¢ nad Sdzavou za rok 2021.

Maijovy pochod

Jana Mareckova, Petr Novak

Zveme vés na tradi¢n{ Mdjovy po-
chod, ktery letos bude v sobotu
7. kvétna. Start bude tentokrdt ve
spolkovém domé od 7.00 do 9.30 ho-
din. MzZete se vydat na zndmé trasy
22 km ze Zruée nebo 15 km z Kdco-
va, v¢etné jejich koédrkovych vari-
ant. Trasa 15 km md registraci jen na
startu ve Zruci, do Kdcova miizete
jet vlakem v 9.15 h. Kdo by chtél
zménu, pfipravili jsme nové trasy 25
a 30 km, které vedou ze Zruce kolem

Sportovni akce (konani nutno overit)

rozhledny Babka. Po lonském spe-
cidlnim ro¢niku bude letos cil opét
v Ceském Sternberku. Startovné pro
détizastdvd 20 K¢, pro dospéléky se
zvysi na 30 Ké. Kromé suenky na
startu dostanete v cili diplom s va-
$im jménem a jako ddrek si muzete
vybrat bud absolventskou turistic-
kou vizitku, nebo placku s logem
pochodu. Aktudln{ informace se
dodtete na nasich webovych strdn-
kdch hrtps:/fturistika.jiskra-zruc.cz
nebo na nasem facebooku.

7.5.2022 42. méjovy pochod — Turisticky oddil TJ Jiskra zve na 42. méjovy pochod. Start od 7.00 do 9.30 ped spolkovym domem.
Trasy jsou dlouhé 15 km, 22 km, 25 km a 30 km. Startovné pro dospélé stoji 30 K¢ a pro déti 20 K¢.

7.5.2022 Hazena miniZaci — zacatek v 10.00 ve sportovni hale.

13.5.a14.5. | Zrucsky majovy béh — zévod se kond na zdmku ve Zrui nad Sdzavou pouze pro prihladené pfedem v patek 13. 5. (Lidovy

2022 béh) a v sobotu 14. 5. (Détské zavody, Stafeta, Lidovy béh Il a Hlavni zévod). Veskery vytéZek z Lidového béhu bude darovén
na vefejnou shirku pro podporu ukrajinskych uprchlikdi ve Zruéi nad Sdzavou.

14.5.2022 Zrucska amatérska volejbalova liga, sportovni hala.

20.5.-22.5. [ IX. jarni zlata zrucska molkka — piihlasky do 9. 5. 2022. Vice informaci naleznete na www.euromolkky.cz.

2022

21.5.2022 Hazena miniZaci — zacatek v 10.00 ve sportovni hale.
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Moranu odnesla voda

Lenka Tomkova

ynd$eni Morany (Smrtky) je

tradi¢nim pohanskym ritud-
lem z prastarych dob, ktery se vdze
k obdobi konéici zimy a za¢inajiciho
jara. Tento lidovy zvyk si v dne$ni
dobé ziskava stdle vétsi oblibu a neni
se ¢emu divit, protoze jde o tradici
nabitou fantazii, o¢ekdvdnim a po-
zitivn{ energii. Dlouhé noci, zima,
nemoci — v§e, co uz chceme poslat
pry¢ —je ,vlozeno“ do smrtky, kterd
se spdlenim ¢i utopenim vraci zpét
do podsvéti.

...Neseme Morenu, pékné vystro-
jenii, na vriku tervenit, na spodku
zelenii... Neseme Morenu, pékné
vystrojenii, neseme Moroka, hodit do
potoka! Za zpévu téhle pisné jsme se
i my rozloudili s pani zimou a pfivi-
tali nadchdzejici jaro. Nasi Moranu
jsme vynesli ke zruéské cyklostezce,
kde se déti pustily do jejiho zkrdsle-
ni. Koréle z barevné pomalovanych
vejdumkii a $ne¢ich ulit, fixami ,vy-
$ivand“ kodile i pfirodn{ véneéek na
hlavé. Vsichni mali pomocnici ptilo-
zili ruku k dilu a vysledek byl jednim
slovem dechberouci. Na rozlou¢enou
jsme té nas$i Smrece zatandili a za
doprovodu kytary, flétny a vozem-

bouchu ji zazpivali spoustu pisnicek.
V této nddherné néladé jsme vSechno
to ,zimn{“ pfedali Zivlim a nechali
prosté a jednoduse odplout pry¢. Po-
tom, co Moranu odnesla voda, jsme
si ozdobili [étécka (vétvicky s barev-
nymi stuzkami), a ty si jako symbol
jara donesli domu.

Za vyjime¢nou atmosféru celé
akce patfi velky dik v§em zucastné-
nym — velkym, malym, maminkdm,
tatinkam, holkdm, klukdm, viem
zpivajicim, hrajicim, tancujicim...
Myslim, ze prozivadni lidovych zvyka
a tradic md velky smysl. Je krdsné se
v dnesni, ¢astokrdt uspéchané, dobé¢
zastavit a najit si ¢as na spole¢né
oslavy, které pak v ¢lovéku nejednou
zanechaji nezapomenutelné zdzitky.
Necht nds tedy ritudly nadédle bavi,
posiluji a posouvaji dl v rémci krds-
ného kolob¢hu celého roku.

Na zdvér bych rdda vSechny, komu se
nase aktivity libi, pozvala na spole¢né
setkdn{. Nase skupina détf a rodica se
schdzi jednou tydné odpoledne s ci-
lem trdvit spoleény ¢as v respekruji-
cim prostfedi, a to pfevdzné v piirodé.
Nové nds muzete najit i na FB: @ka-
pickyvlese. Budeme se t&it na vzdjem-
né poznani. Za véechny maminky od
Kapi¢ek vdm piejeme krdsné jaro!

Zveme vsechny piiznivce rockové muziky do Zru¢ského dvora
200802022 na 3. ro¢nik hudebniho festivalu ZRUCSKY BIGBITOVY (Z)DUNENI

Predstavi se kapely: Krucipiisk, Sendwitch, Komunal, Vitkovo kvarteto, Vilém Cok, Chot topice a dalsi.

Pfijdte si uzit den plny dobré muziky, jidla, piti a skvélé nalady.
Predprodej vstupenek zahajen od 10.05.2022 za 490,- K¢

v Infocentru Zru¢ n. S. a QR Ticket
www.zrucsky-bigbitovy-zduneni.cz
facebook: zrucsky-bigbitovy-zduneni
Pofadéano za pomoci nasich partnert:

<‘) TAKTIK _‘ eVlastnici

KRUCPHBSK

L

Zrué nad Sazavou

Omezeny pocet vstupenek v predprodeji za mimoradnou cenu 400,- K¢

Realitni konzultace zdarma - Prodej a prondjem domd, bytd,
pozemkd, komercnich nemovitosti - Odhad ceny nemovitosti pfi
dédickém fizeni - Vyména nemovitosti - Vyhledavani nemovitosti «
Vyklizeni, tklid prostor a pozemkd, vymalovani, drobné opravy -
Priprava pred nafocenim nemovitosti - Profesionalné zpracované
fotografie, video, dron a 3D pudorysy - Kvalitni, propracovana
inzerce - Prodeje za nejvy$si moznou cenu - Kompletni
pravni servis zajistény advokdtem se specializaci na realitni
pravo - Zprostiedkovani hypotecniho Uvéru - Energeticky
stitek (PENB) - Komunikace s katastrdlnim uradem - Prepis
energii - Pfedani nemovitosti novym majitellm - Pomoc pri
exekucnim Fizenf - PGsobeni po celé CR - Odména za doporuéeni
nemovitosti - Odkup nemovitosti

LAVO REALITY S.R.O.
U LETENSKEHO SADU 1294/6, 1770 00 PRAHA 7
+420 777 734 617, +420 725 293 981
REALITY.LAVO.CZ, REALITY@LAVO.CZ

MESTO

/N
RITELI

= S. 1.0, —

PRO PRVNICH 20 ZAKAZNIKU SLEVA 20 % !!

AUTODOPRAVA PRONAJEM A SVOZ KONTEINERU ZEMNI{ PRACE

Nékladni vozy nad 7,5 t Kontejnery s objemem 5az 7 m3 Traktor - bagr

Pro vice informaci kontaktuijte :

tel.: +420 733 103 630

e-mail: info@rdriteli.cz
Zbraslavice 412, 285 21 Zbraslavice

Doprava stavebnich a sypkych materidlt
Svoz stavebnich sutf
Svoz primyslovych a objemnych odpadii
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