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Jak funguje samosprava, jednotlivé odbory MéU a dalsi organizace mésta

Ludmila Vlkova, Stépanka Mali-
nova, str. Pavel Antos, Jifi Riha

¢stsky ufad od 16. bfez-
na pracoval v omezeném
provozu z divodu nou-

zového stavu. Utedni hodiny pro
vefejnost byly stanoveny na pondéli
8.00 — 11.00 hodin, stfeda 14.00 —
17.00 hodin. Vstup na méstsky trad
byl vefejnosti umoznén po telefo-
nické dohod¢, byla upfednostnéna
elektronickd komunikace. Od 20. 4.
plati ufedni hodiny, které byly pied
vyhld$enim nouzového stavu, tj. pon-
déli a stfeda od 8.00 do 11.30 a od
12.30 do 16.45 hodin. Pti osobnim
kontaktu je nutné dodrzovat odstup
mezi osobami alespon 2 metry, v Gfa-
du jsou rozmistény stojany s dezin-
fekei. Stdle je vSak upfednostiiovdn
pisemny, elektronicky ¢i telefonicky
kontakt ve vSech ptipadech, kdy je
to mozné. Porady veden{ probihaji
on-line po telefonu. Zaméstnanci
jsou na vSech odborech rozdéleni do
pracovnich tymu, které se nepotkdva-
ji, aby v ptipad¢ ndkazy zaméstnance
z odboru mohli fungovat ostatni za-
méstnanci a nemusel byt cely odbor
v karanténé.Vzhledem k témto opa-
tienim pracovali néktef{ zaméstnanci
z domova. Vét$ina odbora se podili
na koordinaci ¢innosti souvisejicich
s koronavirovou epidemii.

Méstsky urad v dobé koronavirové epidemie

Odbor vnitinich véci (OVV)

S vypuknutim epidemie odbor oka-
mzité zareagoval vytvofenim skupin
pro préci v terénu i v kanceldfich na
méstském tfadu. Jedna skupina se stdle
vénuje pecovatelské sluzbé a jejim uzi-
vatelim, zajiStuje ikony o osoby bliz-
ké, rozvézi obédy, zajistuje léky, aklid,
dennfi hygienu, dohliz{ nad poddvanim
1éktr a stravy. Pecovatelky senioram
nakupuji, po dobu epidemie je tato
sluzba poskytovdna zdarma. Snazime
se uchrdnit nase uzivatele pfed ndka-
zou, coz se ndm zatim dafi, nejenom
diky nasim zaméstnancim, ale i diky
vSem uzivatelim a rodinnym piislus-
niktim, keef{ respekeuji zédkaz névseév
v domech s pecovatelskou sluzbou
u stadionu i v byvalych jeslich. Pecova-
telskd sluzba pfijala dal$iho pracovnika
do svych fad, a tim mohla prodlouzit
¢innosti do 19 hodin a zajistit sluzby
pro uzivatele o vikendech a svétcich.

Druhd skupina (dva zaméstnanci
a jeden student) Sila rousky. Zapojili
se i dalsi lidé z mésta, poskytovali ndm
materidl, stfihali ldtky na vyrobu rou-
$ek. Tato pomoc ndm velmi urychlila
praci a my jsme mohli co nejdiive rous-
kami obdarovat seniory.

Pomahdme lidem, ktef{ se ocitnou
v karanténé nebo maji pozitivni test
na covid-19, seniortim a lidem se
snizenou sobésta¢nosti ¢i zdravotnim
omezenim, hlavné dondskou nakupa.

Utedni ¢innosti se vétsinou fesi elek-

Skola v dobé koronavirové

Blanka Olisarova

Véechno to zadalo pliZivymi informa-
cemi za¢dtkem roku 2020. Tehdy
se do svéta vypustila informace, Ze kdesi
v Ciné, ve mésté Wu-chan, o kterém do-
sud nikdo z nds snad nemél potuchy, kde
lezi, se §if{ epidemie nebezpe¢ného viru.
Vétsina s nds si po zkusenostech se SARS
aMERS fekla: ,No jo, zase v Cine.“A je-
likoz Cina je od nis pfes polovinu svéta,
nikdo to nijak nefesil. Viak také jsme
méli kazdy dost svych starosti — ve $kole
se ndm blizil konec pololeti, po dlouhych
vano¢nich prézdnindch se blizil ,finis“ ve
zndmkovini, psaly se posledni pisemky
v tomto pololeti, sedmdci si uzili skvély
tyden na lyzaiském vycviku a Sup — bylo
tu vysvédcend.

PliZivy prichod

V poloviné tnora v$ak uz byly zprivy
o néco naléhavéjsi — prvni pifpady se za-
caly objevovat v Evropé a tak, jak lidé od-
jizdéli navysnéné dovolené za lyzovénim,

piindSeli prvni zvésti, ze snad uz jsou prv-
ni nemocni v Iedlii. O novém koronavi-
ru se zacali bavit i Zdci. Obcas se nékdo
zeptal, zda uéitelé situaci sleduji. ,Héé¢j,
neprskej tu na nds ten tviij koronavirus,
pokiikovali na sebe Zci ze srandy a kazdy
chuddk, ktery se lehce nachladil, zdlou-
havé vysvétloval, Ze mu nic neni. V tuto
dobu jsme to jesté pordd brali lehkovdz-
né — vzdyt my jako stit jsme v pohodé.
Koncem tinora viak pfisly prvni pokyny,
jak se chrédnit pfed moznou nékazou —
tifdni uditelé Zdky sezndmili se zdsadami
hygieny, upozornovali na to, jak kychat
a kaslat do kapesniku nebo rukdvu,
Castéji a peclivé si myt ruce atd. Na né-
sténkdch ve ti{d4ch se objevily barevné
plakétky, které tyto informace shrnovaly.
A my —ucitelé i Z4ci — jsme za¢inali tusit,
ze ptituhuje. BliZily se jarn{ prézdniny,
které jsme na nasi ,zdkladce® ve Zruci
nad Sdzavou méli mit jako jedni z po-
slednich v republice. Cekani bylo letos
dlouhé! Viak uz 74ci i ucitelé pomalu stii-
hali metr. Té&ili jsme se na volno, nékeeft

tronickou cestou, jsou to pfedev$im
z4dosti o svatebni obfady, pfihldSeni
k trvalému pobytu, zmény pfijment,
vypisy z Czechpointu, vyddvani druho-
pistt matri¢nich dokladt. V co nejkrat-
$f dobé¢ jsme se snazili vyddvat amreni
listy. OVV zajistuje agendu voleb pro
rok 2020, nejenom pro nase mésto, ale
i pro okolni obce.

Probihd intenzivni komunikace s kraj-
skym tfadem z divodu zajisténi chodu
pecovatelské sluzby a jejiho vybaveni
ve formé ochrannych pomicek, zajis-
téni persondlu a vykazu jejich ¢innosti.
Socidlni odbor je velmi vytiZeny hleds-
nim a poskytovdnim sluzeb ob¢antim,
hlavné pracovné znevyhodnénym, seni-
ortim a bezdomovcim. Pomahdme jim
s komunikaci s jinymi fady, napiiklad
ohledné vytizeni dévek hmotné nouze,
piispévku na bydleni, Zddosti o ptispév-
ky na pé¢i, s nemocnicemi. Pomahdme
jim sepisovat zddosti do domovi pro
seniory, zajitovat vyplaceni dichodu,
piispévki, bankovnich transakei.

Kancelaf starosty (KS)

KS zajistovala béznou ¢innost ty-
kajici se zaji§téni provozu méstské-
ho Gfadu. Starosta a dal$f zamést-
nanci z KS sleduji nafizeni vlddy
a ministerstev, aby o nich mohli
informovat vefejnost. Diéle zve-
fejiiujeme pfijatd opatfeni na Gze-
mi mésta, dileZité informace lékat,
lékdren, posty, obchodd, sbérného dvo-

na kone¢né potrddnou zimni lyzovacku,
protoze jak uz to tak byvd, i leto$ni zima
stéla jednoduse za prd. Nakonec ale zprd-
vy o ndkaze, kterd kosi sever Itdlie — obli-
beny to rdj lyzart — donutila fadu rodi¢a
i zaméstnanci Skoly s tézkym srdcem
stornovat své pfedem zamluvené poby-
ty. Nékdo misto Itdlie zvolil radéji jinou
zemi. Nicméné — bylo to tady, ndkaza je
v Evropé a znali zemépisu védéli, ze Irdlie
je sakra blizko. To uz nebyl néjaky ¢insky
Wu-chan pfes ptil zemékoule! Tohle jsme
méli de facto za zadeckem.

Duch jarnich prézdnin

Jarni prazdniny byly jeden velky prilet
atmosférou. My, co jsme je trdvili doma,
jsme sledovali paniku, co naristd ve vl4-
dé, mezi lidmi a vse zavrsil fake, Ze nékee-
i (prozatim jesté pocitdni na jednotky)
si uz koronavirus dovezli sem k ndm
jako pamdtku na dovolenou v Alp4ch.
Informace o projevech a chovini koro-
naviru v lidském téle byly tak zmatené,
ze pifznaky (shodné s pravou chiipkou,

ra, zmény v provozu firem, informace
zékladni $koly a dal$i. Hldsime je roz-
hlasem, zasilime pfes mobilni rozhlas,
ddvdme na facebook a webové stranky
mésta, kde byl zfizen odkaz pfimo na
informace tykajici se mimofddnych
opatfen{ v souvislosti s koronavirovou
epidemii, situace byla ptehledné po-
psand v bfeznovych Zruéskych novi-
ndch. Komunikujeme s lékafi, zubafi,
lékdrnicemi, policii, hasici, po$tou, ob-
chodniky, podnikateli a dal§imi. Sna-
zili jsme se zajistit rousky, respirdtory
adal$f ochranné prosttedky pro zruc¢ské
zdravotniky, hlavné v poc¢dtku epide-
mie, kdy ochranné prostiedky nebyly
k sehndni. KS koordinovala $itf rousek
a jejich distribuci, rozdévala ochranné
$tity, které jsme dostali od nékolika

zrulskych obcant.
)

O,

ne s pfiznaky nachlazeni, kdy ¢lovek za-
kychd, ucpe se mu nos a chvili ho $krdbe
v krku a tvrdi, Ze ,md chfipku®) jsme si
v tu chvili nalezli snad vsichni. Vzdyt kdo
by v zimnim obdob{ nekychal, neskréba-
lo ho ob¢as v krku? Zvysend teplota 37°,
o které lidé mnohdy netusi, a tak s n{
bézné funguji, najednou byla spousté-
¢em panického zdchvatu. A co si tedy
myslet? Jedni tvrdili, Ze to je ,jen® silngjsi
chfipka, druzi zase tvrdili, Ze chytit koro-
navirus je kone¢nd, kdy byste méli sepsat
zévét a vybrat si vhodnou rakev. Mezitim
uz ndm, ucitelim, psali vydéseni rodice,
jak to bude se $kolou po jarnich prézd-
nindch, jak bude probihat vyuka, co by
méli délat... Logické, pochopitelné, ale
v tu chvili jedind moznd odpovéd byla
»Nevime.“ My prosté nevime.

Padlo rozhodnuti

Vesttedu 11. bfezna uz bylo jasno. Bylo
vydéno prohléSeni predstavitelii stdtu, Ze
vSechny zdkladni, stfedni $koly budou
zaviené, véetné prezencni formy vzdé-
l4vadn{ na vysokych $koldch. Mateiské

Technické sluzby a spréva majetku
(TSSM)

TSSM do 19. 4. neposkytovaly sluzby
vefejnosti, fesily se jen havérie i v rdmci
pohotovosti, zrusen byl hodinovy po-
mocnik. Od 20. 4. jsou sluzby posky-
tovény, v pldnovaném terminu probéhl
svoz velkoobjemového a nebezpe¢ného
odpadu. Pti komunikaci s vefejnosti
je stdle upfednostiiovdna telefonickd
nebo e-mailové korespondence, osobni
ndvstévy je vhodné si pfedem objednat.
Dezinfikuji se vefejné prostory (auto-
busové zastdvky, lavi¢ky, kontejnery
v separacich na tfidény odpad, tlacitko
u semaforu v ulici Chabefické a dalsi).
Pracovnici jsou vybaveni ochrannymi
pomuckami, maji rousky, $tity, k dis-
pozici dezinfekei. Jeden zaméstnanec
je preventivné oddélen od ostatnich
pracovnikdl. Pracovni tkoly jsou fese-

ny s ohledem na omezen{ pohybu ve

vefejném prostoru.

Méstska policie (MP)

Stréznici méstské policie stdle
zajiStuji nepfetrzity provoz, ve
kterém se jednotlivé hlidky

sti{daji v dennich a no¢nich
sméndch. Vzhledem k soucas-

né situaci byl upraven cyklus

a stfiddn{ jednotlivych smén

tak, aby slozeni jednotlivych
hlidek bylo stdle stejné a strdznici se
spolu pfi stiiddn{ navzdjem nepotkd-
vali. Z dtivodu pracovni neschopnosti
POKRACOVANT NA STRANE 3

skoly zatim ,jely ddl*. Takze v jednom
jsme jasno méli — jarni prézdniny zkréc-
ka navdzou na vyuku, kterd se pfesune
ze $kolnich tfid do détskych pokoju,
ptip. pokojt, kde v rodindch stoji poci-
ta¢. A ted byla moznd panika na vSech
frontach. V rodinach slo o to, Ze zkritka
nikdo nevédél, co si skoly a uditelé vy-
mysli. A my ucitelé fesili hned nékolik
problémi. Paradoxné pfechod na on-line
vyuku asi byl problém nejmensi. Nemu-
zu mluvit za vSechny skoly samoziejmé,
ale na nasi skole bych fekla, Ze se kolego-
vé situaci skvéle piizpasobili, fada z nds
modern{ technologie alesponi ob¢as ve
vyuce vyuzivd, mladsi ucitelé jsou de fac-
to generaci vyrostlé na technice a ostatni
kolegové zapojili své sily a béhem kratké
doby zvl4dli préci v on-line prostfedi na
vybornou. Zkrédtka — jinak to neslo!
Jaké dkoly ale jsme my, uditelé, nyni
méli?
1. Upozornit zdky, ze uzavienim $kol se
jim neprodluzuji jarni przdniny a doba
POKRACOVANI NA STRANE 7
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Spolecenska kronika

BLAHOPRANI

Blahoptejeme nasim spoluobcaniim,
ktefi v mésici dubnu oslavili narozeniny,
jmenovité pak témto:

Libusi Zachariasové, Marii Balvi-
nové, Vére Krystofové, Miroslavu
Edrovi, Jaroslavu Cepkovi, Anto-
ninu Krizkovi, lvanu Janosikovi,
Josefu Svandovi, Karlu Kotkovi,
Ludmile Kudrnové, Dagmar Ska-
lové, Hedvice Stfechové, Helené
Kralové, Marii Skornickové, Ru-
dolfu Jankulovi, Antoninu Koub-
kovi, Marii Novakové, Bedrisce
Viktorové, Jaroslavu Duchanovi,
Jitiné Hrochové, Marii Mrzeno-
vé, Jitiné Hyhlikové, Jaroslavé
Miksovské, Zderice Smutné, Jose-
fu Prokopovi, Jaroslavé Brando-
vé, Marii Machové, Jitimu Rihovi
a Sylvé Fouskové.

Vy3e jmenovanym
i viem ostatnim oslavencim
prejeme hodné zdravi, Stésti a pohody
do dalsich let.

Sbor pro obcanské zdleZitosti

Vitani obcanku

Vitani obcanki
planované na 2. 5. 2020
je zruseno.
Rodi¢lim narozenych déti
bude vyplacen dar
na narozené dité
béhem mésice kvétna
na zakladé
jejich zadosti.

Dalsi informace poskytne
pani Stépanka Malinovd,
telefon: 728 493 821.
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AKTUALITY

Cisty les ve Zruci

Kamila Prochazkova

4 a moje sestfenka Terka jsme chodily na

htiscé a u hfiseé je les. V tom lese jsme si
jako malé rady hrély, ale ted jsme vidély, Ze je
z lesa sklddka. Rozhodly jsme se, Ze to takhle
nechceme a ten les uklidime. 1. dubna svitilo
slunic¢ko, tak jsme se domluvily, vzaly ruka-
vice a §ly. Myslely jsme, Ze na to budou stacit

Pel-mel II.

Irena Prokoschova

Ranm’ vstévan{ je hned hez¢i, kdyz sviti slu-
ni¢ko! Den je veselejsi, lidé se na sebe vice
usmivaji, jsou milejsi. Dobré slovo, tsmév, par
hezkych slov 0 nasem mésté, keeré se stdle vy-
lepSuje, zajimd i star${ generaci. Kdybych byla
mladsi, snad bych i znala jména nasich zru¢-
skych sportovet, ktefi si vedou dobfe. Je vidér,
ze m4 mésto i nové mladé obyvatele. Sportem
se hodné zviditelni nase mésto!

Se sluzbami jsem spokojend. Senior-taxi je od
zacdtku jenom chvdleno. Socidlni sluzby po-
mdhaji, kde je tfeba. Irenka, Evi¢ka a Jifinka
jsou spolehlivé a rddy a dobfe pomohou viem,
ktef{ to pottebuji.

Informaéni stfedisko na zimku md dobré
ndpady. Razné predndsky, vystavy a Kfeslo
pro hosta je oblibené. Byla jsem na pfednds-
ce o Indii, kterd byla doplnéna ochutndvkou
pravého indického ¢aje. O této zemi ndm vy-
pravél pan Havlena, ktery ji osobné navstivil.

dva velké odpadkové pytle, ale nakonec jich
bylo zapotfebi o mnoho vic. Maly kousek lesa
jsme uklizely asi dvé hodiny a ru¢né sbiraly
plechovky, pet lahve, papirky, drdty, kvétindce
od sazenic a sklenéné lahve. Zatimco ndm nad
hlavou béhala veverka a zpivali ptdéci, my si
stdle opakovaly, jak si lidé nevdzi ptirody a pla-
nety. Kdyby kazdy odhazoval odpadky vsude
okolo sebe, byl by svét jedna velkd sklddka.

Libi se mi i v televizi pofady o cizich zemich,
ptirodé i zpravodajstvi. Jan Smid je redaktorem
ve Francii. Jeho maminka bydlela v nas{ ulici
a jako maly si tam hrdl s détmi, snad si také
nékdy vzpomene. V televizi se mi libil seridl
Policie Modrava. Krdsnd ptiroda potésila jisté
vice lidi. Hudba, kterd doprovdzela déj, hladila
po dusi. Nohy mi uz moc neslouzi, tak nemiizu
do lesa, to je velkd skoda.

Mdm rdda lidi, se kterymi si mzu o véem po-
vidat. Jsou to dobfi sousedé, i trdvu mi posekaji
a zastanou prici na zahradé. Dékuji.

Myslim, ze jsou mladi lidé slu$néjsi, ochot-
néjsi, i kdyz ,vole® uz zlidovélo. V obchodé
HAPPY plati pozdrav, podrzeni dvefi, a to
vzdy!

P. S. Tento ¢ldnek jsem psala pred delsi do-
bou. Dnes nds musi spojovat odvaha, dobrd
a state¢nd mysl. Diky za nabidky dobrych
sousedtl a zndmych, kteff pomdhaji s ndkupy.
Lidé, budme k sobé hodnéjsi, at to vSichni
zvlddneme!

Novy zvon ze Zahradky
letél poprvé do Rima

Jan Cihak
P odle povésti odlétaji na velikono¢ni Zele-

ny ¢tvrtek kazdoroéné vechny zvony do
Rima, kde jim zehnd papez. Letos poprvé se
této pouti zi¢astnil i novy zvon Josef z kostela
sv. Vita pfipominajiciho na biehu pfehradni
nddrze Svihov na fece Zelivce osudy vysidle-
ného azru$eného méstecka Zahrddka u Led¢e
nad Sdzavou.

Zvon objednany Spolkem Pritelé Zahrddky
a odlity zvonafem Petrem Rudolfem Manous-
kem byl do Zahrddky slavnostné pfivezen,
posvécen a zavéSen v sobotu 26. fijna loi-
ského roku. Diky dartm mést, obci, firem
i jednotlivct nejen z okoli, ale z celé Ceské
republiky se tak kostel v roce 800. vyroci prv-
ni pisemné zminky o Zahrddce dockal po vice
nez 75 letech svého vlastniho zvonu zasvéce-
ného také pamdtce P. Josefa Toufara, ktery
v zahrddeckém kostele 8 let pusobil.

Zvon po svém ,ndvratu z Rima“ jiz opét pra-
videlné odbiji poledne a klekdni. Vzhledem
k sou¢asné epidemiologické situaci je zatim
kostel, stejné jako vSechny ostatni pamdtky,
uzavien a neni jasné, zda a v jaké podobé bude
mozno uskuteénit pldnované akce, které zde
Spolek Pidtelé Zahrddky pravidelné porddd.
Ptesto vSak snahy o obnovu a oziven{ kostela
v Zahrddce zavé$enim zvonu nekondi. Spolek
Ptételé Zahrddky ve spolupréci s Ndrodnim
pamdtkovym dstavem pfipravuje dalsi pro-
jekty umoziiujici vyuziti kostela jako multi-
funkéniho kulturniho prostoru.

V ptiloze zasildme pro informaci zprdvu
o realizaci projektu ,Zvon pro Zahrdadku®
s podrobnym vyudctovdnim i fotodokumen-
taci.

Dékujeme za vasi podporu a pfejeme hodné
zdravi a sil v této slozité dobé!

Autor je élenem Spolku Prdtelé Zahrddky.

»

Jo, dneska ¢as mam...

Kdo by se nadél, Ze zrovna nasim malickostem se
pfihodi byt soucésti epochdlni celostatni karantény,
neni-liz pravda? Décka doma, Skoly zaviené, uhelné
prazdniny uz malokdo pamatuje, ¢ili zbrusu nova si-
tuace. Vzdyt my uz ani nejsme zvykli byt doma cas-
téji pohromadé! Pokavad véci jdou béznym stfedoev-
ropskym rytmem, kompletni familie se nad talifem

o vikendu. A jaké krucidlni téma se s dlenim doma
poji? Aby nebylo (nebo bylo) tlenim. Cas! Ptelé. Co
s casem, kterého je najednou az moc, nemizete-li ho
rovnomérné trousit po venku, hospoddch, hradech,
zamcich, marketech, dovolenych a tak dale. Jak odna-
uceny kufak, ktery nevi, co s rukama.

— Promin, nemdm ted' viibec ¢as! — Momentélné se
k tomu nedostanu. — Mozna pozdéji, az bude vic ¢asu!
Cas je ale jen v nasi hlavé. Rucicky ciferniku si Stradu-
ji dokola pékné kazdou hodinu, ale my protieli dobfe
vime, jaka je to bouda, pa¢ pokavad Cekate v cekdrné
u doktora nebo nez vam nabéhne pocitac ¢i co vam
ukdze v sedmnécti téhotensky test, md sekunda hodi-
nu. Ale hodina bujarého veseli v hospodé u piva sotva
patndct minut maximalné a uz vds zvedaji od stolu, ze
skoncime.” A to ani nemluvim o casové dilataci pfi sexu,
kdy pét minut egem nabobtnd nejmii na hodinu.

Za rozdilnym vnimdnim Casu vézi nase emoce. Kdo
chce, cas si pry najde. Ale kde se hledd cas? V karan-
téné! Tam ho maji péknou zésobu pro strycka Pfihodu.
A najednou ho je az dost. Jesté, Ze je tu stard dobrd
prokrastinace — schopnost vymyslet jakoukoliv Cin-
nost k oddaleni ¢ehokoliv, na co ,nemame ¢as.” Clo-
vék by se mohl naucit japonsky, posilovat, pustit se
do hobby, na ktera ,nemél cas”, slepit Titanic ze sirek,
zamakat na figufe, prebrat skfiné...

JenzZe... radsi pétkrat dojdete s koSem, vysajete, tfi-
krdt si ddchnete a pak navafite Ctyfi chody k vecefi nez
uklidit roky odkladany sklep nebo gardz.

Takze vézte, Ze cas je jen ve vasi rezii, at uz ho mate
hodné nebo malo, je to kyblik, ktery je skoro nafuko-
vaci. Jen skoncit s prokrastinaci — ale az od zitra.

Robert
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AKTUALITY

pokracovani clanku ,,Méstsky ufad v dobé koronavirové epidemie® ze str. 1

jednoho ze stréznikt musel byt v néko-
lika pt{padech tento rezim narusen. MP
spolupracuje s odbory mésta pfi plnéni
tkold, keeré vyZaduje soucasnd situace
(napt. distribuce a rozvoz ochrannych
prostiedki a dal$ich materidl). Béhem
sluzby stréznici kontroluji dodrzovéni
mimofddnych opatfeni, tak jak jsou
vyhldseny. Obyvatelé mésta jsou dis-
ciplinovani a opatfeni dodrzuji, az na
néjaké vyjimky, ale jsou to vétSinou
nepiizptsobivi obéané, se kterymi jsou
problémy i mimo tuto krizovou situaci.
Nékolik ozndment tykajicich se poruso-
vani mimotddnych opatfeni bylo predd-
no krajské hygienické stanici.

Odbor kultury, Skolstvi a sportu
(OKSS)

OKSS jako celek zabezpecuje nakup
a distribuci ochrannych prostfed-
ki (dezinfekei, respirdtord, rukavic,
jednordzovych ubrouski, atd.). Vie
rozd4vé pottebnym. Sije rousky. Mo-
nitoruje situaci a zaznamendvd ji do
kroniky mésta. Dle nafizeni vlddy
udélal viechna opatfeni k zavfeni spol-
kového domu, zdmku i sportovni haly.
Téz spolurozhodl o zavieni matefskych
skolek. Zajistuje zvyseny tklid celého
méstského uradu, socidlniho zdzemi

Tip na volné odpoledne? Cyklovylet okolim vodni nadrze Svihov

a ostatnich vnitinich prostor. Co se
déje v jednotlivych oddéleni OKSS?
V knihovné se dezinfikovaly vricené
knihy, vyfazuji se staré knihy a probihd
celkovd aktualizace knizniho fondu. Ve
spolkovém domé byla zavedena klima-
tizace do kanceldfe kulturné vychov-
ného pracovnika a pfiprava prob¢hla
i pro klimatizaci jazykové u¢ebny. Ve
sportovn{ hale byl pfedlazdi¢kovdn
sprchovy kout a probihaji dal$i udrzo-
vaci prdce. Na sportovnim aredlu byl
dfevénymi fo$nami obloZen tenisovy
kurt a ptipravuje se kompletace skoku
vysokého pro nase atlety.

Stavebni ifad a ekonomicky odbor

Odbory pracovaly v omezeném re-
zimu, zabyvaly se béznou agendou.
Neéktefi zaméstnanci vyuzivali praci
z domova.

Jak pracuje méstskd samosprdva
Zaseddni zastupitelstva mésta, které
bylo plénovéno na 23. bfezna, bylo
z pochopitelnych davoda zrugeno.
Vzhledem k tehdejsi nejasné situaci ne-
byl stanoven ndhradn{ termin ani jind
yneprezen¢ni“ forma zaseddni a ¢dsted-
né pripravend agenda se presunula na
dalsi pldnovany termin, 11. kvétna.

%

kldd4 na piisti rok. Individudlni cyklistika ale

Rada mésta se persondlné sesla na-
posledy v pondéli 16. bfezna, tedy
jesté v dobé, kdy vldda zatim nevydala
nafizeni o noSeni rousek. V tento den
viak jiz mésto vSemi komunika¢nimi
prostiedky Zddalo své ob&any o dodr-
zovan{ zvy$enych hygienickych opa-
tieni. Pfedevsim byli ob¢ané vyzvani
k zakryvan{ Gst a nosu rouskami nebo
$dtky. Starsich spoluobcani se tykala
vyzva k omezeni pohybu na vefejnos-
ti na nejnutnéj$i minimum a nabidka
pomoci s nékupy nebo dovozu jidla.

Dalsi, jiz improvizovand zaseddn{
rady mésta probihala a stdle probihaji
ve ¢rndctidennich intervalech. Radni
pti nich vyuzivaji moZnosti G¢astnit
se jedndni vzddlené, z mista bydlisté
nebo ze zaméstndn{ formou konfe-
ren¢nich hovora. Kromé mobilnich
siti nebo internetového ptipojent je
vyuzivdn i nové implementovany zur-
nalovy systém Vera, ve kterém je vede-
na agenda vSech jedndni. Pracovnici
méstského ufadu zadaji do systému
své piispévky k projedndni spole¢né
s ndvrhy usneseni a pfipoji v§echny
nezbytné piilohy. Vedouci Kancelite
starosty z téchto podkladi sestavi jed-
naci program, ktery je po piihldseni do
systému dostupny viem ¢lenim rady

celou rodinu. I proto se sem vyplati zajit, az
bude zase otevieno.
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V BEZNYCH VYDANICH ZN BYL NA TOMTO MiSTE ZVEREJNOVAN SEZNAM PLANO-
VANYCH AKCi. VZHLEDEM K AKTUALNE PLATNEMU NARIZENI VLADY JSOU DO
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Zamek 1, Zru¢ nad Sazavou, 285 22, Tel.: 327 531329

Infocentrum

e-mail: infocentrum@mesto-zruc.cz, www.mesto-zruc.cz

zména programu vyhrazena

aktudIni prehled akci naleznete vzdy na www.mesto-zruc.cz

mésta. Lze se tak na jedndn{ pfipravit
iz domova a mit pfitom k dispozici
veskeré aktudln{ informace a podkla-
dy. Systém Vera slouzi i k zaznamend-
vani usneseni, hlasovani, rozhodnut{
rady i dal$ich pfipominek ¢lent rady.
Zaseddni rady mésta probihd jako ja-
kékoliv jind telekonference.

Kromé bodt souvisejicich s korona-
virovou epidemif, nouzovym stavem
nebo riznymi natizenimi vlidy, které
urcuji v soucasnosti veskeré ¢innosti,
jsou na programu i dalsi body souvi-
sejici s béznym provozem mésta, s in-
vesticemi ¢i s pldnem dlouhodobého
rozvoje. Vedle diskuzi o podpofte se-
niortl, schvalovdni dart a pfijimdn{
opatfen{ k provozu méstského tra-

du se tedy na rad¢ jednd o riznych

. e
smlouvdch, vybérovych fizenich
a dalich, vesmés béznych zdlezitos-
tech. S tim, jak za¢ne vldda odvoldvat
svd nafizen{ a uvolnovat podminky
stanovené nouzovym stavem, mus{
co nejdfive nabihat i vSechny poza-
stavené aktivity dfadu. Od zavedeni
bézného provozu v Gfadovndch na
zdmku ptes plny provoz zruc¢skych
Technickych sluzeb az po spu$téni
novych investi¢nich akei.

Cinnost méstského tfadu se pomalu
vraci do béZného provozu. Za zamést-
nance méstského tradu piejeme obca-
nam, aby sou¢asnou situace ve zdravi
zvlddli a mohli se co nejdtive vritit
k béznému zptsobu jejich zivota.

FOTA: ARCHIV AUTORKY

Jana Spackova

Ui jste letos vyjeli? Pokud vase kolo stdle
stoji v gardzi, je na ¢ase ho oprésita osed-
lat. Letosni Blanicky cyklorytif, ktery tradic-
né uz patndct let zahajuje cyklistickou sezénu
v Kraji blanickych rytiid, se z 13. ¢ervna od-

zakdzand neni. Pohyb, hlavné ten v piirodg¢, je
zabijakem $patné ndlady. Nemusite ani jezdit
daleko, kam v okoli vim poradime na www.
blanik.net v rubrice TRASY.

Jednou z doporudovanych cyklotras je okruh,
ktery vds provede okolim vodni nddrze Svihov
(Ize ho tedy alternativné zalit nejen ve Zrudi,
ale tfeba v Hulicich nebo jinde po trase). Tuhle
pétadvacitku, s odboc¢kou k ndrodni pamdtce
Hadce u Zelivky tficitku, lze zvlddnout v po-
hodé za odpoledne.

Ze Zruce vyjedte Vlasimskou ulici po cy-
klotrase &¢. 0004 ke kruhové ktizovatce, kterou
projedte smérem na Vlasim. Po frekventované
silnici ¢. 126 vds ¢ekd jen pal kilometru, sjed-
te z nf na Nesméfice. Za obci piejedete feku
Zelivku a pokratujte k Vodnimu domu. Ni-
v§tévnické stiedisko by mélo byt podle vldd-
niho harmonogramu ,uvolfiovdni“ minimdlné
do 25. kvétna uzaviené, i tak si neobvyklou
stavbu muzZete prohlédnout alespon zvenéi od
silnice. Interaktivni expozice, v niZ najdete
vie 0 vodé pod jednou stiechou, se vefejnosti
oteviela poprvé v roce 2016. A uz o rok pozdéji
sbirala prestizni ocenéni. Minimalistickd, ¢ds-
te¢né do terénu zapu$ténd stavba, byla nomi-
novéna na Ceskou cenu za architekturu 2017,
Ve stejném roce Vodni diim zvitézil v soutézi
DestinaCZe o nejoblibenéjsi turisticky cil
Ceska v kategorii Kudy z nudy — zdzitek pro

Po cyklotrase ¢. 0004 pokracujte ddl do Hu-
lic. I tady by se za béZnych okolnosti nabizela
névs§téva Veeliho svéta, interaktivni expozice,
ve které to huéi jako v tle. V téchto dnech se
alespont mazete pokochat pohledem na rozkvé-
tajici bylinkovou zahrddku pod okny byvalé
$koly nebo si odpocinout v pfilehlém zelena-
jicim se parku.

Pokrac¢ujte ddl na Sedmpédny az do Pivovaru,
kde opustite cyklotrasu ¢. 0004 a vyddte se
smérem do Keblova. Obec, které vévodi na-
razovély kostel Nanebevzeti Panny Marie, si
muzete prohlédnout od kapli¢ky, kterd stoji na
kopci pfi byvalé cesté mezi Keblovem a Sedm-
pdny (pfed koncem lesa je tfeba odbocit ze
silnice na poln{ cestu). Kapli¢ka je zasvécend
Ctrnécti svatym pomocnikd, je v ni vak umis-
tén obraz Panny Marie.

Smétujte k némcické vodni nddrzi, keerd
slouzi k zachyceni naplavenin ze Sedlického
potoka, které by jinak skoncily v Zelivce. Vod-
nf hladinu pfekondte po dvandct metra vysoké
hrdzi nddrze. Tady se vyplati pfibrzdit a pofi-
dit pé¢knou momentku z vyletu — obdivovat
muizete kamenny Zelezni¢ni viaduke, pozi-
statek po v roce 1975 zru$ené Zelezni¢ni trati
z Trhového Stépdnova do Dolnich Kralovic.
Viadukt se nachdzi v pdsmu ochrany vod, neni
tedy piistupny.

> : i L

V Bernarticich mtzete odbo¢it na Borovsko
a prohlédnout si ndrodni ptirodni pamdcku
Hadce u Zelivky. Na oslunénych skalkich tu
roste chrénénd kufi¢ka hadcovd a NPP Hadce
u Zelivky je jednou ze dvou poslednich svéto-
vych lokalit jejtho vyskytu. Méjte na paméti,
ze do nejcenngjsich ¢dsti piirodni pamdtky je
vstup zakdzdn, protoze lezi v pdsmu ochrany
L. stupné vodn{ nddrze Svihov.

Asi kilometr za Bernarticemi odbodite vle-
vo na Lede¢ nad Sdzavou, piejedete most pres
vodni nddrz Svihov a vydéte se ve sméru na
Bezdékov. Za Bezdékovem odbocite vlevo na
silnici 336 smér Caslav. Za Ongovcem se pak
budete drzet vlevo a asi po tiech kilometrech
ptijedete na kruhovou kfiZzovatku u Zrude nad
Sdzavou.

Mapu cyklovyletu, praktické informace a fo-
tografie zajimavych mist po trase najdete na
www.blanik.net.

Jako na jednom velkém mofi...

Matéj Opocensky

ilf Zruésti, vidét se a byt spo-

lu v tomto ¢ase jesté nejde,

ale mdm nadéji, ze celd tato situace
pomine a my se zase budeme moct
vidat. TéSit se ze situaci, véci a pii-
lezitosti, které ndm jesté pfed pdr
tydny pfisly samoziejmé a podivart
se na to vechno z nové perspektivy.
Kazdy z nds situaci prozivd jinak.
Nékomu se ¢as vlece, nékomu zas
ubihd rychleji. Né¢kdo musi vstrebat
velké zmény a nékdo mé dar nadhle-
du asituaci bere s humorem. At jsme
takovi ¢i onaci, vSichni jsme na jed-
né lodi. Respektive moznd jesté lepsi
pfimér je ,jako na jednom velkém
mofi“. Kolébdme se na ném tu jako
rybdiskd bdrka, tu jako plachetnice,
tu jako kordb nalozeny prevelice.
Plavba je ted téz8i, vitr foukd, vina

za vlnou, horké slunce stfid4 prud-
ky vitr. Nikde neni vidét pevnd zem.
Zpravy jsou poplasné, neradostné,
nékdy dokonce zavddéjici. ,Save
our souls!“ (Spaste nase dusel!) volaji
ndmofnici. I védci si ldmou hlavy
a promysli jak na covida!

Co ted ptételé? 14. 4. 2020 jsem
si precetl v jedné atlé knizce, kterd
se jmenuje Hesla Jednoty bratrské
a obsahuje biblické krati¢ké oddil-
ky na kazdy den: ,Veleben bud Buh
a Otec Pdna naseho Jezise Krista,
nebot ndm ze svého velikého mi-
losrdenstvi dal vzkiiSenim Jezise
Krista nové se narodit k Zivé nadé¢ji“
(1. Petrova 1,3) a jd véfim, Ze to byl
den zvratu.

Co to znamen4d? Inu, text nardzi
na to, ze nékdo néco prekonal. Clo-
vék, co zazil potupu, byti, mudeni,
strach, nejistotu, vyddni na milost

a nemilost lidské zvtli, ano tento
¢lovek zemrel, ale ne definitivné.
Jakousi zvldstni moci se stalo, Ze
Jezi§ Kristus byl vzki{§en. Smrt na
néj méla préva jen tfi dny, ddl nic.
Pak méla utrum... Buh dal vzkiisit
¢lovéka.

Co to znamen4? Ze Bohu ¢lovék
nenf{ lhostejny, Ze mu ¢lovék nenf
jedno, ze mu nenf jedno, kdyz né¢kdo
trpi, naopak takovy ¢lovék, i kdyby
umfel, bude Zit. Ano uz ne tak jak
zndme, jinak, véfim, Ze v Gplné jiné
kvalité. Bozi kvalité. Uz nebude
sém. Nebude mit strach. Bude zndt
pravy smysl v§eho kondni a poznd,
co se mu v zivoté skuteéné povedlo
a co nepovedlo.

Midm nadéji ptételé, ne ze vSechno
bude stejné, to hned tak nebude, Zi-
votn{ standard se ndm ur¢ité nezlep-
$1, ledacos se zméni, ale mdm nadgji

pro tuto chvili, dobrou nadéji pro
na$i spole¢nou chvili, nase spole¢né
mofe, pro nade lodi¢ky rozfoukané
do vlastnich byt a domovii, Ze Pdn
Btih na nds nezapomnél. Naopak nds
nechdvi nové se narodit k Zivé nadé-
ji. Nad¢ji ne pro ,svét po smrti, ale
pro ,svét nds dnesni®.

My situaci zvlddneme spole¢né, zii-
staneme lidmi, ktefi na sebe nebu-
dou dond$et a prdskat, keef{ si nebu-
dou vy¢itat, kdo koho asi tak mohl
nakazit, my se naopak pfestaneme
hddat a budeme si pomdhat, jak jen
budeme moct. Nepropadneme stra-
chu a zoufalstvi, ale tak jak to pujde,
budeme divétovat, ze nadéje je zivd
a kazdému z nds zivot pfinese. Tteba
ten Bozi, ale jd véfim, Ze jesté tady
na zemi kazdého z nds néco ceka.
Pdn Bih moznd bydli bliz, nez my-
slime, v nasich srdcich, tam je a ddvd

ndm narodit se k zivé nadéji.

Pfeji vam velikono¢ni radost a po-
koj. P4n Jezi3 byl vzkiiSen a to je du-
vod k oslavé a hledéni do budoucna
v ldsce a vife jako k zivé nadéji.

Pokud byste se mnou chtéli mlu-
vit, mizete na ¢isle: 776123 320.
Nebo mi napsat matej.opocensky@
outlook.cz. Nebo se tfeba podivat na
bohosluzby, které zac¢inaji kazdou
nedéli v 9.30 hodin na YouTube —
odkaz naleznete na http://vrsovice.
evangnet.cz/bohosluzba/. Rozhod-
né se modlim za v§echny, ktef{ to
potfebuji. Nemocné, strachujici se
o druhé, ti ktef{ se staraji o druhé,
jsou doma sami, nebo naopak musi
byt v mistech, kde hrozi nakazenf{
vice nez jinde. Dékuji vSem, ktef{
1é¢i a obstardvaji vse, aby spole¢nost
ddle fungovala.
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Viadimir Radil

Kulturni kalenddf na letosek je

celicky popsdn slavnymi dny.
Dokonce se zd4, Ze ¢ervené &islice
nds tluc¢ou do o¢i ¢astéji, nez tloukly
loni nebo pfedloni. A tak jsme tfeba
v unoru oslavili 200 let narozen{ Bo-
zeny Némcové, v kvétnu roku 1420,
pred Sesti sty lety se zase narodil hu-
sitsky kral Jifik z Podébrad, no a na
z4dvér roku jesté vzpomeneme 350 let
umrti{ U¢itele ndrodi Jana Amo-
se Komenského. V kalenddfi viak
méme jeden slavny den, na ktery jsme
zapomnéli.

Co se kde a kdy stalo tak vyznam-
ného?

Miuzeme to fici nachlup pfesné.
30. bfezna 1920, v 18.45 stfedoev-
ropského ¢asu schvidlilo Revolu¢ni
nérodni shromdzdéni Ceskosloven-
ské republiky ndvrh stdtni vlajky. Mé-
sic pfedtim, v tinoru proéla stejnym
schvalovacim procesem i ¢eskoslo-
venskd stdtni hymna. Pisen k oslavé
néroda a vlasti byla smontovdna z di-
vadelniho popévku o krdsdch okol{
Prahy (voda huti po lu¢indch - Boti,
bory $umi po skalindch — Barrandov)
a vojenského pochodu slovenskych
dobrovolnika ,Nad Tatrt sa blyskd“.
V letech 18481849 se dobrovolnic-
ky sbor slovenskych vlastenct podilel
na potlaceni madarské revoluce.

A co Morava?

Moravskou ¢dsti hymny pak pry
byla pomlka mezi obéma pisnémi.
No, ale fikal to za normalizace spi-
sovatel Jan Skdcel. Bdsnik moravské
ptirody, zndmy svym lakonickym
a ispornym uméleckym vyrazem sot-
va védél, jak to ve dvacdtém roce celé
probéhlo. Jisté je, Ze v dnoru 1920
splnilo Revolu¢ni ndrodni shromdz-
déni dalsi ze svych tkolt. Preziden-
tem republiky byl zvolen Tom4s Ga-
rrique Masaryk. Tak! Novd republika
plnd nad¢ji méla své symboly. Daly se
tam, kam patfi. Demokratické vldd-
nuti, vyrastajici z vile lidu, mohlo
zadit. S odstupem mnoha desetileti
muizeme fici, ze prvn{ republika se
svym demokratismim zddy az tak
neotdcela. Ndm vsak jde pfece je-
nom trosku o néco jiného. Z celého

Eliska Kutakova

arni bylinky by mély patfit na

nds§ talif stejné samoziejmé, jako
se objevovaly na talifich nagich
prababi¢ek. Po dlouhé zimé, kdy
ndm chyb{ ¢erstvd zelenina (tu zpod
umélého osvétleni nebo dovozu ne-
poditaje), jsou nejen zdravé, ale i lo-
kdlni, sezénni, bio, eko a zadarmo
vSem. Mnohé z nich maji navic 1é¢ivé
t¢inky, keeré zbavuji télo Skodlivin
a pomdhaji ndm proti jarn{ dnavé
ainfekcim. Pfi jejich sbéru vak pla-
ti daleZité upozornéni: vzdy si budte
jisti, co sbirdte (nékteré rostliny jsou
jedovaté nebo chrdnéné), a ke sbéru
si vybirejte ¢istd mista ddl od poli
a frekventovanych tras pejskart. Tak
sméle do toho!

AKTUALITY
Prapor s modrym klinem (pfibéh ceské vlajky)

odstavce mzeme podtrhnout prévé
to slovo, demokratické.

Pro¢?

V ¢asech nouzovych stavi, kdy je
posilena pravomoc policejnich sbort
a parlamenty rozhoduji v zvldstnich
rezimech, p$enka demokracii zrovna
nekvete. Touha ovlddat jiné lidské
bytosti byvd u politickych matadort
hlubokym citem. Nu, radsi se vyhné-
me obloukem uz trochu zasmrddlé
baziné soucasné ceské politiky. Vrat-
me se k pribéhu ¢eské vlajky. Je to tak
trochu piibéh muze, co chodi v oby-
¢ejnych $atech a zije jak obycejny
¢lovék. Autorem nédvrhu byl Jaroslav
Kursa. Narodil se v méste¢ku Blovice
na Plzefisku a pracoval v resortu $kol-
stvi. Jeho otec u¢il na mistn{ obecné
skole, a tak Jaroslav nebyl jablkem, co
padd daleko od stromu. V zaméstnd-
ni postupoval podle tabulky hodnos-
tf vzdy na vy$$i misto, za vy$$i plat.
Docela faddn{ kariéra. Tady se viak
najednou objevuje velky otaznik.

Pro¢ dfednik $kolského Ustiedi
vytvofil stitni vlajku?

Pan Kursa byl vskutku jen amatér.
M¢l v§ak na svou dobu hluboké he-
raldické znalosti a dokdzal si vybudo-
vat respekt i v odborné obci ¢eskych
historika.

Resen{ Jaroslava Kursy vychdzelo
z tervenobilé vlajky doplnéné mo-
drym Zerdovym klinem. Ten pivod-
né sahal do 1/3, pozdgéji jej trosku
zvésili a dosahoval do 1/2. Na svou
dobu to byla velmi origindlni koncep-

Na pastvé

Kopftiva dvoudoma (Urtica dioica)

Je krélovnou jarnich bylinek a zdro-
veil rostlinou, keerou spolehlivé poznd
uplné kazdy, kdo s ni né¢kdy pfisel do
blizkého kontaktu. Do krdlovského
rodu ji nominuje jeji schopnost pro-
¢iStovat organismus a méli bychom
si ji proto doptdt kazdé jaro. Kopfivy
sbirdme pouze mladé, u vzrostlejsich
rostlin odstipujte jenom vrchnf listky.
Po spateni horkou vodou je mizeme
pouzivat do svych oblibenych receptt
namisto $pendtu: do polévek, nddivek,
téstovin Ci na pizzu.

Brslice kozi noha (Adegopodium po-
dagraria)

Velmi ¢asto ji najdeme ve spole¢-
nosti krdlovny koptivy — obé tyto
rostliny maji rddy vlh¢i GZivnd stano-
visté. Zahrddkafi ji znaji jako Gporny
plevel. Snist ji je asi nejlep$im zpt-
sobem, jak se ji zbavit. Brslice patfi
mezi mifikovité a je podobné aroma-
tickd, jako jeji ptibuzni ze stejné ce-
ledi, mrkev a petrzel. Konzumovat ji
muzeme i syrovou v saldtech, ale stej-
né dobfe se hodi do teplych pokrmu
jako alternativa petrzelky ¢i $pendtu.

ce. Na zddném evropském stozdru se
pfed tim nic podobného netfepotalo.
No, ale Cesi méli svj prapor ddvno
pred Kursou. Cerveno-bild bikolora.
Pravzorem nérodni vlajky byl stary
vojensky prapor Ceského krélovstvi.
Odvozoval se z barev (fikd se tomu
tinktura) erbu stfedovékého ¢eského
stdtu — stiibrny lev na purpurovém
$tité. Bikolora v &erveni a béli se,
tak fikajic, proslavila v pamdtny den
bourdn{ Rakouska.

Jak to? No, 28. fijna 1918 ji zve-
sela mdvali demonstranti, jichz byl
tenkrdt plny Viclavék, a také ozdo-
bila balkény a vstupn{ vrata budov
narychlo odrakousténych instituci.
Uteklo pdr mésici a objevil se nece-
kany problém.

Co se stalo?

Cesi a Poléci méli stejnou vlajku.
Skute¢né prapor uplné nové Re-
publiky Ceskoslovenské se nikterak
nelidil od praporu znovu obnovené
Rzeczy pospolite — Polska. Polskd
vlajka vychdzela totiz také z tinktu-
ry stdtnfho znaku — bild piastovskd
orlice na ¢erveném $tité. A v tom
byl prdvé kdmen Grazu. Pro¢? Ze
za¢dtku to nikomu nevadilo. Ceské
davy, podotykdm rodu slovanského,
byly opilé z nabyté svobody. Jenze
otloukdni plechovych ceduli s CaK
symboly jednou skonéia v roce 1919
vypukne lokdlni Ceskoslovensko —
polskd vdlka. Pfedmétem sporu je
Tésinsko. Ano, bojuje se o to, komu
bude patfit kraj, kde v noci vyplivuji
tfinecké vdlcovny na oblohu ohnivd
kostata (fikd se tomu odborné Be-
ssemerova $arze) a kde si lidé (podle
klasika Bezruce) nosi chléb s uhlim
do price. Ceskoslovenské a polské
vojsko vél¢i pod stejnym praporem.
Nirodni shromdzdéni musi vyfesit
otdzku nejdalezitéj$iho stdtniho
symbolu, stdtni vlajky, jednou pro
vzdy.

Pro¢ md vlajka tfi barvy?

V obrozenecké dobé se u nds obje-
vuje panslovanskd trikolora. Bdsnik
Kolldr a ti druzi snili o sjednoceni
Slovanstva pod vlddou veliké Rusi
a tfi pruhy, ¢erveny, bily a modry,
tvofily vlajku ruského impéria. Hi-
storie trikolory na ruském praporu

Pampeliska lékaiskd (Taraxacum
officinale)

Pampeliska je vSudyptitomnd, urcicé
ji najdeme hned na vlastni zahradé. Jeji
listky je nejlep$i konzumovat ve smési
s dal$imi bylinkami, zm{rni se tak jejich
hotkost. Bramborovy saldt nebo tieba
rizoto pak zajimavé oZivi je$té neroz-
kvetld pampeliskovd poupata — zkuste
to! Jak jeji jméno napovidd, pampeliska
jelé¢ivka, urcité by neméla chybéev na-
$em jarnim ocistném jidelnicku.

Refisnice hotkd (Cardamine amara)

Refisnici najdeme na vlhkych mis-
tech podél vodnich toku ¢i na pra-
menistich. Jeji listky jsou hotké az za

se zacala psdt v 18. stoleti. Na $picky
stézni vale¢nych kordbi jej dal popr-
vé vytdhnout car Petr I. Veliky. To, ze
je to vlastné stdtni vlajka Spojenych
nizozemskych provincif, ,batuskovi®
asi prili§ nevadilo. Mél zemi tulipd-
ni a tvrdého oranzového syra Gouda
rdd, uéil se pod krycim jménem Petr
Michajlov v Amsterodamu lodni{ te-
safiné. Koncem vlddy Petra I. vystii-
dala holandsky prapor zdstava s mo-
drym ondfejskym kiizem, ale ani
toto fe$en{ tady nebylo na véky. V 19.
stoleti je symbolem carské Rusi stdvd
zvld$tni romanovskd vlajka v podobé
tff pruht — Cerny, Zluty a bily. Dnes
se tato prapor objevuje na hokejovych
utkdnich, zrovna kdyz hraje ruskd
sbornd. Nékdy v ochozech zimnich
stadiond zazni i malebnd melodie
zhudebnéné lidové modlitby ,Boze,
Carja chrani!“. Vyklad symbolickych
vyznami barev nasi vlajky je viak
zcela prost jakéhokoli panslavismu.

Jak se tedy d4 nasi vlajce porozu-
mét?

Bild a ¢ervend znamend Cechy
a modry klin Slovensko. Muzeme
tomu véfit, ale vyklad smyslu barev
je véc osidnd a v ¢ase navic velmi
proménlivd. Snad jenom v ruském
ikonickém malifstvi mély barvy
pfesny a nezaménitelny vyznam.
Cervend znamenala véset — ldsku,
nendvist a boj, modrd pak ldsku ne-
beskou a odhalovani pravdy, bil4 pak
¢istotu nezasazenou protiklady Zivo-
ta. Moznd se maliftm (,Zivopisci®
v staré rustiné) stfedovéké Moskvy
Feofanu Grekovi a Andreji Ruble-
vovi honily hlavou tyto abstrakeni
pojmy, kdyz nand$eli barvy na dfe-
véné a desky a vytvéreli tak zobrazi-
vou vrstvu nddhernych ikon. Petr I.
Veliky vsak vyklddal barvy ndmofni
vlajky aplné jinak. Bild znamenala
svobodu, modr4 Perasvatuju Bogo-
rodicu (to je nase Panenka Marie)
a Cervend pak absolutismus (carské
samodérzavi). Jaroslav Kursa nebyl
jediny, kdo vlajku nového Cesko-
slovenska navrhoval. Senza¢ni in-
formaci otiskl na jate 1968 ¢asopis
Reportér. Kdo zrovna ten tyden ro-
zevfel ¢ervenou obdlku nového ¢&isla
a zalistoval na dalsich strankdch,
mobhl si precist:

kvétu, sbirime je tedy pred rozkvétem.
Chut je mirné $tiplavd, podobné jako
u fefichy nebo lichofefisnice, a hodi se
tedy k ochuceni saldta ¢i pomazének.
Zameénit ji mazete za vzdcnou potoc-
nici lékafskou. Poto¢nici se sice neo-
trévite, ale urdité ji nesbirejte, protoze
je chrdnéna zdkonem! Listky fefi$nice
pred jidlem vzdy peclivé omyjte a sbi-
rejte ty, které nejsou ponofené ve vodé —
v nékterych oblastech hrozi riziko in-
fikovani metacerkdriemi parazitickych
motolic.

Cesndtek 1ékatsky (Alliaria petio-
lata)

Tuhle po ¢esneku vonici rostlinu na-
jdeme ve svétlych lesich, na uzivnych

»Pani Marie Jaresovd objevila pri
tiklidu ateliéru svého manzela akade-
mického malife Jaroslava Jarese skicy
s Ceskoslovenskou viajkou. Po pFichodu
manzela domii se hned pFimo zeptala:
»Kde se to tady vzalo, co toje?, To uz
je jenom historie®, ledabyle zabrucel
pan Jaroslav. ,, Profesor Mathesius mné
tehdy Fekl, Ze parlament vypsal souréz
na novou vlajku, ale jd jsem nakonec
nic neposlal.”

Tydenik Reportér je v nasi paméti
zaznamendn jako piiklad osvobozu-
jici se Zurnalistiky Prazského jara.
Na svych strdnkdch odstartoval spor
0 to, zda je autorem vlajky s modrym
klinem Jaroslav Kursa nebo kutno-
horsky rodak, akademicky malif Ja-
roslav Jares$. D4 se fici, ze republika
ziistala svému ¢erveno-modro-bilé-
mu praporu vérnd. Stdtn{ vlajka se
vibec nezménila ani béhem Ctyficeti
let totality. Je to véc zvldstni az po-
divnd.

V ¢em pak? Ostatn{ satelity sovét-
ské fise si svoje, takfikajic ndrodni-
mu srdci nejblizsi, symboly doko-
nale zohavily. Na praporu lidového
Madarska byly obilné klasy, na tom
rumunském zase tézni véz z rop-
ného pole a na vlajce vychodniho
Némecka se zlatem svitily kruzitko
akladivko. Névrht na vlajku Cesko-
slovenské republiky bylo vice. Pfesné
48. Ne vechny vychdzely z trikolo-
ry. Nékteré studie pocitaly s ¢ernym
klinem. Takovéto obrdzky jisté laho-
dily oku prezidenta.

Proé?

Cernd byla barvou husitského
Tdbora. Na vojenskych praporcich
ji ¢asto dopliioval ¢erveny kalich.
Soukromy docent a pozdéji fddny
profesor Tomd§ Masaryk mél k ¢es-
ké reformaci pevny osobni vztah uz
dlouho a dlouho pted vdlkou. Jako
prezident pak usiloval o to, aby se
husitstvi v¢lenilo do tradic nového
stdtu, pokud mozno, co nejvice.
Ostatné bojové heslo polniho voj-
ska taborské obce ,Veritas vincit“ si
nechal vysit na Cervenou stuhu ve
spodni ¢4sti prezidentské standarty.
Toto heslo, v prabéhu desetileti sice
pfevedeno do nové ¢edtiny, ,Pravda
vitézi“ je na standarté dodnes.

FOTO: VOLNE ZDROJE

rumistich ¢i v kfovindch podél tok.
Cesndcek mize dortistat aZ jedno-
ho metru a kvete ¢tyf¢etnymi bilymi
kvéty. Kromé vyborné chuti je to také
lé¢ivka — obsahuje mnozstvi vitaminu
Capomdhd v boji s infekcemi. Nejlepsi
bude ¢éerstvy v saldtech, pfidat ho ma-
zeme ale i do nddivek nebo na téstoviny.




AKTUALITY

Imunita v dobé koronavirové

Viktorie Tomankova

idské télo je dzasnd véc. Povazuje-

me za samoziejmost to, Ze dychd-
me, chodime, jime, radujeme se. Je to
takovy maly, nebo spise velky zdzrak
a pfitom toto vie zajistuji chemické re-
akce a metabolické procesy, kterych je
nase télo schopno, aniz bychom se o to
n¢jak snazili.

Aby toto v$e mohlo probihat, musi
mit nade télo nastavené mechanismy,
jak se brdnit vngj$im vlivim a jak za-
jistit, aby vSe fungovalo, i kdyz na télo
Utodi rizné viry, bakeerie, plisné a toxi-
ny z okoli. A nejen z okoli. I nase télo
samo vyrabi ldtky a obsahuje bunky
(nddorové bunky), které nejsou télu
prospésné, a tak musi mit G¢inné me-
chanismy, jak se téchto ldtek zbavit.

K tomu, aby se lidsky organismus do-
kézal udrzet pti zivoté a aby se dokdzal
branit vSemu, co mu $kodji, slouzi velmi
slozity soubor mechanismi, kterému
fikdme ,imunita“. Na obrané naseho
téla se podili mnoho orgdnii a bunék,
komplexné tyto systémy nazyvime
imunitnim systémem. Uz kdyZ se na-
rodime, mdme néco, co nds organismus
ochratiuje. Rikime tomu vrozend (nea-
daptabiln{) imunita.

Velmi vyznamnym orgdnem této
vrozené imunity je nase kaze, kterd
mechanicky zabrariuje pronikdni ne-
zédoucich ldtek do organismu. Mnoho
dalsich mechanismi slouzi k ochrané

naseho téla, aniz bychom si to uvédo-
movali. Napiiklad to, Ze se potime. Pot
ni¢i bakeerie, diky nému se nase télo
zbavuje nezddoucich ldtek, sliny zase
obsahuji enzymy schopné narusovat
bunéc¢nou bakteridlni sténu, a tim nds
chrén{ pfed ttoky cizorodych baktérif
a tak bychom mohli pokracovat déle,
protoze mechanismi, jimiz nds nase
télo chréni je mnoho (horecka, zalu-
deéni $tdvy atd.).

Ovsem to neni ve, to nestadi. Jak-
mile se dité narodi a ocitne se najed-
nou v prostfedi mimo mat¢ino télo,
za¢ne na néj ttocit mnoho cizich vira
a bakeerif z okoli. Organismus ditéte
se musi ,naucit rozezndvat, co je pro
néj dobré a co ne a jak bojovat s tim,
co mu $kodi. Tomu f{kdme adaptivn{
(antigenné specifickd) imunita, kterd
zahrnuje takzvanou imunologickou
pamét. To znamend, Ze kdyZ prodéld-
me néjakou nemoc, nase télo je schop-
no si zapamatovat, jak se proti této
nemoci brénit, jaké ldtky m4 vyrobit,
aby se infekci ubrdnilo, a pokud nds
stejnd nemoc potkd znova, nase télo je
jiz proti ni odolnéjsi.

Aby nase télo takto fungovalo, musi
mit prostiedky, které mu pomdhaji
,bojovat®. A proto nékteré orgdny na-
$eho téla produkuji bunky, které jsou
takovymi ,vojiky“ naseho organismu.
Tém fikdme B-lymfocyty a T-lym-
focyty (a mnohé dalsi). Tyto bunky
pak pfimo raznymi zpasoby likvidu-

Rizika v dobé pokoronavirové

Lenka Novotna

V soucasné dobé jsou jesté mnozi
z nas zavieni doma, izolovani od
svych nejblizsich, od svych pfdtel, od
svych spolupracovnikd. Mésic a pal
trvajici karanténni opatfen{ uzaviela
mnohé rodiny do domidciho vézeni.
Jsme odtrzeni od aktivit, které délaji
zivot smysluplny, od blizkych lidi, je-
jichz kazdodenni pfitomnost byla pro
nds samozfejmosti, uzavieni v malém
prostoru bytu nebo domu. V obdobi
krize se zvyraznuji charaktery. Lidé,
ktet{ maji od ptirody dobré srdce, se
rozddvaji jesté vic a nabizeji pomoc-
nou ruku. Lidé, ktef{ cely Zivot Ziji na
tikor ostatnich, hrabou pro sebe jes-
té vic a mnohem okdzaleji nez difve.
Eskalujf a zvyraziiuji se i charaktery
partnerd, ktef{ spolu dlouhodobé Ziji
a v ptipadé nesouladu a dlouhodob¢
nefeSenych krizi i vzdjemné konflik-
ty jsou vyraznéjsi a castéjsi. V soci-
4lnf izolaci je vétsi tendence k feseni
osobnfho napéti konzumaci alkoho-
lu a tlumivych léki anebo ventilaci
formou agrese, a to na toho, kdo je
nejbliz, tedy na ¢lena rodiny.

Ano, i kdyz bych moc rdda psala
o tom, jak to bude brzy vie zalité jar-
nim a letnim sluncem, tento &éldnek
bude patfit dlouhodobym nepfizni-
vym disledkim pandemické krize.
Krizovd obdobi (jak ve spole¢nosti,
tak v individudlnim Zivoté) se vyzna-
¢uji tim, Ze se aktivuji zdsoby, vypla-
vi se adrenalin, vybic¢ujeme se k vétsi
aktivité, jako spole¢nost jsme ptipra-
veni k boji. Podle toho, jak dlouho
potrvd krize a jak velké jsou rezer-
vy organismu a nas{ penézenky, tak
hlubok4 a tézkd bude potom doba,
nez se z krize zase vzpamatujeme. Né-
kdo ji ani nezaznamend, pro nékoho
ale bude znic¢ujici a bude znamenat
zdsadn{ obrat v jeho zivoté. Rikime
tomu obdobi hojeni po krizi. Kdo byl
nékdy po operaci, vi, ze operace trvéd
hodinu, ale rekonvalescence néko-
lik mésicti. Néco takového muzeme

olekdvat v ndsledujici dobé. Neékdo
pfijde o majetek, o zivnost, dostane
se do socidlni nouze a s tim muze pfi-
jit zoufalstvi, tzkost, deprese. Nékdo
propadne démonu alkoholu natolik,
ze uz pro néj bude obtiZné najit sdm
cestu zpét.

Socidln{ izolace, ekonomicka fru-
strace a alkohol jsou hlavni rizikové
faktory pro eskalaci domdciho ndsili.
Domdci ndsili je fyzické, psychické
anebo sexudlni ndsili mezi blizkymi
osobami, ke kterému dochdzi opako-
vané v jejich soukromi, a tim skryté
mimo kontrolu vefejnosti. Intenzi-
ta ndsilnych incidenti se stupiiuje
a vede ke ztrdté schopnosti véas tyto
incidenty zastavit a efektivné vyfesit
naru$eny vztah. Pfichdz{ tam, kde
jsou dlouhodobé narusené vztahy
mezi blizkymi osobami (zejména
partnery nebo détmi a rodici). Je
pro n¢&j charakteristické dlouhodo-
bé a stupniujici se ndsili, kdy jedna
osoba je vinfk a druhd obét. Nejde
tedy o vzdjemné napaddni a bézné
vymény ndzorti. Muze jit o zastra-
Sovdni, zesmé$novani, ponizovani,
vyhroZovdni a vydirdni ¢i zvy$enou
kontrolu ¢i stalking, pak hovofime
o psychickém ndsili. MaZe se jednat
i o fyzické ndsili ¢i nucenf k sexu pres
nesouhlas partnera. Jednou z forem
je i ekonomické ndsili, naptiklad
zamezen{ piistupu k financim, poni-
zujici praktiky, kdy se partner musi
doproSovat svych vlastnich piijma,
sklddat ulty. Jednd se o ndsilné cho-
véni, které snizuje lidskou distojnost
¢lovéka a nerespekruje jeho prava.

Nebezpeéi doméciho ndsili je v jeho
plizivém vzniku. Casto zadind jako
bézné rozdéleni domdcich roli, kdy
ten, kdo zajistuje rodinu zvendi (tedy
vydéldvd nejvic financi), m4 tenden-
ci o vS§em rozhodovat, md pocit, ze
ostatn{ by mél usmértiovat a kontro-
lovat. Odpor partnera pak miiZe vni-
mat jako tok na svou vlastni hodno-
tu. Aby se necitil ménécenny, snizuje
sebevédomi a dlistojnost ostatnich.

jia ,bojuji“ s viry, bakteriemi, toxiny
a dal$imi cizorodymi ldckami. Vétsina
imunitnich reakci pak probihd v lym-
fatickych orgdnech, jako je slezina,
lymfatické uzliny, mukézni lymfatic-
k4 tkdn, coz je vrstva pod sliznicemi
respira¢niho a tréviciho trakeu.

Rikd se, ze azasi 75 % imunity sidl{ ve
stfevech. Mnohdy si neuvédomujeme,
ze zazivaci systém patfi mezi vyznam-
né orgdny imunitnfho systému. Kdyz
snime potravu, ta se dostane do ten-
kého stfeva. V tenkém stievé je natrd-
vend potrava §tépena enzymy slinivky
bfisni a je pak vstfebdvdna sliznici ten-
kého stfeva. Takto v§ak do organismu
pronikaji také mnohé cizorodé ldtky.
Pfi tomto procesu se jiz vytvaii velké
mnozstvi protildtek, které maji za tikol
chrinit sliznici stfeva ale i jinych or-
gdnu. NejduleZitéjsi funkei tenkého
stfeva je tedy vstiebdvani zivin. I kdyz
ne tak Gplné.

V posledni &ésti tenkého stieva se
totiz nachdzi takzvany ky¢elnik. Tato
¢dst tenkého stieva je velmi vyznam-
nou souldsti imunitniho systému,
protoze pravé v kycelniku se nachdzi
takzvané Peyerovy plaky (nékdy téz
platy). Jde o mizni uzlinky, jejichz hlav-
nim tkolem je filtrovat lymfu a odstra-
fiovat bakterie, viry, kvasinky, mrevé
buriky a v nich obsazené toxiny. Dru-
hou hlavni funkei je také tvorba lym-
focytt — tedy bunék, které hraji hlavni
roli v boji s infekci. Potrava pak putuje

Kdo slape po slab$im, je sdm vnitiné
slaby. Casem se ndsili stupfiuje a za
zdmi domdcnosti dochdzi jiz k ne-
péknym vécem, kterych by ndsilnik
jinde nebyl schopen. Proto i doka-
zovéni domdciho nésili je nesnadné,
protoze Gto¢nik mize vést mimo do-
mov spofddany Zivot a pisobit nave-
nek kultivovanych dojmem. Dulezi-
té je nestdt se obéti. Bez obéti neni
tto¢nika. Nikdo nemd prévo ome-
zovat osobni svobodu nebo lidskou
hodnotu jiného ¢lovéka, tim spise,
kdyz je to jeho blizky. Neni mozné
smifit se s rolf obéti a trpét ve vztahu
kvali strachu, détem, predsudkiam,
rodi¢im. Neztrdcejte sami sebe, stij-
te si za svou dustojnosti.

V dnesni dobé je spousta moznosti,
jak z kruhu nésilf odejit véas. Muzete
kontaktovat bezplatné telefonni lin-
ky, svéfit se nékomu (ptiteli, socidl-
nimu pracovm’kovi, terapeutovi, sou-
rozenci), kdo vdm pomuze a podpoti
vés. V dobé, kdy uz dochdzi k eskalaci
ndsil{ lze vyuzit i dnes moznost vykd-
zdni partnera ptes PCR nebo azylové
bydleni (hovofi se o tom, Ze se vyuziji
hotelové kapacity, které nynf lezi la-
dem). Dulezité je najit v sobé odvahu
a udrzet si alespon ¢dst sebetcty.

Mozn4 se mnozi, ktet{ docetli az
sem, podivuji, ze v této dobé pisu
o domdcim ndsili. Bohuzel ze statistik
vyplyvd, ze pravé eskalace domdciho
ndsili je nej¢astéj$im disledkem spo-
le¢enskych krizi a v zahraniéi i u nds
je jiz ndriast zaznamendn. Budme
pfipraveni i na temné strdnky naseho
Zivota vcas. Ndsili, frustrace, smutek,
ztrdta vlastni hodnoty jsou prozitky
a zkusenosti, které potkdvaji mnohé
z nds. Nenf mozné byt k nim lho-
stejny. V tvodu pandemie nds vedla
krdsnd frdze: ,Moje rouska chrén{
tebe, tvoje rouska chréni mé.“ Diky
nasi ohleduplnosti se kfivka pan-
demie u nds snizila. Kéz by to bylo
iv ptipadé domdciho nésili. Svoboda
jednoho kon¢f tam, kde zadind svo-

boda druhého.

ddle do tlustého stieva, které m4 pak za
tikol vyloudeni nepottebnych zplodin
z téla ven (modi, stolici).

K tomu, aby se toxiny nedostdvaly do
organismu a aby byly opravdu vylou-
Ceny z téla ven, je zapotiebi stfevnich
bakeerif. Ty by mély pokryvat co nej-
vét$i povrch stfeva, a tim brénit v pro-
nikdni nezddoucich ldtek do téla. V ne-
posledni fadé se ,,prospésné® bakeerie
podili i na natrdven{ téch nejmensich
zbytkd jidla a vldkniny.

Proto je velmi dualezité to, co jime,
protoze to m4 pfimo vliv na to, v jakém
stavu mdme stfeva. To pak hraje zdsad-
ni roli v tom, kolik toxint, bakterif,
virt a obecné cizorodych ldtek se z téla
vyloudi a kolik jich pronikne dovnitf
nascho organismu, ktery s témito lat-
kami pak musi bojovat pomoci viech
mechanismu, které md k dispozici. Na
tom tedy zdvisi, jak moc zatézujeme
sv{j imunitni systém a kolik prostoru
mu tak ddvdme pro boj s dalsimi cizo-
rodymi ldtkami, které se do organismu
mohou dostat i jinou cestou, vdechnu-
tim, pfes pokozku a tak ddle. Imunitn{
systém je velmi slozity, a pokud fungu-
je dobfe, je schopny se tspésné brénit
a odoldvat mnoha nemocem.

Pokud se nd$ organismus setkd s ne-
moci, kterou jesté neznd, jednotlivé
mechanismy imunitniho systému za-
¢nou pracovat na plné obrdtky, a po-
kud je nds imunitni systém silny, télo
se dokdze velmi dobfe ubrdnit. Pokud
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je ale nd$ imunitn{ systém oslabeny, je
v nerovnovaze, nedokdze se dobte bra-
nit a mize dojit az ke kolapsu orgdni
a ndsledné ke smrti.

Fungovéni iunitniho systému muze
viak negativné ovliviiovat mnoho fa-
ktori. Mezi né samoziejmé patfi stra-
va. Nedostatek minerdlnich latek, vita-
min{, proteint, antioxidantt atd. vede
k tomu, Ze nemohou spravné fungovat
vSechny mechanismy tak, jak by mély.
K takovému nedostatku potiebnych
ldtek vede nevhodnd strava —a to hlav-
né strava bohatd na vysoce priimyslové
zpracované potraviny plné sacharidd,
soli a rliznych aditiv, které do lidské-
ho organismu ani nepatfi. Tato strava
je bohuzel levnd, vSem dostupnd a je
»ndvykovd“. Potraviny jsou vyrdbény
tak, aby co nejvice chutnaly, aby hezky
ktupaly, byly sladké a barevné. Pokud
se dité jiz v détstvi naudi jist tyto vy-
soce prumyslové zpracované potravi-
ny, a tim poté vyrazné omezi pfijem
opravdovych potravin bohatych na
Ziviny, vede to k riiznym nemocem —
a také k obezité.

Toto je bohuzel v dnesni dobé velmi
akcudlni problém. Pravé obezita je totiz
jednim z fakeora, ktery zptsobuje téz-
ky priibéh koronavirové infekce.

Pokracovini élanku, ve kterém autor-
ka wvede zajimavé priklady souvisejici
s windustrializaci “ stravovdni, jeji dii-
sledky a ndslednd doporucent, uvedeme

v pristim vyddni ZN.
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Autorkou minisérie ¢ldnkil o zdvislostech a dalsich tématech souvisejicich s psy-
chikou je MUDy. Lenka Novotnd, pracuje jako psychiatr v Psychiatrické nemoc-
nici v Havlic¢kové Brodé a jako psychoterapeut v poradné ve Zruéi nad Sdzavou.
Lze ji kontaktovat na e-mailové adrese: mudr.lenka.novotna@centrum.cz.

Kontakty na bezplatné linky:

tel.: 116006 (linka pomoci obétem doméciho nasili)
www.domacinasili.cz
tel: 212812540 (krizova terapeuticka linka v dobé koronaviru)
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MS Malostranska

Jaroslava Dankova

Mésic bfezen se nesl v duchu mimotddnych udilosti. Hned po jarnich prazd-
nindch, kdy byla skolka pro déti z divodu nouzového stavu uzaviena, jsme
se rozdélili na dvé pracovn{ skupiny. Ty se pak stfidaly pfi préci ve Skolce a pii
praci z domova. Prioritou se stalo $iti rousek pro mésto Zru¢ nad Sdzavou, pro
nemocnici v Motole a v Koling, ddle pak pro nékteré drobné podnikatele naseho

mésta a nedaleky hospic.

Utitelky, kromé $iti rousek, nadale pfipravuji pro déti tikoly, které jsou ke stazeni

na webovych strdnkdch skolky.

Vsichnizaméstnanci také zkrasluji interiér a okoli skolky, aby se déti, které se dle
slov rodi¢ti do $kolky velmi té3{, po névratu z domova citily dobfe.

S

FOTO: ARCHIV M3

Podpora Eduzmény
pri distancnim vzdélavani

lvana Stara

Po jarnich prdzdnindch se z4ci ne-
vratili do lavic a ucitelé za katedry,
ale vSichni zasedli k pocitatm, a tak
zalala éra distanéniho vzdéldvdni.
Na I. stupni si kazdd pani ucitelka
zvolila sama svoji cestu ke svym z4-
kéim pres tfidni strdnky, na II. stupni
jsme béhem prvniho tydne hledali co
nejefektivnéj$i cesty, jak na to. Nako-
nec jsme zvolili jednotnou platformu
Google Classroom, a to pfedev$im
pro svoji ptehlednost a také proto,
ze vichni uditelé i Z4ci jsou vybaveni
moznost{ vyuzivat aplikace G Suite.
Eduzména v souvislosti se vzddlenou
vyukou vyrazné pomohla. Nasi uci-
telé dali dohromady soubor otdzek
tykajici se price s Google Classroom
a své zkusenosti nabidl obsahovy part-
ner Eduzmény — Elixir do $kol. Skoli-
telé usporddali na za¢dtku dubna pro
nasi $kolu specidlni webindf, béhem

kterého jsme se dozveédéli vse dilezi-
té o této virtudlni uéebné. Uéebna ve
virtudlnim svété mizZe jenom z¢dsti
nahradit vyuku, proto jsme se rozhod-
li jit o krok ddl, a to za¢it se s détmi ve
vétsi mife potkdvat pfi on-line vyuce.
I tady pomohl Elixir do $kol, ktery
ptipravil dal$i webindf na téma Z4-
klady préce s Meet pro on-line vyuku
a moznosti ,vychytdvek .

Potkdvame se s détmi on-line, u ma-
lych déti je to setkdvdni s pani uditel-
kou, vypravéni, u¢eni se novych véci.
Na vys$$im stupni se vyucuje mate-
matika, ¢esky jazyk i anglicky jazyk
a od Velikonoc ndm s distan¢nim
vyu¢ovdnim pomahd zpestfit hodiny
anglické konverzace i rodily mluvei
Frederick. Pfes rizné technické kom-
plikace se vzdjemné on-line potkdvé-
ni daff a z toho mdme velkou radost.
Nejvice se ale té$ime na ndvrat déti
do $koly, vidyt osobnimu kontaktu
se nic nevyrovnd.

Zapisy prvnacka
tak trochu jinak

Roman Stary

Ani v této nelehké situaci jsme
nezapomnéli na nase budouci
prvidcky.

V$em zndmé okolnosti bohuzel
pfispély k tomu, Ze pani uditelky se
s ptedskoldky potkaly naposledy
v bfeznu.

A tak stejné jako v celé republice
jsme byli nuceni pfistoupit k z4dpisim
on-line — bez pfitomnosti déti a jejich
rodi¢t pfimo ve $kole. Pro snadnou
registraci jsme proto vyuzili aplikaci
,Z&pisy on-line“. Na webovych strén-
k4ch skoly byl zvefejnén podrobny po-
stup registrace s okamzitym vstupem
do aplikace a popisem jednotlivych
kroka.

Z3pisy probihaly od stfedy 1. dubna
od osmé hodiny do stiedy 15. dubna
do dvandcté hodiny. Zdkonnou po-
vinnost{ bylo zapsat déti narozené od

1.9.2013 do 31. 8. 2014 a po odkladu
skoln{ dochdzky 2019-2020. Jelikoz
zdkladni $kola md zdroven v 4my-
slu od nového $kolniho roku oteviit
ptipravnou tfidu, rodi¢e mohli uvést
i zdjem o ni.

Nisledné¢ ¢ekal rodice jesté jeden
dilezity krok. Podle zdkona museli
dorutit do $koly originalni ,Zddost
o zé4pis ditéte” s vlastnoru¢nim pod-
pisem. Zidost mohli podat nékolika
zpusoby: osobné, postou, datovou
schrdnkou a prostfednictvim e-mailu
se zaruc¢enym elektronickym podpi-
sem. Viech téchto moznosti vyuzili.

Timto bychom chtéli moc podéko-
vat v§em rodi¢tim, ktefi i pfes mnoz-
stvi osobnich, rodinnych ¢i pracov-
nich probléma v pofddku zapsali
budouci prviid¢ky. A my se jiz tésime,
az poprvé v atery 1. zaf{ usednou do
$kolnich lavic.

SKOLSTVI

Materska Skola Malostranska

Iruc nad Sazavou
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ZAPIS DETI K PREDSKOLNIMU VZDELAVANI PRO SKOLNI ROK 2020/2021

Zapis déti se kond od 4. do 13. kvétna 2020 bez ptitomnosti déti a zakonnych zastupcu.

Prihlasku je mozné dorucit nasledujicimi zptisoby:

» do datové schranky $koly (kazda $kola ma svou datovou schranku)

» e-mailem s uznavanym elektronickym podpisem (nelze jen poslat prosty e-mail!)

» postou

» popftipadé osobnim podanim (po telefonické domluvé)

Pi podani Zadosti o prijeti dalkovym zptisobem je nutné dolozit:

» zadost o pijeti (najdete v dokumentech $koly)

» kopii rodného listu
» kopii o¢kovaciho prakazu

» prohlaseni, ze je dité Fadné o¢kované (najdete v dokumentech skoly)
» potvrzeni o trvalém bydliti ditéte (pokud neni shodné s rodici)

0 prijeti (nepfijeti) vaseho ditéte budete informovani pomoci ICT komunikace nejpozdéji 30. 5. 2020.

MS Na Pohoi¥i v dobé mimoradnych opatfeni

Jarmila Chalupova

Vsouvislosti s mimofddnymi opa-
tienimi a vyhld$enim nouzového
stavu uzavielo mésto Zru¢ nad Sdza-
vou matefskou $kolu nejprve od 16. 3.
do 27. 3. 2020, nasledné pak termin
prodlouzilo do odvolani. Skolka rizem
ztichla, z z4dné z tf{d se neozyval dét-
sky smich a poviddni.

Zaméstnanci Skolky zacali shdnét po-
tiebny materidl a operativné se zapojili
do siti rousek. Skolka se rizem zménila
na $ici dilnu, chodbami se ozyvalo drn-
Cenf Sicich stroji. Nékteré z nich jsme
v priubéhu tfitydennich praci museli
opravovat, nékteré ndm prestaly $it
uplné. Cheeli bychom podékovat pre-
dev$im nasemu zfizovateli za podpo-
ru a také pomoc pii opravé rozbitych
Sicich strojii, ddle prodejci panu Ta
Xuan Quynh za zdarma dodané nité
a pradlové gumy, véem ostatnim, keef{
nds vybavili materidlem na $iti rousek.

Uz v prvnich dnech jsme z velké
¢dsti vybavili rouskami pracovniky
mistnich obchodi a prodejen, domdci
pécea Centrinu, ddle méstskou policii,
hasice, zichrannou sluzbu, stomatolo-
gickou ordinaci MUDr. Rysavé, za-
méstnance Polysanu, Rabbitu a FCC
Group. Postupné jsme reagovali na
rizné vyzvy nemocnic v okoli, které
zoufale shdnély potfebny materidl. Po-
slali jsme rousky do nemocnice v Cé-
slavi, Kutné Hofte, v Koliné, na intern{
a onkologické oddéleni nemocnice
na Vinohradech, do domova seniora
v Praze a Cerveného kiize.

Po tfech tydnech usilovného Siti, jsme
museli prostory fddné uklidit. Uklize-
li jsme také po malovdni{ jedné ctidy
s pfilehlymi prostorami, kterou ndm
ochotné vymaloval pan Havel. Vnitni
prostory $kolky byly dezinfikovany, tf{-
dy byly peclivé uklizeny, hracky omyty
a uklizeny. Pracovali jsme také na kol
nizahrad¢. Zkratka vse se pfipravilo na
znovuotevieni a ptichod déti.

Nezapomnéli jsme ani na nové déti,
budouci ,pfedskolkdcky“. I kdyz
neprobihala v mésici dubnu tradi¢-
ni ,Skolka naneéisto®, ptipravovali
jsme peclivé zdpis déti pro $kolni rok
2020/2021. V leto$nim roce bude zépis
vychdzet z nouzového stavu, opatfeni
stdtu a ochrany obyvatel.

Vsechny diilezité informace k z4-
pisu, ale i k mimofddnym opatie-
nim najdete na nasich webovych
strankdch: www.ms-napohori.cz,
rovnéz ve Zruéskych novindch.
V pfipadé nejasnosti nevdhejte
kontaktovat feditelku skoly na tel.:
730158902 nebo na e-mailu: info@
ms-napohori.cz.

Viem ulitelkdm a provoznim zamést-
nanciim patii moje velké podékovani
za ochotu a nezistnou pomoc v této
mimofddné situaci.

Zévérem bych vdm za viechny za-
méstnance MS Na Pohoti cheéla popit
hlavné hodné zdravi.

Zapis do MS Na Pohoii - aktualni informace

Jarmila Chalupova

Z;ipis k piredskolnimu vzdéldvdni
pro skolnf rok 2020/2021 pro-
béhne v souladu s prévnimi pfedpisy,
ale se zménami nebo upusténim od
nékterych tradi¢nich postupti (z di-
vodu mimofddnych opatfeni vlddy
CR k ochrané obyvatelstva v souvis-
losti s koronavirem a onemocnénim
covid—-19).

Zépis od Mateiské $koly na pohoti
Zru¢ nad Sdzavou bude probihat od
4.52020 do 7. 5. 2020 bez osobni
ptitomnosti déti.

Vzhledem k mimofddnym opatie-
nim situace vyzaduje:

* Z4dost o piijeti ditéte k predskol-
nimu vzdéldvani (+ kopii rodného
listu)

¢ Eviden¢ni list

¢ Cestné prohléseni roditi o ¥4d-
ném ockovéni (zvefejnéno na webo-
vych strankdch)

Vsechny 3 shora uvedené, vyplnéné
a podepsané tiskopisy a ddle:

* Kopii o¢kovaciho pritkazu ditéte

* U ditéte s odkladem $koln{ dochdz-
ky kopii Rozhodnuti o odkladu $koln{
dochdzky

e U ditéte se specidlnimi vzdéldva-
cimi potfebami vyjddfeni $kolské-
ho poradenského zatizen{ (pokud je
k dispozici)

U cizinct kopii dokladu o prévu
pobytu na tzem{ CR na dobu delii
nez 90 dnt

Dokumenty je mozné dorucit do
matef'ské $koly témito zptsoby:

* Do datové schrinky MS Na PohofH,
ID datové schrinky: 3kkku9e

¢ E-mailem s uznanym elektronickym
podpisem (nelze poslat prosty e-mail)
na info@ms-napohori.cz

* Postou s razitkem data poddni 4. 5.
az7.5.2020

* Osobnim podénim v MS Na Poho-
t{ (je nezbytné domluvit pfedem ter-
min, aby nedochdzelo k vyssi koncen-
traci osob, kazdy si pfinese své psaci
potieby).

Pokud bude poddni u¢inéno po-
mocf jinych technickych prostiedka
(napf. e-mailem bez uznaného elek-
tronického podpisu apod.), je nutné
jej do péti dna ze strany zédkonného
zdstupce potvrdit jednim z vyse uve-
denych zptsob.

Pfi rozhodovdni o ptijeti ditéte
k predskolnimu vzdéldvani bude fedi-

telka rozhodovat dle platnych kritérii.

Zikonni zdstupci ditéte nebudou
doklddat vypis z evidence obyvatel
o trvalém pobytu ditéte ve spddové
oblasti. Matefskd $kola po dohod¢
se zfizovatelem sama provéii trvaly
pobyt ditéte, ktery zdkonni zdstupci
uvedou.

Podminkou ptijeti ditéte do MS
podle § 50 zdkona o ochrané vefej-
ného zdravi je splnéni povinnosti
podrobit se stanovenym pravidelnym
oc¢kovdnim nebo mit doklad, Ze je dité
proti ndkaze imunni nebo se nemiize
podrobit pro trvalou kontraindikaci
(neplati pro dité v poslednim roce do-
chazky do MS pted nastupem do Z5).
V soucasné situaci nouzového stavu
nenavstévujte osobné détského léka-
fe. Pro doloZeni povinnosti zdkonny
zdstupce:

* Prohlds, ze je dité fddné o¢kovdno
(viz vzor Cestné prohldgen)
* Doloz{ kopii o¢kovaciho pritkazu.

Omlouvdme se za vzniklé komplika-
ce, ale podminky zépisu do MS fesi-
me dle aktudlnich pokynt z MSMT.
V piipadé nejasnosti mne nevdhejte
kontaktovat na tel. ¢isle: 730 158 902.

Deékujeme za pochopeni.



nicnedéldni, ale Ze je tieba pristoupit
k situaci zodpovédné a uvédomit si, ze je
potfeba vénovat Skole vlastn{ vili néjaky
ten Cas.
2. Zamyslet se, jestli jsou ve tiiddch zdci,
kde ptechod na on-line vyuku muize byt
problémem (nedostate¢né technické vy-
baveni rodin, jejich dosavadni préce ve
$kole, kde uditel vedl pfi osobnim kon-
taktu k tomu, aby zkrdtka a jednoduse
néco ve skole délali).
3. Vytvotit koncepci on-line vyuky pro
své pfedméty — nékde jednoduché, jin-
de velmi ndro¢né, samoziejmé rozdilnost
v intenzité vyuky mezi jednotlivymi
ptedméty, fesit problém vysvétleni ob-
tizné ldcky atd.
4. Hodnoceni — véem bylo jasné, ze kla-
sické pétistupiiové hodnoceni je pasé.
Vidyt zakim maze doma pomoci ro-
di¢, star$i sourozenec, mohou si radit
ptes webkamery, pieposilat si feseni atd.
5. Motivace k u¢ent. A to bylo asi to nej-
dulezitgjsi. Jak pfimét zaky, aby v daném
pfedmétu néco udélali? Obzvlast kdyz
u nékeerych aktivita ani v klasickych ho-
dindch nenf bahvi jaka.
6. Technickd stranka situace — gj. oslovit
zaky a rodice, aby si odnesli potfebné véci
ze Skoly, a tim jednak vyklidili prostory,
které se maji vydezinfikovat, a zdrover
si odnesli u¢ebnice a sesity, keeré ziistaly
ptes jarn{ prizdniny ve skifnikdch z4ka.
7. Korespondence — preddvani zprév ve-
denf gkoly, rodi¢im, z4ktim, vyfizovani
pozadavkii a dotazl1 od vedeni, rodi¢t
a zdka, psani e-mail, telefondty, SMS-
ky, pfeddvdn{ pokynii ostatnich kolegti
prostfednictvim tfidnich webovych
stranek. .. Z uditelu se taky stdvaji zdatni
sekretafi a sekretdrky.

Ze viech stran se najednou na uditele
valily ndvrhy, ndpady, z televize, nabid-

Tomas Lebeda

Nadaém’ fond Eduzmeéna, ktery
na Kutnohorsku spustil projeke
s cilem zlepsit mistn{ vzdéldvani, zi{-
dil Fond pro Kutnohorsko na pomoc
détem, jejich rodi¢tm i skoldm v pii-
padé, Ze se po zaveden{ distan¢ni vy-
uky spojené s aktudln{ koronavirovou
krizi dostali do obtizné situace. Pocd-
te¢ni vklad do fondu ve vy$i 2 miliont
korun vénovaly dvé ze zaklddajicich
nadaci NF Eduzména: Nada¢ni fond
Avast a Nadace Ceské Spotitelny do n¢j
ptispély jednim milionem korun.

Z4dat o ptispévky z fondu mohou
matefské, zdkladni a stfedni skoly, dét-
ské domovy, neziskové organizace pii-
sobici v oblasti vzdéldvani ¢i pracujici
s ohroZenymi détmi a jejich rodinami,
MAS Kutnohorsko a ztfizovatelé skol
v obci s rozsifenou plisobnosti (ORP)
Kutnd Hora. Organizace mohou zddat
o ptispévky do vyse 50000 K¢, kte-
ré vyuziji na technologické vybaveni
24k, podporu komunikace mezi ucite-
li a zaky ¢i na zajisténi vzddlené vyuky
pro ohrozené skupiny détf tak, aby se
mohly vzdéldvat stejné jako jejich vrs-
tevnici. Lze pozadovat i vy$si ¢dstku,
takové ptipady je ale tfeba konzultovat
s koordindtorem vyzvy.

»Vizi Eduzmény je zajistit rovné
$ance ve vzdéldvdni pro vSechny déti
bez ohledu na jejich rodinné zdzemi.

FOTO: VOLNE ZDROJEX

ky raznych vzdé-
ldvacich portdld,
tipy kolegi... No
zkrdtka piehrsel
informaci, moz-
nosti a vymoze-
nosti, ve kterych
se jeden ztrdcel.
Jak vybrat néco,
aby to fungovalo,
aby toho nebylo
mnoho, protoze
jestlize se v tom ztrdcime my, ulitelé, co
teprve zaci. Navic — ¢im vic moznosti je,
tim je téZ8{ néco vybrat. Vsak to znd kaz-
dy ze své zkugenosti!

Prvni tyden byl jako priiletatmosférou.
Je ndm jasné, Ze zatézkdvajici zkouskou
neprochdzeli jen ucitelé, ale i Zdci, ket
najednou méli mofe volnosti — nejelo se
podle rozvrhu, nemuseli nutné v osm ho-
din rdno sedét u PC — ale zérovent mu-
seli s ¢asem zachdzet rozumné a sami se
»dokopat* k feseni tikolt. Navic byli na-
jednou odkdzdni na samostatnou komu-
nikaci s ucitelem za G¢elem pochopeni
tikolu, coz zahrnovalo piekonat ostych,
uditeli poslat e-mail a byt aktivni v pro-
cesu vzdéldvan{ vice nez v bézné Skolni
vyuce. Rozdily mezi détmi jsou pfitom
samoziejmé obrovské — nékterym tato
forma vyuky vylozené sedla, kdy byli
schopni se sami pidit po informacich
a aktivné se uéastnit vzdéldvani, jini se
najednou ,zasekli®, jelikoz neméli po
ruce ucitele, keery by jim blize ozfejmil
zaddni, a ostych z napsdn{ e-mailu udi-
teli byl prili§ veliky. Nékeeti Zzdci zjistili,
ze bez ulitele za z4dy nejsou schopni se
piili§ vybicovat k aktivité, tém, kreff se
neradi projevuji pfed tiidou, najednou
on-line vyuka velmi pomohla pti samo-
statném vzdéldvani.

Zkrétka... jako je kazdy uitel jiny,
jsou i Zdci kazdy jiny a navzdory poti-
zim, o kterych jsme my, ucitelé, védéli,
ze s nimi musime poditat, d4 se tici, ze
po tydnu on-line vyuky si véci tak néjak
»sedly“. A my byli pfipraveni na dalsi
tyden.

No, a jelikoz ve $kole nejsou pouze
ucitelé, ale i pan{ asistentky, pani vycho-
vatelky ze $koln{ druziny, v jidelné pani
kuchatky, pan{ uklizecky, nd$ pan skolnik
a také dévéata z ekonomického resortu,

SKOLSTVI

véfte, Ze ani ti v dob¢ uzavteni $kol neza-
héleli. Spousta z nich popadla l4tky, jehly,
nité, Sici stroje a okamzité zacala $it rous-
ky pro vSechny potiebné. Diky tomu se
tak mistnosti ve $kole proménily v mensi
$ici dilny a bylo tak okamzité reagovdno
na povinnost kryt si rouskou Usta a nos.
Pani uklizecky spole¢né s nasim $kol-
nikem se pustili do ocisty a dezinfekce
prostor skoly, coz je véc dosti kompliko-
vand. Vzhledem k velikosti skoly, poc¢tu
skiinék pro kazdého Zdka nejen ve tfide,
aleiv$atné to rozhodné neni na lusknutf
prstu a hotovo! Ekonomickému resortu
zase piipadaly dulezité dkoly tykajici se
napf. ndkupu dezinfekee a dal$ich sprav-
nich dkolf. Prosté ac¢ zavfena, nase skola
nespi a plno lidf pracuje na tom, aby ten
ptipadny ndvrat byl co nejpifjemnéjsi
a probéhl hladce navzdory opatfenim,
kterd budou muset byt dodrzovdna.

Ajede se dal!

Po tydnu se fadé ucitelii velmi osvéd-
¢ilo pouzivat produkty Googlu — zafidili
jsme virtudlni u¢ebny pro pfedméty
v rdmci Google Classroom. Prosttedi by
$lo oznatit jako takovy ,,pracovni Face-
book*®. Utitelé sem mohou vklddat pre-
zentace, nahrévky, videa, odkazy, zkratka
cokoliv, s ¢im se dd ve vyuce pracovat.
Ukoly lze vytvétet také ptimo zde a Zici
je také pfimo zde zpracuji a odevzdaji.
Ke kazdé praci muze uditel pfipojit ko-
mentéfe, ve kterych vysvétli, kde doslo
k chyb¢, a zdroven sem miize vlozit i sou-
kromy komentéf pro zéka, kde zhodnot
celkovou troven vypracovaného tikolu.
Zéci mohou vklidat také komentéte,
odpovidat uciteli, Google Classroom
umoziiuje interaktivni komunikaci mezi
uditelem a zdky. Zarover je v kalendafi
dobte vidét, dokdy mé byt keery tkol spl-
nén. Nekeei{ uditelé se pustili také do on-
-line vyuky prostfednictvim komunikace
se zdky ptes Google Meet. Nékdo pra-
videlné pofddd videokonference, tfidn{
uditelé je vyuzivaji k popoviddni se zaky
ze své ti{dy o v§eobecnych vécech, pro-
toze myslet si, Ze zdkiim uditelé nechybi,
by byla jedna velikd chyba a Ze jim $kola
nechybi, druhd.

Nékeeii ucitelé vyuzili moznosti, kdy
z4ci vypliuji testy na jinych vzdéldva-
cich serverech, naptiklad na webovych

pokracovani ¢clanku ,,Skola v dobé koronavirové“ ze str. 1

strankdch Scio. Utitelé cizich jazyka
maji pomérné $iroké spektrum vyuziti
nejriznéj$ich u¢ebnich materidla, od
pracovnich listi ptes videa v cizim jazyce,
didaktické on-line hry, poslech pisni¢ek
az po vytvareni prezentaci.

Zkrétka kazdy z ulitelt si naSel cestu,
jak se zaktim priblizit, jak zajistit, aby
vyuka déle probihala, navzdory neptiz-
nivé dobé. A i kdyz to zpoddtku musel
byt chaos a véfim, ze jsme jako ucitelé
Lslizli“ n&jakou tu kritiku ze strany vefej-
nosti, presto myslim, ze jsme se se situact
poprali. A tam, kde to drhlo. .., nekame-
nujte nds, prekopat styl price ze dne na
den nenf zrovna jednoduchd zélezitost.

Nezapominejme na rodice

Pro koho byla v neposledni fad¢ situace
ndro¢nd, jsou rodice zdka. Véfte mi, ne-
zapom{ndme na vds. Vime, Ze toho méte
hodné. Vidyt mnozi z rodi¢t musi také
pracovatz domova, ptipadné jsou nuceni
byt doma a strachovat se tak o finan¢ni
situaci rodiny. Do toho jim najednou
doma ztstala ditka, kterd se musi vzdé-
l4vat sama. Situace je samoziejmé jind
u zdka devétych trid, keefi uz jsou sa-
mostatni, pfipraveni na postup na vyssi
level vzdéldvani, a tplné jind u takového
prviidcka, kde je rodi¢ v roli uditele zkrdt-
ka nenahraditelny. Zde ¢4st povinnost
uditele pfesla na rodice. Ale na druhou
stranu, i pfi bézném chodu skoly véfim,
ze spousta rodic svym détem s piipra-
vou do skoly ¢dste¢né pomdhd.

Spousta z vis fesila technické vybave-
ni. Najednou chytry telefon nestacil. Je
pravda, ze spoustu véci na ném ¢lovek
zastane, ale psdt ve Wordu na mobilu je
stejné namdhavé, jako bylo pro Popelku
ptebirat ¢o¢ku. Kolikrdt sdim rodi¢ po-
¢ita¢ vyuzivé pro préci z domova a na-
jednou se mu u n¢j mély prostiidat dvé
déti. Z ¢asového hlediska velmi ndro¢né
na rozvrzeni. Technickd zru¢nost také
neni vzdy stejnd — zatimco ¢lovék, keery
denné na pocitaci pracuje v nejriznéj-
$ich programech, mohl snadno ditéti
pomoci orientovat se v on-line prostiedi
vyuky, jinde zkrdtka pocitacové znalosti
nejsou takové. A zde pak nebyli na viné
Z4ci, ktefi by tfeba i rddi pracovali na
tkolech, ale zkrdtka problémy technic-
kého rdzu. Pfesto — mili rodice, perete se

Eduzména zridila Fond pro Kutnohorsko

Pravé soucasnd krizovd situace, kdy
jsou Zdci pfi u¢eni odkdzdni na po-
moc rodi¢ii a modernich technologii,
nahrdvéd dal$imu znevyhodnéni déti
z ohrozenych skupin, jako jsou déti ze
socidlné znevyhodnéného prostiedi,
déti se specidlnimi vzdéldvacimi po-
tfebami, v ndhradn{ rodinné péci ¢i
déti cizinc. Prévé je chceme z Fondu
pro Kutnohorsko podpotit predevsim,
tikd Zdenék Slejska, feditel Nada¢niho
fondu Eduzména, a doddva: ,Z fondu
nicméné rddi poskytneme prostedky
pro jakékoliv dalsi aktivity, které po-
mohou nastalou situaci ve vzdéldvani
fesit a které maji potencidl usnadnit
vyuku déef.”

Penize z fondu tak ptjdou naptiklad
na vybaveni pro zdky, jako jsou note-
booky, internetové pfipojeni a jeho in-
stalace, neomezené tarify pro ucitele,
ktef{ mnohdy s détmi a jejich rodina-
mi komunikujf ze svych soukromych
telefontl, zajiscéni tlumodnika pro
zdky — cizince, terénni podporu pro
z4ky a jejich rodiny ¢i pomoc pii do-
ucovdni, zajistén{ ué¢ebnich pomucek
a poskytnuti konzultaci. O podporu
Ize Zadat az do 30. ¢ervna 2020.

»R4di bychom podpofili co nejvice
déti na Kutnohorsku tak, aby byla je-
jich distan¢ni vyuka nejen mozn4, ale
i smysluplnd. Soucasné v této situaci
vnimdme pfilezitost oslovit dalsi po-
tencidlni partnery, proto Nada¢ni fond

Eduzména uvitd dary od dalSich firem,
organizaci a filantropti z Kutnohorska,"
tikd Kamila Drtilov4, regiondlni ma-
nazerka Eduzmény pro Kutnohorsko
azdroven manazerka a koordindtorka
MAP Kutnohorsko.

Podrobnéjsi informace o Fondu pro
Kutnohorsko v¢etné odkazu na vyzvu
aformuldrt pro poddniZddosti nalezne-
te na www.eduzmena.cz/fond-pro-kut-

nohorskol.

eduzmeéena

nadaéni Fond

Eduzména na Kutnohorsku pom4hd
jiz nyn{ — naptiklad vénovala pocitace
s internetovym piipojenim do ZS Ka-
mennd stezka v Kutné Hofe a dalsi brzy
dodd i do jinych skol na Kutnohorsku.
Vybaveni poskytuje ve spoluprici
s projektem U¢ime on-line a dobro-
volniky z Cesko Digital. Zjistuje také
od rodié¢t, uditelt i fediteld, co by jim
v soudasné situaci nejvice pomohlo,
a reaguje na to — pripravila naptiklad
tipy pro rodice, jak se k distanéni vyu-

ce postavit. Propojuje uditele a feditele
$kol v regionu, aby mohli sdilet poznat-
ky z praxe a vzdjemné si radit. Skolim
pak pomdhd s nastavenim platformy
pro on-line vyuku a poskytuje jim me-
todickou podporu.

Pozndmbka pro editory

Nada¢ni fond Eduzména propojuje
zéstupce soukromého, neziskového
a stdtniho sektoru s cilem spole¢nymi
silami, know-how a financemi podpo-
fit systémové zmény ve vzdélavdn{ déi
v Ceské republice. Nadaéni fond se sou-
stfedi na dlouhodobé a udrzitelné pii-
stupy, které majit prokazatelny dopad
nazlepSovéni u¢eni déti. Nada¢ni fond
zalozily ¢tyfi ¢eské nadace (Nadac¢ni
fond Avast, Nadace Ceské spofitelny,
Nadace Karla Jane¢ka a Nadace OSF).
K podpofe fondu se ptipojila Nadace
Jablotron, Nadace RSJ a pan Serge Bo-
renstein z Karlin Group, postupné se
bude rozifovat i o dalsf dérce.

Prvnim projektem NF Eduzména
je realizace pétiletého pilotniho pro-
gramu rozvoje $kol na Kutnohorsku.
Vystupem z néj bude replikovatelny
model regiondlni podpory vzdélavi-
ni, ktery md napomoci efektivnéjsimu
fungovdni skol. Tedy soubor akrti-
vit, ndstroju a opatfeni, které budou
ovéfeny praxi, dikladné vyzkouse-
né a vyhodnocené. Nada¢ni fond
Eduzména jej pak nabidne vefejnému
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stm SkVClC aza to vse mate nase uznani.

A co nato déti?

7 e-mailt zak i rodic¢a, kteff za mensi
déti napf. zasilaji price ndm, uciteliim,
myslim jednoznaéné vyplyvd, ze i kdyz
je Skola v zivoté zéki ¢asto vnimdna jako
yvopruz® a nutné zlo, tak je to misto, kde
se potkdvaji se svymi kamarddy, s lidmi,
kterym se mohou svéfitakde za den maji
moznost spousty interakei. O to vie jsou
nyn{ ochuzeni. A ruku na srdce — jako
dospély ¢lovék vnimdm, Ze ani hovory
pies mobil, pfes webkameru mi piftom-
nost druhého ¢lovéka nenahradi. Sice
vétinaz nds je jiz émét ,prirostld“ k mo-
bilu a ke kldvesnici, ale technologie stale
jesté nemohou pttomnost lidi a mezilid-
sky kontakt, komunikaci ,.z 0¢{ do o&i*
plné nahradit. Nékolik poznatkd, keré
jsem ziskala z psani a videochatt se zaky
ze své tiidy: do Skoly se vSichni t&i, chy-
bi jim kamarddi a vlastné i uditelé, byt
doma je nutné zlo hlavné pro sportovee,
nebavi je uz ani to, co je dfive odvadélo
od pfipravy do $koly (napf. hry na poi-
taci), a pro nékeeré jsou tkoly alespori
néjakym zpestfenim ¢asu. V kazdé ko-
munikaci ¢elim dotaziim, kdy uz se do
skoly ptijde, a spfdddme konspira¢ni te-
orie, jak bude piipadné vyuka probihat,
jestlize budeme muset dodrzovat dand
opatfent, tj. nosit rousky, udrzovat néja-
kou vzdélenost mezi sebou atd. To jsou
chvile, kdy zapomindme na mozny stres
a obavy z toho, co bude, a miZzeme si ze
situace délat trochu legraci. A smich, ten
je potfeba ndm vsem.

Zavérem tedy pféni ndm viem... Vy-
drzme to, nic netrva vécné, méjme pro
sebe vzdjemné pochopeni (my pro Z4ky,
rodice, ostatni pro nds ucitele — vSak se
v tom pldcdme vSichni stejné) a vezméme
si ze soucasné situace pouceni. My uditelé
takové, Ze i kdyz kolikrdt véci nejsou ri-
7ové, tak 7dky vidime rddi, rddi s nimi ko-
munikujeme, kontakt s mladou generaci
nds udrzuje ,,vé¢né mladé®, zici moznd
zjisti, Ze Skola je sice ,vopruz®, ale vlastné
tam chodi rddi a Ze neni $kola jen o tko-
lech, a rodice si jisté umi lépe piedstavit
uskalf ve vyuce, kterym denné Celime.

Vsem piejeme pozitivni mysli a hlavné
zdravi (fraze, kterd v této dobé ziskava
na vyznamu)!

sektoru a jeho ambici je, aby do roku
2030 doslo k vyuziti modelu podpo-
ry vzdéldvdni na 20 procentech Gzemi
Ceské republiky. Podle takzvané ino-
va¢ni kiivky je to bod zlomu, kdy se
inovace trvale uchyti a stdvd stfednim
proudem. Pro realizaci pilotniho pro-
jektu se pocitd s investici ve vysi 200
miliond K¢&. Z této ¢4stky zaklddajici
nadace — Nada¢ni fond Avast, Nadace
Ceské spotitelny, Nadace Karla Janec-
ka a Nadace OSF - prislibily pokryt
50 % prostiedkil.

Odbornymi partnery pétiletého pro-
jektu podilejicimi se na tvorbé obsahu
jsou COSIV, EDUin, Elixir do $kol,
JOB — spolek pro inovace, Spole¢nost
pro kreativitu ve vzdéldvani, Step by
step a Unie rodi¢a. Vyhodnocovdni
aktivit a celého projektu m4 na staros-
ti Schola Empirica. Jde o organizace
s bohatymi zku$enostmi a dlouhodo-
bym ptsobenim v riznych oblastech
vzdéldvaciho systému. K nim se nyni
piidévaji dal$i odbornici a konzultanti
a rovnéz zdstupci kutnohorského re-
gionu. Ve spoluprdci s nimi je projekt
Eduzména pfipravovdn na troven kon-
kréenich akeivit. Do realizace projektu
je nyni zapojeno jiz pfiblizné 170 lidi
z nejraznéjsich oblasti.

Dals{ informace najdete na:

www.eduzmena.cz.
Autor textu je koordindtorem vyzvy.
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Redak¢ni rada Zrucéskych novin ve spolupraci se Zakladni Skolou Na Pohofi,
Zakladni Skolou Okruzni ve Zrudi nad Sazavou a méstem Zruc nad Sazavou vyhlasuji

literarni soutéz na téma:

Co povaiujes za daleZité pro svi) Zivot?

Soutéze se mohou ztcastnit déti a mlddeZ do 18 let véku s trvalym pobytem ve Zruci nad Sdzavou
nebo navstévujici Zakladni Skolu Na Pohofi i v Okruzni ulici.

Slohovy dtvar je volny. Rozsah: max. 3 normostrany formatu A4 psané rukou
nebo na pocitaci pismem standardni velikosti (napf. Times New Roman velikosti 12).

V kazdé praci uvedte jméno, pfijmeni, soutéZni kategorii, nazev Skoly
a kontakt na zakonného zastupce vcetné telefonniho cisla.

Redak¢ni rada Zada castniky, aby svou praci nedopliiovali kresbami, obrazky,
ndcrty apod. Rukopisy se nevraceji. Prvni tfi umisténi v kazdé kategorii ziskaji vécné
ceny. SoutéZni porota si vyhrazuje prévo nékteré misto (a prislusnou cenu)

neudélit. Ocenéni nelze vymahat pravni cestou ani alternativné plnit v penézich.

Vitézové budou o svém vysledku informovani
pomoci e-mailu nebo zprdvou SMS.

Soutézni kategorie:

« A:10-12let
« B:13-15let
+ C:16-18let

Casovy plan soutéze:

« vyhld3eni soutéze: 30. 4. 2020
« uzavérka - odevzdani rukopist: 30. 6. 2020

Sbér ptispévkd:

« elektronicky: noviny@mesto-zruc.cz

(pfedmét zpravy —,Détska literdrni soutéz”)

« postou nebo osobné:

Kanceldf starosty, Zdmek 1, 285 22 Zru¢ nad Sazavou

Hodnoceni pfihlasenych dél:

Prispévky budou hodnoceny anonymné
porotou slozenou ze zéstupct Redakéni rady Zruéskych novin
a prizvanych odbornych externistd.

Misto a datum predani ocenéni:
Slavnostni vyhlaseni probéhne v zafi tohoto roku na zdmku ve Zruci nad Sdzavou.

MESTO
WIFI4U ve Zruci

Zdenék Richter

V dzeni ob&ané, v nasem mésté se
podatilo zddrné dokonéit vybu-
dovani bezdritové volné WIFI sité,
kterd ndm pfinese moznost pfipojeni
zdarma k datim v rdmci vefejnych pro-
stor. Projekt byl financovén z dota¢ni-
ho programu EU a jsme velice rddi,
7e v raimci CR je naSe malebné mésto
jedno z prvnich, kde se sit WIFI4U po-
dafilo vybudovat a zprovoznit.

K tomu doslo oficidlné 23. 3. 2020
findlni zpravou z EU o kontrole a bez-
chybném vysledku provozu a ovéfeni
parametr(l, ale urcité jste si povsimli,
ze sit funguje jiz nékolik tydni.

Kde ptesné si mazete nasi WIFI
zdarma najit a pfipojit se k ni? Najde-
te ji ve vnitfnich prostordch sportovni
haly, ve Zruéském dvote, na chodbdch
radnice pfi ¢ekdni, najdete ji ve zruc-
ském parku v okol{ altdnu a v okol{

Prihlaste se

Kolowratské véze, na niddvoii zamku
a na ndmésti Miru.

Zde viude si najdéte WIFI s ndzvem
WIFI4U a pfipojte se k ni zdarma. Co
se tyce technickych parametrt, tak byly
pouzity prvky od vyrobce CISCO na-
pojené na rychlou optickou sit vybu-
dovanou pfimo za ilelem napojeni
WIFI4U.

V dalsich mésicich budeme sledovat,
jak se ndm osvédéi vybrané lokality,
a piipadné jsme piipraveni k pfesunu-
tf vysilact, pokud zjistime, Ze nejsou
vyuzivény dostate¢né, ptipadné jsme
ptipraveni dofinancovat rozsifeni sité
o dalsi vysilace.

Jsem velice rdd, ze se ndm nase mésto
podafilo timto krokem posunout tech-
nologicky ddle a mdme za sebou dalsi
rok k vytvofeni tzv. Smart city.

Uzivejte rychld data zdarma a drzte se
v soucasné situaci.

Autor textu je clenem Rady mésta.

k odbéru novinek
v aplikaci Mobilni rozhlas

Ludmila Vlkova

ésto Zru¢ nad Szavou pomoci aplikace MOBILNT ROZHLAS infor-

muje ob¢any o dalezitych upozornénich a novinkdch. Pfipomindme ob-
¢anlim, Ze se mohou piihldsit k odbéru novinek na webovych strdnkdch mésta:
https:/fwww.mesto-zruc.cz/mesto/media/mobilni-rozhlas.

Uzivatelé si sami rozhodnou, jaky druh zprav chtéji dostdvat, naptiklad in-
formace z Gfadu, piehled kulturnich a sportovnich akei, informace z knihovny,
smute¢ni ozndmeni a dal$i. Informace se zasilaji primdrné pfimo do vasich mai-
la (je zalozeno na stejném principu jako rozesiléni infomaili) nebo do mobilni
aplikace, kterou si mizete stdhnout pfimo do svého mobilu. SMS zasildme jen
v ptipadé krizové situace. Rovnéz na webovych strdnkdch mésta naleznete v ar-
chivu rozeslané novinky. V souc¢asné dobé médme 580 registrovanych uzivatelia
a doufdme, ze se pocet uzivatelt bude naddle zvySovat a budeme mit tak co
nejvice kontaket hlavné pro ptipad zasildn{ informaci v pfipadé krizové situace.

Autorka textu je vedouci Kanceldre starosty.

Nové informace pro uchazece o sluzebni pomér v roce 2020

por. Vendulka Mareckova

ov¢ ptichozi policisté v rdmci

Sttedoceského kraje ziskaji nd-
borovy piispévek ve vysi 150 tisic ko-
run. Vyplata ndborového prispévku je
vazana $estimési¢ni zku$ebni dobou
azdvazkem sluzby v délce trvdni Sesti
let. Policistou by se mél stdt takovy
obéan, ktery chce ve svém Zivoté za-
stdvat a ctit zdkon, pfistupovat indi-
vidudlné a spravedlivé ke kazdému
obc¢anovi a prohlubovat své znalosti
a odbornou kvalifikaci.

Piedpoklady k ptijeti do sluzebniho
poméru:

Uchazeé o sluzebni pomér musi do-
rudit na persondlni pracovisté Zddost
o pfijeti do sluzebnfho poméru a musi
ddle spliiovat tyto podminky (§ 13
odst. 1 zdk. ¢. 361/2003 Sb.):

* ob¢anstvi Ceské republiky

* v¢k nad 18 let

* bezihonnost

* minimé4lné stfedn{ vzdéldni s matu-
ritn{ zkouskou

* osobnostni, fyzickd a zdravotni zpa-
sobilost

* nebyt ¢lenem v politickych strandch
nebo politickych hnutich

* nevykondvat zivnostenské nebo jiné
vydéle¢né ¢innosti, nebyt ¢lenem
v fdicich nebo kontrolnich orgdnech
préavnickych osob, které vykondvaji
podnikatelskou ¢innost

Bezihonnost — prokazuje se opisem
zevidence Rejstifku tresti. Policie CR
je opravnéna vyuzivat evidence k ové-
fovéni tdajii o uchazedi. Osobnostn{

zpusobilost — provéfuje se psycholo-
gickym vySetfenim u policejniho psy-
chologa se zaméfenim na zjistén{ osob-
nostnich pfedpokladt potfebnych pro
vykon sluzby. Uchaze¢ béhem vysetfe-
ni vypliiuje osobnostni dotazniky, po-
drobuje se vykonovym testiim a ticastni
se fizeného rozhovoru s psychologem.
Zdravotni zpusobilost k vykonu sluz-
by je posuzovdna policejnim lékatem
na zékladé vypisu ze zdravotni doku-
mentace a dalSich vySetfeni. Fyzickd
zpusobilost — splnéni fyzickych testi.

Prabéh ptijimaciho fizeni:

Nébor probihd pouze formou nbo-
rového kempu (urychleni celého fize-
ni). Zahajuje se doru¢enim zddosti,
ndsleduji testy osobnostni zptisobilos-
ti (sklddaji se z 2 ¢dsti), testy fyzické
zdatnosti a lékatské vysetfeni. Béhem
kempu je zajisténé ubytovdni, strava
a doprava do kempu a zpét.

Krajské feditelstvi policie Stfedoces-
kého kraje ustanovuje podle svych po-
tieb s pfihlédnutim k trvalému nebo
ptrechodnému bydlisti.

OD PRIJIMACIHO RIZENI MO-
HOU OBE STRANY KDYKOLIV
ODSTOUPIT.

NA PRIJETI DO SLUZEBNIHO
POMERU NENI PRAVNINAROK.

Pti ndstupu do sluzebniho poméru
musi uchaze¢ slozit sluzebni slib (kte-
ry stvrdi svym podpisem):

,Slibuji na svou cest a svédomi, ze
pfi vykonu sluzby budu nestranny
a budu duasledné dodrzovat prévni

a sluzebni ptedpisy, plnit rozkazy
svych nadfizenych a nikdy nezne-
uziji svého sluzebniho postaveni.
Budu se vzdy a v§ude chovat tak,
abych svym jedndnim neohrozil
dobrou povést bezpe¢nostniho sbo-
ru. Sluzebni povinnosti budu plnit
tddné a svédomité a nebudu vdhat
pti ochrané z4jmt Ceské republiky
nasadit i vlastni Zivot.”

Sluzebni pomér je u nové nastupuji-
cich policistii uzavirdn na dobu urdi-
touv trvdni 3 let se zkusebni 6 mésict.
Na dobu neuréitou se sluzebni pomér
zmén{ po fddném vykondni sluzebni
zkousky.

Nastupujici policisté jsou zatazenf
na 2TT — vrchni referent.

Zékladn{ odborn4 piiprava:

V soucasné dobé¢ probihd Zdkladni
odbornd ptiprava po dobu 12 mésict
a to na Policejni akademii (Skolnim
policejnim stfedisku Sadskd), Vyssi
policejni $kole (Brno, Holesov nebo
Praha) a dtvaru. V rdmci Z4kladni
odborné piipravy je zapocteno i vol-
no v délce 6 tydni. Studium je den-
ni — od pondéli do pdtku. Studium je
zakondeno vykondnim zkousek. Poté
policista nastupuje k Gtvaru, na ktery
byl ustanoven.

Skladba sluzebniho pfijmu, vyslu-
hové ndroky a dal3{ socidlni vyhody:
Policistovi ptislusi sluzebni pfijem za
vykon sluzby. Sluzebni ptijem je tvo-
fen z ndsledujicich slozek:

e zékladni tarif (¢j. platovy stupeil
v platové tfidé stanoveny podle vzdé-
ldni, zapocitané praxe a sluzebniho

mista, na které je policista ustanoven)
* zvl4stni piiplatek (napf. za ¢innosti
spojené s ochranou z4jmu stdtu, pfi
nichZ maze dojit k ohroZeni Zivota,
zdravi)

* osobni ptiplatek (nendrokovy)

e odména (nendrokova)

Nové nastupujici policisté jsou
zafazeni do 2. tarifni tfidy, 1. tarif-
niho stupné, kdy zdkladni tarif ¢inf
20.720 K¢ a zvlaseni piiplatek ¢inf
5.000 K¢, tedy celkem 25.720 K¢. Po
ukoncen{ Zékladni odborné piipravy
(po 1 roce) sluzebni ptijem presahuje
¢astku 30.000 K.

NABOROVY PRISPEVEK

Nové ptichozi policisté v rdmci Stie-
doceského kraje ziskaji ndborovy pii-
spévek ve vy$i 150 tisic korun. Vyplata
ndborového piispévku je vdzdna Sesti-
mési¢ni zkuSebni dobou a zdvazkem
sluzby v délce trvdni Sesti let.

Prislusnik m4 ndrok na bezplatnou
sluzebni vystroj (uniforma, obuv)
a dopliiky ke sluzebni vystroji.

Vysluhové ndroky — Odchodné se
poskytuje jednordzové po Sesti letech
trvéni sluzebniho poméru. Je posky-
tovdno ve vy$i jednoho mési¢niho
hrubého sluzebniho pfijmu a zvysu-
je se o jednu tfetinu za kazdy dalsi
ukonceny rok trvani sluzebniho po-
méru. Nejvy$si vyméra odchodného
¢ini Sestindsobek mési¢niho hrubého
sluzebniho piijmu.

Vysluhovy prispévek je 20 % me-
si¢nfho hrubého sluzebniho ptijmu,
jestlize policista vykondval sluzbu

alespoii po dobu 15 let. Déle se vyslu-
hovy ptispévek zvysuje o procenta za
kazdy dal$i ukon&eny rok.

Socidlni vyhody:

* zikladni doba sluzby je 37,5 hodin
tydné a rozvrhuje se pravidelné nebo
nepravidelné v dvousménném, tfi-
sménném nebo nepretrzitém rezimu
* policista md ndrok na 6 tydnu dovo-
lené v kalenddfnim roce

* policistiim, jejichZ sluzebni pomér
trval alespon 15 let, se poskytuje
k upevnéni jejich zdravi ozdravny
pobyt v délce 14 kalenddinich dni
v roce ve formé télesnych rehabilita¢-
nich aktivit

* pro policisty je zajiSténa bezplatnd
psychologickd péce a provoz anonym-
nf Linky pomoci v krizi

* ddle Ize mezi vyhody zafadit i pti-
spévek na penzijni pfipojisténi, kul-
turni akce z fondu kulturnich a soci-
4lnich potfeb.

V ptipadé z4jmu kontaktujte pra-
covniky Uzemniho odboru Kut-
n4 Hora na tel. &islo: 974 875 400,
974 875208 nebo piste na e-mail:
irena.svobodova@pcr.cz; vendulka.
mareckova@pcer.cz.

Pripadné mazete kontaktovat po-
licisty nebo vedeni kutnohorského
obvodniho oddéleni, bud osobné,
nebo na tel. ¢isle 974 875700, kolegy
z ¢4slavského oddéleni na tel. ¢isle:
974 875710, uhlifskojanovického
oddéleni na tel. &isle: 974 875 720,
zbraslavického oddélen{ na tel. &isle:
974875730 nebo ve Zrudi nad Séza-
vou na na tel. &isle: 974 875 740.



R4 5t

o s e 1=

o, ¥ 2 / .7{:'/,6. 71 GHE
Moc dékujeme viem cleniim fanclubu Sparta Zru¢ nad Sazavou za materialni a financni podporu pro
pecovatelskou sluzbu v této nelehké dobé.

Zadny virus nas nezastavi. Pecovatelky pot&ily v rannich hodinach seniory Zruce nad Sazavou, viem
uzivateliim pecovatelské sluzby byly rozdany velikonocni pernicky.
B ) ; e

0d 1. 4.2020 jsme do naseho tymu piivitali novou pracovni silu, miizeme rozsifit sluzby o vikendy a stat-
ni svatky dle potieb uzivateli.

FOTA: S. MALINOVA
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Prubéh a podminky

konani snatecnych obradu

Stépanka Malinova

atri¢ni Gfady by pii provddéni snate¢nych obfadt
mély od 20. dubna 2020 postupovat ndsledovné:

Osoby ucastnici se sfiate¢ného obfadu

Utast na svatbé umoznit pouze osobdm uvedenym
v mimofddném opatfen{ Ministerstva zdravotnictvi,
tj. odddvajicimu, matrikdfi, snoubenctim, svédkiam,
ddle pak maximélné dal$im 4 osobdm. Do tohoto poctu
4 osob se zapoditdvd i tlumoénik Gc¢astnici se obfadu
v zdkonem stanovenych pfipadech. Snate¢ného obfadu
se nemohou Gcastnit jiné osoby ze strany orgdnu vefej-
né moci nez odddvajici a matrikdf (tedy napf. rizné
asistentky zajiStujici organizaci obfadu, hudebnik za-
jistovany obcf atp.).

Ovéfovini totoZnosti

Pti ovéfovani totoznosti snoubencd, svédku a ptipad-
né tlumodnika postupovat tak, Ze nejprve pristoupi
k matrikdfi jednotlivé snoubenci, pfedaji mu doklad
totoznosti a neprodlené od néj odstoupi do vzdélenosti
2 m. Matrikdf snoubence postupné ztotozn{ a vrét{ jim
doklady totoznosti. Poté k matrikdfi pfistoupi jednot-
livé svédci, vzdy predaji doklad totoznosti, odstoupi
na vzddlenost 2 m, na pokyn matrikdfe si na nékolik
vtefin odkryji obli¢ej a po ztotoznéni jej opét zakryji.
Stejné bude postupovdno v piipadé acasti tlumo¢nika.

Hygienickd opatfeni

Osoby tcastnici se sfiate¢ného obfadu jsou (s vyjim-
kou snoubenci béhem kondni obfadu) povinny nosit
ochranny prostfedek dychacich cest (nos, asta), ktery
brani $ifen{ kapének. S ohledem na mimotddné opatfeni
snoubenci pfi obfadu zakryty nos a tista mit nemusi.

Utastnici stiate¢ného obfadu dodrzuji odstupy nej-
méné 2 metry od jinych osob s vyjimkou ¢lent do-
mécnosti a snoubencd.

Obecn{ tfad musi zajistit dal$i potfebnd hygienickd
opatfeni v souvislosti s kondnim siiate¢ného obfadu.
Mezi tato opatfeni patii zejména zabezpecen{ dostated-
ného mnozstvi psacich potteb tak, aby kazdd z osob,
kterd se v prubéhu obfadu podepisuje, méla vlastni
pero. Psaci potfeby i sttl, na némz dochdzelo k podpisu
potfebnych dokumenti, pfipadné dal$i potieby uzité
pii obfadu, je nutno po kazdém obtadu vydezinfikovat.
Doporucujeme, aby pfinejmen$im marcrikdika méla pfti
obfadu a vSech tkonech s nim spojenych gumové ru-
kavice, které je nutno po kazdém obfadu bud vyhodit

Méstské granty 2020

Jitka Trojanova

S ituace souvisejici s koronavirovou epidemii a opatfeni
pfijatd vlidou Ceské republiky se dotykaji i plinova-
nych akci dotovanych z rozpo¢tu mésta. Organizdrofi
akei se mohou obracet na mésto a pozéddat Radu o pfesun

(jsou-li pouze jednordzové), nebo dezinfikovat. Pisem-
nd dokumentace se nedezinfikuje.

Je nezbytné dodrzovat hygienu rukou. Poddni ruky
ke gratulaci je mozné pouze po vzdjemné dohodé viech
dot¢enych osob. V ptipadé poddni rukou je ndsledné
nutno je dezinfikovat.

K podpisu protokolu o uzavieni manzelstvi pfistu-
puji osoby, které jej podepisuji, jednotlivé s dodrzenim
dvoumetrovych rozestupi. Je-li to potfebné, ukdze ma-
trikdf snoubencim, svédkam, ptipadné tlumoénikovi
misto na protokolu, kam je nutno se podepsat a na dobu
podpisu odstoupi od podepisujici osoby.

Mista kondni obfadi

Podle § 11a odst. 3 zdkona o matrikich se manzelstvi
uzavird v misté uréeném obci pro kondni slavnostnich
obfadd. Jelikoz ani zdkon o matrikdch, ani zdkon o ob-
cich nestanovi jinak, je pfislu$nym orgdnem k uréeni
mista pro uzavirdni manzelstvi rada obce podle § 102
odst. 3 zékona o obcich. Pokud by s ohledem na poza-
davky uvedené v mimofddném opatfeni nebylo mozné
uzavirat manzelstvi v nynf uréeném misté, miize rada
obce (a v obcich, v nichz nenf rada obce volena, staros-
ta) ur¢it jiné vhodné misto.

Obfady je moZino konat jak v mistech stanove-
nych pro kondni obiadii radou obce, tak na jinych
vhodnych mistech povolenych na zdkladé § 12 zdkona
o matrikdch.

Vnitin{ prostory, kde se svatby konaji, je vhodné co
nejvice vétrat. Povrchy, jichz se osoby ztc¢astnéné pfi
obtfadu dotykaly, po kazdém obfadu vydezinfikovat.

M4-li matri¢ni Gfad moznost konat obfady na du-
stojném misté pod Sirym nebem (idedlné ve vlastni-
ctvi obce a v bezprostiedni blizkosti obecniho ttadu),
pfi¢emz muze zajistit, aby se na tomto prostoru ne-
shromazdovaly jiné osoby nez svatebéané (v povoleném
poctu), doporucujeme takové misto pro kondni obfadu
za piiznivého pocasi vyuzit (zahrnout jej alespon po
dobu epidemiologickych opatfeni mezi mista urcend
obci ke kondni svatebnich obfadd, tj. nechat schvidlit
radu rozsifen{ mist pro kondnf{ svateb). Je-li to mozné,
je vhodné mit alespon jeden vnitfni a jeden venkovni
prostor pro konédni obfadu.

Byla-li povolena uzavieni manzelstvi na jiném vhod-
ném misté podle § 12 zdkona o matrikdch, lze je na
téchto mistech uzaviit, vyhovuji-li z hygienickych hle-
disek (v obdobném rozsahu, jako jsou vyse kladeny na
prostory obce) a lze-li zajistit, aby se na tomto misté
neshlukoval vice nez povoleny pocet osob.

prostiedki ¢i o posun realizace akei do obdobi, kdy se
situace uvolni.

Prosime také realizdtory, aby nds informovali o stavu
jednotlivych akci a o pfipadném zruSeni. Obcany budeme
pribézné informovat, keeré akce se uskutedni a keeré ne.
Sledujte webové stranky mésta, kde budou uvefejoviny
aktudlni informace.

Podporujme zrucské podnikatele

Ludmila Vlkova

jim pronajimatelé snf

’,

zi ndjem nebo  navic ani tfeba ochotné a odborné

acdtkem dubna jsme zvefejni-

li vyzvu na podporu mistnich
podnikateld, ktefi z divodu soucdas-
né situace museli omezit nebo zcela
ukon¢it svoji ¢innost. Oslovili jsme
nékolik desitek podnikatelt a zjisto-
vali jejich zdjem o finanéni pomoc
od ob¢anu, kterd by probihala for-
mou ,pfedplacen{“ sluzby nebo zbo-
z{ s moznosti vybratsi je v dob¢, kdy
to situace umozni.

Nékeeti podnikatelé tuto myslen-
ku uvitali, jinf byli skepticti, ze si
u nich nikdo sluzbu nebo zbozi ne-
predplati, nebo tvrdili, Ze tato for-
ma pomoci pro né¢ nema vyznam.
I kdyz tfeba neméli o tuto nabid-
ku zdjem, probrali jsme s nimi je-
jich konkrétni problémy, které jim
soucasnd omezeni pfinesla. Jejich
obavy jsou ruzné. Jestli jim véfi-
telé prodlouzi spldtky avérl, zda

zda budou mit z ¢eho zaplatit dalsi
sluzby a mzdy zaméstnancim. Bo-
huzel s vétSinou probléma mésto
nemize podnikatelim pomoci, ale
snad je potésil projeveny zdjem ze
strany mésta a sdilenf jejich starosti
a skute¢nost, ze jejich potize nejsou
vedeni{ mésta lhostejné.

Velké diky patii vdm, kteff jste
v této situaci podpofili néjakého
podnikatele a pomohli mu piekle-
nout toto neptiznivé obdobi, aniz
by vdm to kromé dobrého pocitu
z pomoci zatim pfineslo néjaky jiny
uzitek.

Mnozi jsme také zjistili, Ze ndm
chybi zaviené krdmecky, kterych
jsme si dffve moznd nevdzili a pfe-
hlizeli je, a kdyZ jsme néco potie-
bovali koupit, hnali jsme se do vel-
komésta. Pro¢ ¢asto mame pocit, ze
kdyZ néco shdnime, musime vyrazit

do néjakého obchoddku, kde ndm

neporadi na rozdil od osobniho pti-
stupu mistniho obchodnika, ktery se
nds se z4jmem ujme? Zamyslime se
vitbec nad tim, jestli to, co potfebu-
jeme, nesezeneme ve Zruci? Podpo-
rujeme mistni obchodniky, nebo se
jen divime, Ze mdme ve mésté mélo
obchodt a sluzeb, a kdyz se néjaky
novy objevi, tak svoji Zivnost za né-
jaky ¢as zrusi?

Véfim tomu, Ze tuto tézkou dobu
nasi obchodnici a podnikatelé zvldd-
nou, at uz s na$i podporou, nebo bez
ni. Krizové doba pomine, krdmecky,
hospuadky a provozovny se oteviou.
Bude zélezet na kazdém z nds, jestli
ndm budou mistn{ obchudky kra-
chovat, nebo se rozrastat. Moznd
ndm koronavir otevie o¢i a v bu-
doucnu budeme pifjemné piekva-
peni, ze ndm obchody a nové sluzby
pfibyvaji jak houby po desti.
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Udalosti fesené méstskou policii

v breznu 2020

* 16. 3. 2020 — V 18.07 hodin pfijala hlidka MéP ozndmeni persondlu
OD Penny market, Ze pfed obchodem u nékupnich vozikd lezi bezvlddné
néjaky muZ. Na misté bylo zjisténo, Ze se jednd o mistniho pétadvacetile-
tého mladika, ktery si to v opilosti ustlal pfimo mezi voziky. Hlidkou MéP
byla o spolupraci pozddéna hlidka PCR a déle byla ptivoldna ZZS. Po
prohlédnuti zdravotnickym persondlem byl uvedeny muz odklizen z ve-
fejného prostranstvi.

* 20. 3. 2020 — Ve vecernich hodindch pfijala hlidka MéP ozndmeni
obcant, Ze se v prostorech Zruéského dvora ozyvaji v objektu stavebnin
podezielé zvuky. Na misté byla strdzniky zjiSténa v zadni ¢4sti objektu po-
$kozend vrata. Hlidkou M¢P bylo misto zajiSténo a byla pfivoldna hlidka
PCR. Policisté provedli kontrolu vnitfnich prostor stavebnin, kde zadrzeli
osobu podezielou z vloupdni do objektu.

*22.3.2020 -V odpolednich hodindch byla hlidka MéP pozédddna o vy-
jezd obyvateli domu s pecovatelskou sluzbou u stadionu. Na misté byla kon-
taktovdna Sestasedesdtiletd zena, kterd si stézovala na svou sousedku. Tato
zena si méla i pies zdkaz ndv§tév opakované zvét do bytu pdnské ndvstévy.
Hlidkou M¢P byla provedena kontrola, pii niz byla tato zena upozornéna
na dodrzovéni{ pfijatych opatieni. Po odjezdu hlidky M¢P z mista vsak
oznamovatelka nelenila a sousedce jesté péknych pdr ran nalozila. Véc byla
ndsledné preddna jako podezieni ze spichdni pfestupku proti obéanskému
souziti k dal$imu Setfeni piestupkové komisi.

*24.3.2020 -V 15.30 hodin byla hlidka MéP pozdddna o pomoc pra-
covnicemi pecovatelské sluzby. Pecovatelky navstivily klientku, kterd upadla
v byté a ziistala uzamdcend. Hlidkou MEP byla o spoluprici pozdddna mistni
jednotka HZS a sjedndn vyjezd ZZS. Po otevieni bytu byla pani nalezena
bez zranéni.

*24.3.2020 -V noc¢nich hodindch zaregistrovala hlidka MéP podeziely
dopravni prostiedek v ulici Ndbfezni. Jednalo se o ru¢ni vozik, ktery byl
zaparkovany u jednoho plotu v ulici. Déle bylo na misté zji$téno u pfi-
lehlého domu nékolik igelitovych tasek s palivovym dievem. Tyto si tam
piipravil devétatticetilety muz, ktery zde za plotem shdnél néco do kamen
na topeni. Na misto byla ptivoldna hlidka PCR, krerd si vyte¢nika i cely
piipad pievzala k dal$imu Setfeni.

* 25.3.2020 — V odpolednich hodindch byla hlidka MéP pozéddna
o vyjezd do prostor ndmésti Miru. Zde byla v obchod¢ s potravinami pfi-
stizena pfi krddezi zboz{ mistni pétadvacetiletd zena. Ta se pokusila pres
kasy obchodu pronést bez zaplaceni zbozi v hodnoté 29.80 K¢. Vzhledem
k tomu, Ze v ptipadé uvedené se nejednalo o prvni piipad takového jedndni,
byla skute¢nost ozndmena a pteddna k dal$imu Setfeni ptestupkové komisi.

Za MéP Zruc nad Sazavou str. Pavel Anto$

Vyibér ze zasahii HZS CR Zru¢ nad Sézavou

v breznu 2020

Po dobu trvan{ nouzového stavu a zvysenych epidemiologickych opatieni
byl zakdzdn vstup cizich osob do prostor stanic HZS SCK. Do prostor
stanic HZS, kde nelze vyloudit styk vefejnosti s piislusniky zafazenymi
v jednotce, neni mozné vpoustét jiné osoby. Vsechny objekty HZS SCK
byly vybaveny dezinfek¢nimi gely a dezinfekei pro o¢istu téchto mist. Byly
zavedeny minimdln{ stavy smén, zrusené fddné dovolené a ozdravné pobyty.
Sttiddni smén probihd bez osobniho kontaktu pfislusnika. Byly vypraco-
vany postupy pii fesen{ uddlosti s moznou nebo potvrzenou pfitomnosti

koronaviru SARS-CoV-19.

*7.3.2020 — KOPIS vyslalo jednotku na pomoc ZZS s transportem
tézkého pacienta z rodinného domu do vozidla Zdravotni zichranné sluzby.
Po piijezdu na misto byl muz pfemistén do vakuové dlahy a po zafixovdni
byl pfenesen do sanitky ZS.

*20. 3.2020 — Jednotka byla vysldna k pozdru plechového kontejneru do
obce Chabefice. Po piijezdu na misto zdsahu bylo prazkumem zjisténo, ze
se jednd o hotici a doutnajici odpad v plechovém kontejneru. Pomoci vy-
sokotlakého proudu byl pozdr uhasen a misto zdsahu bylo pfeddno majiteli.

* 24.3.2020 — KOPIS vyslalo jednotku k otevieni dveti v domé s peco-
vatelskou sluzbou ve Zruéi nad Sdzavou. Na misté byla méstskd policie.
Po ptijezdu bylo zjisténo, ze se jednd o vstupni dvefe do bytu, které byly
zamcené, a osoba za dvefmi hovotfila. Bylo provedeno rozlomeni zimku
a poté otevieni dvefi. Osoba, kterd lezela na zemi a nemohla se zvednout,
byla zvednuta a posazena na postel. Na misto pfijela ZZS, které byla osoba
pieddna do péce.

ZaHZS (R Zru¢ nad Sazavou nprap. Pavel Jelinek

Martin Hujer

Rekonstrukce povrchu se dockaly
ulice Osvobozeni a Na Kopecku.
Stévajici asfalt se odfrézoval. Betonovy
podklad v ptipadé ulice Osvobozen{
byl nafezdn z divodu dilatace. Poté se
ocistény povrch pokryl spojovacim po-
stiikem a polozila se vyrovnédvaci vrst-
va asfaltu. Nakonec se poloZil findlni
asfaltovy koberec. Po ,,vyzrdni asfaltu®
se doplni pfechody pro chodce. V le-
to$nim roce projde rekonstrukef i za-
¢atek ulice Nddrazni mezi nddrazim
a hlavnf silnici.

V Zelivci se dokoni rekonstrukce
kulturniho domu. Zbyv4 udélat novou
fasddu. Prdce jiz zacaly. Do domu se
zakoupil novy nébytek. Viechny nase
vesni¢ky tak budou mit opravené zd-
zem{ na spolecenské a kulturni akce.

Véesi udrzbové price na zdmku
a okoli:

1. Obnova protipozérniho ndtéru trd-
mu v podkrovi zimku

2. Ndtér dievéné podlahy v podkrovi
zdmku

MESTO

Aktualné slovem i obrazem

3. Nétér oken zdmecké véze a nékte-
rych oken zdmku

4. Obnova ndtéru altdnku a plotu mezi
parkem a kostelem

5.Cdste¢nd obnova zdbradli u cesty
pod zdmkem

6. Vyména slavnostniho nasvicen{ nasi
dominanty za ledkov4 svitidla.

V lokalité Slunny Vrch nase technic-
ké sluzby vybuduji nékolik novych par-
kovacich mist ze zatraviiovaci dlazby.

Pokracuji price na rekonstrukei ka-
nalizace a vodovodu v lokalité Okruz-
nf ulice za hotelem. Postupné dojde na
vyménu ve viech ulicich u parku — tedy
celd lokalita batovskych domkd.

Probihd pfiprava na vysev kvétino-
vych zdhont. V leto$nim roce se do-
¢kdme rozéifeni plochy.

V Mateiské $kole v Malostranské
ulici se vyménily dfevénd vrata gard-
z{. Pro na$i zdkladn{ uméleckou $kolu
byly objedndny klimatiza¢ni jednotky
do vybranych uceben. Do sportovniho
aredlu se objednala Zinénka véetné pii-
slusenstvi pro skok vysoky.

Nase technické sluzby maji maly

———

e

Na rybarné - kousek od nového fybnl’kd

-~ %%rava‘fasé'

elektromobil na tdrzbu mésta, na-
ptiklad na svoz odpadkovych kosa.
Zemn{ Upravy probéhly pied aredlem
technickych sluzeb.

Investice, které v blizké dobé pro-
béhnou:
1. Rekonstrukee chodniku v Chabefic-
ké ulici u semaforu a v Postovni ulici
(nad parkovi$tém u budovy détského
domova)
2. Ptistavba socidlntho zdzem{ hasi¢ské
zbrojnice v Nesméficich
3.Obnova opérné zdi za $kolou Pod
farou
4. Vystavba rybniku Na rybdrné (v pro-
storu za Novou ulici pod rybdiskym
domkem na potoce z Dubiny) — &e-
kdme na ptidéleni dotace — formdlné
mdme vse splnéno, v¢etné stavebniho
povoleni a vykupu pozemkii. Prdce by
mohly za¢it pfed prézdninami.
5.Investice Stfedoceského kraje — re-
konstrukce ¢4sti silnice 11/126 — tseky
mezi Souticemi a Zrudf a mezi Zruéi
a Pohledi. Bude se jezdit na semafor.
6. Investice SZDC — oprava zelezni¢ni
trati do Kutné Hory.

FOTA: ARCHIV MESTA
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“Novy sektor pro skok vysoky -
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Rubrika pro zastupitele 04/2020

Katetina Kminkova

sme svédky toho, jak se ndm svét

v 7 v Ve 7. e _V_ Y
méni pfed odima. Zivot se jesté

AN . Y

vice pfenesl do on-line prostiedi:
ucditelé, zaméstnanci, ufednici, kdo
miize, pracuje z domova pfes poci-
tal. Jak opatieni zasihla do vykonu
funkce zastupitele mésta? Jak pro-
bihd domluva zastupiteld, jedndni
zastupitelstva ¢i méstské rady? Nevy-
bizi situace k zavedeni moznosti sle-
dovat jedndni zastupitelstva on-line?

Pavel Vrzacek:

Vzhledem k situaci se méné schdzime
a vice si voldme a mailujeme.

Jedndn{ méstské rady probihd ob-
dobné jako pied covidem. Dostaneme
materidly, ty si nastudujeme a pak je
projedndme. Vyhodu vidim v tom, Ze
se zvysila efektivita, tedy méné se kecd
avice se jednd a rozhoduje.

Moinosti zavedeni on-line pfenost
ze zaseddn{ zastupitelstva se osobné
nebrdnim. Sice z mého okoli nezndm
nikoho, kdo by o takovou sluzbu stdl,
ale technické feseni k tomu existuj,
tak pro¢ ne. Otdzkou ziistdva to, zda
po ukonceni nouzového stavu nebudou
k feseni dulezitgjsi véci, nez je instalace
kamer do jednaci siné.

Frantisek Herout:
Svét se zménil na nezbytné nut-

Vysledky

dotaznikového Setreni 2019 -

nou dobu a urcité bude mit své Glin-
ky i d4l. Otdzka je, zda po skonceni
omezen{ vSichni navdZzeme na on-line
ulehéeni, anebo s radost{ vyrazime do
svéta, abychom nemuseli stdle koukat
do krabic¢ky a sedét doma. Musim fict,
ze kontakt se zastupitelstvem je ted mi-
nimdlni. Za vie dobré a pomocné ted
vdé¢ime hlavné zaméstnanctim tGfadu
a dal$ich zafizeni, ktef{ §iji bezplatné
rousky, rozvdzeji obédy a podobné.
Jako zastupitel jsem upfimné aktudlné
téméf bezvyznamny a maximum ener-
gie vénuji podobné prici pro zamést-
nance na$i firmy a rodinu. Jedndn{
zastupitelstva on-line? Zajimavd mys-
lenka, nejen v této dobé. Utast ob&ani
na zaseddnich a jejich touha o kreativ-
ni zapojen{ do rozhodovdni ve mésté
je velice nizkd a urcité bychom udélali
krok smérem k nim. Na druhou stranu
idotaznik ukdzal, Ze zdjem s vyvinutim
byt minimdln{ energie je velice maly.
Ur¢ité bych ale on-line vysildni i s ar-
chivem aktivné podpofil a tém néko-
lika ob¢antim dal pohodlnou moznost
jedndni sledovat. BohuZel si ale musime
uvédomit, ze bez moznosti zapojeni do
diskuze a podobné. Leda ze by k tomu
fungoval jeSt¢ on-line chat s nékolika
operatory.

Pavel Novotny:
To, co od zaldtku bfezna spole¢né
prozivdme, je pfedevsim neuvétitelnd

zkudenost. Svét kolem nds je najednou
kiehky, zranitelny a my po delsi dob¢
neustdle honby za ,dobrym zivoby-
tim“ zjiét'ujeme, ze na svété jsou piece
jenom dalezitéjsi hodnoty. Najednou
mdme k sobé i pfes rousky a zaviené
dvete tak néjak blize, snazime si po-
méhat a byt viici sob¢ ohleduplni. Ka-
zdopddn¢ tato zku$enost ndm otevird
i dvefe k novym dosud upozadovanym
postuptim. A jednim z nich je moz-
nost vzddlené komunikace, kterou pfi
fizeni mésta intenzivné pouzivime.
Najednou zjiStujeme, zZe se nemusime
vézat na pondéln{ termin kondni zase-
ddni Rady mésta, Ze je to viechno jaksi
pohodlnéjsi, rychlejsi a efekeivnéjsi. Na
druhou stranu mi chybi to dobihdni na
zdmek v 16.02, hlubsi diskuse o jednot-
livych problémech, ale hlavné osobni
potkavéni se, poddni si ruky, néjaké to
gesto z bohaté neverbdlni komunikace
a také neformdlni dofeseni spornéjsich
bodit u pivka Na Statku. Zkrdtka kaz-
dd krize pfind$i hodné $patného, ale
z4roven nds posunuje ddl. TakZze urcité
se do budoucna nebudeme branitvzdd-
lené komunikaci i pfizaseddni zastupi-
telstva, ale urdité vds radéji uvidime na
pohodlnych zidlich v zasedaci mistnos-
ti naseho zdmku. J4 uz se ale t&§im, az
zahodime rousky a budeme zase volné
dychat! Drzim ndm vSem palce, at to
piezijeme bez Ghony a z krize vyjdeme
silngjsi!

** % Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost

*

* gy *

dil¢i ¢ast zamérena na spokojenost obcant

Jitka Trojanova

zeleni, klidu ve mésté a k détskému hfisti. Vycet a éetnost
odpovédi uvddi nésledujici tabulka.

minulém ¢isle jsme se podrobnéji zamétili na cha-

rakteristiku respondentd, nyn{ se budeme vénovat

spokojenosti ob¢and.

Zajimalo nds, co se ob¢anim ve Zrudi libi, co se nelibi
a co by navrhovali zlepsit. VétSina dotazovanych je s Zivo-
tem ve mésté spise spokojena nebo zcela spokojena. Nece-
lych 16 % dotazovanych vyjddfilo nespokojenost.

Abychom zjistili oblasti, které vzbuzuji nejvice emoci,
zeptali jsme se, jaké tfi véci z pohledu kvality Zivota ve
mésté hodnoti obéané kladné a jaké tfi véci zdporné. Zde
se jednalo o otevienou otdzku a ob¢ané mohli uvést co-
koliv, nebyl zde vybér jen z nékolika moznosti. Nejvétsi
spokojenost vyjddrili dotazovani se sportovnim vyZitim,

Zéporné byla nej¢astéji hodnocena bezpe¢nost a krimi-

nalita. Negativni dojmy maji ob¢ané pfedev$im z narko-

v tabulce.

ptirodou, okolim a's kulturnimi aktivitami. Déle je kladné

hodnocena také infrastrukeura a rozvoj mésta, pfedevsim
chodniky, udrzba a koncepénost feseni. Kladné se vyja-
dfovali ob¢ané i k vybavenosti mésta, k zdmku a parku,

mant, opilcll, agenturnich zaméstnancti a z heren. Dals{
zminovanou oblast{ bylo zdravotnictvi, a to pfedevsim
chybéjici 1ékati a zubafi. V prvni trojici nejéetnéjsich od-
povédi byl jesté uvddén nedostatek obchodu, restauraci
asluzeb. Ziporné je ddle hodnocena doprava a parkovini,
nedostatek pracovnich pfilezitosti a nizké platy. Pfipomin-
ky byly také k vedeni mésta a k zdkladn{ $kole. Zmirtio-
vén byl i chybéjici bazén a nedostatek kulturniho vyziti.
Ptehledné jsou negativné vnimané oblasti uvedeny opét

Dalsi otdzkou bylo, jakd udélost spojend s dénim ve mésté
obcany v posledni dobé¢ potésila. Velmi ¢asto obcané zmi-
novali, a to nejen u této otdzky, vysadbu zelené, kvétinové

zdhony a prdci pani zahradnice. Velké ob-

sportovni vyZiti 661)

piiroda, okoli 17 | libé se také té$i kulturni akce, pfedevsim
Kultiunl aktmity(spolkovydiim) 216 byly uvddény besedy a porad Kreslo pro
infrastruktura - rozvoj mésta (chodniky, Gdrzba, koncep&nost) 104 h U v h V[ k, 1 v, h d
vybavenost mésta (obchody, lékafi, posta, knihovna) 102 osta. SpCC me y take os avy pflC odu

zamek a park

100 | Tomdse Bati a aktivity pro déti (Barevné

zeler ve mésté

g2 mésto, Strasidelny park, Certi na zdmku,

klidné mésto

wlw|N|o|u|a|w|n|m

Které 3 véci z pohledu détské hiisté

79 SN . ,
= karneval). Pozitivné je vnimdna také tra-

kvality fivota ve méstd |10 |zisty vzduch a mésto 66 di¢niakee Vanocni jarmark s rozsvécenim
hodnotite ’ ; v
< 11 |cyklostezka 52 vanoc¢niho stromecku. Obnovené letn{
KLADNE? 12 |seniofi - péle, taxi 51 k , k, h d v v, . o Z . .y
» 0 ino m4 také hodné ptiznivcd. Z investi¢-
14_[skola, 3kolka 29 nich akci mély kladny ohlas nové vefejné
15 Ibezpetnost 22, toalety, rekonstruované chodniky, oprava
16 |nezafazeno 13 / ’ . ’ . ;
- - z4dmku a novi tenisova hala. Oblibu m4
cestovni ruch 12
18 |pratelé 7 i sluzba senior-taxi.

19 _|levné bydleni 3 Uvazoval/a jste nékdy, ze se ze Zruce od-

20 |préce 2 v . v ’
st¢hujete? Takto znéla posledni otdzka této
bezpe&nost a kriminalita (narkomani, opilci, agenturni zaméstnanci, herny) (203) C4sti dotazm’ku. 66)5 9% dotazovan}?ch Od—
zdravotnictvi - chybégjici Iékafi (zubaf, ORL, ortopedie, RTG...) 173 vd vl v 0 dl .
nedostatek obchodd, restauraci a sluzeb 165 Pove ¢lo, z¢ ne. 33’5 /0 uvedlo ano. MCZI

doprava a parkovéni

109 | nejéastéjsi diivody patii predevsim nedo-

nedostatek prace, malé platy

85 ’ vl v / .
statek pracovnich ptilezitosti, vztahy mezi

3kolstvi - situace v 25, nedostatek kol 62

nedostatek kulturniho vyZiti (chybi kino, divadlo) 53

68
lidmi, nedostupnost bydleni, nefungujici

1
2
3
4
S mésto - pfipominky
6
7
8
Které 3 véciz 9

koupali3té/bazén chybi

| zdkladni $kola, bezpe¢nost a preference

pohledu kvality Zivota 10

ve mésté hodnotite 1

ZAPORNE? [ 12

odpady, Zivotni prostredi 44 vétSich mést s dostupnosti stfedni $koly.

potes ";5":,“"‘ :; V pitistim &isle novin se budeme vénovat

vzta y ve ZruCl v . , l v , v v lk ,
13 |chybi centrum, némé&sti 23 Vere)nym S uzbam, sprave mesta a celkove-
14 _tovzdilltopeni M 19 mu pohledu na Zivot ve mésté. V leto§nim
15 |noviny, rozhlas - kritika 17 , v v, ,
16 |nedostatek byt 5 roce také probéhla anketa mezi z4ky zd-
17_|psi- stifnosti 15 kladni $koly. V ¢ervnovém &isle novin se
18 |sportovni nedostatky 12 o v Vve Ve v V.
19 [oomainerediom 5 muzete té$it na pohled nasich déti na zivot

20 [nezafazeno

8 ve mésté.
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Zpravy z radnice

Usneseni Zastupitelstva a Rady mésta
Rada mésta na svém 37. zaseddni, konaném 16. 3. 2020

schvaluje

* zddost o bezplatnou zdptjcku pozemku p. ¢. 1 v k. 4. Zru¢ nad
Sdzavou, ktery je ve vlastnictvi mésta Zru¢ nad Sdzavou, na akci Za-
hdjeni détského tdbora;

e Getni zdvérku MS Malostranskd Zru¢ nad Sdzavou za rok 2019.
RMé¢ schvaluje vysledek hospodateni MS Malostranskd Zru¢ nad Si-
zavou za rok 2019 ve vysi 46 851,31 K¢ a prevod této ¢dstky do re-
zervniho fondu;

» G&etn{ zdvérku MS Na Pohoti Zru¢ nad Sizavou za rok 2019. RMé
schvaluje vysledek hospodateni MS Na Pohoti Zru¢ nad Sdzavou za rok
2019 ve vy$i 31 289,20 K¢ a prevod této ¢dstky do rezervniho fondu;

e Ucetni zdvérku Zdkladni Skoly Zrué nad Sdzavou za rok 2019. RMé
schvaluje vysledek hospodateni Zdkladni skoly Zru¢ nad Sdzavou za
rok 2019 ve vysi 19 323,75 K¢ a pfevod této ¢dstky do rezervniho
fondu;

e Gcetn{ zdvérku Zdkladn{ umélecké $koly Zru¢ nad Sézavou za rok
2019. RMé¢ schvaluje vysledek hospodateni Zékladni umélecké skoly
Zru¢ nad Sdzavou za rok 2019 ve vysi 34 173,37 K¢ a pfevod této
¢dstky do rezervniho fondus

e nabidku firmy P. R.1., s. r. 0. na projektovou dokumentaci na zasi-
tovén{ lokality Na Pohof{ pro bytovou vystavbu;

* objednat vyrobu a instalaci gardZzovych vrat a dveii sklipku v aredlu
MS Malostranskd od firmy Jan Rimn4¢ — Truhldistvi, s. . 0.3

¢ domovni fdd s uc¢innosti od 1. 4. 2020;

e uzaviit smlouvu o budouci smlouvé o zfizen{ vécného biemene
a dohodu o umistén{ stavby ¢. IV-12-6025498/VBO1, Zru¢ n. S.,
Okruzni knn, parc. & 1947/21;

* zvefejnit zdmér mésta na prondjem vyznacené ¢4sti pozemku
p. ¢. 1287 v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou;

* uzavieni ptikazni smlouvy o obstardn{ z4lezitosti stavebnika na akci
,»Vystavba rybnika Na rybdrné® s Ing. Vitézslavem Pavlem, VODA —
PRIRODA;

e darovaci smlouvu s Mgr. Danou Radilovou na vécny dar ve vysi
3724 K¢ a darovaci smlouvu s firmou Bertrdm, s. r. 0. — Lékdrna Pri-
mavera ve vy$i 3 489 K¢;

e smlouvu o spolupréci na spole¢né vstupence ,,Z4zitky u Zelivky“;

* dohodu o postoupeni smlouvy o poskytovdni pracovnélékaiskych
sluzeb s firmou Vseobecny lékar Posdzavi, s. r. 0. a VSeobecny lékar
Prevent, s. r. 0.;

e smlouvu o poskytovdni pracovnélékatskych sluzeb se spole¢nosti
Vseobecny lékat Prevent, s. r. 0.

¢ uzavien{ smlouvy o dilo s firmou AVE Kolin, s. r. 0. na akci ,,Chod-
nik Chabefickd, Postovni, Revolu¢ni;

* uzavieni smlouvy o dilo s firmou COLAS CZ na akci ,Rekonstrukee
ulic Osvobozeni, Nddrazni a Na Kopecku ve Zruci nad Sdzavou®;

e uzavien{ smlouvy o dilo na fasidu na kulturnim domé v Zelivci
s firmou Realitn{ a stavebn{ spole¢nost, s. r. 0.;

* nikup doskodisté pro skok vysoky od firmy LA Sport, s. r. 0.;

* objednat instalaci sekvenc¢nich vrat do aredlu TSSM od fir-
my Vitézslav Malina Stinici technika, regiondlni zastoupeni LO-
MAX & Co, s. 1. 0.;

* objednat materidl na kamerovy systém od firmou VARNET; s. r. 0.;

schvaluje ke zvefejnéni
e prodej vyznacenych édsti pozemkd p. ¢. 1870/1 (cca 107 m?),
p- ¢ 1865/5 (cca 87 m?) a p. ¢ 1735/3 (cca 23 m?), vSe v k. 4. Ne-

sméfice;

souhlasi

e s pfijetim finan¢nich dard pro ZUS ve Zrudi nad Sézavou na projekt
Mezindrodni kytarovd soutéz Zru¢ nad Sdzavou 2020 od téchto firem:
Sdzavan Invest, s. r. 0., BOKI Industries, a. s.;

doporucuje zastupitelstvu mésta schvilit
* obecné zdvaznou vyhldsku mésta Zrué nad Sdzavou o mistnich po-
platcich ¢. 1/2020;

bere na védomi
* vyro¢ni zprévu méstské policie za rok 2019;
e vypis uddlosti méstské policie tykajici se vyjezdt na monitorované

objekty PCO (pult centrdln{ ochrany).
Rada mésta na svém 38. zaseddni, konaném 30. 3. 2020

schvaluje

* objednat instalaci 9 kusti klimatiza¢nich jednotek v Zdkladn{ umé-
lecké skole Zru¢ nad Sdzavou od firmy Klimaservice24, s. r. 0.;

* uzavieni smlouvy o vypiijéce sbirkovych pfedmétt pod ndzvem
Zameckd knihovna ve Zrudi nad Sdzavou s Ndrodnim muzeem;

e uzavieni dodatku ¢. 3 ke smlouvé o ndjmu uzaviené dne 4. 10. 2013
se spole¢nosti CEZ Energo, s. r. 0., pfedmétem smlouvy o ndjmu je
prondjem souboru majetku tvotictho centrdlni z4sobovéni teplem ve
mésté Zru¢ nad Sdzavou;

e uzavfeni smlouvy s firmou Linde Gas, a. s. o dlouhodobém pro-
ndjmu ldhvi a dalSich distribu¢nich prostfedkt na technické plyny
platné od 1. 5. 2020;
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Zpravy z radnice

s objednat u firmy BAPO,s. . 0., ICO: 26230283 studie pro ptirodn{
koupaci biotop ve Zruci nad Sdzavou pro lokalitu Rdkosi a Na Pohofi;

e prominuti ndjemného v nebytovych a bytovych prostordch, dle
predloZené ptilohy, za obdobi od 1. 4. do 31. 8. 2020;

¢ dodatek ¢. 1 ke smlouvé ¢. 114/2016 o dlouhodobé vypujcce hi-
storickych expondti s méstem Lede¢ nad Sdzavou;

* Gipravu rozpoctu mésta ¢. 101 na rok 2020 pfesuny mezi paragrafy;

e zt{zen{ specidlni tiidy v MS Na Pohot{ Zru¢ nad Sdzavou od $kol-
ntho roku 2020/2021;

* uzavien{ smlouvy o poskytnuti nada¢niho ptispévku STC
KP20/3194 ptijemci k dhradé ndkladd na schvéleny projekt s ndzvem
,Krizovi pomoc Zru¢i nad Sizavou“ s poskytovatelem Nadace CEZ
ve vysi 30000 K¢;

* uzavien{ darovaci smlouvy na poskytnuti daru ve vysi 7000 K¢
s Ceskou tdbornickou unii T. K. Majék Kbely, p. s. (oddil Bob#i na
pokryti ndkladii spojenych s krizovou situaci ve Zruéi nad Sdzavou;

bere na védomi

* informaci, ze poplatky vybirané na zdkladé OZV ¢. 2/2019 ze dne
18. listopadu 2019 o mistnim poplatku za provoz systému shromazdo-
véni, sbéru, prepravy, ttidéni, vyuzivdn{ a odstraniovdni komundlnich
odpadtia OZV ¢. 3/2019 ze dne 16. 12. 2019 o mistnich poplatcich,
které nebudou zaplaceny ve lhatdch splatnosti dle OZV v roce 2020,
av$ak budou zaplaceny nejpozdéji do 31. 8. 2020, nebudou sankci-
onovany.

Rada mésta na svém 39. zaseddni, konaném 14. 4. 2020

schvaluje

¢ uzavfeni dodatku ¢. 3 ke smlouvé o zajisténi doddvky obédt s Do-
movem pro seniory Centrin;

* uzavien{ darovaci smlouvy s panem Bc. Pavlem Vrzd¢kem na tthradu
nékladi mésta spojenych s vyhld$enim nouzového stavu vlddou CR
z diivodi zabrdnénf $ifeni covid—19;

¢ vysledek vybérového fizeni a uzavieni smlouvy o dilo na vefejnou
zakdzku ,Rekonstrukce opérné zdi u $koly Pod Farou* s firmou Realitn{

VZPOMINKA

L

a stavebni, s. r. 0.;

doporucuje do jedndni zastupitelstva
e predlozit ptijet tcelové dotace ze stdtniho rozpoétu MPSV pro
vykon socidlni préce ve vys$i 453 962 K.

Jaf B‘*ﬁ‘i,f

Leos Fiala

Pfesné v sobotu 14. 3. 2020, kdy
se zru¢ti molkkati chystali na I1.
mistrovstvi Zru¢e mixd, vstoupila
v platnost v souvislosti s onemocné-
nim covid-19 vlddni opatteni, kterd
v CR na dlouhou dobu pozastavila
nejenom sportovni zivot. Situace se
dotkla samozfejmé vyznamné i zrué-
skych molkkatu. Zru¢skd liga byla
po odehranych 81 zdpasech z celko-
vych 91 pferusena, dohrdvat se bude
v ¢ervnu. Zdvéreény turnaj play-off
se uskute¢ni v sobotu 4. 7. 2020 od
13.30 na umélé travé tenisovych dvor-
cti. Pribéznou tabulku vedou Nic ne-
bude pfed Lobe Star a SKM I, ve hfe
o osm postupovych mist do play-off
zlistdvd jedendct tymd. Zruseno bylo
i Mistrovstvi CR v Brné planované na
4. 4.2020.

VIL. jarni zlatd zru¢skd molkkaa V.
mistrovstvi Posdzavi, které se mély
hrit 23.-24. 5. 2020, budou odlozZe-
ny, pravdépodobné na termin, v kte-
rém se ptivodné mélo konat Mistrov-
stvi Evropy EUROMOLKKY 2020,

radajici Leos iiiia s mistrem svéta Radkem L;I/%\‘O

T0:P. MACHA

tedy na 18.-19. 7. 2020. Euromaolkky,
pokud se nebudou moci uskute¢nit
v pldnovaném terminu, budou po-
sunuty na 26.-27. zdf{. Definitivn{
rozhodnuti padne v poloviné kvétna.
Dalsi pldnované terminy: 1. 8. Basta
Fidly, 5. 9. MCR v Bilovci, 3. 10. IV.
Pallasit Open a 17. 10. Posledn{ hod —
Mistrovstvi Zrude dvojic zatim zstd-
vaji v platnosti. Mistrovstvi{ svéta ve
finském Hyvinkii by se mélo konat
21.-23.8., ale vzhledem k nepfiznivé
situaci (omezené lety, zaviené hrani-
ce...) visi nad jeho organizaci zatim
velky otaznik.

Snimkem Pavla Michy se vracime
k dnorovému premiérovému Mist-
rovstvi svéta v molkparkuru. Tituly
mistri svéta ziskaly v konkurenci
Sestadvaceti hrd¢t ze tif zem{ v druz-
stvech DYNAMO (Marcela Volfov4,
Dan Dragoun, Jakub Sebek), ve dvo-
jicich Karel Capek a Zdenék Sec¢ka
(SKM Zru¢) av jednotlivcich Radek
Louda (Lobe Star).

Tak hezké a pokud mozno klidné

sportovni jaro véem.

H

Dne 3. kvétna uplyne 5 let,

Kdo zije v srdcich téch, kteri
jej milovali, ten nezemfel.

kdy nas nahle opustil
pan Jifi Kral - rodak
ze Zruce nad Sdzavou.

S laskou vzpomina
manzelka Jana

a synové Jan a Jifi s rodinami.

Dne 16. 5. uplyne 20 let,
kdy nds navzdy opustila

nase drahd maminka, babicka a prababicka

pani Anna Kindlova,
ktera by 18. 5. oslavila 91 let.

S velkou tctou a laskou vzpominaji
dcery Magda a Zdena s rodinami.

MESTO SPORT

e

Prodej slepicek

Driibez Cerveny Hradek prodava slepicky typu
Tetra hnéda, Dominant ve viech barvach,

Green Shell - typu Araukana
a Dark Shell- typu Maranska.

Stafi 15 az 19 tydnd, cena 169,- az 219,- K¢/ks.

Prodej: 19. kvétna 2020

Zruc€ n. Sazavou — u vlakového nadrazi - 9.30 hod.
Vykup krali¢ich kozek — cena dle poptavky.
Informace: www.drubezcervenyhradek.cz

Po-Pa: 9.00-16.00 hod.,, tel. 601 576 270, 728 605 840

UKRADENT
DETSTVI

RADKOVA INZERCE

+ Koupim byt ve Zru¢i nad Sazavou nebo
v Led¢i nad Sdzavou. Tel.: 777 636 440.

¢ Koupim dim ve Zru¢i nad Sdzavou
nebo v okoli (do 20 km).
Tel.: 775000 786.

¢ Koupim Jawa CZ - motocykl, skutr,
moped s SPZ i bez, také dily i nekom-
pletni vraky. Dékuji za nabidky.

Tel.: 777 589 258.

PODEKOVANI

Chtél bych touto cestou
podékovat osobé,
kterd ve vecernich hodindch
20. 3. 2020 ozndmila
méstské policii podezrely
hluk v objektu Stavebnin
Kolumbus ve Zru¢ském
Dvofe. Doslo k ndsilnému
vniknuti do stavebnin
a diky ohlaseni a véasnému
zésahu Méstské policie Zruc
nad Sézavou ve spoluprdci
se statni policii se podafilo
pachatele zadrzet.
Jesté jednou viem
mnohokrat dékuji.

Antonin Jelinek

Obec Chabefice dékuje méstu Zru¢ nad Sdzavou
za darovani 60 ks rucné Sitych latkovych rousek.
Rousky byly rozdany obc¢an(im starSim 65 let.

Beseda se spisovatelkou Dankou Sarkovou
4. 3. 2020 objektivem Stanislava Tomaska

-

Aleika 55,
b o Knokoned <




Maijovy béh
Petr Dubjak

Letoéni 6. ro¢nik naseho behu se
ur¢ité uskute¢ni. Mdme pfipra-
veno mnoho variant, jako rozdélen{
do nékolika zdvodi, termint, vice
rozbéhi a v ptipadé nouze i virtudln{
béh. Rozhodné nechceme preklddat
termin na z4f{ nebo fijen. Presny ter-
min a rozpis udélime nejpozdéji do
2.5.2020. Pokud si nechcete nechat
ujit nasi akci, prihlaste se na hrzp://
www.zrucskymajovybeh.cz/registrace.
Letos pravdépodobné nebude mozni
registrace na misté. V pfipadé pro-
blémi s on-line formuldfem muzZete
posilat i ptihldsky na info@zrucsky-
majovybeh.cz a my vds zaregistrujeme.
Pokud termin zménime a vim nebude
vyhovovat, vritime vim samozfejmé
startovné zpet.

I letos vénujeme cely vytézek z Lido-
vého béhu (3 100 m) osobé, kterd to
moc potiebuje. Rozhodli jsme se pro
Pavlika ze Zruce nad Sdzavou, kte-
rému byla diagnostikovédna porucha
autistického spektra, pro kterou je ty-
pické chovdni velmi ndro¢né na péci
avyzaduje celodenni nasazeni rodica
i blizkého okoli. Velkou piekdzkou
pro tyto déti byvd komunikace i po-
rozuméni okolnimu svétu. Pavlika
a jeho rodi¢e momentdlné ¢ekd n4-
roény proces terapii, které jsou velmi
finan¢né ndkladné. Pokud jim chcete
pomoci azdroven si uzit nddherné at-
mosféry zdvodu, pfihlaste se na tento
béh. Na této trati rddi uvidime rych-
liky, ale vitdni jsou i chodci! V tomto
zdvod¢ jde o vic nez jen o vitézstvi!

~48

Bézec
bdblanic

TJ Jiskra Zruc nad Sazavou - oddil hazené

Vaclav Stary

V ndvaznosti na vyhodnoceni ¢in-
nosti oddilu v sezéné 2018/19
jsme si pro sezénu 2019/20 v oblasti
zdkovskych, resp. mlddeznickych ka-
tegorif stanovili tyto cile, ke kterym
posildim komentdi:
CIL 1 - Rozsifovat, udrzet a stabi-
lizovat ¢lenskou zdkladnu oddilu

Zahdjenim sezény, resp. $kolniho
roku 2019/20 jsme Gspé$né navdzali
na aktivni ¢innost pfi roz§ifovdni
¢lenské zdakladny oddilu, zejména
v kategoriich ptipravky a miniza-
ctva. Méné tspésni jsme byli u druz-
stev MLZ, resp. STZ, kde aktuilné
citime rezervy v naplnénosti, nic-
méné se ndm aktudlné dafi pocetni
stav drzet na nezbytné trovni. Polet
détl aktivné zapojenych do hdzené
prekroéil 100.
CIL 2 - Udrzovat a rozvijet nasta-
veny rozsah a kvalitu ve sportovni
pfipravé a vychové déti s prihlédnu-
tim k jejich véku a stdvajicim pod-
minkdm pro trénovéni

Diky rozsifeni fad trenérit se ndm
dafi nastaveny rozsah a kvalitu ve
sportovn{ piipravé a vychové déti ne-
jen udrzovat, ale i rozvijet. S vy$$im
poctem trenéril jsou tréninky pro déti
intenzivnéjsi, efektivnéjsi a hlavné
zdbavnéjsi. Bohuzel jsme stdle limi-
tovéni aktudlnimi podminkami pro
trénovani (prostory), které se nijak
vyrazné nezménily od minulé sezény.

S ndrastem poéta tréninkovych
jednotek se objevil problém s prosto-
ry, kde trénovat. V letnich mésicich
vyuzivime venkovni hfisté za spol-
kovym domem. V obdobi od fijna do
dubna je v§ak sportovni hala absolut-
né plnd. Potfebovali bychom trénovat
v rozsahu celého htisté, ale o tom si
miizeme nechat zd4t. Jsme vdéc¢niiza
jednu tfetinu v hale. To nds v$ak limi-

tuje v dal$im hdzenkdiském rozvoji.
»Bohuzel, sportovni halu Na Poho-
i vyuzivd hojné zruéskd dospéld ve-
fejnost, a to i v ¢asech, kdy bychom
halu naplnili nagimi détmi. Proto se
v nasich hlavdch rodi myslenka vybu-
dovdni tréninkové haly, coz je jednim
z nasich cila do ptistich let.

Nedostatek ¢asu ve zruéské hale
ndm pom4dhd fesit spoluprdce se Z4-
kladni skolou ve Zbraslavicich, kde
pofdddme tii az Ctyfi tréninky tydné
v mistn{ sportovn{ hale. Tam krom¢
zbraslavickych ¢lenii naseho oddilu
vozime trénovat i zru¢ské déti.

O letnich prdzdnindch pravidelné
pofdddme tydenni sportovni kemp.
Sezénu 2019/20 jsme zahdjili kem-
pem ve Zbraslavicich (RS ,U Staré-
ho rybnika®), kterého se zd¢astnilo
Ctyficet déti a deset dospélych Néplni
kempu byly zejména aktivita v pii-
rodé, cykloturistika, vodni sporty
a adrenalinové zdzitky. Tato akce
meéla u détf i rodic¢a skvély ohlas.

Souddsti ptipravy déti se staly i vi-
kendové tréninkové kempy v prabéhu
podzimni ¢4sti sezdny.

CIL 3 — Reprezentovat oddil v sou-
tézich, turnajich a dalsich akcich

Oddil se reprezentuje v mistrov-
skych soutézich SKSH napii¢ viemi
zdkovskymi kategoriemi a v soutézi
MLD. STZ se stali vitézi podzimni
¢ésti soutézniho ro¢niku 2019/20
a o jarn{ ¢4sti soutéze se bude roz-
hodovat koncem kvétna 2020. Do-
mnivdm se, Ze se uz nic hrdt nebude
aaktudlni sezdna se komplet odpisk4.
Ostatni kategorie hraji ,,bez evidence
vysledkt“ tak, aby u déti prevazovala
radost z pribéhu hry a ne z kone¢-
ného vysledku. Timto systémem
chceme dét prostor vSem détem bez
ohledu na jejich aktudlni vykonnost
tak, aby si ke hfe vytvofily sprdvnou
emocni vazbu (ldsku). Jenom s touto

vazbou jsou potom schopny zvlddat
vy$si tréninkovou ndrocnost ve star-
$ich kategoriich.

Kromé mistrovskych soutézi se
druzstva oddilu Géastnila i pfiprav-
nych turnaji. Mezi oblibené u déti
jsou zejména ty vicedenni: Hdzen-
kaisky festival Lovosice, Jago Cup
ve Zrudi, Jihocesky pohdr v Jindfi-
chové Hradci, turnaje v Novém Ve-
seli apod.).

CIL 4 — Aktivné se podilet na pro-
pagaci hizené v rémci ZS a zapojit
se do mlddeznickych projektit CSH

Oddil naddle pokracuje v propagaci
hézené v ramci ZS Zru¢ a ZS Zbra-
slavice. Na zdkladé skvélé spoluprice
s Feditelkami obou $kol jsme obé $ko-
ly aktivné zapojili do projektu CSH
,Skoln{ liga v minihdzené®. Druz-
stva zdki ZS Gspéiné reprezentovala
v turnajich Kutnohorské SL, resp.
Ledeéské SL.

RovnéZ se ndm podatilo postoupit
s druzstvem ZS Zrué (6.—7. tiida) do
celorepublikového kola soutéze Skol-
sky pohdr®, kdyzZ jsme suverénné zvité-
zili v krajském kole této soutéze. Toto
celorepublikové kolo mélo probéh-
nout 20.-22. 5. 2020 v Novém Vese-
li, nicméné bylo zru$eno jako vSechny
herni mlideznické projekty CSH.

Oddil se ptihldsil do projektu CSH
»Sportovn{ Stiedisko®, ve kterém je
zafazen od kvétna 2019. Tento pro-
jekt je ur¢en k podpofe trenérii vy-
branych hdzenkdiskych klubi/oddi-
la. Aktudlné tento projekt probihd
v plném rozsahu bez omezeni.

Aktudlné oddil docasné prerusil
fyzicky aktivni ¢innost z divodu
vzniklé situace. Trénovdn{ a turnaje
jsou zastaveny od 12. 3. Na zdklad¢
rozhodnuti fidiciho orgdnu soutézi
byla jarni ¢dst vSech soutézi SKHS
zrusena.

SPORT
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s2<Pomérneé zvlastni“ sezona
zrucskych volejbalistek

Adéla Kralova,
Jan Rozkosny

H odnotit uplynulou volejbalovou
sezénu je tentokrdt ndro¢néjsi
a pomérné zvld$tni. VEétsina sportl
asoutézi byla prakticky ze dne na den
ukondena a volejbal nebyl vyjimkou.
Ale vezméme to popotadé.

Pte za¢dtkem posledni sezény, kolem
2411 2019, bylo zfejmé, ze sloZen{ tymu
ndsledujici sezény bude lehce pozmé-
néné, ale vlastné proé¢ ne. Za zminku
stoji par zru¢skych jmen: za Andreu
Steffkovou zaskodila sestra Martina,
na hfisti se zacala objevovat nadéjnd
nahrédvacka Jana Bruzlov4, nové her-
ni zku$enosti ziskdvala ledové klidnd
Kldra Méstinkovd a nejmladsi ¢len-
kou tymu byla opét Hanka Melcrovd
(kterd ovSem nastupovala uz v minulé
sezdné, coz na jejim vykonu bylo vi-
déo). Dokonce i Bate Filipové vysel ¢as
v rdmci jeji extraligové soutéze a stiih-
la si pdr zdpas.

Zbytek hrac¢ek — osa tymu fungova-
la podle zvyklosti bezvadné.

Zatdtek soutéze se nesl v duchu se-
hrdvéni a stfiddn{ pfedvedenych vy-
kont. Zdkladni{ ¢4st byla ukoncena
25. 1. a zru¢ské hrécky figurovaly na
5. misté z celkovych sedm tymd.

Ve Stiedoceském kraji se hraji dvé
skupiny, které se po odehrdni z4-
kladn{ ¢4sti propoji. Leto$ni novin-
kou byl postup prvnich tfech tymu
do findlové skupiny, nédsledujicich
dva tym do skupiny o 7.-10. misto
a poslednich dvou tymu do skupiny
o 11.-14. misto.

Diky této matematice byl cil jasny —
nebythor$i nez na 5. misté, coz se po-
dafilo. V ndsledujicich zdpasech pak
dostédvaly prilezitost hrdcky s mensi-
mi zkusSenostmi, ale po ndhlém ukon-
enfsi bohuzel nezahrily tolik, jak by
bylo potieba.

Abychom ale ¢ldnek zakonili po-
zitivné, mdme ted del$i pauzu mezi
sezénami, ve které se mizeme lépe
ptipravit na ndsledujici hraci rok.

Volejbalisté Zruce
zakoncili letosni ro¢nik KP1
v predposlednim kole

Lukas Vosyka

Poslednich par let se jako vétsina
sportovnich tymu potykdme s ne-
dostatkem hrdc¢a. Dulezité vsak pro
nds v této sezéné bylo, Ze se ndm to
vzdy podatfilo ddt né¢jakym zpiisobem

na 7. misteé

dohromady a soutéZ se nemusela od-
hl4sit. Podle poslednich informaci, by
se k ndm mélo na piisti sezénu pridat
par hrd¢u, a tim se roziti a posili nds
tym. Doufdme, Ze se hostovén{ poda-
t{ dotdhnout a blyskd se ndm na lepsi

casy.

Poradi tymii Z |V3 |V2 [P1 |PO |S M B

1. | Roztoky 24 115 (4 |2 |3 |6328 2109:1830 55
2. | Tuchlovice 24 115 |0 3 6 54:34 2001:1869 48
3. | Benesov 24 |11 (3 |5 |5 |5642 2182:2123 44
4. | Dobfis A 24 |8 (4 |5 |7 |5149 2144:2185 37
5. | VIadim 26 |7 |5 |4 |10 |4957 2288:2321 35
6. | Dobfichovice B 28 |5 |7 |4 |12 |52:65 2530:2563 33
7. | Zruén. Saz. 26 |6 (4 |5 |11 |44:60 |2189:2323 31
8. | Cesky Brod 24 14 (2 |1 17 | 27:61 1815:2044 17

Turnaj v ZATRE 7. 3. 2020

objektivem S. Tomaska
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Pohyb je pro mé droga

dovolte ndm, abychom podékovali

Vazeni Ctenari,

Martin Kovarik

Pferuéeno na neurcito. Dohrd-
no. Ukon¢eno. To byla nej-
Castéjdi slova, kterd se v posledni
dobé sklonovala v hdzenkdfské
extralize. Vsichni hraci ¢ekali,
co bude, jestli se hrdt za¢ne nebo
nezacne, popiipadé kdy. Pred par
dny svaz ozndmil jasné stanovis-
ko — soutéz je ukoncena a vy-
sledky anulovdny. Trochu jsme
tenhle vysledek ¢ekali a je to asi
logické a sprdvné rozhodnuti.
V Ji¢iné jsme v poslednich ko-
lech bojovali o t¢ast v play-off.
V poslednim kole jsme méli bud
postup do ,,osmicky“ potvrdit,
nebo se naopak strachovat a kal-
kulovat s ostatnimi vysledky. Jak
by to dopadlo, se uz nedozvime,
protoze privé pied poslednim
kolem zdkladni ¢4sti byla soutéz
pierusena a ndsledné ukoncena.
Skoda, na play-off jsme se vich-
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ni, véetné divdka, tésili a ndvrhy
hrdt ho bez divdkd nebo nékdy
v ¢ervnu byly podle mé nesmysl.
V ,celkové® tabulce jsme nako-
nec obsadili 7. misto, jestli se to
d4 takhle fict. Asi musime byt
spokojeni, ze bychom splnili
predsezonni cil, protoze sezé-
na byla jako na houpadce. Ale
samoziejmé, oproti situaci, kdy
lezi v nemocnici nakazen{ a lidé
v prvni linii bojuji s korona-
virem, jak to jen jde, je né¢jaké
play-off fake druhotadé.
Kazdopddné nikdo ted nevi,

co bude d4l. N¢jaké uvoliiovéni
opatien{ jiz probihd, ale nikdo si
moc nedovede piedstavit, jak bu-
deme trénovat, kde budeme tré-
novat, jak bude vypadat ptiprava
v lété, bude moznost vycestovat
na turnaje do zahrani¢i. Skute¢né
asi zavisi na vyvoji situace a postu-
pem ¢asu snad bude jasno.
Osobné tohle obdobi vnimdm
jako zkousku. Pro sebe i pro spo-
le¢nost. Piijde mi, ze média otdz-
ku koronaviru ohromné nafouk-
la a v lidech prevlddd, dle mého
zbyte¢né, pfehnany strach. Ano
samoziejmé dodrzovat opatfe-
ni, snazit se byt zodpovédny,
ale zase pouzivat selsky rozum
a zbyte¢né nezit ve stresu a v pa-
nice. Nicméné vétim, Ze se to nej-
horsi podatilo pfekonata situace
se zlep$i a budeme moci néjak
normélné za¢it fungovat, i kdyz
souhlasim, ze uvolnovani situace
musi byt postupné a promyslené.
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Za sebe muzu fict, Ze jsem si
nikdy nemyslel, Ze budu mit tak
dlouhou herni pauzu. Ale sna-
z{m se ji vyuzit aktivné, proto-
ze pohyb je pro mé droga a jen
lezet doma, to fikdm na rovinu,
to bych se zbldznil. Vyuzivim
pldny, které ndm poslal kondi¢ni
trenér z Jicina a pak daldi cviky,
které mi ukazujf trenéfi a kama-
rddi, keefi se kondici a ptipravou
sportovcl zabyvaji a které se daji
délat doma. Jinak mdm ¢as si
uzit sporty, které v sezéné tolik
nestthdm, takZe si chodim zabé-
hat, zkou$im néjaké tabata cvice-
ni, lehce beach volejbal a vrhnul
jsem se na kolo. Samoziejmé no-
sim béhem vsech aktivit rousku,
to je jasné.

Pokud se zrovna nevrhnu na
néjaky sport, kone¢né se dostanu
k néjakému ¢teni, zrovna mdm
rozetené detektivky od Jo Nes-
ba, které mé neskute¢né bavi.

sy Midm &as ,zamakat® i na zlep-
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Dékujeme!
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za Sest let jeho profesiondlni
a spolehlivé spolupréce na pozici
samostatného sportovniho redaktora.
Pepo, netinavné jsi pfinasel
kazdy mésic prehledy
0 sportovnich kldnich
doplInéné kvalitnimi fotografiemi.

Do dalsi Zivotni etapy Ti pfejeme
pevné zdravi a Zivotni silu.
Andrea, Pepa, Lida, Blanka, Kdta, Jirka
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ve 22 extraligovych zapasech.
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Martin Kovafik, drzitel lofiské Ceny mésta Zruce nad Sazavou za sportovni vykon, vstielil za HBC Ronal Jicin v sezoné 2019/20 69 branek

$eni angli¢tiny, coz jsem dlouho
odklddal, tak snad se moje spea-
kovan{ vylepsi. Kone¢né mdm
vice prostoru na vafeni, takze
zkou$im nové recepty a miizu si
vic stravovén{ hlidat a upravo-
vat dle sebe. Anebo si jen lehnu
a podivém se na n&jaky film nebo
seridl a u toho jednoduse vypnu.
Ale nebudu vdm nalhdvat, Ze uz
je to dlouhé a rdd bych si uz nor-
malné zatrénoval nebo se aspon
pozdravil se spoluhrddi v kabiné.
Ale snad uz to bude za pdr dnf
nebo tydnli mozné.

Drite se a véfim, Ze to spole¢né
zvlddneme.

FOTA: K. MACHALICKA

Mladsi i starsi zruc¢ska fotbalova mladez se vySplhala na okresni spici

Libor Nacovsky

kategorii mladsich zakd (U 14)
se ndm sedel velmi silny a fotba-
lové zajimavy roé¢nik 2006 doplnény
kluky ro¢niku 2007. Skvélych vysled-
ki jsme doséhli zdsluhou fotbalovych
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kvalit Mdry Hordka ve stfedu zdlohy,
dravosti Ady Adama a Petra Cermdka
a také diky tomu, ze se ndm béhem
sez6ny ustélila obrana. V této kate-
gorii nd$ tym dominoval celé soutézi
a pouze zdpasy s Caslavi, Uhlitskymi
Janovicemi a Kutnou Horou kluky

trochu provétily.

Kddr — brankarfi: Tom Pistorius,
Martin Stichauer; obranci: Ada San-
da, Kuba Andél, Tom Pivonka, Jonds
Hromas; zdloznici: Mdra Hordk,
Ada Adam, Ondra Nécovsky, Zby-
nda Pékny, Filip Novotny; dtoénici:
Petr Cermik, Michal Vorog. Ze star-
$i pfipravky za nds nastoupili: Jul¢a
Péknd, Petr Jelinek, David Strecker,
Stépan Viia a Luk4s Sechovec.

Mladsi zaci U 14 — vysledky:

Caslav 3:0, Cervené Janovice 12:0, Hlizov
23:0, Kutna Hora ,C” 9:0, Mocovice 7:3,
Kutna Hora ,B“7:2, Nové Dvory 23:0, Brat-
Cice 13:2, Uhli¥ské Janovice 2:0, Suchdol
5:0, Sazava 11:0.

Bilance: 11 vyher, 0 remiz, 0 proher,
skére: 115:7. Top 5 stielci: Cermak 23,
Adam 18, Vina 10, Voro§a Andél po 9.

tréninkd se pozitivné projevuji jak ve
vysledcich, tak v pfedvddéné hfe, za
kterou jsme byli soupefi ocenovani.
Kluci dostali novou chut do fotbalu
a nékeefi se ke hrani vrétili. Po chlad-
néjsim zac¢dtku, kdy byla zndt velikd
neschranost, se nd$ tym této soutézi
dopracoval v zaslouzeného lidra.
Bohuzel, za sou¢asné situace nemii-
zeme trénovat, coz chybi jak ndm, tak
si myslim i klukiim. Doporudili jsme
jim, aby si udrzovali fyzickou kondici,
a budeme rddi, kdyz bude moznost,
i kdyz tieba v néjaké omezené formé,
vrdtit se k tréninkam a popiipadé
i prételskym utkdnim. Do ptisti sezo-
ny zvazujeme moznost pfihldseni do-
rostu do okresni soutéze. Starsi zdky
bychom ptihldsili do krajské soutéze.
Jako vitéz okresnfho pfeboru na to
mdme prdvo, a pokud budeme mit

v dospélém fotbale prosadili.
Vitézstvi v obou kategoriich okres-
niho pfeboru povazuji za velky
tspéch. Podle mé byla zaslouzend,
z kluka se v obou kategoriich stala
super parta a vSichni nové prichozi
do kabiny skvéle zapadli.
Kadr - obranci: Karel Sechovec, Jin-
dra ,Gattuso® Lebeda, Pepa Dusek;
zaloznici: Adam Herud, Luk4ds Re-
zek doplnéni o hréce Ul4.

Starsizaci U 15 - vysledky:

Uhliiské Janovice 4:4, Chvaletice 5:0, Cirk-
vice 1:1, Chotusice 4:1, Malin 6:2, Sazava
4:0, Tupadly 12:0, Uhliiské Janovice 3:1,
Chvaletice 5:1, Tupadly 8:1.

Bilance: 8 vyher, 2 remizy, 0 proher, ské-
re: 52:11. Top 5 stfelcti: Adam 12, Rezek
8, Voro$ 5, Hordk a Ndcovsky po 4.
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1 G TJ Jiskra Zru€ nad Sazavou | 11 | 11 0 0 157 33 | 15

2. | @ FK Caslav B 110 0] 1] 1251 [30 15

3. | @ FK Unliské Janovice n|le o] 2| 806 [27 9

4. | @ Sokol Druzba Suchdol n|7 13| o534 [22]7

5 | @ Sparta Kutna Hora B "6 1] 4] 9633 [19 4

FOTA: L. NACOVSKY 6 @ sparta Kutna Hora C 104 3 3| 6231 |15 0
7. | ¥ TJ Sokol Mocovice 104 15| 5934 (13| 5

8 | @) TJ Sokol Cervené Janovice | 11 | 4 0|7 5664 |12 | 3

9 (f) FK Kavalier Sazava 1| 3 2 5] 4959 " | 1
$k PLUS, spol.s r.o. 10| ¥ AFK Bratcice 1|20 9|36 |15
namésti Malostranské 36 ] | 11.| @ TJ Sokol Nové Dvory 1010 6182 |39
Zrucnad Sazavon ¢ | bt e 12.| @ Fotbal Hiizov oo 1| 1027|021

Vitézné kolecko” po vitézstvi nad UhliFskymi Janovicemi 2:0

Tabulka

V kategorii starsich zdka (U15) jsme  dostatek hrécu,

Spojovaci material

iy . AT .y # Z [V R[P | 5k T
hned nazad¢dtku sezény ze dnenaden  radi si soutéz vy- il z
y y -

v b ., o v. V[' , k l v ,h k v, P k d 1 a TJ Jiskra Zrué nad Sazavou 10 8 2 0 5211 26 M
> Srouby a matice — vruty a objimky — kotvy a hmozdinky pr’lS 1 o’tr/enera, a tak se spo.ecne’ ’0 2 Ouﬁlme- oku 2| & FK Unlifské Janovice w0l8s 111 4511 |25 10
> Nafradi pro kutily i profesionaly. Irwin, Festa trénovén{ spolu se mnou ujal Vita kluci u fotbalu 3 @ sk akub Cirkvice ol w5 15 | soa0 22| 7
> Rezné, pilové a brusné kotouce Hordk, za coz jsem mu velmi vdé¢ny.  vydrzi, nemusi se 4 (§) FK Kavalier Sazava 06 0 4| 2322 18 3
> Kotvici prvky, zavésné systémy, zavitové tyce Dile, soubéznés ,A“ tymem, jsme za- Jiskra budoucnos- 5 @ FKBanik Chvaletice 104 06| 2334 |12 3
» Vrtaky HSS, vrtaky do betonu, platky do pil Cali spolupracovat s trenérem Svdtou  ti obdvat. V kddru 6 é’vsml Chotusice |10 2 1 7| 1624 T 8
ili 5 ické = 9y .. s 7. @ Sokol Malin 102 1 7 23% |7 =3

> Silikony, akrylaty a chemicke kotvy — Ceys Verofikem a pokradujeme ve spolu-  mdme spoustu za- =
8 £ TJ Star Tupadly 00 0 10, 970 |0 -15

praci i ptes jeho odvoldni od prvniho
muzstva. Jeho zkudenosti a kvalita

jimavych hrdéa,
ktefi by se uréité
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