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Autorska cteni zruc¢skych autoru

ovolujeme si Vas co nejsrde¢néji pozvati k uslechtilé-
mu setkanisliteraturou a Zivym slovem, jez se usku-
te¢ni v malebném mésté Zru¢ nad Sazavou v ramci vecer-
nich lazenskych autorskych ¢teni mistnich spisovatelt.
Jako prvni se predstavi pani Michaela Tu¢kova, rozend
Filipova, a to v patek dne 15. kvétna od 17. hodiny v parko-
vém prostranstvi. Autorka, zndma svou ¢innosti editor-
skou a historickou, ptiblizi posluchactim své knihy, vznik-
1é¢ mnohdy ve spoluprici s jinymi osobnostmi ¢i formou
kniznich rozhovort. Jak sama s jemnym tismévem podo-
tyka, beletrii se dosud vyhybala — a¢, jak naznacuje, ,ta-

kové dopisy z vézeni...“ by lecktery pribéh skryvati mohly.

Druhé setkani pak nélezi panu Petru Vrzackovi, fediteli
mistni zakladni $koly, jenz ve ¢tvrtek dne 21. kvétna od
18. hodiny v budové $koly nabidne posluchaciim osobité
¢teni ze své tvorby. Kazdé ze svych knih hodld vénovati
kratké zastaveni, aby priblizil jejich vznik i obsah, a do-
pral tak poslucha¢im nahlédnouti do svéta své literarni
préce.

Prijdte se potésiti slovem, myslenkou i pfijemnou spo-
le¢nosti, a okusiti kouzlo literarniho vecera vjarnim case.

Anglicka
kavarna

Dovolujeme si vas co nejsrde¢néji
pozvati k milému podveéernimu
posezeni v jazyce anglickém, jez pod
jménem Anglicka kavarna v Kavarné
Hellas dne 14. 5. v 17 hodin konati se
bude.

Od paté az do sedmé hodiny vecerni
shledaji se zde v§ichni, kdoz chut maji
v fe¢i anglické se procviciti, v hovoru
se zdokonaliti neb toliko v pratelské

dovednosti a od-
nésti si vlastno-
ru¢né zhotovenou
dekoraci, jez jim

D ovolujeme si vas co nejsrdecnéji pozva-
ti k dalsimu tvofivému odpoledni, jez
se uskute¢ni ve stfedu dne 27. kvétna od 16.
hodiny ve Spolkovém domé. Na programu

bude oblibené kvétinové tvoieni s mistni
kvétinarkou, jejiz mild povaha i zlaté ruce
jsou ve Zrudi jiz dobfe znamy a vSeobecné

oblibeny.

Utastnici si budou moci vyzkouseti praci
s kvétinami, osvojiti si drobné floristické

Dovolujerne si Vas uctivé po-
zvatikmilé kulturni ptilezi-
tosti, jez zptijemni jarni odpole-
dne v ptivabném prostredi Zruc¢
nad Sazavou.

Po cely mésic kvéten budou
v parkovém altanu kazdou sobo-
tuanedélivzdy ve 14. hodiné od-
poledniuvadény reprodukované
koncerty oblibené pévkyné Jany
Bauerové, pisnickarky, autorky
doprovazejici sviij zpév hrou na
keltskou harfu, jejiz tony doplni
obcas zvuk zobcové flétny. Hud-
ba a texty inspirované ptirodou
ajejimi proménami v pribéhu
Casu jsou v pisnich neoddélitelné
spjatéa pozorni posluchacivnich

muze prinésti kou-
sek jarninaladyido
jejich domovt. W
Racte tedy ptijiti mezi nas, kdoz mate chut
na chvili spoéinouti v tvofivé praci, obklopeni
barvami, viini kvétin a vlidnou spole¢nosti.

mohou zaslechnout Suméni vét-
ruvkorunach stroml, zvukjarni
vody z tajictho snéhu, cvreky na
horskélouceamoznaizdalkytu-
$eny zpév hvézd. Jejilibezny hlas
a procitény prednes jisté potési
srdce kazdého milovnika hudby
a doda odpocinkovym chvilim
vzneseny raz.

Aby byl Vas pozitek dokonaly,
jest mozno ptiposlechu zakoupiti
téz8aleklahodnékavyvitulném
bistru Kaficko, které se nachazi
v bezprostiedni blizkosti altanu.

Nevahejte tedy a prijdte spo-
¢inouti v harmonii hudby, jara
adobré spole¢nosti.

Strom prani

Vzémeckém parku, v tichém zdkouti za knihovnou, ob-
jevil se v téchto dnech pozoruhodny strom, jejz mist-
ni nazyvaji Stromem prani. Na jeho vétvich zavéseny jsou
drobné cedulky, na néz kolemjdouci zapisuji své ticha

prani.

Kazdy, kdo tudy projde, mizZe ptipojiti
nékolik slov - at jiz pro vlastni §tést{ ¢i

z dobrého srdce pro své bliz-
ni. Strom tento stava se tak
mistem milym i zamysle-
ni hodnym, kde se prosta
lidskd prani snoubi v jeden

celek.

Vyslap se psy!

=~

oznamiti, Ze se opét blizi
oblibena spolecenska udalost
pro vechny milovniky pst -
tradi¢ni Vyslap se psy, jenz se
bude konati v sobotu dne 9.
kvétna, sraz ucastnikt pak
presné o 10. hodiné dopoledni.
Mistem setkani jest psi salon
pani Terezy Bélinové, odkud
se spole¢né vydame na pti-
jemnou prochazku krajinou,
provazeni veselym $tékotem
a dobrou naladou. Na pro-
gramu nechybéji ani pouta-
vé ukazky vycviku psi, pfi

Sradosti si Vam dovolujeme

spole¢nosti pfijemného slova uziti.
Vlidného vedeni zkusené lektorky
se jim dostane, tak aby kazdy dle své
miry smélosti zapojiti se mohl.

Vstup jest volny, tudiz racte nevahati
a mezi nas zavitati. Nebot - jakz pra-
vi moudrost svéta — experience is the
best teacher.

nichz bude mozno obdivovati
dovednosti nasich vérnych
spole¢nik.

Po skonceni vyslapu bude
pro vSechny ucastniky pti-
praveno srde¢né posezeni pri
opékani burtiki, kde nebude
nouze o pratelské rozmluvy
a sdileni zkus$enosti z chovu
apéce o psy.

Vezméte tedy své milacky,
dobrou mysl a prijdte mezi
nds prozit den plny pohybu,
radosti a pratelské pospoli-
tosti!

Tésime se na Vasi ucast!

Vystava
»Co |é¢i mé”

e Spolkovém domeé jest po cely
mésic kvéten k spatfeni vystava,

VYV zameckém parku, kde stin se sklani,
nejlépe chutna kaidé hodovani.

Sipkovana pro diive narozené

_____________________________ e e e e e e e e e e mm e ——

Den vénovan
déetem!

ozor, pozor! Dne 30. kvétna léta Pdné 2026, bude
den vénovén détem! Vstup pro malé ndvscévniky do

jezvzniklazlaskavych vasich prispév-
ka.

Naleznete zde snimky drobnych ra-
dostia okamzikd, jez potési dusi, ztisi
mysl a pfipomenou, co kazdému z nds
dodava silu v béznych dnech.

Racte tedy zavitati a na chvili spo-
¢inouti u pohledu na to, co 1é¢i nés
viecky.

P fijméte nase srde¢né pozvani k nevsed-
ni kratochvili, jez v posledni dobé
nabyvd na oblibé v lazenskych kruzich
a slibuje nejen télesné osvézeni, nybrz
i potéseni ducha - totiz k Sipkované pro
drive narozené, hte to prosté, aviak
ndramné puvabné.

Kdo z nds by nepamatoval
na sva mlada léta, kdy stacila
tuzka, kousek papiru a dobra
parta pratel, aby se z oby-
¢ejného odpoledne stal
pravy dobrodruzny
vylet? Pravé tuto
radost bychom radi
znovu probudili -

a to bez ohledu na to,
zda ndm jiz v ob¢an-
ském prukazu pribylo
nékolik ctihodnych
kiizkd. Sipkovand, jak

ji pfipravujeme, jest
prizpusobena vazenym
ucastniktm tak, aby
byla pfijemnd, nikoli
umorna.

Trasa povede nasim méstec-
kem, nebude tu nouze o odpo-

P ittt Rttt

¢inkova zastaveni, drobna prekvapeni
ani asmévné tikoly, jez vice nez silu
provéfi duvtip a dobrou naladu. Ne-
bot - ruku na srdce - kdo by chtél
zdvoditi v béhu, kdyz muze vitéziti
vtipem? Celé podnikdni nese se

10 let jest zdarma. K vyzkouseni se nabizi téZ jizda na
historickych bicyklech.

v duchu ldzenském: Cerstvy
vzduch, mirny pohyb a druz-
né spolecnost jsou tou nejlepsi
medicinou, jakou lze bez 1é-
karského predpisu obdr-
Zeti.

Vyzyvame tedy

vé$echny, kdoz si

chtéji pripome-
nouti svd mlada léta,
protahnouti udy, a pfedevsim
si odpodinout, pobavit se a od
srdce zasmati: ptijdte mezi nds!
Odlozte na chvili starosti vied-
nich dnt i pohodli domaciho
ktesla - to, jak znamo, nikam
neutece - avydejte se s nami po
stopach §ipek. Té$ime se na va
supfimnou radostia véfime, Ze
spole¢né dokazeme jediné: Ze
dobré nélada nezna véku.

Kdo ve zruéskych

laznich IenosSi rad,
ten umi zivot vy-
chutnat.
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Cvicebni setkani pro
pratele télesné vychovy

ovolujeme si Vas uctivé pozvati

do ptvabného prostiedi zamec-
kého parku, kdezto se budou konati
dvé cvicebni setkani v duchu zdravi,
pohybu a télesné harmonie.

Dne 26. kvétna léta Pané 2026 od
18. hodiny vecerni bude na progra-
mu zdravotni cvi¢eni dle modernich
metod télesné vychovy, jez prispiva
ku zpevnéni téla i spravnému drzeni.
Nasledovati bude ladné cviceni inspi-
rované tancem, rozvijejici plynulost
asoulad pohybu paziicelého téla.

Dne 31. kvétna léta Pané 2026 0 14.
hodiné odpoledni se pak uskute¢nine-
délni cvic¢ebni setkani, pti némz bude-

me se vénovati dechovym a protaho-
vacim cvik@im dle indické télocvi¢né
soustavy, jez prinaseji zklidnéni, rov-
novahu a osvézeni téla i mysli v duchu
klidné a sousttedéné prace s dechem.

TéSime se na Vasi uctivou navsté-
vu v krasném prostredi zameckého
parku.

Koncert pana Pepina Matury

Pfijméte pozvani hudebnimu od-
poledni, kterézto ndlezi jiz po
léta k ozdobam nasich Zruéskych
jarnich ldzni pro dusi. Re¢jest o vy-
stoupeni pana Pepina Matury, jenz

se svym vérnym akordeonem do-
vede vykouzlit naladu tak veselou,
ze by i nejvétsi mrzout odlozil své
chmury alespon na nékolik takt.

Food festival!l!

D ovolujeme si vas s nalezitou iictou
pozvati dne 23. kvétna léta Pané
2026 nanevsedni slavnost chutia vini,
jez slove FOOD FESTIVAL, a ode-
hraje se v ptivabném aredlu zdmku ve
Zruéinad Sazavou. V téchto mistech,
prodchnutych duchem dévnych ¢ast,
setka se historie s rozmanitosti pokr-

Ve stfedu dne 6. kvétna o tfeti
hodiné odpoledni rozezni prosto-
ry Spolkového domu melodie zna-
mé i milé, pfi nichz nejedno srdce
pookfeje a lecktery posluchac si
moznd i tiSe prizvukne - byt by se
zprvu zdrahal. Nebot, pfiznejme si
bez okolku: kdo by odolal dobré pis-
ni, kdyz se nese salem a zve k usmé-
vu?

Toto hudebni setkani stalo se jiz
tradici tak pevnou, Ze bychom si bez
ného méjové dny sotva dovedli pred-
staviti. Pfijméte tedy nase pozvani,
odlozte na chvili starosti a prijdte se
potésiti hudbou, jez pohladi na dusi
lépe nez kdejaky lazensky obklad.

ml z dalekych kraji i domova.

Po cely den bude mozno oddati se
rozliénym pozitkiim kulindfskym.
Na stancich peclivé vyzdobenych na-
leznete jak vydatné pokrmy, tak i slad-
ka pokuseni, jez potési nejednoho la-
buznika. Nebudou schazetianinapoje
osvézujici — domadcilimonady, vonava
kava ¢ivinaz moravskych vinic, kteraz
dodaji slavnosti nalezity raz.

Hurvinkova cesta do Tramtarie

Dovolujeme sivas co nejsrde¢néji pozvati k dal$imu filmovému podveceru,
jenz se uskutec¢ni ve stfedu dne 13. kvétna od 18. hodiny ve Spolkovém
domé. Na programu bude uvedena loutkova pohadka Hurvinkova cesta do
Tramtdrie z repertoaru Divadla Spejbla a Hurvinka.

Hurvinek a Manicka se vydavaji do pohadkové Tramtarie, kde kdysi kvetouci
krajinu suZuje sucho a smutna princezna Gerbera ¢ekd na vysvobozeni. K za-
chrané krélovstvi jest tfeba rozveseliti princeznu a pfinésti ji ,,modré z nebe.
A tak se Hurvinek s Manickou do vypravy pusti, zprvu s brblanim, avsak brzy
s odvahou sobé vlastni. Cestou je ¢ekaji podivuhodnd setkani i nejedno prekva-
peni, které je nakonec privede k pozndni, ze feSeni byva Casto blize, nez se zda.

Jizod 17. hodiny bude oteviena filmové kavarnicka, kde bude mozno vklidném
prostiedi posedéti a obclerstviti se pfed vecernim predstavenim. Nebot i mala
chvilka klidu u §alku kdvy miize byti v dne$nim uspéchaném svété malym
lazenskym pohlazenim pro dusi.
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Komorna pilna po
komnatach cho-

dila, prachovkou Snejvétél’ radosti si dovolujeme vés
uctivé pozvati, vazeni pratelé histo-
rie a uslechtilé atmosféry, k jedine¢né
prohlidce zameckych prostor, konané
kazdého patku o 14. hodiné odpoledni.
Prohlidkou vas bude provazeti ko-
morna Agata, jez Vds zasvéti do tajt
zameckého zivota, priblizi kazdodenni

pStrosi prach tise
smeétcala.

B

Mimo potéseni pro jazyk a ¢ich

budou k vidéni i vyrobky femeslné,
zhotovené rukama zru¢nych mi-
stri a mistnich tvircu. Kazdy na-
vstévnik tak mize odnésti si nejen
vzpominku milou, nybrz i drobny
predmét, jenz mu tuto slavnost pri-
pomene.

Nevahejte tedy a prijdte okusiti
tuto jedine¢nou udalost.

chod domadcnosti i drobné pribéhy ze
Zivota lechty v ¢asech ddvno minu-
lych.

vprostiedi, kde se snoubi historie s ele-
ganciakde kazdy kout dyché ptivabem
starych castl.

Tésime se na vadi vzacnou navstévu
v zameckych komnatach.
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Questing

Dovolujeme si Vs srdec¢né
pozvati k ptiivabné a dobro-
druzstvim prodchnuté zabavné
hledaci hfe, zvané ,Questing,
ktera nejen po cely mésic kvéten
ozivi ulice a zakouti mésta Zru¢
nad Sdzavou. Zajimava prochdz-
ka méstem i zdmeckym parkem,
pfi niz se mali i velci ucastnici
vydaji po stopach hadanek a taje-
nek. Na této dobrodruzné pouti
budou lustiti ukoly, v§imati si
detailti a krok za krokem odhalo-
vati skryté poselstvi. Vychozim
mistem jest mistni Infocentrum,
kde si kazdy ucastnik vyzvedne
pracovni list, jenz jej bude po
celé trase provazeti. Po uspés-
ném vylusténi tajenky a navratu
zpét do Infocentra ¢eka na pilné
lustitele mila odména. Nevahejte
tedy a vydejte se na cestu plnou
objevi, radosti i pouceni. Spoj-
te pfijemnou prochdzku jarnim
méstem s hravou vyzvou, ktera
potési ducha i mysl.

TéSime se na Vasdi ucast a pre-
jeme mnoho zdaru pfi lusténi!

Prohlidka zamku
s komornou Agatou

Recepty od zamecké kucharky Bozeny Kratochvilové

Doleji si dovolujeme uctivé pozvati k upeceni dobrot, jez si milostivy pan Schebek na zamku nejvice oblibil. Recepty laskavé poskytla
zamecka kuchairka Bozena Kratochvilova, rozena Francova, ktera na zamku slouzi jiz od roku 1936.

Zavin

10 dkg cerstvého masla, 12 dkg cukru, 1
prasek do peciva, 35 dkg mouky - dobfte
se zpracuje, pridaji se 2 vejce, Kdyby bylo
moc tuhé, prida se mléko. Vypracuje se
tésto, rozdéli na 2 dily, kazdy kus se roz-
vali na dlouhou plochu, prostfedkem se
potie tvarohem neb jablky. Pfilozi se na
sebe a pece na potfeném maslem plechu.

Preclicky

¥ kg mouky, 17 dkg cukru, 10 dkg masla,
2 zloutky, z téch dvou bilku snih, vanilka,
citr. kira, 1 % dkg cukratské kvasnice, prida
se smetany nebo mléka podle potfeby. Zadéla
se to jako na susenky, aby bylo tésto. Necha se
odpocinout, pak se vykraji kousky, mazou se
bilkem a sypou krystalovym cukr.

~JY

Cokoladova babovka
40 dkg cukru, 6 vajec, % kg masla, 6 dkg
sladkych mandli, 1 dkg hotkych, 1 cely ci-
tron ($tavu, z necelého karu), % I mléka,
¥ kg mouky, 2 taflicky ¢okolady, 2 prasky
do peciva, v§e dohromady vpracovat a dat
do formy péct.

~Y

Mandlové obloucky

Vezmi 21 dkg mandli opafenych a ustrou-
hanych. 31 % dkg pékné tlu¢eného cukru
prosatého, z 1 citronu ktru. Ze dvou bilka
tuhy snih, pak 1 bilek, jak je ve vejci a vse
dobfe promichej. 5-6 oplatek se na podlouhlé
kousky nakrdji a timto téstem pomaze. Pak
se kladou na formu k tomu uré¢enou a nechaji
se dozlatova péct. Kdyby se v$ak tésto rozbi-
halo, ptidej na lzicku mouky do toho.

Lazensky piknik

Dovolujeme si Vas uctivé pozvati
v nedéli dne 10. kvétna 2026 o 10.
hodiné dopoledni do zdmeckého par-
ku nalazensky piknik, jenz ponese se
vduchu klidu, jemné elegance a vytfi-
bené spole¢nosti.

Necht kazdy, kdoz touzi po odpo-
¢inku a ptivabné atmosféte, zavitd do
kouzelného prosttedi parku

a dopteje si prijemnych chvil v milé
spole¢nosti.

TéSime se na Vasi vzacnou navstévu.

i
i Upfesnéni, drobné zmény ¢i aktualni E)
; upravy organizace akci napf.
i vlivem zmény pocasi mizete sledovat
! na socialnich sitich mésta nebo na
i www.mesto-zruc.cz/lazne.
;




