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Ve Spolkovém domě jest po celý 
měsíc květen k spatření výstava, 

jež vznikla z laskavých vašich příspěv-
ků.

Naleznete zde snímky drobných ra-
dostí a okamžiků, jež potěší duši, ztiší 
mysl a připomenou, co každému z nás 
dodává sílu v běžných dnech.

Račte tedy zavítati a na chvíli spo-
činouti u pohledu na to, co léčí nás 
všecky.

Pozor, pozor! Dne 30. května léta Páně 2026, bude 
den věnován dětem! Vstup pro malé návštěvníky do 

10 let jest zdarma. K vyzkoušení se nabízí též jízda na 
historických bicyklech.

S radostí si Vám dovolujeme 
oznámiti, že se opět blíží 

oblíbená společenská událost 
pro všechny milovníky psů – 
tradiční Výšlap se psy, jenž se 
bude konati v sobotu dne 9. 
května, sraz účastníků pak 
přesně o 10. hodině dopolední.

Místem setkání jest psí salón 
paní Terezy Bělinové, odkud 
se společně vydáme na pří-
jemnou procházku krajinou, 
provázeni veselým štěkotem 
a dobrou náladou. Na pro-
gramu nechybějí ani pouta-
vé ukázky výcviku psů, při 

nichž bude možno obdivovati 
dovednosti našich věrných 
společníků.

Po skončení výšlapu bude 
pro všechny účastníky při-
praveno srdečné posezení při 
opékání buřtíků, kde nebude 
nouze o přátelské rozmluvy 
a sdílení zkušeností z chovu 
a péče o psy.

Vezměte tedy své miláčky, 
dobrou mysl a přijďte mezi 
nás prožít den plný pohybu, 
radosti a přátelské pospoli-
tosti!

Těšíme se na Vaši účast!

V zámeckém parku, v tichém zákoutí za knihovnou, ob-
jevil se v těchto dnech pozoruhodný strom, jejž míst-

ní nazývají Stromem přání. Na jeho větvích zavěšeny jsou 
drobné cedulky, na něž kolemjdoucí zapisují svá tichá 
přání.

Každý, kdo tudy projde, může připojiti 
několik slov – ať již pro vlastní štěstí či 
z dobrého srdce pro své bliž-
ní. Strom tento stává se tak 
místem milým i zamyšle-
ní hodným, kde se prostá 
lidská přání snoubí v jeden 
celek.

Dovolujeme si Vás uctivě po-
zvati k milé kulturní příleži-

tosti, jež zpříjemní jarní odpole-
dne v půvabném prostředí Zruč 
nad Sázavou.

Po celý měsíc květen budou 
v parkovém altánu každou sobo-
tu a neděli vždy ve 14. hodině od-
polední uváděny reprodukované 
koncerty oblíbené pěvkyně Jany 
Bauerové, písničkářky, autorky 
doprovázející svůj zpěv hrou na 
keltskou harfu, jejíž tóny doplní 
občas zvuk zobcové � étny. Hud-
ba a texty inspirované přírodou 
a jejími proměnami v průběhu 
času jsou v písních neoddělitelně 
spjaté a pozorní posluchači v nich 

mohou zaslechnout šumění vět-
ru v korunách stromů, zvuk jarní 
vody z tajícího sněhu, cvrčky na 
horské louce a možná i z dálky tu-
šený zpěv hvězd. Její líbezný hlas 
a procítěný přednes jistě potěší 
srdce každého milovníka hudby 
a dodá odpočinkovým chvílím 
vznešený ráz.

Aby byl Váš požitek dokonalý, 
jest možno při poslechu zakoupiti 
též šálek lahodné kávy v útulném 
bistru Kafíčko, které se nachází 
v bezprostřední blízkosti altánu.

Neváhejte tedy a přijďte spo-
činouti v harmonii hudby, jara 
a dobré společnosti.

Dovolujeme si Vás co nejsrdečněji pozvati k ušlechtilé-
mu setkání s literaturou a živým slovem, jež se usku-

teční v malebném městě Zruč nad Sázavou v rámci večer-
ních lázeňských autorských čtení místních spisovatelů.

Jako první se představí paní Michaela Tučková, rozená 
Filipová, a to v pátek dne 15. května od 17. hodiny v parko-
vém prostranství. Autorka, známá svou činností editor-
skou a historickou, přiblíží posluchačům své knihy, vznik-
lé mnohdy ve spolupráci s jinými osobnostmi či formou 
knižních rozhovorů. Jak sama s jemným úsměvem podo-
týká, beletrii se dosud vyhýbala — ač, jak naznačuje, „ta-

kové dopisy z vězení…“ by leckterý příběh skrývati mohly.
Druhé setkání pak náleží panu Petru Vrzáčkovi, řediteli 

místní základní školy, jenž ve čtvrtek dne 21. května od 
18. hodiny v budově školy nabídne posluchačům osobité 
čtení ze své tvorby. Každé ze svých knih hodlá věnovati 
krátké zastavení, aby přiblížil jejich vznik i obsah, a do-
přál tak posluchačům nahlédnouti do světa své literární 
práce.

Přijďte se potěšiti slovem, myšlenkou i příjemnou spo-
lečností, a okusiti kouzlo literárního večera v jarním čase.

Dovolujeme si vás co nejsrdečněji 
pozvati k milému podvečernímu 

posezení v jazyce anglickém, jež pod 
jménem Anglická kavárna v Kavárně 
Hellas dne 14. 5. v 17 hodin konati se 
bude.

Od páté až do sedmé hodiny večerní 
shledají se zde všichni, kdož chuť mají 
v řeči anglické se procvičiti, v hovoru 
se zdokonaliti neb toliko v přátelské 

společnosti příjemného slova užiti. 
Vlídného vedení zkušené lektorky 
se jim dostane, tak aby každý dle své 
míry smělosti zapojiti se mohl.

Vstup jest volný, tudíž račte neváhati 
a mezi nás zavítati. Neboť – jakž pra-
ví moudrost světa – experience is the 
best teacher.

Přijměte naše srdečné pozvání k nevšed-
ní kratochvíli, jež v poslední době 

nabývá na oblibě v lázeňských kruzích 
a slibuje nejen tělesné osvěžení, nýbrž 
i potěšení ducha – totiž k Šipkované pro 
dříve narozené, hře to prosté, avšak 
náramně půvabné.

Kdo z nás by nepamatoval 
na svá mladá léta, kdy stačila 
tužka, kousek papíru a dobrá 
parta přátel, aby se z oby-
čejného odpoledne stal 
pravý dobrodružný 
v ý le t?  Právě t uto 
radost bychom rádi 
znov u probudi l i  – 
a to bez ohledu na to, 
zda nám již v občan-
ském průkazu přibylo 
někol i k c t i hod ných 
křížků. Šipkovaná, jak 
ji  př iprav ujeme, jest 
přizpůsobena váženým 
účast ní ků m ta k,  aby 
byla příjemná, nikol i 
úmorná.

Trasa povede našim městeč-
kem, nebude tu nouze o odpo-

činková zastavení, drobná překvapení 
ani úsměvné úkoly, jež více než sílu 
prověří důvtip a dobrou náladu. Ne-
boť – ruku na srdce – kdo by chtěl 
závoditi v běhu, když může vítěziti 

v t ipem? Celé podnikání nese se 
v  duchu lá zeňském: čerst v ý 
vzduch, mírný pohyb a druž-
ná společnost jsou tou nejlepší 

medicínou, jakou lze bez lé-
kařského předpisu obdr-

žeti.
Vy z ý v á me tedy 

všechny, kdož si 
c ht ě j í  p ř ip ome -

nouti svá mladá léta, 
protáhnouti údy, a především 
si odpočinout, pobavit se a od 
srdce zasmáti: přijďte mezi nás! 
Odložte na chvíli starosti všed-
ních dnů i pohodlí domácího 
křesla – to, jak známo, nikam 
neuteče – a vydejte se s námi po 
stopách šipek. Těšíme se na vás 
s upřímnou radostí a věříme, že 
společně dokážeme jediné: že 
dobrá nálada nezná věku.

Dovolujeme si vás co nejsrdečněji pozva-
ti k dalšímu tvořivému odpoledni, jež 

se uskuteční ve středu dne 27. května od 16. 
hodiny ve Spolkovém domě. Na programu 
bude oblíbené květinové tvoření s místní 
květinářkou, jejíž milá povaha i zlaté ruce 
jsou ve Zruči již dobře známy a všeobecně 
oblíbeny.

Účastníci si budou moci vyzkoušeti práci 
s květinami, osvojiti si drobné f loristické 

dove d no s t i  a   o d-
n é s t i  s i  v l a s t n o -
ručně zhotovenou 
d e kor a c i ,  j e ž  j i m 
může přinésti kou-
sek jarní nálady i do 
jejich domovů.

Račte tedy přijíti mezi nás, kdož máte chuť 
na chvíli spočinouti v tvořivé práci, obklopeni 
barvami, vůní květin a vlídnou společností.
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si odpočinout, pobavit se a od 
srdce zasmáti: přijďte mezi nás! 
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V zámeckém parku, kde stín se sklání,
nejlépe chutná každé hodování.

Kdo ve zručských 

lázních lenoší rád,

ten umí život vy-

chutnat.

MICHAELA TUČKOVÁ , ROZENÁ FILIPOVÁ
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Upřesnění, drobné změny či aktuální 
úpravy organizace akcí např.

vlivem změny počasí můžete sledovat 
na sociálních sítích města nebo na

www.mesto-zruc.cz/lazne.

Dovolujeme si vás s náležitou úctou 
pozvati dne 23. května léta Páně 

2026 na nevšední slavnost chutí a vůní, 
jež slove FOOD FESTIVAL, a ode-
hraje se v půvabném areálu zámku ve 
Zruči nad Sázavou. V těchto místech, 
prodchnutých duchem dávných časů, 
setká se historie s rozmanitostí pokr-

mů z dalekých krajů i domova.
Po celý den bude možno oddati se 

rozličným požitkům kulinářským. 
Na stáncích pečlivě vyzdobených na-
leznete jak vydatné pokrmy, tak i slad-
ká pokušení, jež potěší nejednoho la-
bužníka. Nebudou scházeti ani nápoje 
osvěžující — domácí limonády, voňavá 
káva či vína z moravských vinic, kteráž 
dodají slavnosti náležitý ráz.

Mimo potěšení pro jazyk a čich 
budou k vidění i výrobky řemeslné, 
zhotovené rukama zručných mi-
strů a místních tvůrců. Každý ná-
vštěvník tak může odnésti si nejen 
vzpomínku milou, nýbrž i drobný 
předmět, jenž mu tuto slavnost při-
pomene. 

Neváhejte tedy a přijďte okusiti 
tuto jedinečnou událost.

Dovolujeme si Vás uctivě pozvati 
do půvabného prostředí zámec-

kého parku, kdežto se budou konati 
dvě cvičební setkání v duchu zdraví, 
pohybu a tělesné harmonie.

Dne 26. května léta Páně 2026 od 
18. hodiny večerní bude na progra-
mu zdravotní cvičení dle moderních 
metod tělesné výchovy, jež přispívá 
ku zpevnění těla i správnému držení. 
Následovati bude ladné cvičení inspi-
rované tancem, rozvíjející plynulost 
a soulad pohybu paží i celého těla.

Dne 31. května léta Páně 2026 o 14. 
hodině odpolední se pak uskuteční ne-
dělní cvičební setkání, při němž bude-

me se věnovati dechovým a protaho-
vacím cvikům dle indické tělocvičné 
soustavy, jež přinášejí zklidnění, rov-
nováhu a osvěžení těla i mysli v duchu 
klidné a soustředěné práce s dechem.

Těšíme se na Vaši uctivou návště-
vu v krásném prostředí zámeckého
parku.

Dovoluje me  s i  Vá s  s rd e č ně 
pozvati k půvabné a dobro-

družst v ím prodchnuté zábavné 
h ledací  hře ,  z va né „Quest ing“, 
která nejen po celý měsíc květen 
oživí ulice a zákoutí města Zruč 
nad Sázavou. Zajímavá procház-
ka městem i zámeckým parkem, 
př i níž se ma l í  i  velcí  účastníci 
vydají po stopách hádanek a taje-
nek. Na této dobrodružné pouti 
budou lu š t it i  ú koly,  v š í mat i  s i 
detailů a krok za krokem odhalo-
vat i skry té poselstv í . Výchozím 
místem jest místní Infocentrum, 
kde si každý účastník v yzvedne 
pracov n í  l i s t ,  jen ž  je j  bude po 
celé  t rase prová zet i .  Po úspěš-
ném v yluštění tajenky a návratu 
zpět do Infocentra čeká na pi lné 
luštitele milá odměna. Neváhejte 
tedy a v ydejte se na cestu plnou 
objev ů, radost i i  poučení. Spoj-
te př íjemnou procházku jarním 
městem s hravou v ýzvou, k terá 
potěší ducha i mysl.

Těšíme se na Vaši účast a pře-
jeme mnoho zdaru při luštění!

Dovolujeme si Vás uctivě pozvati 
v neděli dne 10. května 2026 o 10. 

hodině dopolední do zámeckého par-
ku na lázeňský piknik, jenž ponese se 
v duchu klidu, jemné elegance a vytří-
bené společnosti.

Nechť každý, kdož touží po odpo-
činku a půvabné atmosféře, zavítá do 
kouzelného prostředí parku 

a dopřeje si příjemných chvil v milé 
společnosti.

Těšíme se na Vaši vzácnou návštěvu.

Přijměte pozvání hudebnímu od-
poledni, kteréžto náleží již po 

léta k ozdobám našich Zručských 
jarních lázní pro duši. Řeč jest o vy-
stoupení pana Pepina Matury, jenž 

se svým věrným akordeonem do-
vede vykouzlit náladu tak veselou, 
že by i největší mrzout odložil své 
chmury alespoň na několik taktů.

Ve středu dne 6. května o třetí 
hodině odpolední rozezní prosto-
ry Spolkového domu melodie zná-
mé i milé, při nichž nejedno srdce 
pookřeje a  leckterý posluchač si 
možná i tiše přizvukne – byť by se 
zprvu zdráhal. Neboť, přiznejme si 
bez okolků: kdo by odolal dobré pís-
ni, když se nese sálem a zve k úsmě-
vu?

Toto hudební setkání stalo se již 
tradicí tak pevnou, že bychom si bez 
něho májové dny sotva dovedli před-
staviti. Přijměte tedy naše pozvání, 
odložte na chvíli starosti a přijďte se 
potěšiti hudbou, jež pohladí na duši 
lépe než kdejaký lázeňský obklad.

S největší radostí si dovolujeme vás 
uctivě pozvati, vážení přátelé histo-

rie a ušlechtilé atmosféry, k jedinečné 
prohlídce zámeckých prostor, konané 
každého pátku o 14. hodině odpolední.

Prohlídkou vás bude provázeti ko-
morná Agáta, jež Vás zasvětí do tajů 
zámeckého života, přiblíží každodenní 
chod domácnosti i drobné příběhy ze 
života šlechty v časech dávno minu-
lých.

Přijďte si vychutnati příjemné chvíle 
v prostředí, kde se snoubí historie s ele-
gancí a kde každý kout dýchá půvabem 
starých časů.

Těšíme se na vaši vzácnou návštěvu 
v zámeckých komnatách.

Dovolujeme si vás co nejsrdečněji pozvati k dalšímu 
 lmovému podvečeru, 
jenž se uskuteční ve středu dne 13. května od 18. hodiny ve Spolkovém 

domě. Na programu bude uvedena loutková pohádka Hurvínkova cesta do 
Tramtárie z repertoáru Divadla Spejbla a Hurvínka.

Hurvínek a Mánička se vydávají do pohádkové Tramtárie, kde kdysi kvetoucí 
krajinu sužuje sucho a smutná princezna Gerbera čeká na vysvobození. K zá-
chraně království jest třeba rozveseliti princeznu a přinésti jí „modré z nebe“. 
A tak se Hurvínek s Máničkou do výpravy pustí, zprvu s brbláním, avšak brzy 
s odvahou sobě vlastní. Cestou je čekají podivuhodná setkání i nejedno překva-
pení, které je nakonec přivede k poznání, že řešení bývá často blíže, než se zdá.

Již od 17. hodiny bude otevřena 
 lmová kavárnička, kde bude možno v klidném 
prostředí poseděti a občerstviti se před večerním představením. Neboť i malá 
chvilka klidu u šálku kávy může býti v dnešním uspěchaném světě malým 
lázeňským pohlazením pro duši.

Doleji si dovolujeme uctivě pozvati k upečení dobrot, jež si milostivý pán Schebek na zámku nejvíce oblíbil. Recepty laskavě poskytla
zámecká kuchařka Božena Kratochvílová, rozená Francová, která na zámku slouží již od roku 1936.

Mandlové obloučky

Čokoládová bábovka

PreclíčkyZávin

Vezmi 21 dkg mandlí opařených a ustrou-
haných. 31 ½ dkg pěkně tlučeného cukru 
prosátého, z 1 citronu kůru. Ze dvou bílků 
tuhý sníh, pak 1 bílek, jak je ve vejci a vše 
dobře promíchej. 5–6 oplatek se na podlouhlé 
kousky nakrájí a tímto těstem pomaže. Pak 
se kladou na formu k tomu určenou a nechají 
se dozlatova péct. Kdyby se však těsto rozbí-
halo, přidej na lžičku mouky do toho.

Food festival!!!

Cvičební setkání pro
přátele tělesné výchovy

Questing

Lázeňský piknik

Koncert pana Pepina Matury

Prohlídka zámku
s komornou Agátou

Hurvínkova cesta do Tramtárie

Recepty od zámecké kuchařky Boženy Kratochvílové

Komorná pilná po 

komnatách cho-

dila, prachovkou 

pštrosí prach tiše 

smétala. 

½ kg mouky, 17 dkg cukru, 10 dkg másla, 
2 žloutky, z těch dvou bílků sníh, vanilka, 
citr. kůra, 1 ½ dkg cukrářské kvasnice, přidá 
se smetany nebo mléka podle potřeby. Zadělá 
se to jako na sušenky, aby bylo těsto. Nechá se 
odpočinout, pak se vykrájí kousky, mažou se 
bílkem a sypou krystalovým cukr. 

40 dkg cukru, 6 vajec, ⅛   kg másla, 6 dkg 
sladkých mandlí, 1 dkg hořkých, 1 celý ci-
tron (šťávu, z necelého kůru), ¼   l mléka, 
½ kg mouky, 2 táf ličky čokolády, 2 prášky 
do pečiva, vše dohromady vpracovat a dát 
do formy péct. 

10 dkg čerstvého másla, 12 dkg cukru, 1 
prášek do pečiva, 35 dkg mouky – dobře 
se zpracuje, přidají se 2 vejce, Kdyby bylo 
moc tuhé, přidá se mléko. Vypracuje se 
těsto, rozdělí na 2 díly, každý kus se roz-
válí na dlouhou plochu, prostředkem se 
potře tvarohem neb jablky. Přiloží se na 
sebe a peče na potřeném máslem plechu. ~

~


