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Slunce, skvéld muzika
aohromnaporce

&= pozitivni energie, jakou
. Zruéjesté nezaiila.
Takovy byl letosni
festival Zrucské
bigbitové (z)duneni...

vrv

Fotoreportaz v pristim Cisle ZN

Historické slavnosti letos trochu jinak

Martina Fialova

ptlce prézdnin, konkrétné
prvnimu vikendu v srpnu,
patii ve Zruéi uz neodmy-

sliteln¢ Historické slavnosti. No, ne-
odmyslitelné, v dob¢ piiprav jsme se
o kondni oslav kvili riznym loriskym
i leto$nim omezenim a zdkazim tro-
chu strachovali, ale pfipravovali jsme
ddl a doufali, Ze vSe klapne, a povedlo
se! Slavnosti byly sice okofenéné hy-
gienickymi opatfenimi, kontrolami
u vstupu, testovdnim u stdnku Cer-
veného kfize pro ty, co nemohli pro-
kazat bezinfekénost jinak, ale pfesto
se chtéli slavnosti v zémeckém parku
zdcastnit. Diky v§em za pochopeni
a trpélivost, tém, ktei{ se nenechali
odradit a slavnosti se zi¢astnili. Byly
vés skoro dva tisice!

Leto$ni 21. ro¢nik mél podrtitul
neklidnd 1éta 1914-1945, zahrnoval
tedy obé¢ svétové vélky, dobu vzniku
aboje o vytyeeni hranic Ceskosloven-
ska, tzv. prvni republiku i dobu mezi
svétovymi vdlkami, kdy nastal tolik
ocekdvany mir. Takové slavnosti jsme
tu jesté neméli, pfiblizovaly vlastné
neddvnou dobu, dobu, kterou pama-
tuji nasi dédové a pradédové, a my by-
chom ob¢as nejradéji na svétové vélky,
vojdky a zbrané zapomnéli a pohravali
si s ideou, Ze historie se obesla beze
zbrani, ale bohuzel tak to v nasi hi-
storii nikdy nebylo.

A jak slavnosti probihaly? V deset
hodin dopoledne vysel z ndmésti ve
Staré Zrudi tradi¢n{ privod netra-
di¢né plny vojdki a dastojniki Ra-
kouska-Uherska, vojikt Rudé ar-
mddy, Wehrmachtu, pochodovali tu
spole¢né i s vojéky Ludvika Svobody,
k vidén{ ale byly i ddmy v Satech pod-
le secesni médy, s véjiti a v Sirokych
kloboucich, pdnové v cylindrech
a perfekené padnoucim fraku a s vir-
zinkem ¢i kejklif na chuddch. Celkem
asi osmdes4t uniformovanych a kosty-
movanych postav se za zvuka pisni
Karla Haslera vydalo i se spoustou
pfihlizejicich do zémeckého parku.

Po tradi¢nich zdravicich z fad mésta
i od ndvitévy ze Stiedoceského kra-
je, ktery slavnosti finan¢né podpotil,
uz slavnosti nabraly dech a v rychlém
tempu se stiidala hudebni i tane¢ni
vystoupeni, kterd sklizela zaslouzeny
potlesk. Podium, tedy spiSe travnaty
prostor v zdmeckém parku, bylo le-
tos pojato jinak nez obvykle a lidé po
ném mobhli volné pfechdzet naptiklad
z lezeni vojdka Rakouska-Uherska
k vojakiim Rudé armddy. Mohli se
podivat na stének zdravotnik{ v prvnf
svétové valce nebo stanek s mincemi,
které nové vznikajici Ceskosloven-
sko pfebralo od Rakouska-Uherska
a rakousko-uherska koruna, kterd se
stala ¢eskoslovenskou korunou, plati
s drobnymi dpravami a zménou nd-
zvu na ¢eskou korunu dodnes. Védeéli
jste napiiklad, Ze némecké uniformy
ve 2. svétové vélce navrhovala firma
Hugo Boss nebo ze pervitin vznikl
pavodné na podporu vydrze vojika?
To v§e a mnoho dalsiho jste mohli
zjistit v jednotlivych lezenich riznych
armdd a na informaénich tabulich.
Zvl4seé kluci a muzi s dusi chlapce si
slavnosti uzivali plnymi dousky, nds
krdsny zdmecky park byl pro jednou
plny vojéka, zbrani a historické vojen-
ské techniky. A douféme, Ze tu bylo
ukdzkové naplnéno zndmé uslovi:
Uéme se z historie a nezapominejme
na ni, abychom nemuseli opakovat
stejné chyby v budoucnosti. Nez se
ndvstévnici k podiu s vystoupenimi
prodrali, ¢ekala je celd fada stdnkt
slouzicich nejenom k obcerstvent, ale
i k ndkuptim malych ddrkd, vyrobka
ze dfeva, ldtky, kovu i prouti.

Na zdvér slavnosti potésil nejen
pamétniky podvecerni koncert sku-
piny Rangers — Plavci nejzndméj$imi
pisnémi jejich zlaté éry. Den plny hi-
storie, kultury a dobré ndlady s pra-
povidkami dobrého vojika Svejka
uvddél moderdtor Nocniho proudu,
vyborny Zdenék Vrba.

Za tmy odchdzeli posledni divéci
ze zruského parku spokojené domu.
Tak zase prlstl rok
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Spolecenska kronika

BLAHOPRANI

Blahoptejeme nasim spoluob¢aniim,
ktefi v mésici cervenci a srpnu oslavili
narozeniny, jmenovité pak témto:

Ladislavu Petrusovi, Marii Bla-
zZickové, Jiriné Zavétové, Marii
Klatilové, Janu Radovi, Jaroslavé
Hajkové, Milanu Kimlovi, Marii
Taborské, Evé Mejstiikové, Jané
Novotné, Julii Pavlové, Ludmile
Cernsteinové, Miladé Kristofové,
Mariané Holikové, Jaroslaveé Ve-
secké, Marii Studnickové, Josefu
Kocianovi, Bozené Damaskové,
Vlasté Cervené, Marté Muskové,
Milusce Kiovackové, Blazené
Simkové, Bohumilu Kahounovi,
Alence Mezerové, Josefu Brezino-
vi, Kamilu NeuZilovi, Helené Ma-
zancové, Marii Jelinkové, Jifiné
Svobodové, Zdence Cervenkové,
Karlu Lapackovi, Dagmar Kolu-
chové, Jindfichu Havlickovi, Sté-
pance Veselé, Jindfichu Rieme-
rovi, Jifimu Mlezivovi, FrantiSku
Jantacovi, Josefu Edrovi, Helené
Samkové, Irené Prokoschové, Ma-
rii Maxové, Vaclavu Melezinkovi,
Jarmile Machové, Miroslavu Sla-
vikovi a Josefu Vybornému.

Vy3e jmenovanym
i vsem ostatnim oslavenciim
prejeme hodné zdravi, Stésti a pohody
do dalSich let.

Spolek pro obcanské zdleZitosti
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AKTUALITY

Slavnostni otevieni nové filtra¢ni
haly na Upravné vody Zelivka
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Areal ipravny vody Zelivka 2021
Martin Hujer

Dne 28. Cervence, za Gi¢asti ministra zivot-
niho prostiedi Richarda Brabce, byla slav-
nostné oteviena novd filtraéni hala na Upravné
vody Zelivka.

Upravna vody Zelivka je nejvétsi apravnou
vody v Ceské republice s maximalnim projekto-
vanym vykonem 7,7 m*/s. Upravna zajistuje vy-
robu pitné vody pro 1,3 milionu obyvatel zijicich
v hlavnim mésté Praze, v ¢4sti Stfedoceského
kraje v¢etné Zruce nad Sdzavou a v ¢4sti kraje
Vysocina.

V rdmci modernizace byl vybudovin za osma-
dvacet mésicti novy objekt GAU filtrace (filtra-
ce pies granulované aktivni uhli) ndkladem
1,221 mld. K¢. Tuto akei Ize bezesporu oznadit
jako nejvétsi moderniza¢ni opatfeni na Gpravné
vody Zelivka v jeji historii. Celkové pidorysné
rozméry jsou 97,2 x 46,8 m, vyska v nejvyssim
misté je 13,5 m. V této hale se nachdzi 16 filtra
uspofddanych do ctyf sekei — van naplnénych
2730 m’ granulovaného aktivniho uhli (GAU)
ve vrstvé 1,7 m. Kazd4 vana obsahuje ¢eyfi fil-
try o celkové plose cca 400 m?. Celkovd plocha
viech filerti ¢inf 1 604 m?. Cely objekt GAU fil-
trace je navrzen na pritok od 1,1 po 3,5 m%/s.

Dno kazdého filtru je vystrojeno drendznim
systémem v nerezovém provedeni, na kterém je
uloZena vrstva GAU (vyrdbi se z ¢erného uhli).
Kazdd z van filerti je zakryta prahlednymi kry-

ty. Vedle vystavby nového objektu GAU filtrace
byla jesté realizovdna vystavba nového kolekto-
ru, stavebn{ Gpravy stdvajicich objektti a novych
spojovacich rozvodu.

Hlavnim cilem je zajisténi vy$si kvality vy-
robené vody (zejména odstranéni organickych
latek, napt. pesticidi, farmak atd.) a zvySen{
bezpeénosti provozu. I pfed uvedenim nové
filcra¢ni haly do provozu vyrobend pitnd voda
spliiovala vsechny pozadavky ptislusné vyhlds-
ky na kvalitu pitné vody. Zkusebni provoz, pe-
depsany na jeden rok, byl zahdjen 1. inora 2021
a nyn{ Gspésné probihd — pijeme vodu $picko-

vych parametrii. FOTA: ARCHIV AUTORA

Hala filtrii GAU

V Ratajich se seslo nejvice fagotisti
v historii Ceské dvouplatkové akademie

Katerina Kminkova

V terminu od 10. do 17. ¢ervence 2021 se
v Rartajich nad Sdzavou konala Ceskd
dvoupldtkovd akademie — nejvétsi kurz hry na
hoboj a fagot v CR. Asi i doba pandemie piispé-
la k tomu, Ze byl o kurz enormni zdjem, a tak
se pfihldsilo 13 hobojisti a 28 fagotisti ze vSech
koutti republiky. Pro vefejnost se uskute¢nily
¢tyti koncerty, hrali hrac¢i Ceské filharmonie,
soubor zaméfujici se na provddéni historické
hudby Haydn Ensemble, ale také vSichni aka-
demici a jejich padesdti¢lenny dvouplétkovy or-
chestr. Na koncertech vystoupil za doprovodu
dvoupldtkového orchestru i hudebn{ skladatel
Petr Wajsar, ktery ztvdrnil beatbox ve své autor-
ské skladbé Kukacky.

Dvoupldtkovou akademii doprovodilo také
pdsmo besed, pfedndsek a semindid, napiiklad
s terapeutem Jifim Dohnalem o syndromu
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vyhotfen{ u muzikantd nebo s Viclavem Vo-
ndskem, fagotistou, ktery ptsobi v Berlinské
filharmonii.

Dékujeme lektortim a viem zti¢astnénym, ale
také méstysu Rataje nad Sdzavou, Stredoceské-
mu kraji, Ministerstvu kultury CR, Nadaci Zivot
umélce, Nadaci Cesky hudebni fond, Statnimu
fondu kultury, Ondfejovi Kobzovi, Rodinnému
pivovaru Svihov a dal${m partneraim!

Léto budiz pochvaleno

Nastésti oproti nékolika minulym prézdnindm je le-
tos vody v Sdzave jak se slusi, dostatecné proudi a ne-
hrozi polovyschle, zkazené stat. Tésnd virovd kazajka se
konecné rozSnérovala a dovolila prazdninovym davim
vodaki a milovniki pfirody a turistiky viibec navratit
se k obvyklym obycejim a hojné zaplfiovat Posazavsky
pacifik. Onu zndmou trat ¢. 212 z Cercan pies Kacov do
Svétlé n. S., slouzici uz bezméla sto dvacet let (stej-
né je oznacovana i trat 210: Praha—Vrané—Cercany).
Oznaceni Posazavsky pacifik pry pochdzi od trampli jiz
z dvacdtych let dvacatého stoleti. Jako vypravci na ma-
lebném méstysovém nddrazicku pfimo u feky v neda-
lekém Kdcové mam tenhle pruhovany vodacky folklor
na lokdlce rad. Bujaré grupy milovniki sjizdéni vody
vseho véku se hrnou z vagénii i do vagond, obtézkani
sudy, bagly, dodrzujice poctivé pitny rezim, coz neni
s nedalekym pivovarem kol obtizny. Nélada je mnoh-
dy velmi bezprostfedni a starosti vSednich dni jsou
nakrdtko zapomenuty. A je proc¢ kocovat na Sézavu do
nasich koncin — zru¢sky zamek a park uz maji povést,
kemp v Rékosi i na Horce téZ, Stvoridla lakaji a viibec ta
hrabalovské poetika nasi lokalky, kterd je kodrcavé pfi
trode Stésti doveze tam i tam, md kouzlo.

Mém ty ervencové a srpnové dny pruhovaného clo-
vécenstvi hodné rdd, ac sém vodu nejezdim. Vsichni
k sobé maji tak néjak bliz a zéfijovy ndvrat do viednich
koleji je zdanlivé daleko.

Robert

Nedovolte mozku
starnout

Katerina Koubska

Cyklus osmi setkdni je uréen vSem, které znepokojuje
obc¢asné zapomindni a chtéji se dovédét vice o tom, jak
se pamét méni v ¢ase, jak o ni mohou veas pecovat a jak ji
cvidit. Pfinese fadu tipt a metod, které Ize uplatnit v kazdo-
dennich situacich pro zapamatovéni dalezitych informaci.
Pijdte se presvédit, ze cviceni paméti neboli a prospiva.

Ptihlagovdni na kurz paméti je mozné od 1. 9. 2021 v kan-
celdfi spolkového domu.

OKSS - Spolkovy diim poFrada kurz cvi€éeni paméti

lektorka JANA VEJSADOVA
www.mneme.cz

8 lekci: 12 10.19.10.,26.10.,2. 11,
" 9.11.,16.11,,30. 11., 7. 12. 2021
kazdé utery od 16 - 18 hodin

& zasedaci mistnost Spolkového domu
& cena za kurz: 400 K&, seniofi 200 K&
& prestavka na ob&erstveni

& blok a psaci potFeby s sebou

P¥ihlaSovani zajemcu v kancela¥i SD od 1. 9. 2021
nebo na koubska@mesto-zruc.cz, 730 514 040.
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Osmnact let oprav zameckého arealu
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Vriek véze pred rekonstrukci 2007

Martin Hujer

Do oprav zdmeckého aredlu més-
to vlozilo od ndkupu zdmku
v roce 2003 jiz ¢tvrt miliardy korun.
Dvé tietiny penéz se podafilo ziskat
z riznych dota¢nich tituld. Bylo rea-
lizovdno vice nez 40 vétsich ¢i men-
$ich oprav. Jak $el ¢as rekonstrukee
na$eho zdmeckého aredlu?

Vse zacalo ndkupem zdmku za
23 mil. korun od restituentt pani
T. Blazkové, pana A. Schebka a pana
B. Safatfika. V letech 2004-2006
mésto opravilo svou dominantu na
téchto mistech: zdmecky ptikop —
odvodnéni, parkdny u vodotrysku.
Novy kabdt dostala i ¢dst zdmecké
zdi u spodni vindrny. Déle se opravi-
ly krovy na severni a vychodni strané
zdmku a provedlo se jejich napusténi
konzerva¢ni ldtkou. Dokoncila se re-
konstrukce socidlniho zafizeni. Na
podzim probéhla vyména stfechy na
objektu $pycharu.

Byl zpracovin projekt na celkovou
rekonstrukei nasi dominanty, ktery
byl rozdélen do etap. Ze Spole¢ného
regiondlniho operaé¢niho programu
jsme obdrzeli 16 mil. na I. etapu, kte-
rd se zacala realizovat v zdvéru roku
2006. Opravy se doc¢kala zdmeckd
véz véetné fasddy a cifernika véznich
hodin. Prohlidkové prostory pod vézi
prosly celkovou rekonstrukei (elektro-
instalace, topeni, dfevéné oblozeni,
podlahy, vymalby, okna atd.). Nov¢
bylo vybudovéno schodisté do pod-
krovi a samotnd ¢4st podkrovi v¢et-
né nové plynové kotelny. V severnim
ktidle zimku byl vybudovdn vytah
a zdzemi nového infocentra. Akce si
vyzddala 22 mil. korun. Zdmeckym
architektem se stal Petr Rehotka, keery
na zdmek dohliz{ jiz patndct let.

Nejvétsi investici byla II. etapa
rekonstrukce zdmeckého aredlu za
105 mil. korun v letech 2008-r10.
Prvni neptehlédnutelnou zménou
této etapy byly zrekonstruované pti-
jezdové a piistupové komunikace
v zulovém provedeni a nové parko-
vi$té u hibitova. Vstupni brédna a fa-
sdda zdmku se rozsvitily do Zluta.
V ¢dsti ohradni zdi pred kostelem byl
akceptovén ndvrh pamdckafe a archi-
tekta na otevfeni pohledu do parku.
Doslo tak k vybourdni nékolika poli
ohradni zdi a byl nainstalovdn deko-
rativni plot. VSechny schody v okoli

T

Rekonstru>kce Kolovratské véze 2015

zdmku byly opraveny a kompletn{
rekonstrukei prosla opérnd zed pod
nadi dominantou. Zelezobetonové
kostra oblozend kamenem véetné
novych schodi piisobi majestdtné.
Ciste¢nou rekonstrukei prosla i dru-
hd opérnd zed. Pro romantiky byla
obnovena prochdzka po tzv. Barondi-
nych vyhlidkdch na skdle nad fekou
Sdzavou. V celém okoli zdmku doslo
k vyméné vefejného osvétleni. Byly
vybrdny historizujici sloupy a svitidla
v jednoduchém provedeni. V zdmec-
kém podkrovi se nachdzi viceticelovy
sal, ktery se muze vyuzivat pro kon-
certy, vystavy ¢i predndsky. V pod-
krovi najdeme hotové prostory pro
dlouhodobg¢jsi vystavy s dfevénymi
podlahami a zachovanymi starymi
trdmy. Ddle byly dokon¢eny tpravy
v hornim patfe, kde sidli méstsky
ufad. Jednalo se o nové podlahy,
omitky, elektroinstalaci, opravu
oken, nové astfedni topeni a dalsi.
Prostory v pfizemi slouzi jako regio-
ndlni muzeum — pozdéji pfemisténo
do podkrovi a na jeho misté je mést-
skd galerie. Kompletn{ rekonstrukei
prosla vétsina zdmeckych interiéra,
které slouzi prohlidkovému okruhu.
V ptikop¢ je instalovdna zdbavnd
stezka pro déti. Ve informa¢né do-
plnil zvukovy panel u vstupni brény.

V letech 2012-13 bylo obnoveno z4-
mecké jezirko, mlatové cesty a ipra-
va zelené v zdmeckém parku véetné
nové vysadby.

Ttet etapa projektu Zruésky zdmek
oziva s realizovala v letech 2014—15.
Byla opravena Kolovratskd véz s no-
vou vyhlidkou a expozici k obran¢
hradu, kterd je umisténa na jednotli-
vych patrech. V opraveném $pycharu
je oteviena expozice Pribéh feky S4-
zavy. Zru¢sky dviir je nové vydldzdén
a osvétlen. Zdmecky aredl md nové
centrdln{ parkovi$té véetné parko-
vén{ autobusi. V samotném zdmku
proslo rekonstrukei Sest mistnosti.
Kompletni rekonstrukei prosel spod-
ni objekt ve Zrudském dvote, kde
sidli expozice Vodéctvi v Cechdch.
Celkové naklady na tuto etapu ¢inily
56 mil. korun. Zdmek byl postupné
vybavovdn novym ndbytkem a expo-
néty. V stejné dobé se zrealizovala vy-
stavba novych byti ve spodni{ ¢dsti
Zruského dvora, trznice a pokraco-
vala obnova stfech Zru¢ského dvora.

Ve Zruéském dvote vyrostly v le-
tech 2017-18 vefejné zdchody. Slouzi
nejen pro obyvatele nageho mésta, ale
i pro turisty a ndv§tévniky kulturnich
akei v zdmeckém aredlu.

S rostouci ndvstévnosti naseho
zdmku (Ndvstévnost nadeho zdmku
stoupla na 10 tisic turistd v roce 2013,
24 tis. v roce 2017 a 28 tis. v roce 2019)
se ptistoupilo k modernizaci info-
centra a zdchodt v pfizemi zdmku.
V letech 2018-19 tak vzniklo samo-
statné WC pro zeny, pdny a vozickd-
fe. V rdmci projektu doslo na Gpravu
dispozic infocentra véetné kuchynky.
Pti rekonstrukei byl objeven stiedo-
véky zdchod, ktery ztstal zachovdn
a ¢4ste¢né rekonstruovdn.

Od zdsadni rekonstrukee jiz ubéhlo
deset let, takze se zvy$uji ndroky na
prubéznou udrzbu, kterd je nekonéi-
cim procesem. Projekéné je priprave-
na I'V. etapa rekonstrukce, kterd se
tykd zdmeckého sklepeni a prostor
byvalé restaurace. Cekdme na vhod-
ny dota¢ni titul. Ndklady by mély
byt kolem 13 mil. korun. Déle by re-
konstrukci mély projit byty v horni
&dsti Zrudského dvora — akee je také
projekéné piipravena.

Je naplnovéna vize naseho zdmec-
kého aredlu — sidlo méstského tfadu,
galerie, expozic, turistické a kulturni

centrum. FOTA: ARCHIV MESTA
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Vystavba schodisté 2009

Dnesni mistnost méstského tradu 2009

Instalace 'pergoly 2014
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Kalendar kulturnich a dalsich akci

Zamek Zruc nad Sazavou — pro ndvstévniky bude zamecky aredl v zafi
pfistupny kazdy den od 9.00 do 17.00 (poledni pauza v zdmecké poklad-
né 11.30-12.30).

kazdé utery
0d 12.10.

Nedovolte mozku starnout — pamétové kurzy ve spolkovém domé.
PrihlaSovani mozné od 1. 9. 2021 v kanceldfi spolkového domu nebo na
koubska@mesto-zruc.cz., tel.: 730 514 040. Cena za kurz 400 K¢, seniofi
200 K.

kazda zafijova
streda

Tanec 4 Zivlii — kazdou zafijovou stfedu se v télocvicné nad Skolni jidel-
nou méZete protancit ke krase, zdravi a pohodé. Vice info na plakétu a na
strance www.marcelacerna.cz.

srpen—zafi Na (vy)dechnuti — vystava Jitky PiSové Slavikové v zdmecké galerii.
Otevieno je kazdy den od 9.00 do 17.00.

3.9.2021 Trollové — svétové turné — letni kino. Zacatek v 20.30.

4.9.2021 HFisté pIné her — poiddd RC Setkani. Zacatek ve 14.00 hod. na détském
hfisti u Skolni jidelny.

4.9.2021 Kiss party live — nejoblibenéjsi rddiovd akce po roce opét ve Zruéském
dvore. Brany Zru¢ského dvora se oteviou v 19.00 a ve 21.00 zacne pro-
gram. Predprodej vstupenek na www.grticket.cz a v infocentru. Cena
vstupenky v predprodeji 200 K¢ a na misté 230 K¢.

4.9.2021 Vodacky festival

7.9.2021 Setkani v klubu — od 14.30 v klubovné CSZ, spolkovy diim.

10.9. 2021 Divokej Bill — koncert ve Zru¢ském dvore. Informace o piedprodeji na
www. divokejbill.cz.

11.9.2021 CHI-FEST 2021 — festival pro harmonii a zdravi rodiny. Akce se bude ko-
nat v krdsném prostfedi zameckého parku. V pfipadé nepfiznivého poca-
si se akce presune do spolkového domu. Vstupné v piedprodeji 300 K¢.
Cena vstupenky na misté je 400 Kc.

12.9.-14.9. 7. Siidtiroler festival 2021

2021

14.9.2021 Tvoreni — jednoduchy naramek vytvoreny technikou drhani.
Poada Cesky svaz Zen. Zacatek v 14.30 v klubovné CSZ, spolkovy diim.
Miizete si pfinést vlastni korélky.

16.9.2021 Autobusovy zajezd do Polska — poiada Cesky svaz Zen.

17.a219.9. Bazarek — poiddd RC Setkani, spolkovy diim. Prijem zboZi 16. 9. 2021.

2021

18.9.2021 Letecky festival

21.9.2021 Setkani v klubu — od 14.30 v klubovné CSZ, spolkovy diim.

21.9. Anglicky jazyk ve spolkovém domé — informativni lekce.

a23.9.2021

23.9.2021 Divadélko Kiizle — poidda RC Setkani. Zacatek v 16.00 hod. v herné

RC Setkani.

Pokladka cihlové dlazby v prijezdu 25iﬁku 2010

Infocentrum

Zémek 1, Zru¢ nad Sézavou, 285 22, Tel.: 327 531329
e-mail: infocentrum@mesto-zruc.cz, www.mesto-zruc.cz
zména programu vyhrazena

aktudlni prehled akci naleznete vzdy na www.mesto-zruc.cz

T
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Katefina Koubska

azdy z nds si v zivoté voli, ¢im
bude, mélokdo to vi uz od dét-
stvi. A toto dilezité rozhodnuti ale-
spoil trosicku usnadnil détem pro-
gram letniho pfiméstského tdbora
s mottem: ,Az budu velky/4, stanu
se”. Ti, kteff se ztc¢astnili v terminu
od 12.-16. 7. 2021, ted maji jasno.
Pondéli. N4§ prvni spole¢ny den.
Velké napéti, o¢ekdvdni, prvni setkd-
nf 26 naté$enych Glastniki. Zahdjili
jsme jej testovanim proti onemocnéni
covid-19, které je podminkou t¢asti na
tdbofe. Zdvér byl pozitivni, jeliko? test
u vech dopadl s negativnim vysled-
kem, a n4s tdbor tak mohl nerusené
zalit, jak jinak nez spole¢nym pfivi-
tdnim a seznamovacimi hrami. Odpo-
ledne nds navstivila zdejs$i kouzelnd
babicka, se kterou jsme namalovali
plno putovnich kaminkii a také se na-
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SETKANI

Zrut nad Sazavou

==
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JIV AUTORKY

ROTAARC

ucili ubrouskovou techniku. Babi¢ka
si pro kazdého pfipravila maly ddrek,
ktery jisté vSechny potésil.

O uterni dopoledni program se
ndm postarali strdznici méstské po-
licie. Vime, jak vypadd jejich bézny
pracovn{ den, o co viechno se staraji.
Meéli jsme moznost prohlédnout i nové
policejni auto a vyzkouset vSechny
signdly. Dokdzeme pomoci odchyto-
vé ty¢e odchytit jakékoliv zvife nebo
rozebrat zbrafi. Pouta a vysilacky byly
ale pro nade déti nejvéesim ldkadlem.
Za komentovanou prohlidku zdmec-
kého parku dékujeme pani zahradnici.
Ukdzala ndm nejstarsi strom v parku,
povypravéla o liliovniku tulipdnokveé-
tém, ktery ndm kvéty ukdzal v celé své
krése. Dozvédéli jsme se plno zajima-
vost{ o historii naseho parku, jezirka
nebo prilehlého psiho hibitova. To
ale stdle nebylo pro tento den vse, déti
nejvice zajimalo, pro¢ musi mit na

Zveme Vas za podpory mésta Zru¢ nad Sazavou na predstaveni
Divadélka Kizle.

Kdo chce viechno hned a mysli jen na sebe, mlize snadno prehlédnout, Ze ho ma nékdo
rad. Podobné se to stalo i princezné v nasi pohadce, sluha Kminek by vam mohl vypravét.
2Zvitézi nakonec jeho laska nad slovitky "rychle a hned"

0 PRINCEZNE, KTERA CHTELA VSECHNO HNED

KDY: 23. zafi v 16 hod.
KDE: herna RC Setkani

Spolkovy dim Zru¢ nad Sazavou

Vstup volny Info- tel.: 605101127

AKTUALITY KULTURA

Priméstsky tabor ve spolkovém domé

sobé¢ plavky. V horkém letnim odpo-
ledni pak dovddély v parku na vodni
skluzavce s tryskami a sladkou te¢kou
se stala to¢end zmrzlina.

A je tu stfeda. Vylet do Herolandu.
Jenze pocasi neporucime, a tak kvali
vydatnému desti a kroupdm musime
pldnovany vylet pfesunout. Hezky
v teple a suchu jsme zistali ve spolko-
vém domé a §li tvofit. Stahovaci vaky
na zdda jsou prosté in, tak tu vzniklo
nékolik origindlnich kouskt. Odpo-
ledne se vy<asilo, tak jsme mohli v rdm-
ci tdborového programu absolvovat
soukromou prohlidku zbraslavického
leti$cé. Nahlédli jsme do kokpitu, ob-
tézkali paddk a prohlédli si tamni sti-
hac¢ku. Také vime, ze oznacen{ letadel
OK je mezindrodné pfidélend znacka
pro nds stdta cely svét ndm ji zdvidi.

Je tu ¢tvreek a pocasi pieje. Ale pro
neéekany vypadek proudu jsme byli
nuceni k dal§f improvizaci a tentokrat
jsme se rozhodli, Ze se pro tento den

staneme zimeckymi pdny a ddmami.
Postacil ndm k tomu vystavni sdl, kde
jsme tvofili pro babi¢ky, maminky
nebo teticky mydla nejen raznych tva-
i, ale i barev a viini. Zd4lo se, ze déti
uz zadinaji byt unavené nabitym pro-
gramen, ale to naprosto vyvratil zdejs
spolek rybdti, se kterym jsme na Ry-
bérné stravili celé ¢evrtedni odpoled-
ne. Pstruzi duhovi a siveni na nahoze-
né pruty brali jak divi, tak se nejedno
dité postaralo o dobrou vecefi svym
rodi¢im. Na ohni jsme opekli $pekdc-
ky a pifjemné znaveni a spokojeni nad
tlovky se vraceli do spolkového domu.
Tim ale program pro ¢tvreek zdaleka
nekoncil, nebot nds ¢ekala diskotéka
a nocovani ve spolkovém domé. A to
byla teprve jizda!

Taka je tu pdtek. Jedeme kone¢né na
vylet! V deset hodin nds uvitala brina
zdbavniho centra Heroland a my uz
vime, Ze tohle byla trefa do ¢erného
aneb jak na spokojené déti? Vezméte je

Hradozamecka noc 2021

EliSka Rejhonova

Posledm’ ¢ervencovou sobotu se
zruésky zdmek v rdmci Hrado-
zdmecké noci proménil ve Skolu ¢ar
a kouzel v Bradavicich. Misto prii-
vodct tak na malé ndvstévniky a je-
jich dospély doprovod ¢ekaly postavy
z populdrnich knih o Harrym Potte-
rovi. Jakmile byly déti ptijaty ke stu-
diu a rozfadily se do koleji, hned jim
byl pteddn velmi dilezity tkol, a to
pomoct Harrymu Potterovi s pfemo-
zenim Lorda Voldemorta. Nez se ale
k Harrymu, bojujicimu o holy Zivot,
dostaly, musely cestou splnit nejriz-

Kdo chce kam, pomiiZe mu tam Aspartam

Tereza Viktorova

l ’ z dlouho jsem se chystala napsat

o této kontroverzni syntetické
l4tce, kterd se stdle pouzivd jako umé-
1é sladidlo. Drzte si klobouky, bude to
fakt ostrd jizda. Plo$né a celosvétové
pouzivéni Aspartamu je totiz diika-
zem toho, Ze jsme snadno manipu-
lovatelné ovce. Primérny soucasny
¢lovék je evidentné Clovék hloupy
neboli Homo debilius. M4 totiz ni¢im
nepodlozenou davéru v systém, a tak
veéi, ze ti hodni podnikatelé, lobbisté
a politici to s nim mysl{ dobfe, a roz-
hodné by mu védomé neusilovali o zi-
vot. Aspartam je jen jednim z mnoha
ptipadt legdlnosti naprostého zvér-
stva. Vy, ktef{ uz méte o¢i oteviené,
to vite, vy ostatni pfi cesté na pordzku
zvykdte zvykacku.

Neznalost chemie neomlouva

Z chemického hlediska je Aspartam
methylester dipeptidu slozeného z ky-
seliny asparagové a fenylalaninu, tedy
dvou aminokyselin, coZ se na prvni
pohled jevi celkem nevinné. O feny-
lalaninu se dokonce muizete doéist,
ze se jednd o aminokyselinu esenci-
4lni, tedy tu, jez si télo neumi vyrobit
samo. Nase télo vi mozna dost dobfe,

pro¢ si tuto aminokyselinu samo ne-
vyrdbi. Samotnd kyselina asparago-
vd, stejné tak jako fenylalanin se totiz
chovaji jako neurotoxiny, pokud ne-
jsou soucdsti komplexniho bilkovin-
ného fetézce. Kombinace téchto dvou
aminokyselin je nepfirozené, piirodé
naprosto nezndmé spojeni. Pokud se
v téle aminokyselina fenylalanin oka-
mzité nepfemén{ na tyrosin, napadd
nervové bunky a zptusobuje posko-
zeni mozku, které se pak projevuje
jako podrdzdénost, tzkost, ztréta
paméti, deprese ¢i nespavost. Ne-
nechte se pfesvédcit vyrobei Aspar-
tamu, ktef{ vydéldvaji nemalé penize
a ktefi tvrdi, ze pokud ¢lovék netrpi
fenylketonuri{ (neschopnost kon-
verze fenyalaninu na tyrosin), nemd
s metabolizaci fenylalaninu problém.
Problém s metabolizaci fenylalaninu
mizZete totiz mit pfi zatizen{ jater
ostatnimi jedy, oslaben{ ledvin, pfi
nedostatku zeleza v krvi nebo pokud
miéte cukrovku ¢i nedostatek spanku.
Ve viech téchto piipadech se vyrazné
zvy$uje riziko otravy fenylalaninem
a tedy i poskozeni mozku. A to neni
zdaleka vechno. Dalsi ldcka, kterd
se po konzumaci Aspartamu objevi
v nasem téle, je methanol. Pokud jste
doposud byli na pochybdch, jestli

nejsem pfece jen zbyte¢né hysteric-
k4, pak tahle litka by vds méla dostat
na moji stranu. Methanol je toxicky
i v nepatrnych ddvkich a po meta-
nolové aféfe o ném kazdy vi, ze umi
zpusobit doZzivotni slepotu, ale umf{
i,lepsi® véci, které mohou vypadat,
ze za né muze néco jiného, jako na-
ptiklad otoky mozku, zdnét slinivky
bfisni nebo zdnét srde¢niho svalu.
Methanol je prokdzany jed také pro-
to, Ze nase télo nemd jinou moznost
nez jej metabolizovat na ldtku zva-
nou formaldehyd. Formaldehyd je
prokazatelné karcinogenni (dokonce
karcinogen 1. tfidy podle Mezindrod-
ni agentury pro vyzkum rakoviny),
naklddaji se do néj biologické prepa-
raty, ale do potravy by si ho nikdo
dobrovolné nedal. Dost na tom, ze je
souldst{ lepidel a vyfukovych plyna.
V téle se formaldehyd ddle pfeméiiuje
na kyselinu mravenci, kterd vyrazné
narusuje acidobazickou rovnovi-
hu krve zvysenim jeji kyselosti, coz
mize vést k dusnosti, kématu, naru-
$en{ nervové soustavy a nakonec jak
jinak nez ke smrti.

Vytiibené uméni ignorace
Secteno podtrzeno a o¢ima biologa
zvdZeno, nevidim na Aspartamu nic

néjsi tkoly: poznat pfirodniny, po-
moci se sbérem bylin na mast pro psa
Chloupka, vyhnout se nebezpe¢nému
Déblové osidlu ¢&i rozlustit hddanku
a zjistit tak, ktery z lektvarl je pusti
do posledni mistnosti. V ni mély za
tkol objevit a posbirat vechny pe¢-
livé poschovévané vitedly. Kdyz novi
bradavi¢ti studentis piehledem zvlad-
li i to, stadila uz jen kapka lektvaru
$tésti a lord Voldemort byl navzdy
premozen. Harry Potter malym kou-
zelnikim podékoval za jejich pomoc,
popfil jim hodné $tésti v dal$im stu-
diu na bradavické skole a kazdému
z nich ptedal i malou odménu. Dobro

dobrého. I tu jeho umélou sladkost
vnimdm jako hnusnou $krabosku
zakryvajici jest¢ hnusnéjsi tvaf. Do-
kumentovanych zdravotnich nésled-
kit uzivan{ Aspartamu podle Ustavu
pro kontrolu potravin a lé¢iv (FDA)
je vice nez 9o. Patfi mezi né jen tak
namdtkou: otupélost, bolesti hla-
vy, Unava, zdvraté, bolesti zaludku,
busenf{ srdce, zvy$ovdni hmotnosti,
podrdzdénost, uzkost, ztrdty pamé-
ti, halucinace, vyrdzky, zdchvaty, sle-
pota, huéeni v usich, deprese, ztrita
sluchu, ztrata chuti, kiece, nespavost,
bolesti vystielujici do kon¢etin, atd.
Daleko vic nez samotné zdravotn{ do-
pady Aspartamu mé ale dési arogance
systému, ktery si schvaluje, co se mu
zachce, a ten, kdo m4d dost penéz, si
védecké studie podporujici jeho eko-
nomické z4jmy jednoduse pofidi.
Aspartam je dnes pfitomen v mno-
ha tisicich produktech, vyrabi se po
tundch a pod znackou NutraSweet
pusobi jako vysloveny dobrdk od
kosti. Je to ale ultra zlo¢inec, mafidn
a zkorumpovany podvodnik. Takze
az vam nékdo bude tvrdit, ze zdro-
jem esencidlnich aminokyselin jsou
zvykacky, podivejte se, jestli mu ne-
koukaji miliardy z kapsy...

do Herolandu. Slavnostni zakoncen{

probéhlo v aredlu, rozdali jsme diplo-
my, ddrec¢ky a fotky. Po cesté domt
usnula vice nez polovina téastnikd,
tak aby ne, bylo toho vic nez dost. T4-
bor si vSichni uzili a jé dnes diky nému
vim, Ze ndm ve Zruci roste novd ge-
nerace policistd, zahradniku, rybdia,
uditelt nebo opravéi.

Réda bych touto cestou podékovala
vSem tém, ktef{ se ochotné podileli na
programu tohoto turnusu. Dékuji za
vasi trpélivost, ¢as a nadSeni.

tedy zvitézilo nad zlem a i diky tomu
se v pozdnich ve¢ernich hodindch
mohl stdt nd§ zdmek opét tim zrue-
skym a dal${ den vitat nové ndvstév-
niky, jako by tu snad nikdy Skola ¢ar
a kouzel ani nebyla...

V rdmci doprovodného programu
této akce bylo mozné navstivit jescé
mini jarmark s malovdnim na obli-
¢ej ¢i na ¢arodéjnou prohlidku z4m-
ku navdzat ndvstévou letniho kina.
Vsem ndv§tévnikim dékujeme za
jejich Gcast, kterd pred¢ila ocekdvdni,
a budeme se tésit na Hradozdmeckou
noc v pristi sezoné.

Stalo to zato

Antonin Dolejsi

Tak ndm 7. srpna opét ozil zru¢-
sky zdmek a park, konal se zde jiz
21. ro¢nik historickych slavnosti. Na
dva tisice ndvstévnikii z celé republiky
se po cely den pifjemné bavilo. Mohli
si prohlédnout riizné expozice zdmku
a jeho okoli. V zdmeckém parku bylo
velké mnoZstvi stdnki s obcerstvenim
a prodejem suvenyri. V parku se konal
bohaty kulturni program. Névstévnici
si mohli nékolikrét poslechnout hud-
bu staré Prahy, kapelu Ttehusk, oficir-
skou kapelu Svejk $raml, predstavila se
tane¢n{ skupina Mariane a Iris a dalsi.

Slavnosti byly zaméfeny na temati-
ku let 1915 a7 1945. Mohli jsme vidét
historické skupiny a vojaky Rakous-
ka-Uherska, pfedvélecné éeskoslo-
venské armddy, donské kozdky, ale
i vojaky Rudé armddy ¢i armddy
némecké véetné jejich vyzbroje, vy-
stroje a techniky. Kazdy si jisté na
slavnostech pfisel na své, a milovnici
historie se stejné jako jé opét dozvé-
déli néco nového, zajimavého.

V podveder se zcela zaplnil zdmec-
ky aredl v parku, kde vystoupila le-
genddrni skupina Rangers — Plavci.
Jejich pisnicky naseho mlddi byly
krdsnym zakoncenim slavnosti. Pro-
st¢ letos to stdlo zato.
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Strom roku a dalsi iniciativy

Anna Polediakova

Vziiem' ¢tendfi, rddi bychom se
s Vémi podélili o pdr tipi na
soutéze a akee, jejichZ spole¢nym ci-
lem je propojovat komunity a poma-
hat zmirfiovat dopady zmén klimatu
na na$e mésta a krajinu. Pokud Vés
nékteré zaujmou, budeme vém velmi
vdéeni, pokud ndm je pomizete $ifit
skrze vase kandly.

Alej Silbbbdy

Malované
kaminky

Martina Bartova

Na§li jste malovany kaminek,

na kterém je uvedeno kromé
pékného obrdzku i poStovni smé-
rovaci ¢islo? Myslim si, ze v dnesni
dob¢ je jiz mélo lidi, ktef{ neslyseli
o malovéni putovnich kaminka. N4s
prvni nalezeny kaminek byl s kyti¢-
kou v ZOO Dviir Krdlové o letnich
prdzdnindch pfedloni. Od té doby
jsme hledali kaminky. Letos jsme je
zacali malovat a roznédset také.
Pokud chcete také kaminky malo-
vat, neni to nic slozitého. Kaminek
vyzdobte takovymi barvami, aby
vydrzely i dést. Nejlepsi jsou akrylo-
vé barvy i fixy, které poté prelakujete
akrylovym lakem. Kazdy kaminek
zespodu podepiSete ndzvem skupiny,
napf. Kaminky, logem Facebooku
a postovnim smérovacim ¢islem mis-
ta, odkud jste. AZ vSe dobfe zaschne,
odnesete ho na néjaké vefejné misto,
kde bude dobte vidét. Tak, aby jej
mohl najit nékdo jiny a radovat se
z néj. Mize si jej nechat, anebo také
poslat dil, aby byl opravdu putov-
ni. Je pak zajimavé sledovat, kam az
kaminek doputuje. Tedy pokud ho
doty¢ny bude sdilet na Facebooku —
obdas se totiz stane, Ze nékdo nevi, co
s nalezenymi kaminky. Pokud nem4-
te Facebook, poproste nékoho, kdo
ho m4 a kaminek za vds miize sdilet
on (vyfotografovat a vlozit na FB).
Ani jsme netusili, co lid{ se ve Zru-
¢i nad Sdzavou zabyvd malovdnim
putovnich kaminka. Navic je to vy-
borny koni¢ek v dnesni slozité dobé,
ktery spojuje rodice a déti a pfi némz
se naskytd moznost ,odloudit” déti
alespon na chvili od po¢itact a mo-
bilnich telefont. FOTO: ARCHIV AUTORKY

Vydejte se na vylet za Stromy roku

Netradi¢ni moznost prézdninového
vyletovéni po Ceské republice nabi-
zeji organizdtofi ankety Strom roku.
K 20. narozenindm populdrni soutéze
piipravili tipy na vylety ke v§em stro-
muam, které se v minulosti staly vitézi
ankety. Kdo po cesté za pfirodnimi
unikdty nasbird alesponi pytel odpad-
kt, md $anci vyhrdt knizky o ptirodé
a pitny rezim aZ na ¢tvrtroku. Soutézit
miuiZzete do 31. srpna.

Verejna sbirka
na opravu sochy
Panny Marie Bolestné
na namésti v Zahradce

Prvni, co uvidite pfi pfichodu na byvalé ndmésti

Vice na www.stromroku.cz/vylety.

Podpoite strom, ktery si zaslouzi
pozornost a péci.

Do findle letos jubilejniho 20. ro¢-
niku ankety Strom roku postoupila
dvandctka kandid4ta ze sedmi kraja.
Ti usiluji o prvenstvi v podobé od-
borného ofetfeni zdarma a postupu
do celoevropského kola soutéze. Lidé
mohou své favority podpofit online
na www.stromroku.cz anebo pomoci
DMSky do 12. z4f{. Od vzniku ankety
se do hlasovdni zapojilo vice nez 729
tis{c lid{ a vybralo se téméf 2,8 milio-
nu korun, které putovaly na vysadbu
a o$etfeni stromtl.

Rozhodnéte o nejlepsim adaptal-
nim opatieni na zménu klimatu
Jak ptedchdzet $koddm z ptivalo-
vych de$tl a dal$im extrémiim poca-
si, které na nds dopadaji stéle Castéji?
Také na to hledali odpovédi autofi
osmndcti projeked, které se letos pro-
bojovaly do findle soutéze Adapterra

zrueného a

uledée nad Sdzavou, je Zulovd socha Panny
Marie Bolestné od pardubického sochafe Jakuba
Teplého z roku 1738.

kulturni a ale

Socha je regi:

ji neudriuje.

protoze neni jasné, kdo je jejim vlastnikem, nikdo

du kondf 1. z4f!

Socha je sice staticky stabilni a kamenné &asti

elosvétovy tklidovy den 18. z4i{ se kvapem
blizi! Cesky svaz ochrancti piirody vybizi
dobrovolniky, aby si své tklidy zaregistrovali uz
nyni. V registraci na strdnce www.uklidmesvet.cz
si totiz mohou pozddat o pytle a rukavice, kterych
je omezené mnozstvi. Zadanka o materidl k akli-

Awards. Podpofit az dva favority
z findlové osmndctky mohou lidé do
15. fijna na www.adapterraawards.cz.

Zapojte se do vysadby Aleje svobody

V byvalém vézeniském zatizeni pro
politické odpirce komunistického re-
zimu Vojna u Pf{brami vyroste novd
Alej svobody. Mésto zvitézilo v gran-
tové vyzvé Nadace Partnerstvi, keerd
tradi¢ni vysadbu symbolickych same-
tOV}'Ich aleji organizuje. Akce, kterd

Uklidme svét 2021

Veronika Andrlova
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bézné pojme az soo dobrovolnikd, le-
tos pfipadne na sobotu 13. listopadu.
Mésto ji uspofddd v soudinnosti s Hor-
nickym muzeem Pfibram s moznos-
ti prohlidky za symbolické vstupné.
Nov4 vyzva pro obce na vysadbu Aleje
svobody 22 bude vyhld$ena pfisti rok
najafe. Vice o putovni akci najdete na
www.alejsvobody.cz.

Autorka textu je PR koordindtorkou
iniciativy Sdzime budoucnost.

akce, anebo tdasti na akei vyhldsené v okoli. Po-

kud si chegji lidé organizovat akei sami, je zapo-
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’

tiebi, aby se pfihl4sili prostfednictvim webového
formuldfe na www.uklidmesvet.cz.

Ochrénci ptirody dklidové akce podpoti pytli
arukavicemi a jejich detaily zvefejni na interneto-
vych strdnkdch a aktualizované ,iklidové“ mapé.
Tu mohou vyuzit dal$i dobrovolnici, ktef{ budou

hledat organizované tiklidy ve svém okoli.

vykazuji jen povrchové porudeni, ale spary mezi
j ivymi i dily se
vlivem vody, mrazu a ndletovych rostlin
y i zafinaji porustat i dal3i &asti sochy. Kameny
jsou za3lé a &astecné pokryté mechy a lidejniky. Plivodné ziejmé kovova svatozaF chybi.

Clenové Spolku PFatelé Zahradky by radi zajistili restaurovani sochy. Proto vyhlasili vefejnou
shirku. Na opravu sochy miZete pfispét do pokladnicek na akcich spolku nebo zaslanim

finanéniho daru Na Ucet veFejné sbl'rky c. 550567028/5500.
radi vy i Zif k
slevy na dani z pfijmu.

O daru na ucet shirky

DEKUVIEME!

SPOLEK

PRATELE
ZAHRADKY

Zacdtkem srpna znovu pfisel ¢as vyhldsit pod-
zimni pokracovdni ¢eské verze celosvétové kam-
pané ,Uklidme svét”. Letos ptijde jiz 0 28. ro¢nik!
A je vidét, ze tato mezindrodn{ akce se pevné
uchytila v povédomi ¢eskych ochrdnci ptirody
i dalsich dobrovolniki z fad vefejnosti. Navic
s nemalym podilem Z4ka zdkladnich, ale i ma-
tetskych skol.

JJen tento rok bylo k dnesnimu dni po Cesku zor-
ganizovdno pres 396 viklidovych akci. Na diklidu se
podilelo na 11 400 dobrovolnikii a doufime, Ze s pod-
zimnim terminem toto &islo vyrazné vzroste,“ fika
Veronika Andrlovi, kterd v Ceském svazu ochrin-
cti ptirody pracuje jako koordindtorka kampané.

Do kampané se po celé Ceské republice mize
zapojit kdokoliv, a to bud zorganizovdnim vlastn{

A stejné jako vidy, i na podzim budou uklidy
provézet tematické soutéZe, které budou zpestie-
nim celé kampané. Lidé budou mit za kol posilat
fotografie ¢i videa. Podrobnosti o soutézich budou
ochranci pfirody pravidelné zvefejiiovat na strdn-
kich www.uklidmesvet.cz.

»Mdme radost, Ze se akce kazdym rokem rozriistd
a dékujeme viem dobrovolnikiim za viéast i propa-
gaci kampané. Bez nich by to opravdu neslo®, fikd
na zdvér Veronika Andrlova.

Akci podporuji: Ministerstvo Zivotniho prostie-
di, Hlavni mésto Praha, ALPINE PRO, DPD CZ,
DB Schenker.

Autorku ¢ldnku muzete kontaktovat na tel.:
773198 015, piipadné na e-mailu: info@csop.cz.

Fotosoutéz ,,Léto v Kraji blanickych rytifra“ zna své vyherce!

Tereza Kubistova

I v leto$nim roce se turistickd destina-
ce Kraj blanickych rytitt rozhodla
usporddat fotosoutéz na téma ,Léto
v Kraji blanickych rytita“. O ceny,
vénované ¢leny a partnery turistické
destinace, soutézilo takika padesit fo-
tografu, keef{ do soutéZe poslali celkem
116 fotografii. Vybrat vitézné fotografie
proto nebylo vitbec snadné.

Novinkou leto$niho ro¢niku byl re-
gistraéni formuldf soutéZe pfimo na
webu www.blanik.net, kam soutézici
mohli pohodlné nahrévat az pét svych
soutéznich fotografif, a to od 1. ¢ervna
do 31. ervence. Prostfednictvim této
webové platformy mohli ndvstévnici
webu hlasovat pro fotografie, které je
nejvice zaujaly. I nyni, po skonéeni
soutéze a vyhldseni vysledkil si mizete
viechny fotografie prohlédnout na od-
kazu www. blanik.net/soutez.

Soutézilo ve dvou kategoriich. O vi-
tézich prvni kategorie rozhodla odbor-
nd porota, sloZend z profesiondlnich
fotografa. Vyherci se mohou téit na
zdzitkové ceny — pobyt ve ¢tythvéz-
di¢kovém hotelu, spole¢né vstupenky
do oblibenych turistickych cilt, sou-
kromou prohlidku pivovaru nebo den
na fece Sdzavé. O vitézich druhé kate-
gorie rozhodli svym hlasovdnim pfimo
ndvstévnici webu. Autofi ti{ fotografii,
které obdrzely nejvice hlasi, potési ba-

licek regiondlnich produktti a dobrot
z Kraje blanickych rytiti.

Z hlavni ceny, wellness pobytu v ho-
telovém resortu zdmku Ratméfice se
raduje Silvie Mogilarska s fotografif
,Zamek Vlasim®. Také druhé misto
patii fotografii, zachycujici krdsy Vlasi-
mi. S, Cinskym pavilonem* uspél u od-
borné poroty Durica Besli¢, ktery se
muze t&it na celodenni rodinny vylet
po fece Sézavé. Na bronzovou foto-
grafii ¢ekd poukaz na pivo a prohlidka
Rodinného pivovaru Svihov. Tuto cenu
vyhrdvd Petra Vilimovskd s jejim pta-
¢m pohledem na vodni dilo Zelivka
(fotografii nazvala ,Vodni nddrz Svihov
s kostelem®). Lenka Kominkov4 s fo-

6y

tografii , Svitdni nad Borovnici ziskdvd

étvrtou cenu, a to Spole¢nou vstupen-
ku Den ve Zru¢i nad Sdzavou. Celou
rodinu potés$i volné vstupy do zdmku,
Voddckého muzea, expozice Piibéh
teky Sézavy, Kolowratské véze a dobro-
ta zdarma ke kévé v kavirné ZRUCné
dobroty pfimo na zdmku! Ze Spole¢né
vstupenky Zazitky u Zelivky se maze
za fotografii ,Voticky samotdi* radovat
Petr Maz4d¢. S rodinou ho ¢ekd vylet do
Vodniho domu u Hulic, Véeliho svéta
v Hulicich, expozice P¥ibéh feky Sdza-
vy ve Zrudi nad Sdzavou a kdva nebo
ndpoj zdarma k obcerstveni v Hotelu
Zru¢ nebo v Penzionu Pod Zdmkem
ve Zru¢i nad Sdzavou. Na Sestém mis-
té se umistil Martin Cech s fotografif
,Vyhlidka u Vracovic®. Vyhrdva Spo-

le¢nou vstupenku Den ve Vlasimi pro
celou rodinu. Podivd se do paraZOO,
Muzea Podblanicka na zdmku Vlasim,
uzije si prohlidkovy okruh zdmeckym
parkem a pochutnd si na kdvé v Ro-
dinné cukrérné na Zizkové ndmésti.
Sedmé misto patfi fotografii , Svitdn{*
Jana Koukala. Vyherce se mtze t&sit
na Spole¢nou vstupenku Rodinka od
CSOP Vlagim. Navstivi paraZOO ve
Vlagimi, Dim piirody Blaniku u Kra-
sovic a Ndvs§tévnické stiedisko Vodni
dtm u Hulic.

O vyhercich dobrot a produket zna¢-
ky KRAJ BLANICKYCH RYTIRU regiondl-
ni produkt® rozhodlo hlasovan{ vefej-
nosti ndsledovné: Bali¢ek dobrot patfi
Lence Kominkové a fotografii ,Pied
bouti“. Ziskala 255 hlast. Z dalsich
dobrot se raduje Durica Besli¢. Jeho
fotografie ,Zdpad slunce nad kostelem*
ziskala 213 hlast. Tteti dobroty z Kraje
blanickych rytifa mii{ k Martiné Fi-
kejsové, jejiz ,Zépad slunce za Blanik*“
ziskal 153 hlast.

Blahopiejeme vitézim fotosouté-
ze a dékujeme sponzorim — ¢lenim
a partnerim Kraje blanickych rytifa,
ktef{ vénovali ceny do soutéze. Déku-
jeme i ostatnim déastnikiim soutéze.
Uzijte si zbytek léta a nezapomente
s ndmi sdilet svoje zdzitky, tfeba na
socidlnich sitich za pomoci #krajbla-
nickychrytiru.
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Miroslav Pastika

O tom, Ze zlaté Ceské rucicky stdle
je$té existuji, nds presvédei pani
Marcela Brzonovd z Benesovska. Sviij
cas a energii vénuje tomu, co ji v Zivoté
opravdu t&si. Najit si vhodnou chvil-
ku, nakoupit ptizi, vzit do ruky hdc¢ek
a vytvofit vyrobek je pro ni nékdy ne-
lehkym tkolem, ale i tak pfesto vSech-
no — relaxaci a zdbavou. Cernovlasd
usmévavd zena, od détstvi prezdivand
Mica, je pro nds nékdy velkou hddan-
kou. Kdyz usedne ke svému konicku,
tak nikdy nevime, co v Marcel¢inych
obratnych rukou v dany okamzik vzni-
k4. Jde o ru¢ni prdci, kterd nikdy ne-
prestala byt fenoménem, a to i v dnesni
datové dob¢ ,jednic¢ek a nul®. Uhdd-
nete, o jakou ¢innost a vyrobek jde?
Pokud jste tipovali, ze jde o..., tak jste
hadali spravné. Kdyz se vdm je povede
zkompletovat, tak jsou roztomilé, heb-
ké a vypadaji jako zivé, napovidd Mar-
cela. Nejen s touto hddankou ptichdzi,
ale is ndvodem, jak si vyrobek vytvorit
svépomoci. Nenechme si tedy zamotat
hlavu a pojdme postupné rozplést Mar-
celéino tajemstvi.

Kdy jste poprvé vzala hicek do ruky?
Jakou ruéni praci se konkrétné za-
byvite? Jde o pleteni, vysivdni, nebo
zcela dplné néco jiného?

Uz je to opravdu hodné dlouho. Byla
jsem tehdy mald sle¢na, kterd zkousela
vSechno mozné. Vzpomindm i, ze jsem
poprvé hi¢ek do ruky vzala na zdkladni
skole. Jeden z pfedméttl, ktery nds mél
posunout v zivoté dil, bylo pracovni
vyucovéni. Zde jsem se naudila svym
prvnim zdkladiim a metoddm urce-
nych pro ,spravné“ hi¢kovini. Cas
plynul. Z malé sle¢ny se stala dospéld
zena. Myslenky na hdckovéni byly né-
hle pry¢ a své aktivité jsem se prestala
vénovat. Zivot mé zavedl jinam. Ve
se znovu zménilo po 35 letech v mém,
dnes uz byvalém zaméstndni. Moje
kolegyné mi jednou pfinesla ukdzat
uhd¢kovanou Cepici pro svoji vaud-
ku. Byla nddhernd. To mn¢é , nakoplo®
vratit se zpét. ,,Proc¢ j4 také nehdckuji,
kdyZ to umi{m®, fikala jsem si v duchu.
Netrvalo dlouho a hi¢kovdni mé znovu
ocarovalo.

Oblibené jsou hracky pro déti, hd¢-
kované obleceni, dekorace a doplitky
do bytu, ale napf. i ddmské kabelky.

Eliska Kutakova

etopyii jednotlivci nebo celé

kolonie jsou v§ude kolem nds.
Jakou etiketu volit pii vzdjemném
setkdni?

Zahlédnout netopyra, kterak v pod-
veler lovi hmyz nad loukami nebo
rybniky, neni v nasi krajiné az tak
neobvyklé. Pfesto jsou vSichni u nds
zijici netopyii ohrozeni. Netopyfi se
doiivaji i tficeti let, kazdoro¢né maji
obvykle jen jedno mlddé a — svéte div
se — neubytovdvaji se pouze v jesky-
nich. Nékdy si mohou najit svij dkryt
bliz, nez byste si mysleli. Stejné jako
netopyfi, jsou i jejich tkryty zdkonem
chranéné. Co délatv ptipadech, kdy se
z netopyr stanou vasi sousedé?

Nepanikafit — netopyfi nejsou ne-

AKTUALITY

Marcela s hackem v ruce

Jaké piedméty rdda tvofite?

Réda hd¢kuji, cokoli mné zrovna na-
padne nebo na co mdm tzv. chut. Hra¢-
ky, deky, pol$tte, kosiky, $dtky, Cepice,
topy... Fantazii se meze nekladou. Je
toho hodné, co se dd vytvotfit.

Co Vim hédc¢kovéni pfindsiz V ¢em
Vim poméh4?

Hac¢kovdni mi pfind$f hlavné relaxa-
ci, ale také mi ddvd moznost zapome-
nout na chmurné myslenky z nevyda-
feného dne. Nékdy je dalezité umét se
spravné odreagovat. Odbourat stres. Je
to kreativn{ ¢innost a tu Zenskd duse
prosté potfebuje. Celkovou radost mi
poté ptindsi hotovy vyrobek. Po né-
kolika hodindch price utfete zpocené
¢elo as Cistym svédomim si miZete fici:
»Zvladla jsem to®.

H4c¢kovdni zabere spousty casu.
Pro¢ vitbec hi¢kovat? Neni jedno-
dussi koupit uhdckovany vyrobek
v kamenné prodejné? V dnesni dobé
digitalizace je ur¢ité snazsi udélat
jeden klik na internetu a hickovany
produkt zakoupit z pohodli svého
domova. Pro¢ se trdpit s vyrobou?
Mite pravdu, ze hd¢kovani je ndroc-
né na ¢as. Avsak ruc¢ni prdce je 100%
origindl. Muzete si vyrobit to, co vy
zrovna chcete a co se vim pravé libi.
Nejen to, co je vdim nabizeno. Navic
pfiddvéte hodnotu vlastnoru¢né vyro-

beného ddrku.

Jaky materidl pouzivite pro vyrobu
a kde se d4 sehnat? Nic neni zadar-
mo. Rizné druhy pfizi, hacky a dalsi
dopliiky pro kompletaci vyrobku ur-
¢ité néjakou tu kacku stoji. Kolik ko-
run si musim pfipravit na materidl?

Pouzivim pfize urcené k hd¢kovdni.
To znamend ptize o vhodné tloustce
a v riznych barvéch. Veskery mate-
ridl a dal3i druhy doplika sezenete
v galanterii nebo na webu v e-shopech
k tomu uréenych. Pokud nechcete moc
investovat, ale pfesto si chcete uhd¢ko-
vat a potésit se néjakym obycejnym
vlastnoru¢nim vyrobkem, tak nejlev-
néjsi prize se dd pofidit od 30 Ké.

V ¢em jsou Vase vyrobky origindlni?
Cim se li3i od ostatnich?

Originalita ,,ptijde sama“. Zdlezi, pro
koho danou véc budu vytvédiet. Nekdy
maji zdjemci o moji tvorbu opravdu
zvld$eni pidni. Ve véem jim vyhovét ne-
dokdzi. Avsak spole¢nou cestou vétsinou
ptijdeme na sprévné feseni. KdyZ uzvim
pro koho budu vyrébét, tak pravé pi-
chdzi ,ona originalita“. Poté podle toho
volim vhodny materidl a postupné fesim
rizné barevné tematické kombinace.

Kolik ¢asu Vim konicek zabiri? Na-

jdete si ¢as i pro jiné zdjmy? Které to

jsou? Podélte se s ndmi o své zdzitky.

Kolik ¢asu? Kazda ,hackarka“
by vdm odpovédéla: Nékdy jsou to
i stovky hodin. Z4lezi, co pravé tvo-
fite. H4¢kovdni je totiz velmi ndvy-
kové. Plati to i pro mé. Nékdy se do
své price tak zaberu, Ze nemdm po-
jem o ¢ase. Ha¢kuji a hdckuji. Klid-
né prohdckuji celou noc. Hodiny jen
utikaji. Jinak rdda ¢tu. Oblibenou
mdm beletrii a detektivky. Mimo jiné
jezdim na kole a ¢asto chodim do pfi-
rody. Samoziejmosti je starost a péce
o moji rodinu, které se snazim ddvat
nejvice. Rdda déldm domdci préce,
ale i ¢innosti na zahradé, kde pobihd
muj mazli¢ek, pes jménem Bert. Mym
dal${m koni¢kem je tklid! Prosté rdda
uklizim, doddvd Marcela s Gsmévem.

I'Vim se urdité stalo, Ze chcete vytvo-
fit slozity vyrobek a zrovna nevite,
jak na to. Kam zajit pro radu? U¢ite
sesama? Od kamarddek? Nebo d4v4-
te pfednost kurziim?

Od za¢dtku jsem samouk. Velkou po-
moci je mi internet, kde hleddm rtizné
ndvody, foto-postupy, videa a rady ,jak
na to“. Od kamarddek si nechim pora-
dit, ale stejné si pak jdu vlastni cestou.
Kurzy nevyhleddvdm. Neni od toho,
kdyz si ¢lovék na vie postupné ptichd-
zi sdm. O to vic mdm potom z vyrobku
vetsl potésent.

Kde berete inspiraci? Co je hnacim
motorem, abyste dokon¢ila vyrobek
addle vytrvala ve svém tvofeni?

Jak jsem dfive zminila, tak inspira-
ci ¢erpdm z internetu nebo z vlastni
fantazie. Hnacim motorem je radost,
ze vdm pod rukama vznikd néco no-
vého. A jesté vétsi radost mdm, kdyz se
radost dostavi u obdarovdvané osoby.
Oboustrannd radost je potom to nej-
krdsnéjsi a j4 mohu pokracovat dal.

Jsem zaddteénik a chci se naudit
hédckovat. Za jak dlouho se to mohu
nauctit? Nejspis neni spravnou cestou
poustét se hned do sloZitych vyrob-
kit a vzori. Co byste doporudila za-
cateénikim?

Tato technika neni nijak zvl4s$t ndro¢-
nd. Materidl a dal$i pfislusenstvi hravé
sezenete. Ve, co potiebujete, je: Najit
si trochu volného ¢asu a vzit si do ruky
hacek s ptizi. Neékdy je problém dostat
dobry ndpad nebo si vyhledat kvalitni
ndvod. Vse postupné pfijde samo diky
vasi trpélivosti a zkouseni. Myslim si,
ze zaddtednik za mésic pol§tdf urcicé
uhdckovat zvlddne.

MiiZeme si vase vyrobky nékde pro-
hlédnout a osahat nazivo? Kde mo-
hou fanousci a pfiznivci hd¢kovdni
zjistit vice o vasi z4libé2 Mdte webové
stranky s virtudlni fotogalerii nebo

Vedle bydli netopyr!

bezpe¢ni. Pokud si netopyti vybrali
jako piibytek vasi ptidu ¢i prostor za
okenicemi, nenf to divod k panice.
Netopyfti vdm nebudou sdt krev, za-
motdvat se vam do vlasi, ani na vis
nemohou pfenést zddné parazity.
Jediné riziko pfedstavuje pokousdni
netopyrem v piipadé, ze se ho budete
dotykat holou rukou a netopyr se bude
citit ohrozen.

Netopyti bydliseé v 1été. V 1été,
nékdy jiz od konce dubna, netopyfi
samice vytvafeji tzv. letn{ kolonie,
v nichz rod{ mlddata. Pfirozenymi
tkryty jsou napiiklad dutiny stromd,
kde je bezpec¢no a stld teplota pro
novorozend mlddata. Ovsem starych
stromt s dutinami je v na${ krajiné
pomdlu (aneb ve smrku dutinu neu-
delds), takze netopyti samice ¢asto

vezmou zavdék i raznymi tkryty
v zdstavbé. Obdobi rozeni mlddat je
velmi citlivé a netopyfi by touto do-
bou neméli byt ruseni, natoz ,,ndsilim“
st¢hovdni jinam. Sta¢i ale néjaky cas
pockat — koncem srpna netopyfti zpra-
vidla opousti své letni kolonie a poma-
lu se st¢huji do zimovist.

Netopyii zimni noclezi$té. Pres zimu
netopyti spi zimnim spdnkem a za
timto Gc¢elem vyhleddvaji tkryty se
stabiln{ teplotou mez 4 a 10 °C. Sami
vyrazné snizi svou télesnou teplotu
a metabolismus na minimum, aby
usetfili cennou energii, a prezili tak
zimu. Pokud jsou ze svého zimniho
spanku probuzeni, nuceni se opét ,,na-
startovat” a vydat mnozstvi cennych
z4sob na rychlej$i metabolismus, stoji
je to obvykle izivot. Zimnim spdnkem

prezentujete své ukdzky ru¢nich pra-
ci na socidlni siti?

Moji prezentaci jsou vSichni obdaro-
vani lidé, keet{ mé vyrobky nosi nebo
je maji doma. Ob¢as nafocené vyrobky
vkldddm na socidlni sit do ptislusnych
skupin o ha¢kovani.

S kym a na ¢em jste v posledni dobé
spolupracovala?

Neddvno jsem spolupracovala s pa-
nem Miroslavem Pastikou (mij kolega
v préci), keery se zabyvd kumyxafistikou,
kresbou, ale i psanim rznych textd.
Poz4dala jsem ho o kresbu naseho psa
(bigl, 15 let). Obrézek jsem chrtéla jako
ddrek pro manzela. Na opldtku jsem pro
kolegu Mirka vytvotila hd¢kované oved-
ky. Mirek je hodné obdivoval, kdyZ jsem
je vyrabéla k prilezitosti Mezindrodni-
ho dne déti. Dvandct kusti roztomilych
ovecek si naslo své misto u détf v détské
skupince Korunka u nds v praci. Slovo
dalo slovo a tak vznikla spoluprdce na
nékolik mésict. Nase préce si mizete
prohlédnout na obrézcich. Novinkou
v tvorbé u mého kolegy je, Ze obrdzek je
barevny, a jé jsem své ovecky obohatila
o bezpec¢nostni zdpalky.

Jak dlouho Vam trvd uhdckovat jed-
nu ovecku? Kde vezmete ndpad, kdyz
ji chcete o néco dalsiho vylepsit?

Uhéckovat ovecku mi trvd ptiblizné
10 hodin. Ndro¢néjsi je kompletace
vyrobku. Posledni zminénd spolupréce
byla se sbératelem zdpalek. Tady jsem
hotovy vyrobek vylepsila o hd¢kova-
nou zdpalku, Skrtdtko a o medailonek
s mym vénovadnim, pfezdivkou, mistem
vyroby a dataci.

Hickované ovecky maji rddy déti,
ale i dospéléci. Ovecky jsou IN. Ob-
divuje je snad kazd4 generace. Cim si
to vysvétlujete? Vase roztomilé hac-
kované ovecky si najdou své misto
u umélcil, sbérateld, ale i sportovei.
Pro jakou skupinu lidi tvoiite? Povéz-
te naAm néco o ,,slavistické oveéce®.

Tvotim pro jakoukoli vékovou sku-
pinu. Sldvistickd ovec¢ka? Manzel je
veliky sldvista. Chtéla jsem mu udélat
radost, a tak jsem mu ji uhdc¢kovala.
Opravdu se povedla. Tenkrdt jsem vy-
robek nafotila na socidln{ sit a strhla se
lavina zdjemcu. Neslo bohuzel vyhovét
kazdému. Jeden pén ji také cheél pro
svoji pétiletou deeru, krerd je také fan-
dou ¢ervenobilych barev. Tak jsem mu
ji vyrobila. Pfeddvani kdysi probéhlo
v Edenu s pozndvacim znamenim ,sl4-
vistickd ovecka v ruce*.

Na internetu lze z riiznych webovych
stranek vy¢ist o oveckdch mnoho
informaci. MiiZeme tu najit celkem
hodné kvalitni literatury s névody.
Dokonce video ndvody na YouTube.

spici netopyry proto nikdy nerusime.

Netopyti na jafe a na podzim. Pokud
se uvds ndhle objevi skupina netopyri
najafe nebo na podzim, pravdépodob-
né se jednd o zbloudilou skupinku sté-
hujicich se netopyrii a za nékolik dni
se opét vytrati.

Co délat a na koho se obrdtit?A¢
mnohym z nds délaji netopyti sousedi
radost, miiZou nastat situace, kdy se za-
bydli na nevhodném misté (napt. v ro-
zestavéné budové, kde stdle probihaji
prace). Do jisté miry tomu miazeme
ptedchdzet umistovdnim specidlnich
plochych budek pro netopyry (lze za-
koupit napt. na www.zelenadomacnost.
com/klbudky-pro-netopyry). V pripadé
netopyri sidlicich na nevhodném mis-
t¢ je vzdy zddouci se poradit s odborni-
ky. V tvahu prichdzi:

Jaky je podle Vés spravny postup vy-
roby? Cim zatit a na co si dt pozor?

Co je sprédvnym postupem vyroby
ovelek asi nelze pfesné fici. Napt. ony
zminéné video-ndvody na YT vids tieba
naudi jak hickovat bez chyb. Ve je tam
celkem dobfe vysvétleno a ukdzdno.
Popf. si mizete zkusit vyrobit ovecku
svépomoci dle mého névodu.
Material:

- ptize Gina (zn. YarnArt)

~ ptize Dolphin Baby (zn. Himalaya)

~hécek, ntizky, nit, jehla

~vyplnové PES kuli¢ky

~bezpecnostni oci
Postup

~ nejdiive si uhd¢kujeme komponen-
ty: ruce, nohy, usi, hlavu a télo

~vSe vyplnime dutym vldknem

~nakonec jednotlivé dily sesijeme
k sobé

~ndvod je téz ke stazeni zdarma na
internetu

Zévérem trochu do soukromi...Mezi
piiteli je o Vis zndmo, Ze jste sviij
pracovni Zivot stravila v pohostinstvi.
Nékdy nepfijemni hosté. Jindy ne-
redlné piedstavy akritika pokrmi. Co
Véim tato price dala a naopak vzala?
V soucasné dobé pracujete na pozici
recepéni v domové pro seniory Cen-
trin CZ, s. 1. 0. Chtéla byste se vrtit
do prostiedi restauraci, kavdren, pro-
dejen? Podilet se zase na riiznych spo-
le¢enskych akcich. Méla jste moznost
na chvili pracovat v kavdrné a cukrér-
né Hellas. Neldkd Vis opét prace mezi
cukrovinkamiaviini kdvovychzrnek?

Do pohostinstvi se uz vrétit nechci.
To pfenechdm mladsi generaci. Pod
mym zaméstnavatelem Centrin jsem
méla moznost po dlouhé dobé opét si
vyzkouset prici za barem. Bylo to pfi
piilezitosti pofdddn{ firemniho plesu.
Pér dnf jsem také strdvila ve zminéné
kavarné Hellas. Ve pro mé bylo ptijem-
nou krdtkodobou zménou. V soucasné
dobé pracuji v domové pro seniory na
pozici recepéni. Jsou zde ¢innosti, keeré
mé bavi a naplnuji. Tuto prici mdm rdda
a neménila bych.

Pokud byste se mohla vritit v ¢ase. Je
néco, co byste udélala jinak?
Kdybych se méla moznost vrétit v ase
a mohla néco zménit, tak bych toho ur-
¢ité zménila hodné. Av§ak to uz by nebyl
muj Zivot a byl by to zcela jisté jiny Zivot-

nf piibéh. KRESBA A FOTO AUTOR

~ Cesk4 spole¢nost pro ochranu ne-
topyrt (www.ceson.org; tel. 737121672
nebo 605870323)

~sit zdchrannych stanic pro Zivocichy
(wwuw. zvirevnouzi.cz/zachranne-stani-
ce; na Vlasimsku, tel.: 777800 460)

~nejblizsi sprdva CHKO ¢i ndrod-
niho parku (www.ochranaprirody.cz/
regionalni-pracoviste)

Reseni na miru se najde vidy, ale
nikdy bychom se do akce neméli pou-
$tét bez predchozi konzultace, tieba na
vyS$e zminovanych kontaktech. Miize-
me tak ubliZit nejen netopyriim, ale
i sobé. Prehledné a srozumitelné in-
formace o netopyrech a souzit{ s nimi
(v¢etné ndvodu na vyrobu netopyftich
budek podomdcku) Ize najit i na strdn-
kidch www.sousednetopyr.cz.



Zruc¢ a Kutnou Horu ¢eka revoluce

v péci o duSevni zdravi déti

Katefina Kminkova

Zékladm’ $kola Zru¢ nad Sézavou
ve spoluprici s odbornymi part-
nery spustila projekt ,Dusevni zdravi
pro déti®, kterym reaguje na soucas-
nou velmi $patnou dostupnost sluzeb
psychologické a psychiatrické péce pro
déti a mlddez ve Stfedoceském kraji.
Navzdory tomu, ze podle dat Svétové
zdravotnické organizace se celd jedna
pétina vSech nidctiletych potykd s du-
$evnimi obtiZemi a polovina chronic-
kych dusevnich onemocnéni se poprvé
projevi do 14 let véku, dostupnost psy-
chologické a psychiatrické péce pro déti
jev CR véeobecné nedostate¢na. Rodiny
déti s dusevnimi obtizemi se tak museji
potykats velkou dojezdovou vzdilenosti
za odborniky a dlouhymi ¢ekacimilha-
tami mezi objedndnim a poskytnutim
sluzby. V ZS Zru¢ nad Sézavou a Z$
Kamenn4 stezka Kutnd Hora budou od
z4H{ pusobit dva mobilni tymy dusevni-
ho zdravi pro déti, které budou posky-
tovat v¢asnou podporu détem a mlddezi
s duSevnimi potizemi. Tymy budou slo-
7ené z odborniki ze skolského, socidlni-
ho a zdravotniho sektoru. Oba tymy se
budou ve spolupréci s odborniky z USA
a Norska vzdéldvat ve vyuzivdni osvéd-
¢eného diagnosticko-interven¢niho
pristupu k podpote dusevnim onemoc-
nénim ohrozenych déti oznacovaného
jako NEUROSEKVENCNI MODEL®O a do-
jde k jeho pfenosu do ¢eskych podmi-
nek. Dvoulety pilotni projekt je hrazen
zfondit EHP a Norska.

Pisobeni tymii bude v celé ORP Kut-
nd Hora

~Momentilné na nasi Zakladni skole
ve Zruli nad Sizavou a v ZS Kamen-
nd stezka Kutnd Hora vznikaji iitulné
konzultovny a zdzemi pro tymy dusev-
niho zdravi, kreré poslouzi jako misto
setkdvdnt odbornikii a déti s rodinami,“
uvadi feditelka zrudéské zdkladni sko-
ly Mgr. Ivana Stard a doddvd: ,, Projekt
bude realizovin celé oblasti s rozsirenou
piisobnosti Kutnd Hora, tymy dusevni-
ho zdmm'j:ou mobilni a svou innost
budou vyvijet i na ostatnich zdklad-
nich a strednich skoldch v Kutné Hore

ZRUC NAD SAZAVOU

FOTA: ARCHIV MS

Simona Rejnkova

Ve stfedu 16. 6. 2020 probéhlo
v MS Malostranské na gkol-
ni zahradé slavnostni rozloudeni
s predskoldky, kteti v zaf{ odchdzeji

a v dalsich méstech a obcich — tedy tieba
v Uhlitskjch Janovicich, Zbraslavicich,
Vlastéjovicich nebo Kieseticich.“ Mo-
bilni tymy dusevniho zdravi za¢nou
fungovat od &ervence 2021, odborné
konzultace a pé¢i budou odbornici

77

v tymech uskute¢niovat od z4f{ 2021.

~Zanedbdni potrebné
podpory zvysuje prav-
dépodobnost neprospi-
vdni ve skole, Sikany,
uzivdni ndavykovych ld-
tek, sebeposkozovdni,
narusenych vztahii
isebevrazd,” objasiuje
Klara Laurenciko-
va, piedsedkyné COSIV

Tymy pro dusevni zdravi stoji na mul-
tidisciplindrni spoluprici odborniki

Ve stfedoceském kraji jde o novinku —
poprvé budou tymy slozené ze socidlnich
pracovnikd, specidlnich pedagogt, psy-
chologi, zdravotnich sester se specializact
détskd psychologie, détského psychiatra
a klinického psychologa pecovat o déti
ptimo v prostfedi skoly. Budou se za-
méfovat predevsim na oblast prevence
avzdéldvani (déti a mladych lidi, jejich
rodict, uditelll, pe¢ovatelit), a na pfimou
podporu déti ajejich rodin, $kol a dalsich
poskytovatelt sluzeb v Gzemi. Tymy bu-
dou béhem své ¢innosti za klienty také
dojizdét a budou poskytovat podporu
vSem potiebnym détem v regionu a to
tam, kde jich bude aktudlné tfeba— v ro-
dindch, ve $koldch, v nizkoprahovych
zafizenich pro déti a mlddeZ apod. V ne-
posledni fad¢ se projekt zabyvd osvétou
a destigmatizaci duSevniho onemocnéni
mezi Sirokou vefejnosti.

Eduzména s COSIV oslovily Z8 Zru¢
nad Sdzavou

Za vznikem prevratného projektu
v péci o dusevni zdravi détf a ado-
lescentti stoji trojice partnert: Eduzmé-
na, Ceskd odbornd spole¢nost pro in-

SKOLSTVI
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kluzivni vzdélavini a Zékladni skola
Zru¢ nad Sdzavou. Ti si ptibrali ke
spolupridci jesté Zékladni skolu Kamen-
nou stezku Kutnd Hora, Pedagogicko-
-psychologickou poradnu Kutnd Hora
a Norské détské psychiatrické centrum
Dstbytunet. Spole¢né vybuduji pilotni
projeke détské psychologické péée, keery
je prvni dva roky hrazen z fonda EHP
a Norska. Systémovym cilem projektu
je ddle pfenos dobré praxe s piisobenim
tymu dusevniho zdravi do dalsich regio-
ni v CR. A samozfejmé také udrzitel-
nost tymi na Kutnohorsku.

Déti jsou obzvlast zranitelné a roz-
voj psychickych onemocnéni m4
u nich v této dobé enormni ndrist,
zanedbdni psychologické péce zhor-
$uje problémy skoldka a miize vést az
k sebevrazdé

Déti a dospivajici jsou obecné vnima-
ni jako ti zdravi, pfitom se viak jednd
o zvld$té zranitelnou skupinu pro roz-
voj dusevnich potizi. Podle dat Svétové
zdravotnické organizace se celd jedna
pétina vSech nictiletych potykd s du-
$evnimi obtiZemi a polovina chronic-
kych dusevnich onemocnéni se poprvé
projevi do 14 let véku. Vétsiné déti se
nedostdvd potiebné psychologické péce.
Zanedbén{ potiebné podpory pak zvy-
$uje pravdépodobnost neprospivéni ve
skole, sikany, uzivani ndvykovych ldtek,

Iceland [Pd]:‘

Liechtenstein
Norway grants

DUSEVNI ;
o) ZDRAVI =

PRO DETI

4

DUSEVNI
ZDRAVI
PRO DETI

sebeposkozovdni, narusenych vztaht
i sebevrazd. V¢&asnd identifikace dusev-
nich obtizi u déti vede ke sniZeni rizika
rozvoje dusevnich obtiZi do zdvaznéjsi
formy. Piedchdzi se i potfebé psychia-
trické péée v dospélosti. , Dnesni ndroc-
nd doba dlouhodobé pandemie, kterd ma
restriktivni dopady prdvé na déti mno-
hem vice nez na dospélé, jejich problémy
v dusevni oblasti jen umociiuje. Déti byly
zavrené pres rok doma bez obvyklého re-
£Zimu, jistot, aktivit a socidlnich kontakti.
Linka bezpeli registrovala v pribéhu pro-
ni viny epidemie COVID-19 v CR a% 30%
ndriist hovorii s tématem ndsili v rodiné,
30% ndriist v konzultacich zamérenych
na osobni problémy a psychické obtize &
30% ndriist tématu problému s interne-
tem, vietné sexudiniho zneuivini, tika
predsedkyné Ceské odborné spole¢nosti
pro inkluzivni vzdéldvani a inicidtorka
projektu Kldra Lauren¢ikova.

Pienos Neurosekvenéniho modelu
do CR

Kli¢ovou roli v projektu hraje norsky
partner — Détské psychiatrické cent-
rum QDstbytunet, které se vénuje détem
a mladistvym s nejzdvaznéj$imi problé-
my v oblasti dusevniho zdravi z celého
Norska a poskytuje détem komplexni
terapii, podporu socidlnich dovednosti
avzdéldni s cilem prispét k jejich dobré
adaptaci a inkluzi v pfirozeném prostre-

FOTO: ARCHIV AUTORKY
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di. Nabiz{ détem nejen akutnilécbu, ale
zaméfuje se také na terapeutickou praci
s $ir$ rodinou, i celou pfirozenou siti di-
téte zahrnujici pochopitelné predevsim
$kolu. Clenové &eskych tyma dusevni-
ho zdravi se budou ve spoluprici s nor-
skym partnerem projektu a odborniky
z ChildTrauma Academy z USA skolit
ve vyuzivini NEUROSEKVENCNTIHO MO-
pELUO — diagnosticko-intervenéniho
ptistupu k détem s problémy v dusev-
nim zdraviv disledku negativnich zdZit-
ka vychdzejiciho z akeudlnich poznatka
v oblasti neurovédy a vyvojové psycho-
logie. Je uplatnitelny nejen v terapii, ale
také ve vzdéldvdnia vychove dét, a stavi
mimo jiné na cileném posilovin{ kom-
petenci odbornikd, ktefi jsou s détmi
v kazdodennim kontaktu — uditel?,
asistentt, vychovatelii. Posilovanim
kompetenci v uplatnovdni respektuji-
ciho pfistupu k napliiovdni vyvojovych
potieb déti se sou¢asné vyrazné snizuje
tlak na poskytovatele zdravotnich slu-
zeb (psychiatry, klinické psychology,
psychiatrické sestry), jejichz kapacity

jsou ¢asov¢ a mistné omezené.

Pro vefejnost se chystaji akce, které
maji destigmatizovat dusevni one-
mocnéni, Gcastnit se jich bude napii-
klad Simona Bab¢dkovi ¢i KattyGyal
Kenta

V rdmci projektu se chystaji pfednas-
ky, besedy a dal$i programy uréené pro
vefejnost, které majf ukdzat, ze dusev-
ni onemocnéni jiz nenf tabu. Béhem
podzimnich Tydni duSevniho zdravi
se uskute¢ni mj. i Divadlo utla¢ova-
nych. Tvéi{ projektu se stala zpévacka
KattyGyal Kenta, kterd m4 vlastni
zkuSenost s dusevnim onemocnénim,
a béhem besed bude v rdmci prevence
sdilet sviyj ptibéh s zéky zdkladnich Skol.
Do destigmatizaéni kampané se zapoji
i here¢ka Simona Bab¢dkova.

Dalsi informace:

Dusevni zdravi pro déti

Katefina Kminkovd — PR manager
katerina.kminkova@zszruc.cz

tel.: +420721971323
www.dusevnizdraviprodeti.cz

Talentove prijimaci zkousky do Zdkladni umélecké skoly Zru¢ nad Sdzavou

hudebni/ tanecni / vytvarny / literdrné-dramaticky obor
Nezapomerite si vyplnit predbéznou elektronickou prihldsku. Podrobnéjsi informace najdete na www. zus-zruc.cz Tésime se na vds!

Rozlouceni s predskoldky

do zdkladni $koly. V3e bylo tento rok
jinak, nez bychom si ptéli, a proto
letos rozloudeni se $kolkou probéhlo
bez ptitomnosti rodi¢a. Rozlouéeni
je vyznamnym okamzikem v Zivoté
déti, uz z nich budou skoldci a s tim
nastanou nové radosti, ale i starosti.
Tento den jsme si s détmi uzili. Byl
to dojemny okamzik, kdy déti v cele
s pan{ uéitelkami, slavnostné nastou-
pily za zvuka hudby a kazdy si prosel
slavobrdnou. Poté splnily $koldckou
»maturitu” a byly slavnostné pasova-
ny, obdrzely ddrecky a ddl se program
ubiral v duchu pisnicek, tancovdni
a soutézi. S témito predskoldky jsme
strdvili velice tvofivy skolnf rok plny
her, radosti, ptételstvi a pro nékoho
i prvnich ldsek. Navzdory v§emu to
byl moc hezky rok.

JTak déti, at se vam ve $kole dafi,
nezapomente na svoji $kolku, proto-
ze vSechno dulezité pro Zivot, jste se
naudily pravé tady.”

Vase tiidni ucitelky

30.8.2021

od 14.00 do 16.00 hodin
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MiizZeme se ucit hrou? Na otazku odpovi Edufest v nedéli 19. zari

FEST

estjval _ |
raveho uceni

pro déti, miadé lidi o dospalé

£19/9/2021
2KUTNA HORA

Hra na hrdiny 21. stoleti
10:00 - 15:00

‘GASK - DDM - knihovna

Dagického dom

Palackého némésti

zébavné hra v centru mésta

ziskej superschopnosti
buduj svého hrdinu

Centralni misto EduFestu
Park pod Vlaiskgm dvorem

12:00 - 18:00

® cil hry na Hrdiny 21. stoleti
® tvofivé dilny a aktivity

® nové technologie

o rodigovsky piknik (15:00 - 16:00)
® setkani s Eduzménou

® sténky a obEerstveni

® divadlo Teatro Piccolino (16:30)

Vstup volng

—

eduzmenaregion.cz/Festival
ko e kond pod zéiitow miska utnd ora

GFBO & a
i « *

O A KO8

Podivete se na video.
Zm8ime spole€nd, ok u nds ime.

Zuzana Krivankova

Vnedéli 19. z4i{ se na Sesti mistech Kut-
né Hory kond Edufest. Festival hravého
ucen{ s Hrou na hrdiny 21. stoleti odpovidd
na otdzku, jestli je mozné ucit se z4zitkem,
zdbavné a s radosti. Proaktivita, kritické my-
$lent, kreativita, uméni komunikovat a vnitf-
ni sila — to je vybava, kterou potfebujeme
vichni. Sest schopnosti, a zdroven stanovist
hry, které jsou nutné pro Zivot v ménicich se
podminkdch dnesniho svéta. Ale u¢ime se je
dostate¢né rozvijet? A u¢ime to déti?

I to se dozvi Gcastnici Edufestu, kdyz bé-
hem Hry na hrdiny 21. stolet{ splni tikoly na
raznych mistech v centru Kutné Hory. Zi-
skajf tim super schopnosti, kterymi postupné
vybuduji svého vnitiniho hrdinu. Za kazdy
splnény kol dostanou razitko do hraci karty
a nakonec projdou Cestou uvédoméni v par-
ku pod Vlagskym dvorem. Tam se nachdzi cil
hry a také centrdlni misto Edufestu — mnoz-
stvistdnkd a aktivit pro zvidavé ndvscévniky
kazdého véku. Program vyvrcholi pfedsta-
venim ansdémblu Teatro Piccolino s prvky

akrobacie, zonglovdn{ a pantomimy.

»Neni nutné projit viechna stanovisté, ale
Jisté to bude stdt za to. Zalit je mozné kde-
koliv, uz samotné ndzvy, vérime, zni dobro-
drugné: Tovdrna mysleni, Cesta porozuméni,
Chrdm vnitini 51’/}/, Domo vpfed;mvivo:tz’,
Prostor pro odvahu a na konci — Cesta uvé-
doméni v parku pod Viasskym dvorem. Jsem
si jistd, Ze tiéastniky cekd na Edufestu spoustu
zdZitkii a AHA momentii,“ tikda Kamila Dr-
tilovd, manazerka Eduzmény Kutnohorsko
a MAP Kutnohorsko.

Organizdtofi chtéji poukdzat na to, jak da-
lezitou roli hraje vzdéldvani v naSem Zivoté, Ze
vzdéldvat se miizeme i velmi zdbavnou formou
aze urcité schopnosti jsou pro zivot dulezitéjsi
nez nékteré encyklopedické znalosti.

»Na pripravé Edufestu :epodz’lz’zz volnola-
sovych a odbornjch organizact, které piisobi
v kutnohorském regionu. Nékdy jde o velmi ne-
tradiéni a novd spojeni. To je jednim z principi
Eduzmény — propojovat a ddvat prostor aktiv-
nim lidem a organizacim,”dodivé k Edufestu
Zdenék Slejska, feditel a zakladatel Nada¢ni-
ho fondu Eduzména.

Nejen naucné stezky potrebuji udrzbu a obnovu...

Jana Spackova

V roce 2019 byly v rdmci projek-
tu podpoteného Stfedoceskym
krajem zrevidovdny nau¢né stezky
v nérodnim geoparku a turistické
destinaci Kraj blanickych rytifa.
Uéelem projektu bylo analyzovat
tuto konkrétn{ ¢4dst ndv§tévnické
infrastruktury v nové certifikované
turistické oblasti Kraj blanickych
rytita. Hodnotici formuldf pro
potieby hodnoceni nau¢nych ste-
zek ve Stfedodeském kraji zpraco-
vala Katetina Cervenkovd z CSOP
Vlasim, samotné hodnoceni stezek
véetné jejich fyzické kontroly pro-
vedl vyskoleny tym hodnotitelt
2 CSOP Vlagim.

Kritéria pro hodnoceni nau¢nych
stezek si v§imala trasy, znaceni, ob-
sahové ndplné, interpretace, desig-
nu a stavu.

Revizi proslo celkem 21 nau¢-
nych stezek. Zévére¢né zhodnoce-
ni konstatovalo, Ze vSechny stezky
v destinaci a geoparku Kraj bla-
nickych rytita budou v budoucnu
potfebovat obnovu a je v zdjmu
destinace, aby vlastnici a tvarci
novych stezek dostali v regionu
metodickou podporu pfi jejich
vytvdfeni. Soudédsti zdvére¢ného
vyhodnoceni proto byla doporuce-
nf pro vlastniky nauénych stezek,
ptipadné pro destinaci.

Vétsina naudnych stezek v Kraji
blanickych rytifi byla financovdna
za pomoci dotaci, na jejich obnovu
po letech vsak vlastnici ¢asto nema-
ji finance, ¢as ani kapacity. Infor-
macnfi tabule nau¢nych stezek jsou
asto vyraznymi prvky v krajing, je
proto dilezité, aby se objevovaly na
smysluplnych mistech a obsahova-
ly relevantni, pro turisty pfinosné
informace. V ptipadé vzniku no-
vych nauénych stezek nabizi Kraj
blanickych rytift pomocnou ruku,
jako naptiklad metodickou pomoc
pfi vzniku naudné stezky Za po-
véstmi Voticka, kterou realizovalo
Méstské kulturn{ centrum Votice
v roce 2021.

Obnova turistického mobilidfe
na Voticku

Nejen naucné stezky, ale také
jednotlivé informacni panely vy-
znamné zasahuji do krajinného
rézu. V regionu snad nenf ndves ¢i
ndmésti, které by v minulosti neby-
lo osazeno informa¢nim panelem
s mapou, textem o obci, osaddch
nebo o mistnich zajimavostech.
Stejné jako naudné stezky, i tyto
informa¢n{ panely vznikaly po-
stupné, vétsinou za podpory dota-
ci. Diky dvéma projektim realizo-
vanym z participativniho rozpoctu
Stifedoceského kraje na rok 2020,
které realizuje Mikroregion Votic-

ko, se Kraj blanickych rytita podili
na obnovdch mobilidfe v obcich na
Voticku.

,»Celkovd hodnota obou projektt
je 860 000 korun. Z toho 800 000
korun pokryji krajské penize,
60000 korunami se na projektu
budou podilet obce, které o ob-
novu mobilidfe projevily zdjem.
Ve ¢trndcti obeich Mikroregionu
Voticko dojde k instalaci nebo
obnové vice nez tficeti informac-
nich panelt a k doddn{ posezeni,
lavi¢ek, stojanii na kola nebo kosi,
a to podle pozadavki obcf, tak aby
novy mobilidf vhodné doplnil ten
stdvajici,” fikd manazerka Mikro-
regionu Voticko Lucie Krubnerov4.

Nové informa¢ni tabule budou
respektovat mistni poméry, zéro-
veil ale [épe ptihlédnou k potfebdm
turistl — at uz umisténim, pfehled-
nou mapou s vyznacenymi pésimi
a cyklistickymi trasami, zajimavy-
mi turistickymi cili, tipy na mista,
kde se obéerstvit a odkazem na nej-
bliz${ informaéni centrum. Nové
informadn{ panely v poutavém
grafickém designu nahradi mnoh-
de nefunkéni (neditelné, vandaly
poskozené) ¢i zastaralé (nejstarsi
informa¢n{ tabule byly realizovi-
ny pred dvaceti lety!) informadni
panely, ¢asto ndvsi a ndmésti obci
spise hyzdici.

Diky této spolupréci s Mikroregi-

onem Voticko a obcemi na Voticku
se podafilo zmapovat informacni
panely, a to nejen co do jejich loka-
ce a vlastnictvi, ale také rozméru,
stavu a obsahu. Ne v§echny infor-
macéni panely se v§ak diky dota¢nim
financim podafi v leto$nim roce ob-
novit. Kraj blanickych rytift proto
vstoupil v jedndni s obcemi a na-
bidl spoluprdci pfi obnové infor-
mac¢nich paneld, ptipadné i dal$iho
mobilidfe, tam, kde je to potfebné.
Jde vétdinou o osady obci nebo roz-
cest{ turistickych a cyklotras. Po-
kud i vy chodite ¢i jezdite kolem
informa¢niho panelu, ktery vold po
obnové, ozvéte se ndm. Pokusime
se spole¢né s vlastnikem informad-
ni tabule najit takové feseni, aby
tento prvek krajinu ¢i ndves nehy-
zdil, ale naopak byl pro ni a pro
turisty pfinosem.

V podzimnich a zimnich mésicich
by Kraj blanickych rytift podobné
jako na Voticku rdd zmapoval stav
informaénich panelt i na Vlasim-
sku, Zrué¢sku a Dolnokralovicku
a pripadné, pokud bude ze strany
vlastnika zdjem, pomohl s jejich
obnovou.

Pro vice informaci a s ndméty na
spoluprdci kontaktujte manazerku
Kraje blanickych rytifa Terezu
Kubistovou — e-mail: kubistova@
blanik.net, tel.: 739 716 091.

FOTO: ARCHIV AUTORKY

Patek 13. srpna 2021 - Den pozarni bezpecnosti

Jaromir Brzak, Radka Vonsovska

Ceské asociace hasi¢skych distoj-
nikd rovnéz v tomto roce vyhla-
$uje Den pozdrni bezpeénosti, ktery
mi jiz své pevné misto v pdtek 13.
V leto$nim roce pfipadne tento den
na pdtek 13. srpna. Dlouhodobym
cilem je snaha ,zlomit“ povéru o ne-
$tastném pdtku tfindctého.
Kazdoro¢né je den pozdrni bezpe¢-
nosti zaméfen na konkréeni téma.
Vzhledem k omezenym moznostem
propagace pozdrné bezpe¢nostni pro-
blematiky v roce 2020 se Ceskd aso-
ciace hasi¢skych dastojniki rozhodla
zopakovat téma z lonského roku, kte-
ré zni Pozdrné bezpe¢nostni zafizeni
v soukromych a vefejnych budovdch.
Poz4rné bezpednostni zafizen{ tvo-

’

M Yoy v . v/
ri pomerne 51r0k0u skuplnu zZarize-

Vice informaci na www.eduzmenaregion.cz/
festival a facebooku Eduzména Kutnohorsko.

Hlavnim organizdtorem Edufestu je Nada¢-
ni fond Eduzména, kterd na Kutnohorsku re-
alizuje svaj pétilety pilotni projekt vzdélavini
Eduzména Kutnohorsko, ktery zlepsuje tro-
veil vzdéldvani dédi. P¥ind$i sem zkusenosti
a finance pro rozvoj skolstvi. Pracuje dlouho-
dobé¢ na tom, aby se déti mohly ucit naplno,
s radosti z objevovdni a $kola je pfipravila na
budoucnost, kde bude tfeba predev§im umét
spolupracovat, kriticky myslet a dobfe se ori-
entovat v rychle se ménicim svéeé. Na Kut-
nohorsku zveme k spole¢nému stolu véechny,
kterych se vzdéldvéni tykd: ulitele, feditele,
déti, rodice, zfizovatele $kol, podnikatele
a zdstupce vefejné spravy. Vysledky projektu
chceme sifit do dalsich regiontt Ceské repub-
liky tak, aby byl do roku 2030 vyuzZit na 20 %
tGzem{ Ceska.

Pro dal$i informace miizete poufit ndsledu-
jici kontakty: tel.: +420722 436 550, e-mail:
zuzana.krivankova@eduzmenaregion.cz, pii-
padné www.eduzmenaregion.cz a https:/fwww.
Jacebook.com/EduzmenaKH.
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ni, kterd maji za tkol chrdnit Zivoty
azdravi osob a také majetek pfi pozd-
ru. Patfi mezi né zafizeni pro v¢asnou
detekei a signalizaci pozdru, zafize-
ni, kterd pomdhaji rychlé a bezpe¢né
evakuaci osob, zdroven i zafizeni,
kterd bréni Sifeni pozdru.

V domdcnostech, jako jsou rodinné
domy nebo byty, neni instalace po-
z4rné bezpec¢nostnich zafizeni tak
¢etnd. Mazeme se zde setkat napfi-
klad s autonomnimi hldsié¢i pozdru,
kterymi musi byt vybaveny objekty
pro bydlen{ postavené ¢i rekonstruo-
vané po 1. ¢ervenci 2008. U star$ich
objektt hasi¢i instalaci velmi dirazné
doporucuji. Ze zkusenosti hasi¢a ply-
ne, ze pravé véasné zjisténi vzniklého
pozéru je rozhodujici pro zéchranu
lidskych Zivota. Hldsi¢e pozdru tak
vyrazné zvy$uji $ance na preziti. Ze-

jména pak v domdcnostech, kde maji
pozédry vibec nejtragictéjsi ndsledky.
Kazdy rok pfi nich zemfou desitky
lidi, zranény jsou dalsi stovky osob
a zpisobené skody dosahuji stamili-
ont korun. Nebezpeéf hrozi zejména
v noci, kdy lidé spi, a nenf nikdo, kdo
by pozdr v¢as zpozoroval a upozornil
na n¢j ohrozené osoby.

Autonomni hldsi¢e pozdru mo-
hou zachrdnit ¢etné Zivoty. Jejich
cena se pohybuje v fddech stovek
korun a lze je potidit jiz za ceny
od cca 150 Ké. Cena se vzdy odviji
od toho, jak komplexn{ zafizenf je.
Jestli detekuje kouf, zvyseni teploty
v prostfedi nebo hoflavé plyny, ¢i je
souldsti zabezpecovacich systémd.
Ale i zdkladni provedeni je z hle-
diska bezpe¢nosti dostadujici. Vzdy
kazdopddné kupujte hldsi¢ u prové-

fenych prodejcti s ¢eskym ndvodem
a certifikaci.

Vcéasnou detekei pozdrt viak jesté
nenf nad pozdrem vyhrdno. Nesmi
se zapominat, ze pro bezpeéné uha-
seni pozdru je nutnd kromé véasné
detekee i likvidace pozdrt v jeho
pocdteénim stddiu. Proto je nutné
vybavit domdcnost i funkénimi pro-
stfedky pro haseni napf. pfenosnymi
hasicimi piistroji.

Co tedy udélat v pripadé zjisténi
pozdru?

Nejdilezitgjsi je chrdnit Zivoty, te-
prve potom az majetek.

Pokud to situace dovoli, snazte se
o prvotn{ hasebni zdsah — hasicim
ptistrojem, vodou, hasicim spre-
jem apod. Nikdy vSak nepfecenujte
své sily a myslete na to, ze ohent vim
nesm{ zatarasit inikovou cestu!

Pti pohybu v zakoufeném prostoru
si ddvejte pozor, abyste se nenadycha-
li toxickych zplodin hotfeni, drzte se
pti zemi a dychaci cesty si chrante
navlhéenou rouskou (sta¢i kapesnik).

Kazdy pozdr okamzité oznamte na
tisfiovou linku hasi¢ii 150 nebo 112.
Jednoduse uvedte, co se stalo, kde se
to stalo, a své jméno a pfimy kontake
na sebe. Nepoklddejte telefon, dokud
vds k tomu operdtor nevyzve.

Dusledné se fidte se pokyny operd-
tora tisfiové linky.

Pfejeme vdm, at je pro vds patek 13.
$tastnym dnem a at, také diky dobré
prevenci, nikdy pomoc hasi¢t nepo-
trebujete!

Por. Be. Jaromir Brzdk je vysetfovate-
lem pozdrii a kpt. Be. Radka Vonsovskd
je odbornici v oblasti prevence, ochrany
obyvatelstva a krizového Fizen.
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Tajenka minulého vydani: Originalni skok, ktery pfedvedl Libor Podmol jako prvni na svété, nazval Surfer Flip. Libor byl v roce 2019 vyznamenan medaili Za zasluhy.
Historie hackovani je pomérné kratka. Prvni zminky o ném se objevuji v prvni poloviné 19. stoleti. Pleteni jehlicemi je o par stoleti starsi, ale zdaleka nejstarsi tech-

nikou zhotovovani plosnych texti

vznikaly jiz ve 3. stoleti pfed Kristem.

Tereza Bélinova

4 se stra$né té$im k mofi! Tahle

véta znéla poslednich ¢trndct dni
na$im domem jako meluzina. A taky
dal$i véty jako... a budeme jezdit na
téch tobogdnech sami, mami? Ko-
lik trenek si mdme brdt, mami? Jak
daleko to bude k mofi, mami? Kdy
uz za¢neme balit, mami? Co jd vim,
mlddezi a nechcete mi radéji fikart
kfestnim jménem?

Nutno vyzdvihnout skute¢nost, Ze
se matce podafilo zabalit péti¢lennou
rodinu do dvou kufra. Panika pfed
odjezdem na letisté byla ponékud
Jrozrazena“ tim, Ze otec dvacet minut
pochodoval po domé, pfemitaje, zda
si na nohy do letadla vezme pantofle
nebo kecky. Jelikoz mél kazdy malé
pfiru¢ni zavazadlo, byli muzickové
podle miry nebezpedi pred¢asného
sezrdn{ jmenovdni strdzci jablicek,
housti¢ek a sladkosticek.

Na letisti vSechno probéhlo hladce,
az na desetiminutovy désivy dsek,
kdy se nejmensi muzicek ztratil. Sa-
moziejmé se nasel, zaplatkdokoliv!
Vlezl totiz na zéchod pro télesné po-
stizené, a kdyz ho bratfi v prostordch
toalet volali, neozyval se. ,Musim si
dét pfed odletem pandka!“ zahlaho-
lila matka, kterd se k smrti boji létat.
V ptilehlé restauraci do sebe kopla
rum za 235 a nasedli jsme do letadla.
Ke vzletu jen tolik: strach, panika,

Jak jsme jeli na dovolenou

hyperventilace, vykulené o¢i, busici
srdce, ruce synkua z¢ervenalé macka-
nim matky jesté dalsich sedmdesdt
minut letu.

Naproti tomu vlastnf let, pfijezd
z letisté do hotelu, ubytovdni, pozd-
ni vecefe, no¢ni obhlidka okoli
i prvni ochutndvka mofe probéhnou
krdsné a hladce.

Prvni den: Matka od rdna tvrdi,
ze se jde hned po snidani k mofi. Ve
13.00 hodin sedi u bazénu, hledic na
synky na tobogdnech (jezd{ opravdu
sami) a v Zile m4 uz dvé bacardi s co-
lou. Pozdéji odpoledne ale opravdu pfi-
jde mofe. Tedy my pfichdzime k mofi,
pochopitelné. A je nddherné, teplé,
piekvapivé slané, hladivé laskavé a vo-
flavé a my si ho uzivime az do vecera.

Vsichni muzi¢ci maji takové ty
kratasové, pldténé plavky. Hned prv-
nf vecer pfi ndvratu od mofe se tak
objevi ne¢ekany problém... odfend
stehynka od soli a pisku, protoze na
plazi neni sprcha se sladkou vodou,
abychom se mohli opléchnout. Cesta
na hotel tak matce skytd zajimavy, té-
méf epicky pohled: ¢tyti bosi muzicci
s nohama $iroce od sebe, skuhrajici
a tapajici pomalu vpted.

Druhy den se scéndf opakuje s tim
rozdilem, Ze matka pije o pozndni
rychleji, a je$té predtim nez se ji
rozostii vidéni a pfestane vidét na
levé oko, strdvi milou téméf poe-
tickou hodinku se v§emi muzicky,

pinkajic jako volejbalovy profik...
no dobfe, poloprofik.

Ttikrélové s velkymi nafukovacimi
kruhy nebo bez nich, vzdycky mokf{
a vzdycky rozesmiti, se tu a tam ob-
jevishld$enim: Jdu si pro piti, nanuk,
hambd¢, jointa (dopln, co té napad-
ne) a matka vzdy nadsené souhlasi,
je potésena jejich zdjmem..., matka
totiz pravé objevila sangrii.

Dovolend pfinesla i nové prezdiv-
ky. Odpocinutd matka nazyvd syn-
ky ,anandsku“ a otce oslovuje nézné
»mys$dcku®. Se stoupajicim mnoz-
stvim alkoholu v krvi pfestdvd matce
vadit i Ze se muzi¢ci mezi sebou hd-
daji, i ze je ji v novych dvoudilnych
plavkdch vidét bficho. Prvn{ den na
plézi ji mimochodem nejstarsi synek
nad$ené ukazuje zhruba stopadesd-
tikilovou Zenu kyprych tvart, fka:
»Hele mami, tdmhleta pani m4 taky
dvojdilny plavky a taky dobry!®

Aby nedoslo k mylce. Alkoholem
se pribézne prolévd i otec. Dokon-
ce pfijde s nabidkou: ,Pojd, drah4,
zapinkdme si v bazénu, je my dva,
sami, chces...?“ Za¢neme tedy, je-
den pfed druhym se nakrucujeme
jako zamlada, kdyZ se postupné za-
¢nou trousit... jeden, druhy, tfeti...
»A mizeme si pinkat s vimi?“

,Chtél jsem strdvit romantickou
chvilku sdm, jen se svoji zenou! Kolik
vés tam dopr¢ic, por favor, jesté je?*

o

Crvrty den si kiize viech muzi¢ka

zvykne na slunce, slanou i chlorova-
nou vodu a stdvaji se z nich hnédi{
oslehani pirdti. Ne tak kiZe matéina!
Taje stdle nadervenald, lehce podrdz-
dénd a i ptes trvaly pfisun rumu ne-
chce uznat, ze matka je taky pirdc.
Pacy den je kriticky..., jak uz to tak
byvéa! Otec se rdno budi do feseni ne-
odkladného nepiijemného pracovni-
ho problému. Nejvéesi z malych mu-
z{¢k md rymu. Nejmensi se zacind
loupat jako stard zelva. Matce pfi uti-
réni nohou ruénikem nepékné ktup-
ne za krkem. A prostfedni muzicek
m4 tedy z toho vieho zdkonité depku
jako trdm. Jenze smila pokracuje cely
den. Nejmensi je piehfdty a maldtny,
navecer kifupne za krkem i nejvécsi-
mu a otcovy pracovni potize se ne-
lepsi. Ale my neddme! Zvlddneme to!
Matka vecer zjisti, Ze mojito funguje
proti bolesti stejné jako panadol, ne-
-li Iépe. Nejvétsiho muzicka promne
konopnou masti a jeden rozpustny
panadol mu dopfeje. Po usilovném
premysleni, pro¢ se to stalo, uzavieme
ykréni kiupaci problém® tak, ze jsme
namakani sportovci, ktef{ neobvykle
hodné plavou se vztyéenou hlavou...
Sesty den je dnem vyletu. Asi jsem
to jesté nezminila, nase dovolend
je na $panélském ostrové Menorca,
kterd je soucdsti Baledrskych ostro-
vii. Menorca je opravdu malinkd (jen
17x50 km). Je to krdsny, trochu di-
voky a vyprahly kus zemé, obydleny

if je tzv. NALEBINDING, neboli,splétani jehlou”. Mezi nejstarsi zndmé vyrobky zhotovované touto technikou patfii (viz tajenka), které

jen mélo. Je tu spousta volné ptirody,
obcas ohrada s kravickami, koniky
nebo osliky, ktef{ se kréi pied ostrym
sluncem pod nevelkymi kefi. Archi-
tektura mést je typicky stfedozemni.
Bilé domky, nizké taskové stiechy,
zelené dievéné okenice. Ploty a ohra-
dy z kament omletych mofem, tdh-
nouci se kilometry a kilometry podél
silnic a pastvin. Méstské historické
budovy a kostely jsou sice gotické, ne
viak v takovém zdobném stylu, na
jaky jsme zvykli u nds. Ve je daleko
jednodussi's patrnym vlivem muslim-
skych mesit. Co si ndv§tévnik kromé
mofte a slunce uzije dosyta, jsou pal-
my, oleandry, kefe rododendroni,
olivovniky.

Na vyleté jsme chtéli koupit také
drobné dérky a kazdy sobé néjaky
suvenyr v upominku na krdsny do-
volenkovy ¢as. Proto jsme brouzdali
po krdmcich a muziéci si vybirali.
Véesi méli pomérné brzy jasno, vy-
brali si néco do svych pokojickd, ale
nejmens$i ne a ne si vybrat. Kone¢né
ve dvandctém obchudku mu padla
do oka dfevénd malovand pistalka.
Sléva, pro¢ ne?!

Matéina piedsevzeti: nenervovat
se, odpodivat, ¢ist a pit byla ¢dsted-
né splnéna. Co piecetla, vi naprosto
presné — md tam zélozku!

A tak vdm vSem pfieji krdsné léto,
hodné zdzitkd a prima odpodinek
s va§imi milymi!
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Stépanka Malinova

Déle zUstdvd moznost nahldsit
ztrdtu ¢i odcizeni OP na Gfadech
s roz$ifenou pusobnosti (napt. Vlasim,
Kutn4 Hora, Céslav), aviak na matri-
kich (matrika Zru¢ nad Sdzavou) jiz to
mozné nebude.

Od pondéli 2. srpna 2021 zacal platit
novy zdkon o obéanskych prikazech
(zdkon ¢. 269/2021 Sb.), ktery pfinesl
vyznamné zmeény.

Nejvyznamnéjsi zménou je, Ze na
zdkladé natizeni Evropské unie (Nafi-
zen{ 2019/1157 ze dne 20. 6. 2019) bu-
dou v obcanskych pritkazech vedeny
biometrické udaje, kterymi se rozumi
zobrazeni{ obli¢eje a otisk prstu z kazdé
ruky. Tyto biometrické udaje budou
ulozené v ¢ipu, keery je jiz soucdsti ob-
¢anského prikazu.

Vsechny vyddvané strojové ¢itelné
obcanské prikazy budou obsahovat
biometricky snimek obli¢eje a u obca-
ni star$ich 12 let otisk prstu z kazdé
ruky. Pfiddnim téchto dalsich zabez-
pecovacich prvkii by méla byt ztizena
moznost obcanské pritkazy padélat ¢i
zneuzit.

Dalsi vyznamnou zménou je ukon-
¢ovani platnosti ob¢anskych prikazi

MESTO

Zmény v oblasti obcanskych prikaza od 2. srpna 2021

z nize zdkonem uvedenych divoda.
Proto je nutné pfi jakékoliv nize uve-
dené zméné pozddat v zdkonné lhiité
o vyménu OP, protoze platnost stdva-
jictho OP bude ve lhiité 45 dnt auto-
maticky ukoncena, a to ode dne, kdy
nastala pfedmétnd skute¢nost.

Jednd se 0 zmény téchto ddaji:

* ohldseni zmény mista trvalého po-
bytu

*zména jména nebo pijmeni

*zména rodného &isla

*zména pohlavi

*zména rodinného stavu (pokud je ve
stdvajicim OP uveden)

I naddle bude oddélovdn piislusny
roh ob¢anského prukazu, pokud na-
stane zména udaja v OP (naptiklad
po zméné rodinného stavu — snatek,
rozvod, umrti{ atd.), nicméné k obc¢an-
skému prikazu jiz nebude vyddvdno
potvrzen{ o této zméné.

Pti zméné trvalého pobytu budou
k ob¢anskym prikaziim i naddle vy-
ddvéna potvrzeni o zméné trvalého
pobytu.

Nové jiz do obéanského pritkazu jiz
neni mozné zapsat akademicky titul
nebo védeckou hodnost.

Statistika odboru vnitinich véci — cerven 2021

Pocet obyvatel k 31. 6. 2021
Odstéhovani

Pristéhovani

Prestéhovani v rdmci obce
Pocet narozenych k 30. 6.
Unmrti

Pocet rozvodi

Zména jména a pfijmeni

Pocet ztrét obcanskych prikaz
Uzavieni manZelstvi

Statistika odboru vnitinich véci — cervenec 2021

Pocet obyvatel k 31.7.2021
Odstéhovani

Pristéhovani

Pfestéhovani v rdmci obce
Umrti

Pocet rozvodi

Zména jména a pfijmeni

Pocet ztrét obcanskych prikazi
Uzavieni manZelstvi

Nové je mozné ohldsit Policii CR
i ztrdtu OP (dosud bylo mozné pouze
odcizeni). Po ztrdté, odcizeni, poskoze-
ni nebo skonden{ platnosti OP z jinych
divod se jiz nebude vyddvat Potvrze-
ni o ob¢anském prikazu. Déle zastdvd
moznost nahldsitztrtu ¢i odcizeni OP
na tfadech s rozsifenou ptsobnosti
(Vladim, Kutnd Hora, Cdslav), aviak
na matrikdch jiz to mozné nebude —
matrika Zru¢ nad Sdzavou ohldsku jiz
ptijimat nebude.

Zadost o vyddni ob¢anského pritkazu
nebude mozno podat elektronicky ani
prostfednictvim jiné osoby.

Ptevzeti OP bude nové mozné taky
na zdkladé zvldstni plné moci s tfedné
ovéfenym podpisem.

K 1. 8. 2021 byly zneplatnény viechny
doposud vydané BOK (bezpe¢nostni
osobni kéd). Naddle bude zaddvani
BOK nepovinné — dobrovolné jej mo-
hou zad4vat ob¢ané starsi 15 let.

Pii pfevzeti ob¢anského prikazu je
zadatel povinen odevzdat dosavadn{
OP. Sprévni orgdn provede jeho zne-
hodnoceni, a pokud o to Zadatel po-
24d4, spravni orgdn mu znehodnoceny
prikaz ponechd. Toto vSak neplati
v ptipadé¢ padélaného nebo pozméné-
ného OP.

vypracovala Stépdnka Malinovd

Ministerstvo vnitra mize na zdkladé
pisemné zddosti pozistalého ptibuzné-
ho poskytnout z evidence ob¢anskych
prikazt digitdlni zpracovdni podoby
zemfelé osoby, jiz byl vyddn obéansky
prikaz.

Doba platnosti obcanskych pritkazi
je ndsledujici:

*u ob¢ant starsich 15 let bude plat-
nost desetiletd

* détem 615 let budou vydévany pri-
kazy s pétiletou platnosti

* seniofi nad 70 let budou mit prika-
zy platné 35 let

*pro obdany, jimz nebude mozné
z davodu docasné indispozice poridit
otisk prstu z kazdé ruky, bude platnost
ob¢anského prikazu 1 rok

*obcanské prikazy bez strojové &i-
telnych ddaja s dobou platnosti 1 mé-
sic v souvislosti s vykonem volebniho
préva se od 2. srpna 2021 jiz vyddvat
nebudou.

Platnost stdvajicich obcanskych prii-
kazi:

* dosavadni OP budou pouzitelné az
do skonéent jejich platnos-ti, nejpozdé-
ji do 3. srpna 2031

* maji-li dosavadni prikazy strojové

ists CASLA

V jakych oblastech Vam
muzeme pomoci?

- socialni dévky
+ socidlni pomoc

omenského nam. 140, 286 01 Caslav
ksnajdarova.viadimira@diakonie-stred.cz

Utery + Ctvrtek  9:00 - 13:00
pondéli + stfeda 14:00 - 18:00 objednani

oufimska 15, 280 02 Kolin
ajkova.adela@diakonie-stred.cz
el.: 603 3

¢itelné udaje, plijde s nimi cestovat po
Evropské unii az do konce jejich plat-
nosti

* ty, jez strojové Citelnou zénu nemayji,
musi byt vyménény do péti let, jinak se
na né nebude smét jezdit za hranice.

Dile v souvislosti se zménou zdkona
o obéanskych prukazech dochdzi ke
zméné zdkona o spravnich poplatcich,
které se méni ndsledovné:

*ztrdta, odcizeni, poskozeni OP —
200 K¢ (dosud 100 K¢&)

*z4dost o OP pro ob¢ana mladsiho
15 let — 100 K¢ (dosud 5o K¢)

* OP bez trvalého pobytu (po ukon-
¢ent trvalého pobytu na tdzemi CR) —
200 K¢ (dosud 100 K¢&)

I naddle plati, ze:

Ob¢éan muize pozddat o vyddn{ ob-
¢anského prikazu u kteréhokoliv
obecnfho tfadu obce s rozsifenou pi-
sobnosti, v hlavnim mésté Praze u kte-
réhokoliv tfadu méstské ¢4sti Prahy
1 az 22 (bez ohledu na misto trvalého

pobytu).

Bliz$i informace vdm poda:
malinova@mesto.zruc.cz
tel.: 327532815

Diakonie CCE - stiedisko
Stredni Cechy

Obcanska
poradna
Diakonie Stred

4500 obyvatel Pocet gratulaci jubilantiim 41

3 obyvatel Pocet jizd senior taxi 190

10 obyvatel Pocet uzivatelli pecovatelské sluzby 79

8 obyvatel Navstévy u uzivatelti v poctu 978

23 déti MnoZstvi vypraného pradla 142 kg

4 obyvatelé Celkem ndkupd pro seniory 235

6 manzelstvi Péce 0 osoby v domécnosti 362 hodin
2 Pocet ndvstév u osob

5 vyZadujicich terénni sluzby 27

6 Pocet intervenci soc. pracovniki 212

vypracovala Stépdnka Malinovd

4491 obyvatel Pocet gratulaci jubilantdm 78
8 obyvatel Pocet jizd senior taxi 223
5 obyvatel Pocet uzivatelli pecovatelské sluzby 81
5 obyvatel Navstévy u uZivatelli v poctu 874
4 obyvatelé MnoZstvi vypraného pradla 135kg
5 manzelstvi Celkem nékupd pro seniory 214
1 Péce 0 osoby v domécnosti 340 hodin
3 Pocet ndvstév u osob
8 vyZadujicich terénni sluzby 21
Pocet intervenci soc. pracovniki 145

Socialni prace ve Zruci nad Sazavou

Dagmar Janatova

Potfebujete radu nebo pomoc? Do-
stali jste se do nepfiznivé zivotni
situace, se kterou si nevite rady? Potfe-
bujete pomoci se zajisténim péce o sebe
nebo blizkou osobu?

Socidln{ pracovnik obce poskytuje
bezplatné individudlni socidlni po-
radenstvi jednotlivciim ¢i rodindm,
keteré si nevi rady a zazivaji obtizné ¢i
nepfiznivé Zivotni situace (zdravotné
postizeni, seniofi, rodice, déti, neza-
méstnani, ob&ané ohrozeni socidlnim
vyloudenim, obéti agrese, osoby bez
piistfesi atd.). Socidln{ price se za-
méfuje na vztahy mezi lidmi a jejich

prostiedim. Aby bylo mozné klientovi
pomoci zménit jeho situaci, je nutné
pochopit, jak ji vnimd on sdm.

Socidln{ pracovnik v nasf obci:

~ poméhd pii orientaci v systému so-
cidlnich a zdravotnich sluzeb, poptipa-
dé pfi vybéru vhodné socidlni sluzby,
vypliiovdanim zddosti do této sluzby
(pecovatelskd sluzba, azylové domy, do-
movy pro seniory, domovy se zvl4$tnim
rezimem, odleh¢ovaci sluzby)

~ poskytuje poradenstvi v ndvaznosti
na jednotlivé ddvky systému (ddvky di-
chodového a nemocenského pojisténi,
ddvky stdeni socidlni podpory, dédvky
pomoci v hmotné nouzi)

~pomdhd s vypliovanim Z4ddosti

o riizné typy ddvek pro osoby se zdra-
votnim postizenim (z4dost o piispévek
na péci, ndvrh nazménu vyse pfiznané-
ho piispévku na pédi, Zddost o prispé-
vek na mobilitu, ptispévek na zvldstn{
pomiicku, zddost o prikazky ZP, ZTP,
ZTP/P), pomoc pti vyfizovdni osob-
nich doklad@ (OP)

~ fe${ problémy souvisejici se ztrdtou
nebo s rizikem ztrdty bydlen{

~ poméhd s hleddnim ¢i udrZenim za-
méstndni

~ poskytuje kontakty a zprosttedko-
vavé jedndni s dal$imi organizacemi.

Socidln{ pracovnik Vdm v piipadé
potieby doporudi sluzbu, se kterou by

- pojisténi
+ pracovng-pravni vztahy a zaméstnanost
+ bydieni

+ rodina a partnerské vztahy

+ majetkopravni vztahy a nahrada Skody
+finanéni a rozpottova problematika

+ zdravotnictvi, Skolstvi a vzdalavani

+ ekologie

+ pravo Zivotniho prostredi

- ochrana spotiebitele

+ zaklady prava CR, pravni systém EU

- obganské soudni fizeni

+ vefejna sprava, trestni pravo

- Gstavni pravo

Nezapomerite - kazda

situace se da resit!

Diakonie &2

Ceskobratrské cirkve evangelické

% [z} =

Obéansku poradnu provozuje stfedoteska
Diakonie jiz od roku 2007.

Jejim poslanim je pomahat viem Klientam pfi

Oteviraci doba:
tvrtek 9:00 - 15:00 + 15:00 - 17:00 objednani
patek 9:00 - 13:00 objednani

lasterni 1, 259 01 Votice

Jstikova.tereza@diakonie-stred.cz
tel.: 734 410 997
o ba:

Diakonie &2

Ceskobratrské cirkve evangelické

Obcanska poradna
je

NEZAVISLA - nase sluzby jsou nezavislé
na nazorech statnich a jinych organizaci.

NESTRANNA - sluzby jsou poskytovany véem
ob&anim bez ohledu na vék, pohlavi, rasu,
socialni status ¢i vyznani.

DISKRETNI - pracovnik je vazan micenlivosti
ovsech poskytnutych informacich, sluzba je
anonymni.

BEZPLATNA - kazdy ob&an ma pravo na infor-
mace a to bez ohledu na své finanéni prostiedky.

Kolin

Benesov Caslav

nad Sazavou

Diakonie &2

Ceskobratrské cirkve evangelické

Jakou formou pomahame?

Klientdm poskytujeme vécné spravné informa-
ce, rady, kontakty na jina odborna pracoviste
av pfipadé potfeby také doprovod &i asistenci.

Jak dlouho trva jedna konzultace?

FeSenitiZivych Zivotnich situaci.

Od roku 2010 je &lenem Asociace ob&anskych
poraden, ktera je garantem kvality poskytova-
nychsluZeb.

V roce 2018 nam bylo udéleno Rozhodnuti
0 akreditaci pro poskytovani sluzeb v oblasti
oddluZeni.

Kazdy rok pracovnici poradny pomohou vice
nez 400 klientam.

Kontaktni mista naleznete v Caslavi, Koling,
Benesové a Voticich.

Obc¢anskou poradnu je mozné kontaktovat

Konzultace trva obvykle pul hodiny, ve vyjimet-
nych pripadech 45 minut.

Muze se klient na poradnu obratit
opakované?

Ano, klient mze sluzbu vyuziti v pfipadé, e se
na poradnu jiz v minulosti obratil.

Funguje ob&anska poradna jako advokatni
kancelar?
Ne, Ob&anské poradna NENI advokatni kance-
14fi, nezastupuje obcana u soudu, nepodavéa
zaloby. Stejné tak NENI psychologickou ani
7 poradnou, dale je pujcky,
osaceni, ubytovani ¢i dalsi sluzby nesouvisejici
s odbornym sociélnim poradenstvim.

Ziizovatelem Obganské poradny je:

telefonicky, e-mailem nebo navstivit osobné. (IXLTETL)
Diakonie CCE - stfedisko Stredni Cechy S
Vsechny sluzby Obganské poradny jsou se sidlem: Koufimska 15, 280 02 Kolin 2
poskytovany BEZPLATNE. IC: 427 44 326 °
www.diakonie-stred.cz >
H H (D] H H (D] H H [P
Diakonie & Diakonie && Diakonie &&

Ceskobratrské cirkve evangelické

bylo mozné déle spolupracovat. Na
socidlniho pracovnika obce se maze
obrétit kazdy, kdo vyzaduje pomoc
druhé osoby z divodu zhor$en{ zdra-
votniho stavu, zdravotniho postizeni,
pecujici osoby nebo osoby s dusevnim
onemocnénim. Déle potom osoby, kte-
ré ziji v nevyhovujicim prostiedi nebo
jsou bez domova, maji omezené finan-
ce, nemaji a hledaji zaméstndni nebo
se jich dotykd dluhova problematika.

Socidlni pracovnik vzdy respektuje
soukromi osob, poskytuje diskrétni
pomoc a dodrzuje ml¢enlivost. Nabid-
ne moznost fesen{ situace a respektuje
Vase rozhodnuti.

Socidlniho pracovnika mtZete na-

Ceskobratrské cirkve evangelické

Ceskobratrské cirkve evangelické

vitivit zcela nezdvazné a anonymné.
Vite-li o nékom, komu muze socidlni
pracovnik pomoci, nevédhejte socidlni-
ho pracovnika kontaktovat.
Kontaktovat socidlntho pracovnika
je mozno telefonicky, e-mailem, osob-
né, popf. sjednat si osobni setkdni na
zdkladé domluvy se socidlnim pracov-
nikem nebo Vds socidlni pracovnik
osobné navstivi u Vis doma.
Kontakty:
Dagmar Janatovd, DiS., socidlni pra-
covnik
Tel.: 724193068
e-mail: janatova@mesto-zruc.cz
Méstsky afad — odbor vnitfnich véci,
Z4amek 1, Zru¢ nad Sdzavou



Oldfich Buchetka, Filip Drapal

d nedéle 1. srpna bude do systé-
mu Prazské integrované dopra-
vy zahrnuta rozsdhl4 oblast Kolinska,
Kutnohorska a Uhlifskojanovicka.
Pfi integraci bude zavedeno osm-
atficet novych autobusovych linek
Prazské integrované dopravy (PID),
na 24 linkdch PID a 6 linkdch SID
bude upraven jejich provoz a jedna
linka PID bude zrusena. Na linkdch
bude platit pdsmovy a ¢asovy tarif PID
s moznost{ vyuziti pfestupnich jizde-
nek i ¢asovych kupontl, a to v papirové

MESTO

Prazska integrovana doprava ve Zruci

»Jednd se o nejrozsihlejsi integraci,
kterd dosud v rdmci systému Prazské
integrované dopravy byla realizovina
a jsem rdd, ge od zaldthku srpna budou
moci lidé v nové rozsirené oblasti vy-
ugivat 1/}/'/7041, které s sebou integrace
pFindsi“ konstatoval vedouci oddé-
leni vefejné dopravy Stfedoceského
kraje Frantisek Mrdcek.

Integrace Kutnohorska

Dopravn{ obsluznost mezi Kolinem
a Kutnou Horou nové zajist{ linky 705
a 805 vedené v prokladu a doplnéné
linkou 78s. Linka 705 tvofi pdtefni

z{, kde navazuje na zelezni¢ni linku
Rg jak ve sméru Kolin a Praha, tak
i ve sméru Céslav a Brno. Diky prii-
jezdnosti méstem maji nové cestujici
od Cislavi moznost piimého spoje-
ni ke kutnohorské nemocnici. Pro
obce lezici na trase Zdsmuky—Kutnd
Hora nové vznikd pfimé spojeni do
Cislavi jakoZto centra vzdéldvani
v oblasti. V tseku Miskovice—Kutn4
Hora—Cislav je v prokladu s linkou
381 vedena také linka 481 zajistujici
pfimé spojeni Uhlifskych Janovic,
Kutné Hory a Céslavi.

Integrace Zruéska a Zbraslavicka
Patefn{ spojnici oblasti pfedstavu-
je linka 402 vedend v tseku Praha,
Roztyly—Zrué nad Sdzavou—Cislav,
vedena rychlou stopou po délnici Dr.
V zastdvce Ostiedek bude zajistén ga-
rantovany vSesmérny pfestup mezi
linkami 402 a 770 (Uhlifské Jano-
vice—Sdzava—Ostiedek—Benesov).
Diky vzniku nového uzlu nabidne
systém zcela nové moznosti cest pro
fadu cestujicich. Linka 402 navazuje
v Zbraslavicich na linku 687 (Uhlii-
ské Janovice—Zbraslavice—Lede¢ nad
Sdzavou). Spojeni Zruée nad Séza-
vou a Kutné Hory je zaji$tén linkami
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nec tvofi navic mistné obsluznou lin-
ku pro spojeni jednotlivych mistnich
dsti obce Vaviinec navzdjem a také
pro spojeni do Uhlifskych Janovic.
Na trase Kolin—Z4smuky—Skvriiov
dochdzi k slou¢eni linek SID do lin-

i elektronické podobé, véetné moznos-

spojnici Kolina, Cerven)'rch Pecek,

a Sdzavé. V oblasti kolem obce Vavfi-

T : X 7 . S28 a 805. V okoli mésta Zrué nad  ky 706 s ndvaznost{ na linku 381 z/
100402 PRAZSKA INTEGROVANA DOPRAVA (PID) Praha - Zrué¢ nad Sazavou - Caslav > 5 : e y7 - - 3 !
Sdzavou je zavedena skolnilinka 776  do Prahy. Souc¢asné bude vyhovéno
~ m obsluhujici okoln{ obce. Pro spojeni  pozadavku na zajisténi $kolniho spo-
402 P’D Q #&  Dopravce: ARRIVA VYCHODNICECHY ass. mést Kutnd Hora a Cervené Janovice  jeni do obce Horni Kruty. Zéroveti se
Qrrive NaOstrové 17,537 01 Chrudim tel. +420 327 315 070 je zajisténo linkami 785, 786 2 788.  jednd o prvni prijezdnou linku PID
taritni 1 3 ) 7 9 11 13 15 17 19 27 Spoi /C,l {2 Lede d S4 Koli
ey b b - e e o ot pojeni Cdslavi a Led¢e nad Sdza- olinem.
PID vou je zajiSténo linkou 742. Pro spo-  Spojeni Kolin—Uhlifské Janovice
ROZTYLY 0 6:40 7:55 9:55;  11:55; 13:55; 15:55; 17:55; 19:55; 19:55 ol 4 . . 2 froes : : ‘ : :
Ostredek 2 7151 8:30] 10:30] 12:30] 14:30] 16:30] 18:30] 20:30f _20:30 JemvcaSlaVl avI,)Ct_mVlCImaJl cestujicl Jevreahz_?vz,m,o linkami 6§I a 487
Soutice 7 7:350  8:500 10:50] 12:501 14:50] 16:500 18:50% 20:501 20:50 moznost vyuzit linky 743 2 749. Spo-  a Zelezni¢ni linkou S18. Diky exis-
X Zrué: n.Se:)z.,prlum. z6na 8 7:41 8:56] 10:56} 12:56! 14:56] 16:56) 18:56} 20:56} 20:56 jenl’ Bohdande a Zrucée nad Sdzavou  tenci patfenl’ zelezniéni linky jsou
Zrug n.Saz.,nam. 8 7:44 8:59; 10:59; 12:59; 14:59; 16:59; 18:59; 20:59; 20:59 . cevo v . M linek d
Zru¢ n.Séz.,Na Pohofi 8 7470 9:020 11:021 13:021 15021 17:021 19:021 21:021 21:02 je zajiSténo garantovanym piestupem  trasy linek 681 a 487 vedeny trasa-
Zrug n.Séaz. Sazavan 8 4:34) 6291  7:491 9041 11:041 13041 15041 17:04f 19:041 21:04 21:04 mezi linkou 687 a 402 ve Zbraslavi- mi, obsluhujicimi vice ndcestnych
7ru& n.Saz.Na Pohofi 8 4360 6310 7510 906! 11:06! 13:06! 1506 17:06! 19:06} 21:06} 21:06 . . « : . . Ny y
Zru& n.Séz.,nam. 8 4390 634  7:540 900! 11:000 13.00] 15:000 17:090 19:000 21:09! 21:09 cich a také doplitkovou linkou 778. Sldelv'. Lllnka.487 Je da!e vedena az ,do
x Dolni Pohled 8 4:441  6:391  7:591 9141 11:141 13141 151141 17:141 19141 21:141 21:14 Vlasimi. Linka 481 je vedena dile
x Zrug n.Séz., Zelivec,zel.zast. wa 8 4:46 6:41 8:01 9:16! 11:161 13:16! 15:16! 17:16! 19:16! 21:16! 21:16 Integrace Uhlﬁ-skojanovicka 7 Uhh’fsk);ch ]anovic prS Rataje nad
Slavosov 7 4490 6440 804l 9791 11190 13790 1590 17190 1919 21:19) 21:19 Lo T ’ hlitske )
x Slavosov,Véznikov,rozc. 7 4520 647) 807} 9220 11220 1322) 1522) 17:220 19220 21:22) 21:22 Pitefni spojnice mésta Uhlifské Ja-  Sdzavou do Sobésina.
Slavosov,Hranice 7 4:541  6:491  8:091  9:241 11:241 13:241 15241 17:241 19:241  21:241  21:24 novice s Kostelcem nad Cernymi lesy Pro spojeni Kdcova s Kutnou Ho-
x Zbraslavice,Borova 7 4571 e520 8121 9271 11271 13271 15271 17:271 19:271 21:271 21:27 . N T . . . .
Zbraslavice,nam. 7| 5000 6550 815! 9:300 11:30! 1330f 15:300 17:30! 19:30f 21:30] 21:30 a Prahou je nové realizovéna pfes Sk,vr— rou je nove %avedena. linka 785, kvtera
Zbraslavice,zel.st. i 7 5:02 6:57 8:17 9:32 11:32 13:32 15:32 17:32 19:32 21:32 nova Zasmuky. ley uprave casovych garantovane navazuje \' Malesove na
X Zpraslavnce,letlste 7 5:03 6:58 8:18 9:331 11:331 13:331 15:331 17:331  19:331 21:33 poloh a koordinaci s linkou 381 jSOu linku 746. Garantovani nivaznost
Stipoklasy 7 5051  7:000 8201 9:351 11:351 13:351 15:35] 17:351 19:351 21:35 ) , . ) , S, , ,
x Cerniny,Zdeslavice 7 507}  7:02} 822 9:37} 11:37} 13:37} 15:37] 17:37) 19:37] 21:37 casové polohy linky 387 jednotnéj$i  nabizi cestujicim pfilehlych obcf
x Cervené Janovice,Katlov 7 5:09 7:04 8:24 9:39} 11:391 13:39; 15:39 17:39] 19:39; 21:39 a lépe Zapamatovatelné. AV pfegtupm’m nové moznosti cest do Caslavi, Kutné
Cervené Janovice 7 5120 7:071 8271 9421 11421 13421 15421 17:42] 19:421 21:42 Ju Uhliské Janovice dochdzi pfevis-  Hory i Koli
Cervene Janovice skola 7 5141 7:091  8:201  9:44f  11:44f 13441 15441 17:441 19:44 uziu UhIIIske Janovice dochazl prevaz- ory 1 hotina. . ,
x CGervené Janovice, Vilemovice, rozc. 7 5150 7100 8:301  9:45! 11:45! 13:45! 15:45! 17:45] 19:45 né v celou hodinu ke garanci pfestupu ~ Spojeni mést Zrué nad Sdzavou
x Cervené Janovice, Lany L L 2 S 0 T mezi nékolika autobusovymi linkami  a Uhlifské Janovice zajistuje nové lin-
x Pabénice,rozc. 7 520f 7:15) 8:35] 9:50f 11:501 13:501 15:50] 17:50f 19:50 R Y. . AN
x Trebonin,rozc. 7 5:220 7170 8371 9521 11:521  13:521  15:521  17:521 19:52 do téméf viech sméri. ka 787, kterd je vybranymi spoji vedena
x Trebonin,rozc.Chedrbi 7 5:23 7:18 8:38 9:53} 11:53} 13:53} 15:53} 17:53} 19:53 Autobusovi linka 770 plv-edstavuje plv-l'mo po trase llnky 659 pfes Stanko-
x Krchleby,Chedrbr 7 5:25)  7:20f 840!  9:55! 11:55] 13:55] 15:55} 17:55) 19:55 (tetn{ spoinici mést Uhlifske ice. Vikancice. Opl Konoied
Krchleby 7| s28f 7231 843l  9:581 11:581 13:58} 15581 17:58) 19:58 patefn{ spojnici mést Uhlifské Ja-  vice, Vlkancice, Oplany, Konojedy,
x MoGovice,rozc. 8 5301 7:251 8451 10:00f 12:00f 14:00f 16:00f 18:00i 20:00 novice a Sdzavy. Véechny spoje jsou  Vyzerky a Prusice do Kostelce nad Cer-
Caslav,u mostu 8 5340 7:291  8:49] 10:04! 12:04] 14:04] 16:04] 18:04] 20:04 . v .o = el :
: n notn r i nymi | kého Br k
x Caslav,Balkan 8 5:36)  7:317  8:51) 10:08} 12:06] 14:06] 16:06] 18:06] 20:06 v‘evc!e y jed otnou trasou pres obec  ny es’y%Ces cho b (_)flu’ c.l.ev)svou
Caslav,zel.st. wa 8 5370 7:320 8520 10070 122070 14:070 16070 18070 20:07 Uzice. Casové polohy linky jsou vo- v obdobi pfepravnich $picek zajistény
CASLAV,AUT.ST. 8 5:391  7:341 8541 10001 12:091 14:09! 16:091 18:091 20:09 ] leny piedeviim s ohledem na ndvaz-  névaznosti na Sp vlaky do Prahy.
Zastavk tarifnich pa hoaBi e ihl Prah Plati Smluvni pfepravni podminky PID a Tarif PID. A 1 ., .
astavky v tariinich pasmech 0 a b jsou na uzemi hi.m. Frahy. Uzemi hl. m. Prahy se pocita jako 4 tarifni pasma. nosti v Uhlitskych Janovicich. Linku
Informace o provozu PID na tel.: 234 704 560; na internetu: www.pid.cz 770 doplfluje ¢kolni linka 772, kterd Old#ich Buchetka (td. 725940097,
X naznament © iede v sobotu ) e je vedena pfes mistni ¢dsti obce Uzi-  buchetka.oldrich@idsk.cz) je tisko-
% jede v pracovnich dnech t jede v nedeéli a ve statem uznang svatky .., , L v, , L, . ,
ceajejim cilem je pfedev$im doprava  vym mluvéim IDSK. Filip Drdpal
Wi zastavka s moznosti pestupu na zelezniéni dopravu détf do skol v Uhlifskych Janovicich  (zel.: 602379 792, drapal.filip @ropid.

cz) je tiskovym mluvéim ROPID.

ti ndkupu jednordzového jizdného Kutné Hory a Cdslavi a je v obdob{ 100402 PRAZSKA INTEGROVANADOPRAVA(D) | Praha - Zru€ nad Sazavou - Caslav
platebni kartou u fidi¢e nebo pomoci  pfepravnich §pi¢ek vedena v 6ominu-
R oy , o , - - i _
mobllm aphlfacf PID .]jlltac.ka./ lev}., tovém mterva.lu, v ok.)dobl sedla v in 402 P’D m . Dopravce: ARRIVA VYCHODNI GECHY a.s.
Tarifu PID usetf{ cestujici zejména pfi  tervalu 120 minut. Linka 780 vedena Orriva NaOstrové 117,537 01 Chrudim, tel, +420 327 315 070
pravidelném dojizdéni. pfes obec Libenice svymi ¢asovymi Opacny smer E 2 7 5 s 0 T2 T4 0 5 20 22
»Jde o dosud nejrozsihlejsi integraci  polohami ptli interval pdtefni linky ol B ® e} ox ® ® ® o} Ot
dopravy v rdamci Stiedoleského kraje. 705 adiky tomu v obdobi piepravnich CASLAV,AUT.ST. 3 6:36 851! 10:511 12:511 14:51; 16:51; 18:51; 18:51
Kolegyné a kolegové z IDSK a ROPI-  pitek je mezi mésty Kolin a Kutnd Caslavzelst. 8 6:38 8:53] 10:53] 12:53] 14:53] 16:53] 18:53] 18:53
e odvedli obrovski b cenid H henny i ) . x Caslav,Balkan 8 6:39 8:54] 10:54] 12:541 14:541 16:541 18:541 18:54
Du zde odvedli obrovsky kus prdce a jd ora souhrnny interval 30 minut. Caslav,u mostu 8 6:41 8:56! 10:56) 12:56) 14:56! 16:56) 18:56! 18:56
b}/fbjim za to m’dpodé/eoval. Stejné Spojem’ obce Grunta s Kolinem x Modovice,rozc. 8 6:45 9:00f 11:00f 13:00f 15:00f 17:00} 19:00} 19:00
iak bveh rid vodéboval starosthd Kutnou Hor ivtwie linka 78 Krchleby 7 6:47 9:02] 11:02] 13:02] 15:021 17:021 19:02] 19:02
ych raa poae 01i starostkam  a hutl Ou/ OVOU zajistuje ’ a 7V 5 x Krchleby,Chedrbi 7 6:50 9:05! 11:05! 13:05! 1505 17:05! 19:05! 19:05
a starostiim obci a mést v oblasti za  Spojeni méstyse Cervené Pecky x Trebonin,rozc.Chedrbi 7 6:52 907} 11:07} 1307} 15070 17:070 19:07} 19:07
T PP y ; . : x Trebonin,rozc. 7 6:53 9.08] 11.08] 13:08] 15:08] 17:08] 19:08] 19:08
?elmz aktivni ?0[@’1‘1”}0”?”}”””{ s Kolmefn)e fedeno linkou 705 traso x Pabénice,rozc. 7 6:55 9:10f 11:10f 13:101 15:101 17:100 19:100 19:10
integrace. V rdmci této integrace mé  vanou pres obec Polepy a ddle kolem x Cervené Janovice,Lany 7 6:58 9131 11131 13131 15131 17:131 19131 19:13
]mk zejména tést obnovend SPU[qu'a, kolinské nemocnice k nédraii, a také X Ceweng Janov@e,\!nlemovuce,rozo 7 7:00 9:15) 11:15) 13:15) 15:15) 17:15) 19:15] 19:15
. . . v . M Cerveng Janovice,3kola 7 7:01 9:16;  11:16¢  13:16¢  15:16¢  17:16;  19:167  19:16
s automobilkou Toyota, kdy je z Po- linkou 702 vedenou od Bofetic pies Cervene Janovice 7 4480 603 7:03 918] 11180 13718} 15181 17:181 1918} 19:18
débrad, Kolina, Kutné Hory aZigelic Nebovidy a H[ubok}; dal do Kolina. x Cerveneé Janovice Katlov 7 4:51 6:061  7:06 9:211  11:2211 13:2211 15:211 17:21F 19:211 19:21
v,y v o . d Obv 1 k b 1 h . , k C x Cerniny,Zdeslavice 7 4:53 6:08 7.08 9:23) 11:23} 13:23} 15:23} 17:23} 19:23} 19:23
BajIsten SV0z ZAMESInanci na jeanot- ¢ linky obsluhuji zastavku Lerve- Stipoklasy 7 455 6:10]  7:10 9:25) 11:25) 13:25) 15:25) 17:25) 19:25] 19:25
livé smény. V rdmci integrace budou  né Pecky, ndm., kde jsou v rannich x Zbraslavice, letisté 7 4571 6121 712 9271 11271 13271 15271 17:270 192271 19:27
o ; s o , o , Zbraslavice,zel.st. 7 4581 6131 713 9281 11:28] 13281 15:28] 17:281 19:281 19:28
zejmena na linky (705 “a 70,6) mirier hodindch casove P?IOhY spoju navza- Zbraslavice,nam. 7| so00l 675t 74sf  7:300  9:300 1130 13:30f 15:300 17:30! 19:30f 19:30
k Toyoté nasazeny kapacitni kloubové  jem prolozeny a diky tomu md més- x Zbraslavice,Borova 7 5030 6181 7180 7:33)  9:33) 11:33) 13:33) 15:33] 17:331 19:33) 19:33
vozy. Ufpé_{né skondila m/ee’jedndm’ tys souhrnn}'r 3ominutovy interval do Slav0§ov,H[z!n|Fe 7 5:06 6:21 7:21 7:36 9:361  11:361  13:361  15:361  17:361  19:361  19:36
A . , , , . x Slavosov,Véznikov,rozc. 7 5:08 6:23 7:23 7:38 9:38! 11:38! 13:38! 15:38! 17:38} 19:38! 19:38
o spoluprdci s méstem Kutnd Hora, Kolina. V odpolednich hodindch jsou Slavosov 7 5110 6260 7:26!  7:410 9410 11410 13410 15410 17:410 19:410 19:41
kde dochdzi k iipravé MHD a jejimu  linky naopak vedeny v piesném pro- x Zrugn.Saz., Zelivec,zel zast. W 8 5141 6:29)  7:201  7:441  9:441 11:440 13440 15440 17:440 19:440 19:44
] o « , . ) . x Dolni Pohled 8 5161 6:31)  7:311  7:461 9461 11461 13:46] 15461 17:46] 19:46] 1946
zaintegrovdni do PID* uvedl radni  kladu na odjezdu z Kolina a opét zde Zrug n.Saz.,nam. 8 5211 6:36)  7:360  7:511 9511 T1:51 13510 15511 17:511 19:510  19:51
pro vefejnou dopravu Stfedoc¢eského  vznikd 3ominutovy proklad. Zrug n.Séz.,Na Pohoi 8 5:241  6:39]  7:39]  7:54]  9:54] 11:54] 13:54] 15:54] 17:54] 19:54] 19:54
. , , =, . Zrug n.Saz., Sazavan prij. 8 526} 6410 741}  7:56)  9:56] 11:56} 13:56] 15:56} 17:56] 19:56] 19:56
kraje Petr B?reCkY; ) V trase Kutnd Hora—Cislav nové odj. 5260 G411  7:560  7:56]  9:561 11:56) 13:56] 15561 17:56 19:56
»V oblasti je nové zavedena pdterni  funguji dvé pdteini linky 381 a 705, Zrug n.Saz.Na Pohofi 8 5:28)  6:43] 7:581  7:581 9581 11581 13:581 15:58) 17:58 19:58
Jinka 402 (Praba—Ostiedel—Zrué nad  iciichs provoz ie veden v piesném Zrug n.Séz.,nam. 8 5311 6460 801! 801 10:011 1201} 14011 16:01! 18:01 20:01
Lea 4 (P ‘ o J€) provoz d presne x Zrug n.Saz.,prim. zona 8 5:34]  6:491  8:04] 804} 10:04] 12:04] 14:04] 16:04] 18:04 20:04
Sdzavou—Cdslav), kterd diky garan-  prokladu. Diky 6ominutovému in- Soutice 7| 540i 655 8100 810] 10:10f 12:10f 14:10] 16:10] 18:10 20:10
tovanym ndvaznostem ostatnich linek  tervalu na kazdé z linek v obdobi Ostredek 4 6:00;  7:15]  8:30;  8:30; 10:30} 12:30; 14:30} 16:30] 18:30 20:30
. - , vs M ich $picek &ini h ,. ROZTYLY 0 6:351  7:50} 9:05) 9:05} 11:05} 13:05] 15:05} 17:05} 19:05 21:05
v jednotlivych uzlovych bodech zlepsi  ptepravnich $picek ¢ini souhrnny in- Y g s gV Platl Smiuvni prepravni podminky PID a Tarif PID.
dostupnost celého regionu. Pro spojeni  terval autobusovych spoji 30 minut " y D e 221 s 560 J ; o ¥: Uzemi hl. m. Prahy se potitd jako 4 tarifni pasma.
. ; ; , v vl s . , nformace o provozu na tel.: 704 560; na internetu: www.pid.cz
s Pr‘ahau]e také preferovino U/ﬂ/eozze ve splc}(ach a 60.m1nut v (.)statnlch e — ® jede v sobotu
spojent, které md v této oblasti neza- obdobich dne. Linka 381 je vedena % jede v pracovnich dnech t jede v nedéli a ve statem uznané svatky
stupitelnou roli,“ dodal feditel IDSK  ptes celou Kutnou Horu a viemi ) L B
W zastavka s moznosti prestupu na zelezniéni dopravu

Zdenék Sponar.

spoji obsluhuje rovnéz hlavni nddra-
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Zpravy z radnice

Usneseni Zastupitelstva a Rady mésta
Rada mésta na svém 7o0. zaseddni, konaném 19. 7. 2021

schvaluje

* poddni zddosti o dotaci z Programu podpory subjektt podnikaji-
cich v oblasti kultury postizenych celosvétovym $ifenim onemocnén{
covid-19 zptisobené virem SARS-CoV-2, vyhldsenou MPO CR;

e piijeti dotace z rozpoctu Sttedoceského kraje z Fondu hejtmanky
na zmirnéni ndsledkt katastrof — oblast kultury, na jiz probéhlou akci
Zrudské jarni ldzné pro dusi;

* darovaci smlouvu na financovani kultury ve vy$i 30 ooo K¢ od firmy
BOKI Industries, a. s.;

* rozhodnuti zadavatele o vybéru nejvyhodnéjsi nabidky tcastnika
zaddvaciho fizeni na akci ,,Vyména stfe$ni krytiny na objektu &. p. 401
ve Zru¢i nad Sdzavou®;

¢ uzaviit smlouvu o dilo na akci ,,Vyména stfesni krytiny na objek-
tu ¢ p. 401 ve Zrudi nad Sdzavou“ s dodavatelem Stavebni a realitn{
spoleénost, s. 1. 0.5

* smlouvy o dilo na tuto vefejnou zakdzku s firmou Realitn{ a stavebni{
spole¢nost, s. r. 0.,v zdkonem stanovené lhité;

e dodatek ¢. 1 ke smlouvé o dilo ¢. 03-02-2020: ,Dubina — novo-
stavba tlakové kanalizace“ mezi méstem Zru¢ nad Sdzavou, Zamek 1,
285 22, IC: 00236667 (objednatel) a Vodohospodatskou spole¢nosti
Vrchlice-Maleg, a. s.;

* uzavieni smlouvy o vyuziti obecniho systému odpadového hospo-
défstvi a zajisténi zpétného odbéru elektrozatfizeni se spole¢nosti
Elektrowin, a. s.;

* pfevedeni povinnosti zpétného odbéru ze strany mésta na tfeti
osobu FCC HP, s. 1. 0.;

* Dodatek ¢. 1 ke smlouvé o dilo na stavebn{ préce vedené pod n4-
zvem , Rekonstrukce stiech Zru¢ nad Sdzavou — §kola Pod Farou a bu-
dova méstské policie® uzavieny s firmou Realitni a stavebni spole¢-
nost, s. . 0.;

¢ uzavieni darovaci smlouvy s méstysem Moravskd Novd Ves;

¢ prodej nékladniho automobilu Avie nejvyssi nabidce;

* smlouvu o dilo na historické slavnosti se Skupinou historického
$ermu a dobové hudby P4ni z Kolina;

e aktualizaci metodického pokynu pro zaddvéni vefejnych zakdzek
malého rozsahu v souvislosti s novelou zdkona o zaddvéni vefejnych
zakdzek;

bere na védomi

* protokol o vysledku ndsledné vetejnosprévni kontroly akce Socidln{
zdzemi pro turisty ve Zrudi nad Sdzavou;

e realizované vybérové fizeni na doddvku 14 ks domovnich pfeddva-
cich stanic v¢etné strojni a elektro ¢dsti firmou CEZ Energo, s. r. 0.;

* informaci o vytétovdni{ sluzeb v DPB 2020;

schvaluje ke zvefejnéni

* zaddvaci dokumentaci na podlimitn{ vefejnou zakdzku ,,Obno-
va mistnich komunikaci ve Zru¢i nad Sdzavou®, kterd bude vedena
formou zjednoduseného podlimitniho fizeni v souladu se zdkonem
¢. 134/2016 Sb. o zaddvdni vefejnych zakdzek;

* na profilu zadavatele vyzvu k poddni nabidky a textovou ¢dst za-
ddvaci dokumentace na vefejnou zakdzku malého rozsahu na stavebn{
préce s ndzvem ,,Stavebni dpravy prostor MS Malostranskd na dilnu®;

bere se souhlasem na védomi

» vratku nevyuzitych finanénich prosttedkit z rozpo¢tu MS Na Po-
hot{ ve vysi 43 696,80 K& z projektu ,,Obédy do skol ve Stiedoceském
kraji II11%, realizovaného v rdmci OP potravinové a materidln{ pomoci
(MPSV);

e pijeti ucelového finanéniho daru pro Zdkladni $kolu Zru¢ nad
Sdzavou od Elixir do $kol, z. G.;

schvaluje a doporuduje zastupitelstvu mésta schvilit

* pfijeti dotace z rozpoctu pro Stfedocesky kraj z Fondu kultury a ob-
novy pamdtek na akci: Multifunkéni kopirovaci zafizeni do Méstské
knihovny ve Zrudi nad Sdzavou a na akei: XXI. historické slavnosti ve
Zrudi nad Sdzavou aneb Neklidnd 1éta 1914-1945.

Solarni lampy Na Pohofi

Martin Hujer

Z jednini rady mésta ze dne
2I. 6. 2021

Radni schvilili (vybirdme):

~ smlouvu s firmou Lesprojekt Stard Bo-
leslav na potizeni lesnfho hospoddiské-
ho pldnu na obdobi 2023—2032,
~smlouvu s firmou UNIKOM z Kut-
né Hory na nékup automobilu Fabie
pro nadi pecovatelskou sluzbu za cenu
300000 K¢,

~74dosti o umistén{ banneri,

~ z4dosti o udéleni licenci k provozovi-
ni vnitrostdtn{ linkové osobni dopravy
pfes nase mésto,

~ poddni zddosti o finan¢ni podporu
ve v¥3i 371990 K& pro MS Na Pohoti
Zruén. S.,

~organizdtora zaddvaciho fizen{ na
akci ,,Obnova mistnich komunikaci ve
Zrugin. S

Radni doporucuji zastupitelstvu més-
ta schvélit (vybirdme):

- z4dosti podané do participativniho
rozpoctu 2021 mésta,

~ predlozené vykupy pozemk pod ko-
munikacemi v lokalit¢ Za benzinkou.

Harmonogram oprav ulic Okruzni
aKratkd po vystavbé vodovodu aka-
nalizace

V ¢ervnu byla dokoncena vystavba
vodovodu a kanalizace. Ryhy po vy-
stavbé se nechaji dva mésice ,,slehnout®.
Na ptelomu srpna a zdfi bude do ryh po
vystavbé polozena betonovd stabiliza-
ce — bude provddét firma, kterd stavéla
vodovod a kanalizaci. Skoné{ mistni
ytankodrom®. Po ukonéeni vybérového
fizeni na celkovou rekonstrukci (sou-
visi s obdrzenim dotace) se domluvi
s vitéznou firmou konkréen{ terminy
na poklddku novych obrubnika, frézo-
véni starého asfaltu a poklddku nového
asfaltu. Ulice budou opraveny v celé
$ifi. Dota¢ni akce zahrnuje rekonstruk-
ci ulice Postovni, ¢dst ulice Okruzni za
Centrinem a Jabloniové.

Sest miliéni korun do centrdlniho
(v sy
vytdpéni mésta
Firma CezEnergo provede o prdzd-
nindch vyménu 14 ks domovnich pfe-
ddvacich stanic pro vytdpéni a teplou
vodu. Mista vymény v pfilozeném

pldnku.

Zémeckd novinka

Milovnikim kdvy a osvézujicich né-
poju piedstavujeme horké novinky —
hot cup a kelimek na limonddu/pivo.

MESTO

Aktualné slovem a obrazem

Webovy portil o batovské Zruci

Pro novy méstsky webovy portdl
o batovské Zrudi, ktery se vytvati po
vzoru mésta Zlina, hleddme do zdlozky
,Ldsky jedné plavovldsky® fota z natd-
¢enf tohoto filmu.

Z jedndni zastupitelstva mésta ze
dne 28. 6. 2021

Zastupitelé schvalili (vybirdme):
~celoro¢ni hospodateni a zdvére¢ny
ucet mésta Zru¢ nad Sdzavou za rok
2020 bez vyhrad,

~ pasport mistnich komunikacf,

~ penézni dar ve vysi 100 000 K¢ obci
na jizni Moravé (vybere Rada mésta),
~ ipravu rozpoctu mésta C. 3,
~prodeje a ndkupy pozemka (pod
mistnimi komunikacemi),

~ piijeti dotace z Ministerstva vnitra
ve vysi 450 0oo K¢ na akci dopravni
automobil pro dobrovolné hasi¢e Ne-
sméfice,

~tpravy vyhldsek o mistnim poplat-
ku za uzivdni vefejného prostranstvi,
no¢nim klidu a o mistnim poplatku
z pobytu.

Tym dusevniho zdravi ve Zrudi

Ve Zruéi nad Sdzavou bude od
z4fi 2021 pasobit mobilni tym pro du-
$evni zdravi déti. Nedostupnd psycho-
logickd péce a podpora déti s psychic-
kymi obtizemi a jejich rodin se nyn{
stane dostupnéjsi.

Vice na hetp:/fwww.dusevnizdravipro-
deti.cz.

Anketa

Zastupitelstvo mésta vy¢lenilo z roz-
poctu mésta 200 000 K¢ do tzv. par-
ticipativniho rozpoétu, kdy cilem je
umoznit obéantim hlasovat o projektu,
ktery byste ve mésté uvitali. Zkrdcka,
ktery by se vam libil. V dubnu a kvét
nu 2021 ptijimalo mésto vase ndvrhy na
projekty a nynf je ¢as, abyste hlasovali
o projektech doporudenych zastupitel-
stvem k realizaci. Pfedkldddme vam
dva ndvrhy a prosime o udéleni hlasu
projektu, ktery vés vice zaujal. Hlaso-
van{ kondi 31. 8. 2021.

Vstup do ankety: hrtps:/fwww.mobil-
nirozhlas.czlapplanketa/ WsrD Qor6.

Z jedndni rady mésta ze dne
19.7.2021

Radni schvilili (vybirdme):

~ pfijmout finan¢ni dar ve vysizoooo K¢
na financovéni kultury od firmy BOKI
Industries, a. s.,

~vybrat firmu Stavebn| a realitn{ spo-

o

; Novy kryty kontejner u hbitova

FOTA: ARCHIV MESTA

le¢nost, s. r. 0., na vymeénu stfesni kry-
tiny na objektu skoln{ jidelny,
~zvefejnit zaddvaci dokumentaci na
R .
podlimitni{ vefejnou zakdzku — obnova
mistnich komunikaci,
~zvefejnit vyzvu na vefejnou zakdz-
ku malého rozsahu — stavebni tpravy
v MS Malostranské na dilnu,
~ uzaviit smlouvu se spole¢nosti Elek-
trowin, a. s., o vyuziti obecniho systé-
mu odpadového hospodafstvi a zajis-
téni zpétného odbéru elektrozatizent,
~uzaviit dodatek ke smlouvé o dilo
s firmou Realitn{ a stavebn{ spole¢-
nost, s. r. 0., na rekonstrukci stfech na
$kole Pod farou a budové méstské po-
licie,
s .
~ poskytnout finan¢n{ dar méstysu Mo-
ravskd Novd Ves na skody zptisobené ni-
¢ivym tornddem,
- prodej nékladniho automobilu Avie
o s
panu Vickovi,
~smlouvu o dilo na historické slavnosti
se skupinou historického $ermu a dobo-
vé hudby P4ni z Kolina,
~ aktualizaci metodického pokynu pro
zaddvéni vefejnych zakdzek malého
rozsahu v souvislosti s novelou zdkona
o zaddvéni vefejnych zakdzek.

Radni déle doporucili zastupitelstvu
schvilit ptijeti dotace od Stfedoceské-
ho kraje na historické slavnosti, multi-
funkéni kopirovaci zafizeni do knihov-
ny a na probé¢hlou akci Zruéské jarni
l4zné pro dusi.

Nové autobusové jizdni fidy od 1. 8.

Od 1. srpna 2021 byla do spole¢ného
integrovaného systému Prahy a Stfe-
doceského kraje zahrnuta rozsghl4 ob-
last zahrnujici Kolinsko, Kutnohorsko
a Uhlitskojanovicko. Pfi integraci je
zavedeno 38 novych autobusovych li-
nek a na 30 linkdch se upravil jejich
provoz. Zruseno bude celkem 73 li-
nek véetné linek MHD Kutnd Hora.
Vsechny zrusené linky nahradily nové
nebo upravené linky PID s prehled-
néj$im linkovym vedenim. V nejvys-
${ mozné mife je snahou na novych
linkdch zavést koordinaci linek mezi
sebou pro vytvofeni atraktivniho in-
tervalu a vybrané autobusové linky
navdzat na vlakové spoje. U ¢4sti tras
dochdzi k posileni provozu v pracov-
ni dny i o vikendech a ke zkvalitnén{
smérové nabidky.

Mizeme tak jet na jednu jizdenku
autobusem, vlakem i metrem. Celko-
vé dojde k vyraznému zlep$eni spojeni
ze Zruée do Prahy a Céslavi anebo do
Prahy i o vikendu.

1y 7

Novy viiz pro nase strazniky

Ulice u Tesca po opravé
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Vybér ze zasahii HZS CR Zru¢ nad Sazavou

v Cervnu a cervenci 2021

* 7. 6. 2021 — Krajské operacni a informacni stredisko vyslalo
jednotku k otevien{ dvefi rodinného domu ve Zruci nad Sdzavou.
Po piijezdu na misto zjisténo, Ze majitelka domu je na zemi a nezra-
nénd. Na misté byla Méstskd policie Zru¢ nad Sdzavou, pracovnice
pecovatelské sluzby Zru¢ nad Sézavou a dcera majitelky. Pomoci
jednoho dilu nastavovaciho zebfiku a sady na otevirdni oken bylo
pooteviené okno otevieno a odemdeny vchodové dvefe. Na misto
se dostavila Policie CR a ZZS Zru¢ nad Sizavou. Majitelka ptedéna
do péce ZZS.

® 27. 6. 2021 — Jednotka byla povolédna k dopravni nehodé dvou
osobnich vozidel ve Zrudi nad Sdzavou. Po piijezdu bylo prizku-
mem zji$téno, ze na misté uddlosti jsou dvé havarovand vozidla,
hlidka Méstské policie Zru¢ nad Sdzavou a ZZS Zru¢ nad Sdzavou.
Zranénd osoba byla v pé¢i ZZS. K tniku provoznich ndplni vozidel
nedoslo. Provedeno protipozérn{ opatfeni odpojeni akumuldtoru
u jednoho vozidla.

* 8. 7. 2021 — KOPIS vyslalo jednotku ke ndrazu osobniho vlaku
do stromu mezi obcemi Zru¢ nad Sizavou a Zelivec. Na misto
nehody musela jednotka s motorovymi fetézovymi pilami pésky
po kolejich asi oo m. Po ptichodu na misto nehody bylo zjisténo,
ze vlak narazil pfednim oknem do vyvrdceného akdtu asi 30 cm
v praméru a poté strom podjel a zastavil za stromem. Na misté jiz
cestujici nebyli a ke zranéni pti ndrazu nedoslo. Na misto se dosta-
vila PCR a drdzni inspekce. Strom byl pomoci motorové fetézové
pily odstranén z kolejového svrsku a misto pfeddno drédzni inspekei.

* 13. 7. 2021 — Jednotka byla povoldna k poziru stodoly v obci
Novy Samechov. Po piijezdu na misto uddlosti bylo prazkumem
zjisténo, Ze se jednd o skladovaci halu, kterd je z poloviny plnd
sena, a pozdr je nejvice intenzivn{ uprostfed naskladnéné plochy.
Byl vyhldsen druhy stupen pozdrniho poplachu. Na lokalizaci po-
zéru bylo vytvofeno 5 ttoénych proud C. Na zdsobovdni vodou
vytvofeno ¢erpaci stanovi$té u rybniku v obci Novy Samechov
té cisternovymi automobilovymi stifkackami. Na misto pozdru se
dostavil zdstupce zemédélské spolecnosti Agro Pertoltice, ktery byl
pozdddn o firemni manipuldtor. Zacalo se s vyvdzenim hoficiho
sena mimo budovu, kde se provddélo jeho dohasovani. Po likvidaci
pozéru a vyskladnéni poslednich zbytka uskladnéné pice bylo mis-
to zésahu pfeddno zdstupci zemédélské spole¢nosti Agro Pertoltice.
Byl natizen dohled nad mistem pozéru v délce sedmi dnii. Dohled
providéla mistni jednotka SDH Rendéjov.

* 15. 7. 2021 — Jednotka byla vysldna k odchytu hada ve Zruci
nad Sézavou u volejbalového hiisté. Po pfijezdu na misto udélosti
a provedeném prizkumu bylo zjisténo, Ze had je pod dfevénym
parapetem domku na sportovni ndfadi. Had byl pfemistén do
pripraveného pytle a poté odvezen do pfirody za mésto Zru¢ nad
Sdzavou.

*22. 7. 2021 — Jednotka byla povolédna k tniku provoznich nd-
plni z vozidla ve Zruci nad Sézavou. Po piijezdu na misto zdsahu
bylo priizkumem zji$téno, Ze se jednd o osobni vozidlo, které mélo
vylomenou poloosu ptedniho kola, a tim doslo k tniku pfevodo-
vého oleje na vozovku. Pomoci sorbentu Absodan byl olej zasypdn
a zlikvidovdn. Jednotka provddéla fizeni provozu na komunikaci.
Na misto pfijelo odtahové vozidlo, na které byl porouchany auto-
mobil odtlacen. Byl proveden tklid vozovky a jednotka se vritila
na zékladnu.

* 23. 7. 2021 — KOPIS vyslalo jednotku k dopravni nehod¢, pti
niz bylo srazeno dité osobnim vozidlem. Po piijezdu na misto bylo
zji$téno, ze doslo ke zranéni $estiletého ditéte, které na kole narazi-
lo do boku osobniho vozidla. Dité bylo v péi kolemjdoucich. Dité
bylo pfi védomi, bez zjevnych vnéjsich zranéni. Jednotka provedla
zjiténi zdravotniho stavu a kontrolovala jeho stav do pfeddni Iékafi
ZZS. Dité odvezeno na pozorovdn{ do nemocnice spole¢né s mat-
kou. Na misté byla fizena doprava a misto nehody ptedino PCR.

Za HZS CR Zru¢ nad Sazavou nprap. Pavel Jelinek

SDH Nesmeérice

OKkrskovou soutéz
4.9. 2021

u pozarni nadrze v Nesméricich

nastup druzstev ve 12hod

> <)
Vsichni jsou srde¢né zvani e

obcerstveni zaji§téno

PODEKOVANI

MESTO SPORT

VZPOMINKA

L

Dékuji Méstskému tradu a Sboru pro
obcanské zalezitosti za blahoprani
k mému Zivotnimu jubileu.
Milada Kristofova

Dékuji Méstskému uradu a Sboru pro
obcanské zalezitosti za prani
k narozeninam.
FrantiSek Pekarek

Dne 12. 8. 2021 by se
pan Ladislav Capek
dozil 80 let

a 12.10. 2021 uplyne
5 let, kdy nés opustil.

S laskou vzpomind manzelka Ludmila,

syn Ladislav s rodinou a dcera Lenka s rodinou.

H

e

Dékuji Méstskému uradu a Sboru
pro obc¢anské zalezitosti ve Zruci nad
Sazavou za prani k mym narozeninam.
Vlasta Slejmarova

N
Atleticky oddil
T) Jiskra Zrug nad Sazavou z.s.

pofadd 2. rocnik soutéze

ve skoku vysokém

4/9/2021

zatétek soutéze w300 hf
Zrut nadSazavou’

Dékuji Méstskému uradu a Sboru pro
obcanské zalezitosti ve Zruci nad Saza-
vou za blahopfani k mym narozeninam.

Miluse Dvofakova

(SportoVni aredl za ZakladniKolou)*

RADKOVA INZERCE

+ Koupim Jawa CZ - motocykl, skutr,
moped s SPZ i bez, také dily i nekomplet-
ni vraky. Dékuji za nabidky.

Tel.: 777 589 258.

¢ Koupim byt nebo dtim ve Zru¢i nad Sa-
zavou nebo v okoli. Tel.: 777 636 440.

+ Koupim garaz ve Zruci nad Sazavou.
Tel.: 723 408 956.

Kompletni propozice jsou
na strankach atletika.c.

¢ Koupim puldomek ve Zruéi nad Saza-
vou. Bez realitky. Tel.: 607 657 194.

-4 -~ Namaste.
- g Srdecne vas zu £ /ara-/usz @ /mu(em #la,
\‘ s rozproudent energic a provaneenc duse.

Testm se na vas. S laskow Tereza Villoroua
Zrue nad Sazavaw, zamecky park w bguale knihony

J

bazole uZ'ry | cervenee - stpen | 18:00-19:00

oo ¢.7.2021 oo 31.8.2021 | Wi dobrovelne
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¥ Zru€ nad Sézavou
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MARACANA MOLKKY STADIUM
slavnostné otevieno

Leos Fiala

Za Gcasti fotbalového internaci-
ondla Antonina Panenky bylo
v patek 9. 7. slavnostné otevieno ob-
novené déeské hiist¢ a molkkatsky
stdnek MARACANA MOLKKY STADI-
uM. K dobré ndladé prispéli svymi
hudebnimi vystoupenimi bratti Ko-
luchové, Sirka Kohoutovi, Frantisek
Hromadnik a v§e uzavfel vydafeny
kytarovy koncert manzelti Vodehna-
lovych a Jifiho Moravce, kapelnika
skupiny Na chlupy voskem band. Po
sportovn{ strance stadion oteviela
Liga mést, ve které Bilovec ve findle
tésné porazil domdci vybér Vladislava
Kadlece 5:4. V zdpase o tiet{ misto
porazil Jablonec nad Jizerou Brati-
slavu §5:3.

V sobotnim hlavnim turnaji VIIL
zlaté zrudské mélce opét po sedmi
letech zvitézilo druzstvo 13. MOLKKA
z Brna, kterd ve findle zdolala Tomi-
ru Bilovec 3:1. Tfeti misto obsadil
HK Bilovec. Z domicich druzstev
bylo nejlepsi pofddajici SKM Zru¢
(K. Capek, Z. Setka, F. Matéjka, M
Fialovd) na 6. misté, Lobe Star (M.,
R., P. a L. Loudovi) byli osmi a My
to vypijem (J. Hrubes, J. Sebek, D.
Horndt) vyhrdli turnaj Posledni $an-
ce a skon¢ili na devatém misté, Lvov
Karpaty (O., V. a M. Osovsti) skonil
patndcty.

V nedéli 11. 7. se konalo 6. mistrov-
stvi Posdzavi jednotlivci. Na 12
drahdch se odehrédlo neuvéfitelnych
154 zdpast (361 her), coZ je pramér
13 z4past a 30 her na kazdou dréhu.
Domdcim hri¢tim se dafilo se stiida-
vymi aspéchy. Vysledky jednotlivych
kategorif:

Muzi (32 hrdéa): 1. P. Tisovsky
(Tomira), 2. M. Blaheta (MaMaJa),
3. P. Médcha (WWW), 4. K. Capek
(SKM Zrud), 5. P. Svanda (Stistka),
L. Kvapil (Dynamo), M. Osovsky
(Lvov), M. Kotrla (Protivny Lod).

Zeny (16 hréacek): 1. T. Krtilova
(Apati), 2. K. Vrobelovd (MaMaJa), 3.
J. Klikorkov4 (Stistka), 4. K. Blaheto-
va (Burici), 5. H. Kotrlova (Bilovec),
M. Fialovd (SKM Zru¢), J. Hanykovd
(Semtamtuk, J. Richterovd (Bilovec).
Posledni $ance jednotlivca (32
hract a hrdéek): 1. J. Richter (Bilo-
vec), 2. R. Krdl (Tomira), 3. M. Vol-
fovd (Dynamo), 4. M. Louda (Lobe),

NaSe dalsi vyzva splnéna aneb Na vodu s malymi détmi

Lenka Tomkova

dyZ jsem se rozhodla pro tuhle
kci, slychala jsem: ,,Coze? Chces
jet na vodu s malymi détmi? No ty ses
snad zbldznila.“ Jenze j4 byla pfesvéd-
¢end, Ze to s velkou ddvkou opatrnosti
ddme. A vite, jak do dopadlo? No jas-
né... Dali jsme to. A uzZ ted se tési-
me na pristé! Takze velké diky viem
podporovateliim a tcastnikam (za
pohodovou atmosféru a dobré rady).
A pro ty, kdo vadhaji, nebo si tfeba jesté
nejsou uplné jisti (tak jako my jesté par
dni pfed samotnym vyplutim), pfind-
$ime pro inspiraci praktické shrnuti
naseho voddckého minivyletu.

Jako naprosti za¢dte¢nici jsme zvolili
Sézavu. Jen na jeden den. Otestovat,
jak na to budou ti nasi prckové reago-
vat. A troufdm si fict, Ze to byla vdzné
fajnové volba. Vyzkouseli jsme zase
néco nového, tatinek se naudil zdklady
kormidlovdni, nage vila chytala bronz
a obdas i ryby a nejmensi skfitek zku-

5. 1. Burékovd (Burdci).

Dvojice muzi (15 dvojic): 1. T. Kotr-
la — P. Tisovsky (Tomira), 2. P. Ha-
nyk (Semtamtuk) — P. Svanda (Stist-
ka), 3. K. Capek — Z. Se¢ka (SKM
Zrud), 4. T. Sablatura - M. Kotrla
(Protivny lod).

Dvojice zeny (10 dvojic): 1. J. Krd-
lovd — J. Richterovd (Bilovec), 2.
M. Volfovd (Dynamo) — T. Krtilo-
va (Apaci), 3. O. Osovskd (Lvov) —
P. Loudové (Lobe), 4. Kleinovd — Ku-
bankovd (Protivny lod).

Mixy (21 dvojic): 1. M. Blaheta— K
Vrobelovd (MaMaJa), 2. R. Louda
(Lobe) — M. Fialovd (SKM), 3. T.a H.
Kotrlovi (Bilovec), 4. L. Kvapil - M
Volfovd (Dynamo).

Posledni Sance dvojic (23 dvojic):
1. R. a M. Loudovi (Lobe), 2. J. a R.
Krélovi (Tomira), 3. P. Tisovsky (To-
mira) — T. Klikorkov4 (Stistka), 4.

sil, jak se krdsné chrupe v lodi. Suma
sumdrum, zazili jsme den jako malo-
vany a ziskali pf{jemnou zkusenost,
kterou (jak se shodlo celé osazenstvo
nasi lodky) rédi zopakujeme.

Vyuzili jsme pijc¢ovnu lod{ sAMBA.
Osobni i telefonickd komunikace
byla pohodov4. Vsichni byli opravdu
mili a vstticni, i kdyZ jsme nasi re-
zervaci nékolikrdt ménili, protoze se
do piivodniho osazenstva pfimichaly
tfeba Uzeh nebo nestovice. A s nimi
by to, uznejte sami, nebylo to sprév-
né dobrodruzstvi. Pro dva dospélé
a dvé déti jsme nakonec zvolili kla-
sickou tfimistnou kdnoi (n¢kde jsem
zaslechla i oznacen{ ,rodinnd lod*).
Za ndro¢néj$ich podminek bychom
zfejmé (hlavné kvili absenci voddc-
kych zkusenosti) volili i néco trochu
stabilnéjsiho — tfeba BARAKU nebo
klasicky raft. Ale predpovéd hldsila
teplo a slunecno, v Sdzavé povétsinou
vody po kolena, takze se to dalo krés-
né zvlddnout i v kdnoi. Protoze jsme
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] Zabrana - E. Galo (Naplavy) 5.
P. Svanda — K. Klikorkova (Stistka),
H. Kotrlova — K. Vrobelov4 (Bilovec)

V sobotu 4. z4f vyvrcholi domdci
molkkatskd sezéna. SKM Zru¢ bude
na fotbalovém stadionu T]J Jiskra od
10.00 pofadatelem X. mezindrodniho
Mistrovstvi CR. Nebojte se ptihl4sit
a piijit si poméfitsily s nejlepsimi ces-
kymi a pfednimi evropskymi druz-
stvy. Soucdsti mistrovstvi budou od
14.00 hodin i Turnaj pfichozich a Tur-
naj rodi¢t s détmi. Ptihldsky na tyto
turnaje jsou na misté¢ do 14.00 hodin.

cheéli néjaky tsek kolem Zruée n. S.,
tak nase findln{ trasa vedla z Horky n.
S do Stfechova n. S. Vydejna lodi je
pfimo v autokempu Horka. Po vyfe-
Sen{ vSech zélezitosti, jako vyzvednuti
lod¢, nachystdni pddel, vest, namazd-
ni (opalovacim krémem), napiti, vy-
¢lrani, usazeni, nalodéni..., maZeme
vyrazit! Cestou jsme potkali tfi jezy —
prvni pfimo na Horce (lod¢ se vydd-
vaji nad jezem, pod jez je mozné je bez
problému snést), druhy v Chabeficich
a tfeti ve Stfechové. Nevyhodou téhle
trasy je fake, ze kromé Zruce n. S. uz
pak nenf nikde jinde moznost se ces-
tou zastavit na néco dobrého, byt jen
na nanuka nebo lim¢u. Takze idedlné
velké svaciny s sebou a zastdvky pak
lze planovat dle aktudlniho rozpolo-
zen{ a chuté se vykoupat nebo pro-
tadhnout. Tahle trasa méla krdsnych
cca 17 km, které pro nds byly tplné
akorart. Reka totiz v nékterych tse-
cich opravdu ,nejela a pddlovali jsme
skoro jak na rybnice a déti to pak uz
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Udalosti reSené méstskou policii

v cervnu a cervenci 2021

* 7. 6.2021 -V dopolednich hodindch pozddala hlidku MéP o po-
moc pracovnice pecovatelské sluzby mésta. Uvedend pfi ndvstévé
klientky zjistila, Ze osmdesdtiletd Zena doma upadla a méla uzamdcené
vchodové dvefe. Hlidkou MéP byl na misto sjednédn vyjezd mistni
jednotky HZS, kterou byl ndsledné byt otevien. Z divodu zranéni
klientky byla ddle na misto pfivoldna zdravotnickd zdchrannd sluzba.

* 8. 06. 2021 — Ve vecernich hodindch pozddal opera¢ni dustojnik
PCR strazniky o vyjezd do prostor ndmésti Miru. Zde se mél nachdzet
néjaky opilec poskozujici zaparkovand vozidla. Hlidkou M¢P bylo na
misté zjisténo jedno poskozené motorové vozidlo, které mélo rozbité
zadni sklo a poskozenou kapotu. Déle se nedaleko od vozidla nachd-
zel i pachatel ¢inu, mistni Sestadvacetilety mladik. Tento byl ndsledné
hlidkou M¢P pro podezieni ze spachédni trestného ¢inu omezen na
osobni svobodé a predén k dal§imu $etfeni hlidce PCR.

*12. 6. 2021 — V 23.11 hodin vyjizdéla hlidka MéP na 74dost PCR do
jedné z mistnich ubytoven, kde mél jeden z ubytovanych demolovat
pokoj. Na misté byl hlidkou MéP ztotoznén tficetilety muz ukra-
jinské ndrodnosti, ktery v opilosti poskozoval vybaveni pokoje. Muz
byl nésledné preddn hlidce PCR, kterd si ptipad pievzala k dalsimu
Setfeni.

* 17. 6.2021 — V 12.55 hodin byla hlidka M¢éP pozdddna obcany o vy-
jezd do prostor Zru¢ského dvora, kde se konaly farmdiské crhy. Po
trzi$ti se mél pohybovat néjaky opilec, ktery sprosté naddval a kficel
mezi ndvstévniky trha. Na misté byl zjistén v opilosti se potdcejici
mistn{ étyficetilety vyteénik. Uvedeny byl hlidkou MéP z uvedenych
prostor vyveden a nasmérovén k nedalekému mistu pfechodného
bydliscé.

* 19. 6. 2021 — V odpolednich hodindch pfijala hlidka MéP oznd-
men{ ob¢anti o dopravni nehodé¢ v ulici Okruzni, kde néjaci mladici
porazili motorovym vozidlem lampu vefejného osvétleni. Na misté
byli zjisténi dva sedmndctileti mladici moldavské ndrodnosti, keefi
byli ndsledné piedani k dal$imu opatteni hlidce PCR.

* 28. 6. 2021 — V rannich hodindch byla hlidka MéP pozddédna
hlidkou PCR o asistenci pfi otevirdni bytu na adrese Zruésky dvir.
Divodem byly zdravotni problémy osmapadesdtileté zeny, kterd
byt neotvirala. Na misto byl sjedndn vyjezd mistni jednotky HZS
a zdravotnické zdchranné sluzby. Po otevien{ bytu byla uvedend zena
prevezena zdravotnim persondlem do nemocni¢niho zafizeni.

®3.7.2021 - V 15.45 hodin byla hlidka MéP pozdddna o spoluprici
opera¢nim distojnikem PCR. Policie pfijala ozndment, Ze by se mél
po zelezni¢n{ trati u stadionu pohybovat néjaky opilec. V daném
tseku zelezni¢ni trati byla zastavena doprava. Ve spoluprici s hlid-
kou PCR byla provedena kontrola drdzntho télesa, pfi¢em? nebyla
v kolejisti a jeho blizkosti zddnd podezield osoba zjisténa.

Za MéP Zruc nad Sazavou str. Pavel Antos

Sportovni akce (konani nutno oveérit)

4.9.2021 Malkky X. oteviené mistrovstvi CR v molkky. Poada SKM
Zru¢ nad Sézavou — Tennisline, z. s. PihlaSky do
25.8.2021. Vice informaci viz plakat.

4.9.2021 Atletika Zruéskd latka

12.9.2021 | Volejbal Sokol junior cup — prebor ve volejbale, sportovni
hala.

FOTO: ARCHIV AUTORKY

jednoduse muze prestat bavit. A pres-
to, ze se u nds vse zvlddlo v klidu,
ptisté budeme volit tsek jeste kratsi,
idedlné cca12 km. V tdbofisti Omaha
(Stiechov n. S./Zliv) se daji lod¢ vri-
tit a tam je uz mozné i posedét, dét si
néco dobrého a odménit se tak za cely
zvlddnuty dsek.

A zdvérem? Pokud mdte chut, urdi-
té to zkuste! Tteba néjaky pidi tsek.
Volte stabilngjsi lod a vyjedte v dobé
klidu a nizkého stavu vody. Jedte ve
vice lidech, déti se lépe zabavi. Neza-
pomeiite krém na opalovdni, epice,
dostatek svacinek a piti. Pokud s sebou
midte malé déti, vezméte jim polStdtek/
deku, aby se mohly uvelebit i na dné
lodi A doporucujeme udélat rezervaci
ptedem — lod¢ jsou v sez6né dost ro-
zebrané.

Jste rozhodnuti to taky zkusit, ale
nemdte partika? Pojdme do toho spo-
le¢né! Spojte se s ndmi, a kdyz to klap-
ne, rddi zkusime vymyslet spole¢nou
akci (Facebook: Nebud Brambora).
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Nohejbalovy
turnaj amatéru

Petr Skramovsky FOTA: ARCHIV AUTORA

Alena Heroutova

Druh}? srpnovy tyden strdvilo
Ctytiadtyficet zruéskych mazo-
retek na letnim tane¢nim soustfedéni
v Lesnim penzionu Podmitrov. Letos
jsme toto klidné misto uprostied lest
na Vysoéiné navstivili uz po jedendc-
té. Tti tane¢n{ skupiny — Poupata

ne 14. srpna 2021 se konal ve sportovnim aredlu za z4-

kladni $kolou uz 8. ro¢nik nohejbalového turnaj amaté-
ri. Turnaje se zdéastnilo dvandct tyma: devét bylo domdcich
a tii tymy ptijely ze Zbraslavic. Za ukrutného vedra vyhril
tym Dichodct - Jif{ Hlava, Jit{ Hlava ml. a Zbynék Batel-
4 { i 5 (I.a2.tf.), Sluni¢ka (3.-5. tf.) a A. ka, druhy byl tym my ze Zrude — Jaroslav Arnolt ml., Tom4s
‘Pou'p‘at'a —zumbaStradidla L. A. (5.—7. tf.) — tam pod vedenim = | Alexandr a Petr Chlddek. Ttetf pricku ob§adil tym Soubor
zkuSenych lektort pfipravovaly nové Sportovni souteZe Kretént ze Zbraslavic — Jan Havlin, Milan Cernohldvek a To-
mds$ Doubek. Vsichni bez ohledu na umisténi si odnesli pékné
ceny a pochvalovali si, jak se turnaj povedl. Tak zase za rok.

s

choreografie s pompony, tandily disco,
street dance a zumbu.

Pro radost si s ndmi jely zatancit
i ¢tyfti divky ze skupiny Alenky, kte-
ré odchdzeji na stfedni $kolu. I kdyz
dévéata trénovala dopoledne i odpo-
ledne, nasel se ¢as na vychdzku ke zii-
ceniné hradu Mitrov, sportovni sou-
téze v druzstvech, koupdni v bazénu,
karneval, tdbordk a aktivn{ odpodi-
nek na détském htisti vedle penzionu.
V sobotu dopoledne jsme predvedli
rodi¢tim na zdvére¢ném vystoupeni
vie, co jsme se naucili. Domt jsme
se vratili sice unaveni, ale spokojeni.
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/_PRODAVATE VASI NEMOVITOST?
~— NEBO VAM HROZi EXEKUCE?

S

Vykoupim vasi nemovitosti za
nejvysSi moznou cenu. Exekuce,
zastavni pravo ¢i insolvence nejsou
zadny problém.

Analyza trhu a konzultace ceny nemovitosti
Priprava nemovitosti k foceni

Inzerce na vice nez 40 inzertnich serverech
Placena reklama na socialnich sitich
Prohlidky a prohlidkové dny

Online aukce = navySeni ceny

Zajisténi aschovy finanénich prostredki
Zprostiedkovéani PENB

Kompletni pravni servis

NEVAHEITE MNE KONTAKTOVAT
LUBOS KRUNTORAD
775000 786



