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stylu Fantasy...?
Fantasticke!

Aza co piijdete
vsobotu 13. 4. ly?
drobnostinastr. 3

zdbavu ve

Na vyleté... na farmé rodiny Cihlarovych v Milosovicich

text Josef Forster
fota Jarda Bouma

Uz jste tam byli? Poznejte Iépe kraj
kolem Feky Sdzavy a hory Blaniku. Skyta
hezpocet turistickych cild, mist zndmych
i téch méné zndmych, neméné zajima-
vych, vhodnych k vyletu nejen pro rodi-
ny s détmi. Tak tedy... nastartujte auto,
sednéte na kolo, shalte si batlzky — vy-
razime...

ezprostfedni okoli malé visky
B Milosovice, nedaleko od Cejtic,

o niz jsem doneddvna nemél
nejmensi tuseni, pfedstavuje, alesporn
pro m¢, takovy maly kousek ,Rakous-
ka &i Svycarska“ pteneseny do zvinéné
krajiny stfedniho Posdzavi. Za touto
iluzi stoji farma rodiny Cihldfovych,
nachdzejici se hned nad vsi, od niZ je
fantasticky vyhled na malebnou kopco-
vitou krajinu a zelené louky a pastviny
prostirajici se do Siroka kolem.

o pozemky v restitucich. , Vritili ndm
prvni pozembky, n¢jakd zvifata a osm let
jsme hospodafili dole ve vesnici, kde
jsme zili, a pak jsme zacali s manzelkou
stavét ,na zelené louce” o kousek vys,
vysvétluje poldtky své price v soukro-
mém zemédélském sektoru. Zadinal
s velkym entuziasmem, a jak sdm Fika,
bez femeslniki a velkého vybaveni:
»Postavila se stdj, za coz musim podéko-
vatzruéskym profesiondlnim hasi¢am,
ze ndm sem chodili pomdhat. Hospo-
dafstvi se postupné rozsifovalo a dim
dole se to prodal®, pokracuje dile. Po-

Qﬁ cca 10 km.
(o)fe)

IdedIni pro vylet na kole.
Vzdalenost 6 km, cesta vede
v podstaté podél Sdzavy.
Pé&Si vylet cca 1 hodina.

\@ Vstupné:

X5} zdarma.

Oteviraci doba:
Celorocné,
po dohodé s majitelem.

Nen{ Gplné jednoduché farmu nalézt.
Nejdtiv si to namifime pfimo do vsi,
kde se silni¢ka proméni v nezpevnénou
kamenitou cestu evokujici tak trochu
jiny casoprostor. Chvilku ndm trvd, nez
nds nendpadnd cedule po cesté zpét na-
vede na sprévny smér.

Podobn¢ jako u nasich jiznich sou-

sedil tu na vlastn{ oéi uvidite, jak je
o krdvy, ovce a ostatni zvifata vyborné
postardno, jak vznikaji bézné potraviny,
a pozndte, jak srozumitelnd a zddnlivé
jednoduchd je jejich filosofie, kterou
jako jedniz mala v okoli s nad$enim jiz
téméf tiicet let vyzndvaji.

Zavitdte-li sem pésky, nebo na kole,

urdité se na farmé stavte, Ing. Radek
Cihléf s rodinou Vis ochotné po are-
4lu provede a nabidne Vim ke koupi
kvalitni vyrobky z erstvého kravské-

ho mléka.

»My to chcem délat jinak!*
Majitel farmy nés vitd v pracovnim

se svymi dvéma star§imi détmi, synem
Radkem a dcerou Katefinou, které
studuji zemédélsky zaméfené skoly
a po rodi¢ich zdédily ldsku ke zvifatim
a k préci na farmé. Ing. Cihldt z Milo-
Sovic pochdzi, hospodafit zacal s rodi-
¢i jesté v dobé svych stfedoskolskych
studif poté, co v roce 1992 pozddali

Kontakty:

Farma CihlaF MiloSovice
285 22 MiloSovice 16
Zru¢ nad Sdzavou

e-mail:
cihlarholstein@seznam.cz
tel.: 721 823 243

Jaromir Bosak

W
reslo
Prohostas

~ sportovni komentator a novinar

Pavel Vrzacek

\ /éZeni spoluobéané, kazdé léto, kdy vy-

soké teploty rozpéli zru¢sky vzduch, se
ndm vkrade do mysl{ otdzka: Kdy uz tady,
piimo ve Zruéi, bude néjaké dostupné kou-
pani? V historii mésta byla nej¢astéji k tomu-
to Gcelu vyuzivdna feka, obcasné pak riiz-
né ndhrazky, jako naptiklad ocelovy bazén
v Rdkosi ¢i pro zaméstnance telekomunikaci
a spoju bazén v aredlu dnesniho Centrinu.
Dnes vyuzivime piedev$im piirodni a umé-

1é nddrze v ptilehlych obcich,

z4rni nddrz v Nesméticich ¢&i

7 byvald piskovna na Horce. Cést

dll spoluobcanii nic ned4 na temné

zabarvenou vodu v fece a vyuzi-

je jeji stojaté ¢dsti, at'jii nad jezy

u Chabefického mlyna ¢i na Horce, nékteii

i zivéj$i proudy v tseku protékajicim Zruéi.

Ti nejodvdznéjsi pak testuji dozorce isté

vody ve vodni nddrzi Svihov, u nds znimé
pod ndzvem Zelivka.

Poté, kdy se ve Zruéi vybudovala klicovd
infrastrukcura, mdme pékné skoly i skolky,
zdmek je na$i chloubou, zdzemf pro sportov-
ce ndm zdvid{ $iroko daleko, si myslime, Ze
nastal ten sprdvny cas, abychom se vénovali
dalsi dulezité véci pro spokojenost obc¢ant
i ptipadnych ndv§tévnik Zruce.

KO up én]_’ ve Zl‘uéi jako je rybnik na Dubiné, po-
1.

POKRACOVANT NA STRANE 3

Timto ¢ldnkem chceme oteviit vefejnou
diskusi, kterd ndm pomuze vybrat to nejlepsi
mozné a dlouhodobé udrzitelné feseni. Nyn{
médme rozpracovéno devét variant a nékeeré
dalsi se jesté rysuji.

Na strankdch Zruéskych novin stejné tak
i na webu mésta budeme prindset nase pred-
stavy, k tomu ndzory odbornika nebo rozho-
vory se zdstupci mést, kde jiz koupdn{ pro své
obc¢any maji vyfesené.

Na podzim pak plénujeme setkdni spolu-
obc¢ant na toto téma. To vse tak, aby nase
spole¢né rozhodnuti bylo zodpovédné.

Podivejme se ve stru¢nosti, co vSe budeme
muset vzit pfi rozhodovdni v avahu.

1. Zdroj vody

Musime rozhodnout, zda ke koupdni vyu-
zijeme pfirodni zdroj vody (feka, potok, vrt)
nebo pitnou vodu z vodovodniho fadu.
POKRACOVANI NA STRANE 5

10. dubna 2019 v 18 hodin

tentokrat v malém sale Hotelu Zruc

Autor vice nez deseti knih se sportovni

tematikou, milovnik golfu a ,,majite

I(‘

znamého hlasu,

ktery propujcil i Ceské verzi pocitacové hry FIFA...
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Spolecenska kronika

BLAHOPRANI

Blahopiejeme nasim spoluobcaniim,
ktefi v mésici bieznu oslavili narozeniny,
jmenovité pak témto:

Frantisku Keharovi, RiiZzené Bry-
nychové, FrantiSce Chaloupkové,
Jitimu DiviSkovi, Josefu Bran-
dovi, Vaclavu Ortovi, Jifiné Rej-
tharové, Lumiru Burdovi, Janu
Kl¢ovi, Bozené Duspivové, Josefu
Pavlisovi, Marii Vrbenské, Jarmile
1diarské, Daniele Tvrdikové, Ma-
rii Cudlinové, AneZce Pénkavové,
Marii Bambasové, Vlasté Zacha-
riaSové, Miladé Harnové, Emilii
Michalicové, Zdence Vasickové,
Marii Kahounové, Vére Halasto-
vé, Josefu Taborovi, Jitfimu Urba-
novi, Jaroslavé Koppové, Kvétusi
Keharové, Jifiné Smidové, Anné
Pékné, Jitimu Duskovi, Mirosla-
vu Valouchovi, Jaroslavu Sysovi,
Alené Mackii, Anné Kadlecové
a Marii Dejdové.

VySe jmenovanym
i véem ostatnim oslavencim
prejeme hodné zdravi, Stésti a pohody
do dalSich let.

Sbor pro obcanské zdleZitosti

rg 7 r v s o
Vitani obcanku
VdzZeni rodice,
stalo se tradici, Ze vitame
nové zruéské obcanky
na slavnostnim setkani.
Vitani obc¢anki se uskutecni
dne 30. 3. 2019, hodina bude
upfesnéna na pozvance.
Pokud méte zdjem zdcastnit se této
slavnostni akce, navstivte Méstsky
Grad ve Zruci nad Sazavou —

— oddéleni matriky, nebo se
muZete hlasit na e-mailové adrese:
mensikova@mesto-zruc.cz a také
telefonicky na cisle:
327531200 nebo 327 532 815.
Je tfeba nahlasit
jméno, pfijmeni ditéte,
datum narozeni a adresu,
kam chcete poslat pozvénku.
Tésime se na setkani s novymi
ob¢anky Zruce nad Sézavou.

7a SPOZ Petra Mensikovd
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AKTUALITY

Bata prisel z Moravy

Sarka Kohoutova

ak znél ndzev dlouho pfipravovaného potadu,

do keerého se, i na pocest neddvného svitku
MDZ, zapojily zpévu chtivé zru¢ské zeny a viichni
pidtelé moravské lidové pisnicky. Dal$im, o néco
vét$sim a podstatnéjsim dtvodem k setkdni, bylo
osmdesdté vyrodi zalozen{ Batova, ¢4sti naseho
méstecka, ktery prévé v leto$nim roce slavi toto
vyznamné jubileum svého vzniku.

A jak uz to tak v nasem méstecku byv4, sesli
jsme se opravdu s velkou radosti, a, jak jinak, diky
hlavnimu inicidtorovi celé akce, panu Mgr. Fran-
tisku Hromadni- T
kovi, prdvé s tou
moravskou ,tahli-
ci na rtech.

K t¢mto uce-
lam sezval dvacet
zru¢skych dam,
divek a zen, které
poctivé, tyden co
tyden, dochdze-
ly do zkus$ebny
Zruéské desitky,
aby tam vSichni
spole¢né nacvidi-
li, v ¢ele s panem
Hromadnikem,

hned na tfi desitky

»moravskych tesklivych“ a ted, po tydnech ndcvi-
ku, pfiSel koneéné jejich ¢as.

Zasedaci mistnost Spolkového domu doslova
»praskala ve §vech,“ a to nejen diky tc¢inkujicim
»déveicdm®, ale byli tu i zpivajici Senkyfi a pfihli-
zejici a pobrukujici Sirokd zru¢skd vefejnost.

Popijelo se lahodné vinecko bilé aj rudé, jak ji-
nak, pfedev$im na zdravi a ispé&sny zdar celé akee,
kterézto poselstvi se podatilo naplnit beze zbytku.

A ze se mnohym z nds leskly o¢i, a nejen diky
chutnému vinu, netfeba doddvat a véfime, Ze se
co nevidét s tou radostnou néladou a chuti spo-
le¢né si zazpivat a pobavit se sejdeme zase!

Y e

Otevirani turistické sezony s MiSou

Martina Fialova

tevirdni turistické sezény se letos uskute¢ni

20. dubna. V tento den budou opét otevieny
vSechny expozice zimeckého okruhu. Uméli bys-
te je vyjmenovat? Ano, ano mdte pravdu... Je to
maly a velky zdmecky okruhu, Kolowratskd véz,
Ptibéh feky Sdzavy, Voddcké muzeum, Kralov-
stvi panenek a muzeum Od verpdnku k Batovi.
Ve 13 hodin probéhne slavnostni zahdjeni proslo-
vem starosty mésta. Poté vystoupi se svym progra-

Setkani s pamétnici
Hedvika Smitkova

leto$nim roce si pfipomindme osmdes4té
vyrodi piichodu firmy Bata do naseho més-
te¢ka. I my jsme se rozhodly piipomenout si tuto
dobu a na ¢lenskou schiizi CSZ 19. 3. jsme si
pozvaly pamétnici pani Bohumilu Mar$ouno-
vou. Pfisla sem jako patnictiletd v roce 1943,
takze nezazila uplné pionyrské zaddtky, ale i tak
to bylo zajimavé vzpomindni. Zhy se do hovoru
pfiddvaly i mladsi pamétnice, takZe ty ostatni se
dovédély, jak probihala vystavba Nové Zruce, jakd
byla organizace price v tovdrné i propracovany
systém zvySovdn{ kvalifikace u¢nt a pracovnikd,
¢im tenkrdt napliiovali mladi muzi a mladé Zeny
volny ¢as, jak se ménil sortiment vyroby, ktefi
zahrani¢ni pracovnici se tu postupné uplatnili...
Zavzpominalo se i na tehdejsi vyhody — zkra-
cenou pracovn{ dobu pro Zeny s détmi, i jak
moznost sménovéni usnadnovala rodinnou péci
o déti. Doslo i na ismévné historky.
Obdivovaly jsme nejen dobrou pamét a pevny

mem déti z matefskych kolek a 7dci ZS a ZUS.
Od 13.30 se pobavi déti pii vystoupeni Misi Ra-
zickové na zdmecké Minidiskotéce a béhem dne
se mohou také povozit a vyfotit na ponikovi nebo
vytvotit krdsné velikono¢ni dekorace v pracovnich
dilnickdch. Pro dospélé je pak pripravena ochut-
ndvka netradi¢nich jidel na Food festivalu, prodej-
ni stdnky se suvenyry a od 15 hodin v zdmeckém
parku Voddcky festival. Zazpivat si mizete napfi-
klad s Poutniky nebo Epidemii. Tak pfijdte novou

turistickou sezonu oteviit s ndmi.

hlas, ale i celkovou neoby¢ejnou vitalitu naseho
hosta — Zeny, kterd i ptes pokro¢ily vek plné Zije
i soucasnosti.

Pokud se nékoho pii vzpomindni pfece jen
zmocnila nostalgie, pomohl ji v druhé ¢ésti na-
$eho setkdni rozptylit pan Hromadnik se svymi

T s Y
zpévackami a moravskymi pisnickami. Tvofivé
zeny zas ocenily vystavku ru¢nich praci, kterou

z z v . 73 v 7 Y
pro nds tentokrdt pfipravila pani Sadinkovd. Dé-
kujeme vSem zt¢astnénym za hezké odpoledne.

Turnaj v Zatre probeéhl...

Eliska Leopoldova

... amy jsme se tak jiz po ¢tvrté sesli u zatrov-
nic. Letos nds prekvapila vys$si acast déti, a tak
jsme hréli nejen v zasedaci mistnosti spolkového
domu, ale i v klubovné ,roddka“. A protoze se
dvé starsi déti rozhodly pométitssily uz s dospély-
mi hrd¢i, utkalo se v kategorii dospélych dvandct
hra¢a a v kategorii détf hrd¢t patndct. Na za-
¢atku turnaje jsem poptéla vSem $tésti ve hie
azéroven pozddala zeny, zda by napnuly v§echny
své sily a hrély tak, aby se na putovnim pohdru
kone¢né objevilo i zenské jméno. Musim fici, Ze
snaha byla velkd, ale ani letos se to nepodafilo.
Nejlépe si s jednou prohrou vedl Michal Bohm,

na druhém misté pak skondila Vlasta Petrasovd
a na tietim Alena Vdvrova. V kategorii déti se
nejlépe umistili Tereza Kurkov4, Radek Stastny
a Katefina Buresovd.

Réda bych timto podékovala spolku ,,roddki®
za velkou podporu pfi organizaci tohoto turna-
je, coz se projevilo i v pofizeni velmi péknych
cen. Pan{ Cerné dékuji za podporu s propagaci
turnaje a propujéeni prostor zasedaci mistnosti
spolkového domu. Zaméstnanctim Infocentra
dékuji za darkové a propagaéni materidly, které
jsme vénovali détem.

Vsichni se jiz té$ime na turnaj ve Zrudi piisti
rok a budu se tésit, pokud se pfidd vice hrdca i ze
Zruce.

FAJ(N)MAN

Zru¢ neni Zd'ar

AZ pojedu kolem, musim se za tebou nékdy
v té Ledci nad Sdzavou stavit. Slibovaval kolega
z Brna. Ledec ale neni tim méstem, se kterym je
diky zvukové podobnosti Zru¢ nejcastéji zaméno-
vana. Nasinec ten rozdil slysi jasné a Cisté, ne tak

jak se méme u nés, ve Zdaru.

Jel jsem lokdlkou z Hory a mimodék poslouchal,
jak pres ulicku velmi poutavé a zasvécené vypravi
mlady muz o préci architekta Jana Blazeje Santi-
niho-Aichela sli¢né spolucestujici. Jak fascinujici
stavbou je Poutni kostel na Zelené hofe, s jeho
plidorysem, vsi tou mystikou a symbolikou nejen
kolem svétce Jana Nepomuckého. Nedalo mi ne-
vstoupit do vasnivého monologu zminénim pofa-
du s Taborskym prdvé o téhle unikdtni pamatce,
ktery béZel den predtim v telce. Rézem jsem byl
z ignoranta odbornikem na baroko. Jak se Fika
,ZVvojina generdlem za pét minut”.

Mlady muZz nadSené pfitakal a blahofedil dél
origindIni architektonické detaily a dodal: ,A ty
jsou hodné patrné pravé ve Zruci... Co to? Ne-
chtéje se ztrapnit uznale pfikyvuji a dumdm, co
od Santiniho mi ve Zru¢i uniklo. AZ kdyz za chvil-
ku vypravé premistil k nam i Dolni h¥bitov podle
Santiniho ndvrhu, placl jsem se do ¢ela:,Ahdad, vy
myslite ve Zd4fe!”

Jisté, jisté,” odpovédél (ryby, raci, dyk je to jed-
no...)

Tuhle volal mdmé klient a pry: ,Tak uz stojim
ve ZdaFe na namésti, tak kudy k vdm, pani Fajma-
nova?” (0j, 90km na Prahu a jste tam coby dup.)

Kamardd zas chytil stopa a: ,Kam to bude?”

,Do Zrue.” Ridi¢ suverénné prosvistél kolem
soutického exitu a na stopafiv podiv dobracky
odvétil: ,Ja té hodim, kamo, az k vam do Zddru!”
Inu, tady sice nemdme pamédtky Unesco jako Ze-
lend hora, ale pokud by poutnik omylem dorazil
naopak misto do Zdaru do Zruce neostrouhal by.
Pac ten nas zdmek a park vypadaji na Instagramu
taky zatracené fotogenicky!

Robert

Vysledkova tabulka:

DOSPELI

DETI

1. Michal Béhm (Praha)

1. Tereza Kurkova (Praha)

2. Vlasta Petrasova (Praha)

2. Radek Stastny (Praha)

3. Alena Vavrova (Praha)

3. Katefina Buresova (Skutec)

4. Eliska Leopoldova (Zrug)

4, Matéj Bures (Skutec)

5. Filip Jefabek (Caslav)

5. David Nwamutalu (Praha)

6. Milan Petras (Praha)

6. Bedta Leopoldova (Praha/Zruc)

7. Andrea Kuhova (Praha)

7. Andrea Pavlistova (Skutec)

8. Katefina Sucha (Praha)

8. Julie Jouklova (Praha)

9. FrantiSek Leopold (Zruc)

9. Bin Vuong (Praha)

10. Ondfej Maly (Praha)

10. Miroslav Stastny (Praha)

11. Jan Adrian (Zru¢)

11. Hana Stejskalova (Praha)

12. Hana Vuong (Praha)

12. Sandra Zemanova (Praha)

13. Rozélie Ruisova (Praha)

14. Lukas Marsik (Praha)

15. Marie Page (Praha)
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AKTUALITY

pokracovani clanku ,,Na vyleté...“ ze str. 1

Kalendar kulturnich a dalsich akci

stupné piibyla dojirna, st4j pro jalovice,  vyvede krévu pted nés. ,,Ddte ji ohldvku Zamek Zruc nad Sazavou — pro navstévniky bude zamecky areal
kotce pro telata, jimka a pfed péti lety  a vodite ji kolem, ona se naudi, jak ma pfistupny jiz v dubnu o vikendech od 9.00 do 17.00 hod. (poledni
také minimlékdrna. chodit. Se psem je to nepfirozené, ale pauza v zamecké pokladné 11.30-12.30 hod.).
Kdyz Ing. thar hovoff, v JI,StyCh S ,krafou,fm to R“Jde,u?_lne norm?l' Duben Velikono¢ni vystava — vystava ve spolkovém domé — poféda Klub
momentech jako by evokoval ddvnou  ni...“ Zvife se pry musi pfipravovat tie- panenky CR
sldvu Ceskych sedldkd, svét ¢eského  ba dva mésice, aby se naudilo ,,chodit®, . -
venkova z ¢astt pied nésilnou kolekti-  aby se nebdlo, sti{hd se, myje se, jak 2.4.2019 Setkani v klubu — pofada Cesky svaz zen, spolkovy diim, 1. patro,
vizaci. Pady a zvifat a prdce si tu ne-  upfestiuje Ing. Cihldf. Ptipravu zvifat klubovna svazu (kazdé litery v mésici).
smirné vazi, v jejich nejvy$iim zdjmu  na soutéze maji v popisu prace Cihldfo- 2.-5.4.2019 | Bazarek, poiada RC Setkani, spolkovy déim, I. patro, klubovna RC
je spravné ji obhospodatovat, udrzetji vy déti. Navystavdch se hodnoti jedind Setkani. Vice informaci viz plakat.
zdravou a distou, chranit ji co moznd  véc, a to ,exteriér”, jak krdva ,,vypad4d“. . — —
nejvice od chemickych léték. Pecujitu  Krdva Sdra z MJiloéovic (;())III:once 4.4.2019 Vykup zlata a St,"bra ~0d9.00do12.00 hod., spolkovy dim, Il
denné co nejlépe o zvifata, kterd se vol- v roce 2014 vyhrdla mistrovsky titul patro, zasedadi mistnost.
né, pokud je to pozimézasuchychdnt  ndrodnif sampiénky v konkurenci mezi 6.4.2019 Méstska knihovna — sobotni provoz — otevieno 9.00-11.30 hod.
mozné, pohybujf po pastvindch. Tim  osmdesdti zvifaty z cel¢ republiky, coz 9.4.2019 Tvoreni pro radost — kvétinova girlanda, pofada Cesky svaz zen,
véim, co délajf, jak se chovaji ke zvi- je v tomto oboru pomyslny vrchol. 5 od 14.30 hod., vstupné: 20 K¢, spolkovy diim, I. patro, klubovna svazu.
fatdim i tim, jak naklddaji s padou, ,V Kanadé se pfi takové piileZitosti I - Potfeby: niizky, provézek nebo tzkd stuha, pipadné tavna pistole.
ho facebookového profilu, a nenabizeji Vice informaci viz plakat.
je na farmdiskych trzich, jimZ pry nelze — — - —
Gplné vétit. Chegji, aby si lidé pro né 10. 4.2019 Zajezd do Polska — poféda Cesky svaz Zen, dal3i informace na tel.:
na farmu dojeli sami, sezndmili se s tim, 733226 348.
jak své hospoddistvi vedou, jak jejich | 10.4.2019 Kreslo pro hosta — hostem pofadu sportovni komentétor a novinaf
kravy vypadaji a jaky majf jejich pro- Jaromir Bosak, pofada OKSS — spolkovy diim, moderuje PhDr. Josef
dukty ptivod a kvalitu. VEfi, Ze jejich Forster, Ph.D. Zacatek od 18.00 hod. v Hotelu Zru¢ — maly sal. Vstupné:
préci lidé oceni na misté. Je to svym 50 K¢.
P tisobem HZITECN3 0svera 0 cenc kvauht' 13.4.2019 Jarni nakupni zajezd do Polska, pofddé Svaz télesné postiznych
nich potravin na rOZdI{ Od,pmduk,tu “ ve Zrui nad Sazavou. Pfihlaseni u pana Sonky, tel.: 728 342 025, pana
Su,permarkm%’ pOdporc?yCh mastviis Leopolda, tel.: 605 945 226 nebo u pani Kahounové, tel.: 723 735 684.
m reklar,naml typuv wL laSk}i k VCCSkuV’, (Cena zdjezdu pro cleny: 200 K¢, pro ostatni: 250 K¢. Odjezd v 6.00 hod.
absurdnim koloto¢em, v némz se toci Y : o
, od Hotelu Zruc se zastavkou ve Staré Zruci.
velké penize.
Navitéva farmy v Milofovicich pred- | 13.4.2019 Fantasy zabava, pofadd TJ Jiskra Zru¢ nad Sdzavou. K tanci i posle-
chu zahraje kapela IMPULS. Zacatek od 20.00 hod. v Hotelu Zru¢ -
pozitivné ptispivaji k ochrané krajiny velky sal. Tésit se mliZete na zdbavny program, videoprojekci i vyherni
avody v ni. soutéZe o ceny. Vstupné: 150 K¢. Predprodej vstupenek v kanceldfi T)
»J4 nejsem zddnej ekologickej aktivi- Jiskra, nebo na tel.: 730 150 717. Obleceni ve fantasy stylu vitano.
sta, kterej leze na kominy a pfivazuje 15.4.2019 Akademie tietiho véku — probihajici kurz — 7 trpaslikii — nejmensi
se ke stromiim, ale na druhou stranu staty Evropy, 9.00-12.15 hod., spolkovy diim, II. patro, zasedaci
se mi nelib{ intenzivn{ zemédélsevi. My mistnost. Vice informaci viz plakat.
e Stm.,scr[le Tocklet méli Jen letrav_ 16.4.2019 Setkani v klubu — pofada Cesky svaz zen, spolkovy diim, 1. patro,
nénou pudu, louky a pastviny, kde se lub (kazdé iter§ v mésici)
dvacet sedm let nepouzivala 7ddn4 che- ubovna svazu tkazce atery v mesich.
mie, nase pida je dobfe konzervovand 16.4.2019 Mega-velikonoéni tvoFeni, pofada OKSS — spolkovy diim ve spo-
a odpoc¢ivd. Dneska kazdej poslouchd luprdci s Jarmilou Havlickovou, RC Setkani a Ceskym svazem Zen.
o problémech s klimatickymi zménami, 0d 15.00 hod. velikonocni dekorace — tvofeni déti — klubovna RC
to asi dojde k mnoha usim, jaké jsou Setkani, od 15 hod. dérovand vajicka a vajicka s Cepickou — zase-
problémy se suchem, a vSechno je to daci mistnost a od 17 hod. velikonocni vénec a aranzmd — zasedaci
odvozené od toho, ze ptida neni v dob- o N mistnost.
rém stavu.... My to chcem délat jinak.® SHEER 17.4.2019 Kino - film Bohemian Rhapsody — dvé projekce, potada OKSS —
Ing. Cihldf vi, o éem mluvi, vystudo- spolkovy diim. Prvni promitani od 17.00 hod. a druhé od 20.00 hod.
val Vysokou $kolu zemédélskou v Brné,  naplni Madison Square Garden, kdese  stavuje idedlni cil pro rodinny vylet, ve spolkovém domé, I1. patro, zasedaci mistnost. Vstupné: 50 K, ¢len
" g hraje NHL, tam to m4 prestiz, pfestane  na kole i pésky. Bude zajimavym vyu- filmoveého klubu: 30 K.
se hrdt hokej a jdou tam krdvy,“ fikd  Zitim volného ¢asu, keeré pfinese radost — — — —
o vyznamu této uddlosti v zahrani¢i pan  a pouceni. Na jedné strané jisté pfijde 18.4.2019 Cen,la kara‘_ huldeobn" trio FA.LE.S. ?JEho zpévacka JFR‘,L\BlN,KA
Cihlat. , Takovd krdva md pak cenu mi-  fe¢ na to, pro¢ strddd éesky venkov, nab'dnolu nj'lovn'kum Jazzu bluesové evergreeny: ,Porada 0KSS —
lion dolartL... krajina trp{ intenzivnim hospodafenim spolkovy dlljm, Cenfrln s.r.0. (Z A Fanda ,Tealm. Zatatek od 18.00 hod.
Farma md piijmy z valné ¢dstiz mlé-  a méni se na tzv. kulturni poust bez se- ve spolkovém dome — 1. patro, zasedaci mistnost.
ka, které se proddvd velkoodbératelim  bemensich zndmek zivota. Dozvite se | 19.4.2019 Poradni dny pro zdravotné postizené, pofada Svaz télesné
i ptichozim lidem. Poté, co tu pfed péti  mnohé o pficindch téchto negativnich postizenych ve Zrudi nad Sézavou, 10.00-12.00 hod., spolkovy dim, I.
lety zprovoznili mlékarnu, se kolem de-  jevii, o lobby penéz, dotacich, keeré pti- patro, klubovna svazu (kazdy tieti patek v mésici).
seti procent z celkovcho objemu miéka — rozené lidské jednanikiivi... =597 9019 T otevirani turistické sezony s Misou a IV. vodacky festival,
Zpracovavd, coz J¢ zase do{nenm} bant ,Na druhé Strane Jiste ocenite premys- pofada OKSS — otevieni zameckych expozic za zvyhodnéné vstupné,
Cihldfové. Jejich jogurty, Cerstvé i na-  livé a nesmirné pracovité lidi s jejich lavnostni zahaieni. vystoupeni zruéskich MS. 7US a taneéniho kroud-
loZené syry s riiznymi pfichutémi, kor-  kazdodennim zdpalem pro véc, predd- i Skolni drusi J "by "~ N)ll f; debni vodacky festival
béciky, tvaroh, kefir, jogurtové mléko,  vanym z generace na generaci, lidi, pro .,u dS o ru,ﬁm){' iaoaxndy,lpmgrtanlz,s .Is.ofu' duf ¢ t.m ;’0 acky festival,
obor Krajinné inZenyrstvi a agroekolo-  zapsané mezi regiondlni produkty Kut-  néz Zivot na venkové znamend nikoliv L e e n}/ 4 1ake mini Tood Testival.
gii. To ho nautilo rozumét dnes tolik  nohorska, koupite pouze u nich na far-  touhu mit bazén a posekanout travu, ale | 23. 4. 2019 Setkani v klubu — pofada Cesky svaz Zen, spolkovy diim, I. patro,
diskutovanym klimatickym procesim  mé. Nevozi je do obchodi, nemaji ani  dlouholetou snahu o rozvijeni a ucho- klubovna svazu (kazdé litery v mésici).
ajejich dopadu na krajinu. zédnou reklamu, snad kromé skromné-  vdvén{ tradi¢nich hodnot venkova. 23.4.2019 Zajezd do divadla La Fabrika Praha — divadelni predstaveni Duet
Pozemky, ¢itajici kolem osmdesd- pro jeden hlas, pofada OKSS. Hraji: Zuzana Stivinovd a Jan Novotny.
ti hekrarti, Cihldfovi z&dsti vlastnf Zacatek predstaveni od 19.30 hod. Pfedprodej vstupenek na OKSS
a z&4sti je maji pronajaté. Podafilo se ve Zrui nebo na tel.: 327 531 194. Vstupné: 350 K¢ + autobus 120 K¢.
jim je i sménit za jiné s Agrem Pertol- Odjezd od Hotelu Zru¢ v 17.00 hod.
che’fa takvnznfl,m T{lkam (,hﬁel;? J,eZdll(tl 25.4.2019 Zaklady krestanstvi, pofada CCE Zru¢ nad Sazavou, od 17.00 hod.,
a farmé drzi takzvané holstynské A T
lemeno krav. cos ie posledni dobou spolkovy diim, II. patro, zasedaci mistnost.
plemeno krav, coZ je p
v Cechéch nejéastéji chované plemeno 26.-27.4. Cesky videosalon 2019, pofada Filmové studio Sazavan Zru¢ nad
urcené pro dojeni. 2019 Sdzavou ve spoluprdci s OKSS ve spolkovém domé — II. patro, zasedaci
mistnost. Vice informaci viz plakat.

Krdvy — $ampiénky

O blizkém vztahu Cihléfovych a je-
jich zvifat vypovidd i jedna zajimav4
skute¢nost: véech padesdt krav md svd
jména a nékterd pry na néj dokonce
i slysi, kdyz je volaji k dojeni. A aby-
chom nezapomnéli, Cihldfovy krdvy
se Uspé$né uchdzely a uchdzeji o ceny
na domdcich vystavdch a soutézich,
regiondlnich i téch prestiznich, celo-
ndrodnich.

Kdyz se zajimdme o to, jak takovd
soutéz probihd, pan Cihl4f jen proho-
di k dcefi: ,Dojdi pro ohldvku!“ Syn

Co dalSiho miiZete jesté navstivit:
Naplanujte si sem celodenni vylet na kole, anebo pésky. Pro pési vylet doporucujeme
dojet nejprve vlakem do zastavky Chienovice, kousek po proudu feky prejdete most pres
Sézavu a pijdete podél lesa nahoru na Kounice a Cejtice, odkud je jen kratka odbocka
po asfaltce na MiloSovice. Do Zruce se vratite po modré znacce vedouci z Cejtic pies Horku.

Tip redakce ZN - Den otevienych dvefi:

Cihldfovi planuji na letosek Den otevienych dvefi na farmé. Sledujte zru¢ské plakatovaci

plochy a nds facebookovy profil.

Infocentrum

Zamek 1, Zru¢ nad Sazavou, 285 22, Tel.: 327 531329
e-mail: infocentrum@mesto-zruc.cz, www.mesto-zruc.cz
zména programu vyhrazena

aktudIni prehled akei naleznete vzdy na www.mesto-zruc.cz

Nezapomeiite!

Do 30.4. 2019 miizete v kancelafi starosty nebo na e-mail: podatelna@mesto-zruc.cz

odevzdat pisemny navrh na ocenéni

CENA MESTA a CENA ZA SPORTOVNI VYKON za rok 2018

Vice informaci ohledné podminek pro udileni cen

naleznete na dfedni desce Méstského dfadu Zru¢ nad Sazavou.
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AKTUALITY

Co o materském mléce mozna nevite

Viktorie Tomankova

deddvna, kdyz se dité narodilo,

matka ho zacala krmit matef-
skym mlékem. Kdy?z to neslo, poridila
se kojnd.

Kdyz se ani to nepovedlo, muselo se
dit¢ dokrmovat mlékem kozim nebo
kravskym, ov§em nafedénym a dopl-
nénym odvarem tfeba z ovesnych vlo-
ek nebo ryze a i tak vSichni védéli, ze
dité s docela velkou pravdépodobnosti
zemfe. Tak to chod{ v nékterych od-
lehlych krajindch svéta dodnes.

Kdyz jsem byla pted tfemi lety v Mon-
golsku, na ¢insko-mongolské hranici
siroko daleko nenajdete obchod, kde
by prodédvali Sunar, zato v kazdé jurté,
kde maji malé dit¢, jej matka koji. Jind
moznost prosté neni.

Bohuzel, u nds je bézné, Ze zajdete
do obchodu a koupite ndhrazku — umé-
lou kojeneckou vyzivu. Na pultech
supermarket® jsou jich plné regély.
Na matefské mléko jsme se zacali divat
jako na ,potravu® pro dit¢ a podléhdme
dojmu, Ze kazdou potravinu lze uz dnes
nahradit jej instantni verzi, ze?

Matefské mléko ale neni jen ,potrava“.
Matefské mléko m4 za tikol mnohem
vice. M4 za tkol dité pfipravit na zivot
mimo matcino télo a dité chrénit. A to
nejen po dobu kojent, ale po cely jeho
Zivot nejen tim, jak ,nastavi mikroflg-
ru ditéte.

O utvéfeni tréviciho systému ditéte,
nastaven{ stfevn{ mikrofléry a imu-
nitnfho systému totiz rozhoduji pravé
prvni dny Zivota a také to, jestli je dité
kojeno.

Mohla bych zde vypisovat slozité
ndzvy jednotlivych slozek matefského
mléka a jejich obsah, ale to by nebylo
tak zajimavé, jako kdyz zde vypisu par
opravdu zajimavych véci, které matetské
mléko umi...

Kdy? se dité narodi, prvnimu mléku,
které matka pro novorozené tvoff, se
tikd kolostrum. A zde zaéind ten zdzrak,
ze se matefské mléko od prvni kapky
ptizptsobuje svym slozenim potfebdm
vyvijejiciho se ditéte.

Kolostrum, které pije novorozené

po porodu, obsahuje hlavné vysoky po-
dil bilkovin, z toho asi 50% je sekre¢ni
imunoglobulin A (IgA). To jsou ldtky,
které maji za tikol ,,odchytit“ skodliviny
a transportovat je pry¢ z organismu di-
téte. Kolostrum poskytuje éerstvé naro-
zenému ditéti specifickou ochranu pted
novymi viry a bakteriemi a pfipravuje
jeho organismus na nové mimodélozn{
prostiedi.

Kolostrum md z4roveri o néco niz-
§f obsah sacharid@ a tukii (nez mléko
uréené pro star$iho kojence) a spoustu
dalsich dualeZitych ldtek, které dité pro
svij start do Zivota potiebuje.

Mateftské mléko, které se za¢ne tvofit
o né¢kolik dnii pozdéji, md vyrazné vyssi
obsah sacharidi1 i tukiia obsah bilkovin
se postupné snizuje. Slozeni matefské-
ho mléka se ptizptsobuje potiebdm
ditéte, a to jak vzhledem k véku, tak
k zdravotnimu stavu. Slozeni mléka se
muze ménit béhem dne, ale i od kojen{
ke kojeni, podle potieb ditéte. A¢ to zni
neuvéfitelné, je to tak.

Matefské mléko kazdé matky je uni-
katni. Zalezi i na tom, kde se matka
s ditétem pohybuji, jakym viram ¢i
bakteriim jsou vystaveni a podle toho
télo matky tvoi{ protildtky, které pte-
d4va ditéti pomoci matefského mléka.

Zajimavd otdzka ale je, jak je mozné,
ze pokud je dité vystaveno viru ¢i bak-
teriim, kterym matka vystavena nebyla
(vjeji krvi se antigenni slozky nenacha-
z{), matefské mléko presto antigeny pro-
ti dané baketerii obsahuje?

Védci prokézali protildtkovou odpo-
véd, keerd je vyvoldna ptimym kontak-
tem Ust ditéte a prsu matky (protildt-
kovd odpovéd je vyvoldna pronikdnim
antigenu z Ust ditéte do makrofdgn
a poté lymfocyt mlécné zldzy).

Bylo potvrzeno, Ze existuje vyznamné
spojeni mezi buntkami cestujicimi ze
stfeva az do mlééné zl4zy. Tedy spojeni
mezi lymfatickou tkdn{ stfevniho ¢i dy-
chaciho traktu a ostatnich ¢dst sliznic¢-
niho systému. Jednoduse fe¢eno —imu-
nitn{ reakce a odpovéd probihd mezi
zazivacim traktem a mlé¢nou Zldzou.

Matka tedy nemusi sama pfijit
do kontaktu s virem ¢i bakteriemi.

Anna: Po podpatky v odpadky

Ahoj Zrudici!

Vdand Anna opét mezi vima. Dé-
kuji Vlddovi Krdlovi za krdsnou od-
povéd na maj prvni, lednovy ¢ldnek
do Zruéskych novin o topeni. Sice se,
jemnostpane, se véemi Vasimi nazory
uplné neztotoziuji, ale libi se mi, ze
jste mi poslal takové upfimné vefejné
psanicko.

Poté, co jsem psala o zamofeni
ovzdusi spalinami z nasich koming,
nésledné jsem nabidla k oti$téni do no-
vin tvahu, zda je spravné solit silnice,
misto toho, abychom si radéji posolili
vaji¢ko, nyn{ pfichdzim s dal§im téma-
tem, které bezprostfedné nardzi{ na zi-
vot ve Zrudi. Snad uz se téma i v mi-
nulém &isle novin ¢dste¢né objevilo:
po krdsné zimé sesel snih a jaro od-
krylo velijaké poklady, které byly pod
snéhem skryté. Ano, mluvim o viem,
co jsme my, lidé, po sobé neuklidili,
o odpadcich a viemoznych dalsich vé-
cech, které odhazujeme na zem, a tim
pro nds problém s prebyte¢nou véci
kondi. A tak se stalo, Ze jsem jednoho
krdsného dopoledne cestou k Tescu
vytdhla z kabelky pytlik a do néj za-
Cala sbirat odpadky. J¢, hele, krabicka
od cigaret. Obal od chipst, PET lahey,
tady dokonce psi lejno zabalené do ige-
litového pytliku, ale ponechané nalou-
ce. Dal§f krabi¢ka od cigaret a karton
od mrazené pizzy. Nez jsem k Tescu

dosla, méla jsem sdcek s odpadky plny.
Podobné to nevypadd pouze ve Zru-
¢i. Jednou jsem $la s détmi pési tiru
na Benesovsku a rozhodla se, ze budeme
pocitatv pifkopech odhozené krabicky
od cigaret. Po dvou kilometrech a cca
1500 krabickdch jsme to vzdali. Jdeme
se projit lesem a potkdvdme vyhoze-
né papirky od svadin, staré televizory,
sklenéné zavatovacky, v ptikopech jsou
Cerné sklddky. A jd pak zase ¢elim dota-
zam typu: ,Mamiii, pro¢ lidé vyhazuji
odpadky v ptirodé?* a ,Mamiif, mizu
si vzit tenhle hrnec doma?“. Reknéte
mi sami, nemdame snad dostatek ko3,
nefunguje ndm systém svdzen{ odpadii?
Nemdme kazdy svoji popelnici a po-
bliz kontejnery na tfidény odpad? Pro¢
m4 nékdo potfebu vyhodit odpadek
nazem? Pro¢ vzdycky, kdyz déti dosta-
nou v jidelné piti¢ko nebo jogurt, musi
se o tom dozvédét zbytek Zrudand,
protoze se pak vyhybaji rozslapanym
svac¢inkdm po cesté? Pro¢ jsou vefejnd
prostranstvi zamofend nedopalky od ci-
garetastaletymi fleky od Zvykacek? Jak
muze n¢kdo jisté naprosto zdmérné roz-
balit jidlo a obal odhodit na zem?
Schvalné jsem si oteviela internetovy
prohlize¢ a hleddm data. Zajimavd mi
pfisla tabulka na webu eprehledy.cz, kte-
rd uvddi informace, jak dlouho se roz-
klddaji odpadky, pokud by se vyskyto-
valy v lese. Ohryzek od jablka mizi cca

Pouhym ptisdtim ditéte k prsu matky
dochdzi k vyméné informace o tom,
co dité pottebuje. Tato informace ptes
sliznici ditéte (4sta) a mlécnou zldzu
putuje télem matky, které za¢ne tvotit
protildtky a ty zase posilat v matefském
mléce svému ditéti.

V matefském mléce byly nalezeny
naptiklad protildtky (imunoglobuliny)
schopné dité ochrédnit i pfed nemoce-
mi, jako je salmonela, cholera, chiipka,
dokdze dité chrdnit pfed pneumokoky,
pted kvasinkami a mnoha dal$imi ne-
mocemi.

Ale nejen to. U kojenych déti ve srov-
ndni s détmi krmenymi umélou koje-
neckou vyzivou byl také prokdzdn nizsi
vyskytatopického ekzému a astmatické
bronchitidy. Pfedpoklddd se, ze matei-
ské mléko obsahuje protildtky chrdnici
proti alergii, které zabréni moZnosti
pronikdni alergenu pfes stfevni sténu
ditéte, a tak k alergii v pozdéjsim veku
nedochdzi.

A co vic: v roce 1995 zkoumali védci
u¢inky matefského mléka na pfilnavost
bakterii k povrchu zhoubnych bunék
jedné z forem plicni rakoviny. Autofi
zjistili, Ze matefské mléko v kritké dobé
znid{ nejen bakterie, ale také nddorové
burky a Ze nékterd z ldtek v matefském
mléku spousti molekuldrni mechaniz-
mus, ktery vede k sebezni¢en{ rakovi-
novych bun¢k.

Pozdéji pak publikovali studii,
ve které popsali bilkovinny komplex
matefského mléka, ktery zabiji rako-
vinové bunky, ale Setf bunky zdravé.
Dokonce jiz byly provedeny prvni
klinické studie, oviem molekuldrné-
biologické zkoumdni mechanismu
tcinku je velmi slozité.

Matefské mléko obsahuje také mast-
né kyseliny, které jsou podstatné pro
vyvoj centrdlniho nervového systému
(mozek, micha) a také o¢ni sitnice.
Bylo prokdzdno, ze krmeni pfedcasné
narozenych détf matefskym mlékem
m4 ochrannou tlohu pfed retinopa-
tif. Retinopatie je onemocnéni sitnice,
které v nejhorsich ptipadech muze vést
azk jejimu odchlipnuti a viznému po-
skozen{ zraku ditéte.

16 dni, papir 4 mésice, vinénd ponozka
1,5 roku, plechovka a nedopalek ciga-
rety s filerem 15 let, igelitovy sdcek 25
let, Zvykacka 50 let, plastovy kelimek
70 let, PET ldhev 100 let, jednordzové
pleny 250 let, sklo tisice let (ale moz-
nd nikdy), polystyren desetitisice let
(ale mozn4 nikdy) a zajimavost: struny
do sekacky se nerozlozi pravdépodobné
nikdy. Pti rozkldddni ale hodné zdlezi
na vlhkosti, slune¢nim zéfeni, pfitom-
nosti rozkradacd, organismu, které
se odpadem zivi. Na webu plastjepast.
¢z pisi, Ze nékteré plasty se biologicky
neodbourdvaji viibec, nebo napfiiklad,
ze plasty na mofském dni, které nepfi-
chdzeji do styku se slune¢nim zdfenim
a kyslikem, se rozklddaji jesté mnohem
pomaleji. Na celém svété se vytiidi pou-
ze 14% plastovych obalti, v Evropé je to
30%. Kazdy rok se do ocednit dostane
vice nez 8 miliénd tun plastd, coz je pry
stejné, jako kdybyste do mote kazdou
minutu vyklopili ndkladni viz plny
plastového odpadu. Plastovy odpad
v mofi se vlivem mofského proudéni
rozpadd na mensi kousky, pficemz ¢4s-
tice, které maji méné nez 5 mm nazy-
vame mikroplasty. 92% vSech odpadt
v mofi jsou pravé tyto mikrocdstice,
které nejsou mnohdy ani vidét. Plast
zabiji kazdy rok az 1 milién motskych
ptéka, 100 tisic morskych savct, Zelv
ajinychzvifat. V Tichém ocednu se po-
hybuje ostrov slozeny ptedevsim z plas-
tovych odpad, keery md nyni rozlohu

Matefské mléko obsahuje spoustu
unikdtnich ldtek, z nichz kazdd m4
svlj vyznam.

Neocenitelnou a nenahraditelnou
roli v osidlen{ stfev a vitbec zazivactho
trakeu ditéte maji také tzv. ,oligosacha-
ridy matefského mléka®

Jsou to ldtky, které, jednoduse fe-
¢eno, dité neumfi stravit. Jsou odolné
vudi gastrointestinélm’mu traveni,
ptechdzeji do tlustého stfeva a zde se
stévaji ,potravou” pro ty ,dobré® bak-
terie, které potfebujeme pro své trdveni
a dobrou funkci nasich stfev. Pro dité
jsou to prvni tzv. prebiotika — tj. po-
trava pro stievn{ bakterie. Navic maji
iantimikrobidln{ efeke.

Dokdzi dité chrénit pfed patogenni-
mi organismy tim, Ze na sebe vdZou pa-
togeny a tim zabranuji jejich uchyceni
nasliznici. Je to dokonald ochrana pied
E. Coli, campylobakterem, listériemi,
salmonelou atd.

Kdyz se oligosacharidy matefského
mléka za¢nou rozklidat, za¢ne se uvol-
novat kyselina sialovd, kterd je nezbyt
nd pro vyvoj mozku, ovliviiuje tvorbu
paméti a vznik nervovych spojeni.

Védci se snazi tyto komplexy oligosa-
charidd matefského mléka napodobit,
aby byly i slozkou umélé kojenecké
vyZivy, ale nenf to zcela mozné. Bylo
totiz zjiSténo, ze nékteré oligosacha-
ridy matefského mléka maji tak sloZi-
tou chemickou strukturu, Ze je téméf
nemozné je syntetizovat v laboratofi.
Navic bylo identifikovdno vice, nez
200 raznych struktur oligosacharida,
u nékeerych z nich stdle nenf zndma
jejich funkee....

Dalsi zvldstnosti je, ze slozeni oligo-
sacharidi matefského mléka je genetic-
kou zalezitosti. To znamend, Ze kazd4
zena md slozen{ matefského mléka jiné
i v zdvislosti na své genetické vybavé.

Je prokdzdno mnoho dalsich podi-
vuhodnych spojeni mezi stfevni mik-
roflérou, na jejiz osidleni se v prvopo-
¢écku podili pravé matefské mléko,
aostatnimi funkcemi lidského organi-
smu. A to od vyvoje centrdlniho nervo-
vého systému az po psychické poruchy.

Dalsi véc, kterd se prokdzala a mé
osobn¢ pftijde naprosto Gzasni, je, Ze
u kojenych déti je men$i vyskyt zubni-
ho kazu nez u déti krmenych umélou

veétsi nez Némecko, Francie a Spanélsko
dohromady. Dokdzu si predstavit, jaky
to miize mit dopad, pro cely ekosystém.
Mikrod4stice plastu se vlivem potrav-
ntho fetézce dostanou do viech mist,
budou v pidé po celém svété a my uz se
jich nikdy nezbavime. A pfestoze tohle
vSechno vime, stejné nékdo jde a vyho-
di obal od svacdiny na louce Na Pohoti.
Nepiste mi, prosim, ze pani dokonald se
ptist¢hovala do Zruée a kdze vodu. Ani
jé nejsem dokonald. Jednordzové pleny
jsem sice vyménila za ldtkové a snazim
se omezit tvorbu odpadu, ale nékdy je
to opravdu fuska. Plast je prosté vsude.

Neékteré organizace varuji, ze do roku
2050 muze nastat naprosty kolaps eko-
systému vlivem globdlniho oteplovéni,
ze planeta bude zamofend odpadem,
ze 80% zvitat uhyne a uvadéji i dalsi,
hrozivé prognézy. J4 si ale myslim, Ze
se to nestane, ze se do té doby vsichni
zménime. Zachovdn{ ptirody pro nds
bude problém ¢islo jedna, ktery je (uz
ted) nutné fedit. V neddvné dobé se (dle
webu forbes.cz) na dvé stovky globdl-
nich giganttl, jako je Coca-cola, H&M
¢i Nestlé, zavizalo, Ze do roku 2025
budou vSechny obaly jejich vyrobka
recyklované/kompostovatelné/recy-
klovatelné. Velké spole¢nosti vytéhly
do boje proti uzivéni plasta. Adidas se
zavdzal, ze do roku 2024 piejde na po-
uzfvan{ recyklovanych plasti. Dokonce
navrhl kolekci bot, kterd bude vytvote-
nd z plastl vylovenych z ocednu. Star-

kojeneckou vyzivou. Ukdzalo se, Ze
hlavni roli hraje opét matefské mlé-
ko, tentokrit v kombinaci se slinami
ditéte.

Bylo prokdzéno, ze pfi kontaktu
slin ditéte a matefského mléka vznikd
sloucenina, jejiz soucasti je v urcitém
mnozstvi peroxid vodiku. Vznik této
slouceniny déle aktivuje enzymaticky
systém (laktoperoxiddza), ktery se po-
dili na vzniku dal{ slou¢eniny, kterd
m4 antibakteridlni 4éinky.

Tyto litky vznikajici pfi kontakeu
slin a matefského mléka maji anti-
bakeeridlni a¢inky a reguluji mnozstvi
mikroorganismi a patogent v dutiné
ustn{ ditéte.

Jak je vidét, matefské mléko kazdé
matky je jedine¢né a opravdu nena-
hraditelné. Jeden krdtky ¢ldnek je
bohuzel velmi mélo mista na popis
néleho tak unikdeniho, jako je ma-
tefské mléko.

A tak jiZ jen pdr zajimavosti a infor-
maci.

Vite, 7e u nds v CR je zakdzdno ko-
jit cizi dité, a to z davodu moznosti
pfenosu naptiklad HIV viru, syfilis
a dal$ich nemoci? Nebo to, Ze ma-
tefské mléko obecné je povazovidno
za skvély ukazatel znedisténi Zivotniho
prostiedi dioxiny ¢i polychlorovanymi
bifenyly? To, a mnohem vice informa-
cf o kojeni jako takovém, o prévnich
dopadech, o etickém kodexu a mno-
hem vice se dozvite na webu hrzp://
www.kojeni.cz/. Ohledné praktickych
informaci a problému s kojenim se
obratte na lakta¢ni poradkyni, jejichz
seznam najdete na strdnkdch hrzp://
www.kojeni.cz/maminkam/poradcil.

V ptipadé jakychkoli otdzek k téma-
tu se miizete obracet na mé a napsat
mi ptes fb nebo na adresu viki-info@
pidizrouti.cz, velmi réda vdm zodpo-
vim vade dotazy.

Co ale délat, kdyz se kojeni nedaii
nebo neni z néjakého divodu mozné,
nebo kdy se kojeni vylozené nedopo-
ruéuje? Jaké jsou moznosti? Jak vybrat
z $iroké nabidky umélé kojenecké vy-
zivy, na co si ddt pozor a pro¢? Na to
vie se muzete t&sit priseé. ..

Poznimka: Clinek i citace, ze kte-
rych autorka ¢erpala, najdete na webu
www.pidigrouti.cz.

7o R
AN
bucks se chce zbavit plastovych breek,
s podobnym plénem zaéind i McDo-
nald’s. Jednordzové plasty touzi z ob-
chodi a restauraci vymytit i IKEA.
V celé zemi vznikaji bezobalové ob-
chody, ve kterych si mzeme nakoupit
do vlastnich pytliku a sklenic. Uvitali
byste takovy i ve Zrudi? Pro nékoho je
to moznd moc velkd zména. A co tieba
zkusit pro za¢dtek alespon maly kracek?
Chce to naprosto jednoduchou véc:
kdyz ptijdete ven, myslete na to, abyste
si vzali vodu do své lahve, nemusite pak
kupovat vodu v jednordzovém plastu.
Nebo az ptjdete na ndkup, vezméte si
vlastni ndkupni tasku a pytliky, do kte-
rych déte ovoce, zeleninu a pecivo.

A ti, keeff pro nase zivotn{ prostiedi
chegji udélat jesté o néco vice — kouk-
néte na stranky uklidmecesko.cz a pii-
pojte se naptiklad k uklidu Zruée, kee-
ry pofddd Volejbalovy oddil TJ Jiskra
(20. 4.) nebo tieba akci Cisté teka Sdza-
va (12.-14. 4.). Protoze jak stary slogan
na tifdéni odpadu pravi: M4 to cenu!

Anna
annazrucska@gmail.com



AKTUALITY

pokracovani ¢lanku ,,Koupani va Zruci® ze str. 1

2. Zpisob ¢isténi vody

U ptirodniho koupali$té se nabizi
pro zachovéni co nejekologictéjsiho
provozu vyuzit k ¢isténi vody napti-
klad kofenové ¢isticky. Klasickou
variantou zndmou z vétsiny umélych
bazénii je technické ¢isténi, at jiz s vy-
uzitim chemie, ¢i napiiklad ozénu.
Mozinym feSenim je i to, ze se voda
nebude viibec ¢istit a budeme se sna-
zit, aby se ,neuspinila“. Kazdé takové
feSeni m4 jiné ndroky na vstupnf in-
vestici a na ndsledné provozni néklady.
Kazdé md jiny dopad na zivotni pro-
stfed{a jiné moznosti z hlediska umis-
tén{ ve mésté. S vybranou variantou
pak koresponduje i to, zda se chceme
spise koupat v azurové modré vodé,

nebo ndm nevadi sice chemicky ¢istd,
ale pfirodou obarvend voda.
3. Provoz

Musime se rozhodnout, zda bude-
me budovat koupdni s celoro¢nim, ¢i
sezénnim provozem. V na$ich zemé-
pisnych podminkdch je asi na prvni
pohled zfejmé, co kterd varianta bude
z hlediska ekonomiky obndset. Provoz
vzimnich mésicich sice nabizi delsi ¢a-
sovy usek pro vyziti koupali§té, nicmé-
né piipadné piijmy ze vstupného jsou
provézeny vysokymi ndklady na ohfev
vody a vzduchu.
4. Lokalita

V¥se jiz jsme zminili, Ze pfedev§im
pro ptirodni koupali§té jsme vyznamné
limitovéni jeho umisténim tak, aby byl

Vceli svét otevie novou sezonu

Jarmila Pavlicova
Jana Simkova

\ /celi svét Hulice letos vstoupf po-

¢étkem dubna jiz do své sedmé tu-

ristické sezény a za dobu své existence
si ziskal velké mnozstvi piiznived, keefi
se do jeho expozice pravidelné vraceji.

A co vy? Ze jste ve Veelim svété jesté
nebyli? Nebo jste o ném dokonce jesté
neslyseli a nevite kde ho hledat?

Pokud je tomu tak, nevéhejte a vy-
pravte se na vylet do malé vesnice
Hulice lezici na bfehu voddrenské né-
drze Svihov jen 7 kilometrt vzddlené
od Zrude nad Sézavou.

Co miizete ve Véelim svété vnimat,
vidét, citit, slySet, ochutnat a éeho se
dotykat?

Prvni, co kazdého ptichoziho pfivitd

hned po vstupu, je vzduch prosyceny
vini véeltho vosku a medu. A pak uz je
jen na samotném ndvstévnikovi, aby si
zvolil zplisob, jakym pronikne do své-
ta v¢el a zaéne objevovat jeho kouzlo.
Moznd poprvé v zivoté uvidi pfes sito-
vinu v¢elafského klobouku svét kolem
sebe a hned v pfizem{ expozice zjisti,
kdo tvoii veeli rodinu. Nebo objevi,
jak se veeli dim — al v prabéhu celého
roku méni? Tteba si vyzkousi u doty-
kovych obrazovek znalosti o anatomii
vely a naudf se napodobit véeli tane-
ek, keery svym ,sestiickdm® predvadi
véely patracky? Moznd se pfidd k tém,
kdo sestavi veeli sklddacku nebo bude
pii ¢ichohfe hledat cestu do svého tlu
jako véela létavka.

Pozndni stfid4 hru a zdzitek. Kazdy
névitévnik je pfekvapen, kdyz vystoupd
do prvniho patra expozice, kde se ocit-
ne v tle s obfimi pldstvemi, kde se sdm
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dostupny piirodn{ zdroj vody. Dile je
piivybérulokality potiebazvazit otdzku
vlastnictvi pozemki a ptipadné omezeni
jejich pouzivéni napt. z pohledu ochra-
ny ptirody. Relativné jednoduse umime
pracovat s pozemky vlastnénymi més-
tem, které nemaji 7ddnd omezent. Idedl-
ni je, aby byly v izemnim pldnu uréeny
pro rekreaci. Ve ostatni je pak otdzkou
jedndni a dohody se stdvajicim vlastni-
ky, coz kromé vy$si ¢asové ndro¢nosti
muze ptinést i vys$si vstupni ndklady.
Dalsi diilezitou otdzkou je dostupnost
lokality. S vybudovdnim cyklostezky
coby osy mésta snadno dostupné pro
cyklisty a chodce se urcité nabizi hleddni
mist prgvé v jejim okoli. Nevyhneme se
vsak nutnosti vyfesit i otdzku pifjezdu

bude citit jako v¢ela. Plny nabytych in-
formaci o v¢elich produktech pak muze
zhlédnout videoprojekei krétkych filma
ze Zivota a price véel. Zazije tak udd-
losti, které jsou skryté o¢im bézného
pozorovatele izasného svéta véel.

Timto neni ani zdaleka vycerpdn vycet
z4zitkd. Expozice totiz zahrnuje i ven-
kovni &st s prosklenymi tly, kde mize
ndvitévnik sledovat praci zivych véel
¢i rozpozndvat nektaronosné rostliny
v zdhonech a bylinkové zahrddce. Ta
je od lonského roku obohacena o had-
covou skalku s mistn{ vzécnou rostlin-
kou — endemitem, kufi¢kou hadcovou.
V zahradé nechybi ani domecek pro
vlelky samotdiky a v kvétnu bude exte-
riér obohacen o novy ¢melin.

A co pfipravujeme pro letosni rok?
Veeli svét mé co nabidnout nejen ro-
dindm s déemi, ale i zadinajicim ¢i jiz
praktikujicim véelaium. Pro vSechny
ptipravuje doprovodné akce — v dub-
nu jsou to tradi¢né Velikonoce s ma-
lovdnim velikono¢nich vajicek veelim
voskem, v kvétnu pfi Muzejni noci
zvou osvétlené obff pldstve ndvstévniky
na medovou party s moznosti umichat
si vlastni medovy koktejl, ochutnat
medovinu nebo vyzkouset kosmetiku
s véelimi produkty. V ¢ervnu zaplavi
Veeli svét kytice medonosnych bylinek
a ndvstévnici si mohou vytvofit vlastn{
bylinkové aranzmd a popijet pfi ném
osvézujici medovy ndpoj. Urité nebu-
dou chybét ani komentované prohlidky
spojené s poradnim dnem pro za¢inajici
véelafe. V z4i{ si mize kazdy vyzkouset
svou kreativitu pfi Hrdtkdch s voskem
aodnést si domt obrazek zhotoveny sta-
rou technikou horkého vosku. Te¢kou
za sezénou bude jako kazdy rok zdobeni

Neber drogy, nebo se z toho zblaznis

MUDr. Lenka Novotna

R;“lzné psychotropni ldtky prové-
¢ji lidstvo asi odeddvna. Byliny
a houby, které vyvoldvaly halucinace ¢i
jiné extatické prozitky, byly pouzivany
$amany pfi fizenych ndbozenskych ob-
tadech. I'v nasich lesich rostly a rostou
houby a byliny, které maji halucino-
gennf G¢inky a lidé je pfirozené znali,
ale spise se jim vyhybali. V minulosti
se dosud nestalo, Ze by celd generace
mladych lid{ touzila po opakované
intoxikaci psychotropnimi litkami,
to se stalo az ndm. Prvni potiZe se zne-
uzivénim drog se objevily za¢dtkem
minulého stoleti u zlaté mlddeze, tedy
mladych dospélych zdmoznéjsich ro-
di¢t z méstskych aglomeraci.

Tenkrdt byl populdrni kokain a opi-
um, mlddez se nudila, potfebovala
ventil ze zlaté klece. Dals{ vlna pfisla
v $edesétych letech s hnutim hippies.
Pro hippies byly drogy brénou do svo-

body, protestem proti pravidlim.
I moji pacienti mi obéas Fikaji, ze kdyz
si vezmou drogu, tak se citi svobodni.
Ze je to jen pielud a ve skute¢nosti je
droga zbavuje poslednich kouski svo-
body, se tézko vysvétlyje.

Zhruba poslednich 15 let se zcelazmé-
nil profil mladych lidi, ktef{ ptichdzeji
do nemocnice pro prvni piiznaky du-
$evni nemoci. Devadesdt procent téchto
mladych lidi m4 zku$enosti s uzivinim
nelegdlnich drog. U nds pfedev$im ma-
rihuanu a pervitin, vét§inou se jednd
o kombinaci pravidelného uzivani mari-
huany a experimentovdni s dal$imi vol-
né dostupnymi drogami. A drogy jsou
opravdu volné dostupné. Dévka vyjde
finan¢né zhruba na ¢4stku tydenniho
kapesného béZného teenagera, kdo chee,
vi, kam md zajit. Drogy péchaji v moz-
ku mladych lid{ nenapravitelné skody.
Je dokdzdno na mnoha studiich, ze
poruchy paméti, soustfedéni a volnich
schopnosti u pravidelnych kutdka ma-

rihuany ziistédvaji i po odplynuti intoxi-
kace. Lidové se tomu fikd ,vyhulenost®.
Takovi lidé ztréceji motivaci v Zivoté
néco dokdzat, dosahuji na nizs{ pracovni
pozice, pokud vibec pracuji. Cdst uziva-
telt marihuany a pervitinu v§ak pticha-
zi pro zdvaznéjsi nemoc, a to pro rozvoj
schizofrenniho onemocnéni. Maji
pocity sledovdni, slysi hlasy, chovaji se
agresivné, nelogicky, chaoticky. Ndrast
schizofrennich onemocnéni{v souvislos-
ti s uzivinim marihuany a pervitinu je
tak obrovsky, ze se kviili tomu za¢inaji
piepisovat ucebnice psychiatrie.
Zastdnci legalizace marihuany tvrdj,
ze se jednd o pfirodni ldtku, ,mékkou
drogu®, kterd je neskodn4, a ,.za nasich
mladych let jsme na zdbavé taky hulili
jointy a nic se nestalo. Dne$ni marihua-
na je ale Gplné jind rostlina neZ ta pied
30 lety. Marihuana obsahuje mnoZstvi
létek, ale nejvyznamnéjsi z nich jsou
tetrahydrokanabinol (THC) a ka-
nabidiol. THC je zodpovédny za jeji

a parkovdni pro automobily. Ur¢ité jsou
ve Zrutilokality, které jsou z tohoto po-
hledu vice ¢i méné vhodné.
5. Kapitdlové a provozni niklady
Ve vech predeslych bodech jsme se
vzdy dotkli otdzky financovéni. Jed-
notlivé varianty budou pfindset riizné
pozadavky na vstupnf investici, ndkla-
dy na provoz a tidrzbu. Stejné tak bude
i jiny pohled na ptipadny ptijem ze
vstupného. U nékterych variant maze
byt inulovy. Pfi pfedbéznych dvahdch
a rozborech jednotlivych variant je jiz
nyn{ velice pravdépodobné, Ze bez tvé-
ru nebo dotace nebudeme schopni ten-
to nd$ zdmér realizovat. Otdzkou tedy
ibude to, zda najdeme vhodny dota¢ni
titul nebo rozhodnuti o tom, na jak

medovych perni¢ka béhem Pernickové-
ho vikendu. Nebude chybét ani tradi¢ni
salek ¢aje s medem.

Vsechny akce jsou doplnéné o drob-
né dilnicky pro déti — i v pribéhu celé
sezény si kazdy muze vlastnoru¢né
vyrobit svi¢ku ze véeliho vosku nebo
namichat koupelovou sul z bylinek
z na$i zahrddky.

A kdy? se uz budete citit unaveni, ma-
zete si udélat piknik v trévé. Rédi Vim
puj¢ime deku a kosik naplnime medo-
vou svacinkou podle Vaseho piéni.

I $kolni vylety k ndm jezdi za z4Zitky

Nikoho asi nepfekvapi, ze je Veli svét
vyhleddvanym cilem $kolnich exkurzi
a vyletti. Zazitkovymi vychovné-vzdé-
lavacimi programy dopliujicimi $kolni
vyuku projdou kazdy rok stovky z4k
matefskych, zdkladnich i stfednich kol
¢i gymndzil. Ve vyukovych programech
se snazime vést k ldsce ke véeldm jako
nezbytné souddsti piirodniho kolob¢hu
azdroven ohroZzenému pfirodnimu dru-
hu se stdle se snizujicimi pocty.

Dalsi pocetnou skupinou détskych na-

psychoaktivni G¢inky, tedy zklidnéni,
vysmidtost, halucinace a také provokaci
psychotickych stavii, které mohou byt
piechodnéi trvalé. Kanabidiol je napro-
ti tomu ldtka, kterd mozek chrini, m4
protizdnétlivé, antipsychotické a anti-
epileptické u¢inky. V ptivodni droze byl
pomér téchro ldtek vyrovnany. V nynéj-
$ich kultivarech je obsah THC az 30%,
obsah kanabidiolu 1,5%. A tohle kouf{
nase déti tak ¢asto, Ze jsme se umistili
na prvnim mist¢ na svété v uzivini ma-
rihuany u ndctiletych.

Soucasny stav je nemoci celé spole¢-
nosti. Jd osobné si myslim, Ze mladi
lidé se stali spi§ obéti této nemoci, ale
plné rozkryt jeji pti¢iny neni v mych
silich. Kazdopddné se zd4, ze preven-
cf je pravidelny zdjem rodice o svoje
dité, podporovdni mladého ¢lovéka
ve vécech, které ho bavi (samozfejmé,
pokud se nejednd o nelegdlni ¢innosti),
vyzadovat plnéni dohodnutych pravi-
del, ale zdroven nebrdnit v dospivéni
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dlouho médme dal$i generace zavdzat
k odkldd4ni ¢4sti rozpoctu na spldtky
uvéru. Pjcovat si miizeme na vstupni
investici. To, co by v§ak nemélo néja-
kym zdsadnim zpasobem zatézZovat
rozpocet mésta, jsou niklady na pro-
voz. V tomto sméru prosté¢ musime
pocitat pouze s penézi, které rozpocet
kazdoroéné utdhne bez dal$itho zadlu-
zovani obce. Pfitom musime zohlednit
vSechny dalsi bézné vydaje na provoz
mésta (chod méstského tfadu, likvi-
dace odpadi, tdrzba silnic, zelené,
méstskych budov, podpora vzdéldni,
kultury, sportu, ...).

V dalsich ¢islech Zru¢skych novin
Vis sezndmime s jednotlivymi zvazo-
vanymi variantami.

vitévnika jsou véelaiské krouzky a dét-
ské tdbory v letnich mésicich.

Jisté kazdy bude souhlasit, ze clovek
se udi cely zivot. Ve Veelim svété nds
o tom piesvéd¢uji ndvstévy skupin
seniort a Ucastnikd akademif tfettho
véku. Pro né pfipravujeme komento-
vané prohlidky $ité na miru.

Medovy obchiidek

A jaky by to byl vylet bez dérku
na pamdtku? V medovém obchtidku
nabizime kromé medt, medovych
cukrovinek, pernikt také kvalitni
medoviny. Mdme bohaty vybér pti-
rodn{ kosmetiky a lé¢ivych ptipravka
zvelich produktd. Nechybi ani knihy
o v¢eldch a véelafeni. V poslednim ob-
dobf se stdvd oblibenym ddrkem i po-
ukaz k ndv§téve Véeliho svéta, ktery si
od nds hosté odvazeji pro své blizké.

Ve Véelim svété se o veeldch dozvite
néco nového v kazdém véku. Prijedte,
té${me se na Vds. Urdité i vy se k ndm
pak budete rddi vracet.

Vice na: www.vcelisvet.cz.

(tedy podporovat samostatnost). Ne-
funguje bohuzel to, do ¢eho jde nejvic
penéz, tedy osvéta na Skoldch.

Zacala jsem parafrdzi hlasky ze znd-
mého filmu Jichyme, hod ho do stro-
je. Podobnou hldskou skon¢im: , Kaz-
dému, kdo tu byl, jsem to fikal, ale je
to marny, je to marny, je to marny.”
A stejné jako doktor Chocholousek
z filmu bych mohla fict: ,Vy nés ale zd-
sobujete...“ Radost z toho ale nemdm.
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Oslava sv. Patrika

Jitina Janatova

Klub panenky CR Zru¢ nad Sézavou
se piipojil k oslavé sv. Patrika, patrona
Irt, vSech kadernik, kovait, horniki,
bedndtt a ochrdnce dobytka. Symbo-
lem tohoto svdtku je trojlistek. Pro¢
pravé ten? ProtoZe na jednom stonku
jsou tfi listecky, které jsou pfirovndvi-
ny k Nejsvérejsi Trojici.

O zivoté sv. Patrika, historii i sou-
Casnosti oslav jeho svatku a o tom, jak
se svatek zadind slavit po celém svété
a pro¢ je charakeeristickd prévé zelend
barva, o tom v§em pohovofil ndm viem
zndmy pan MgA. Jaroslav Koneény.
A nejen to, on zavzpominal, jak pfed
dvaceti lety ptisel do zru¢ského kostela
azeje tomu uz deset let, kdy z n¢ho zase

odesel. Ale kdo se zajim4 o zdejsi kultu-
ru, vi, ze zde zanechal nesmazatelnou
stopu, zalozil pévecky sbor, usporddal
mnoho nédhernych koncertt a dalsich
akei. Proto rdd ptijal pozvdniiv pred-
vecer svatku sv. Patrika (17. bfezna)
a vratil se i s kamarddem, aby zahréli
na staré irské ndstroje néco z irské kla-
sické i lidové hudby. O tom, ze jsou
oba vynikajici hudebnici, nemd smysl
se $ifit. Prosté bylo to fantastické, veselé
tak, jak se na svdtek sv. Patrika patfi,
a vSichni jsme si to moc uzili!

Dalii tfe$ni¢kou na dortu (v nasem
ptipadé v programu) byly irské tance
v poddni ¢lenek prazské tane¢ni skoly
SIMPLY DANCE, k niZ se postupné

RCSETKANI
P|SNICKA

PRONEJMENSI

béhem programu pfidévala nase sku-
pina WILD ROSE. Dech se tajil pti
akrobatickém vystoupeni Kldry, u kee-
1é ¢lovek nabyvd dojmu, Ze snad nemd
ani kosti, jak je pruznd.

Pfedstavila se i hudebni skupina SA-
LLY GARDENS, kterd také zahrila
a zapivala nékolik irskych lyrickych
ilidovych pisnia balad. Nebylo pochyb
o tom, Ze tato hudba je jim velmi blizk4
a potédila i nds.

No, a na co jsme se téili vSichni, byl
ptichod Richarda Pachmana. Té¢zko
jeho vystoupeni popisovat, bylo Gzas-
né, ostatné jako vzdycky. Dovolila bych
si, za sebe a jisté i za ostatni, dodat jen
to, Ze uz se zase té$ime na adventni kon-
cert, na ktery jisté pfizve i Ditu Hofin-
kovou, na kterou nezapomnél ani ted.

AKTUALITY KULTURA

Zavére¢nou piseil zazpival prévé s ni,
avibec nevadilo, Ze jeji hlas znél pouze
z nahrdvky.

Jak jisté uzndte, program byl bohaty.
Ale to nebylo jesté zdaleka v§echno.
Svétek sv. Patrika se md slavit vesele a je
dovoleno i popit trochu alkoholu. A tak
byla pfipravena bohatd tombola, v niz
nechybély whisky, Baileys, Guinness
a dalsi hodnotné ceny.

Po krétké prestdvce na vedefi se zaca-
lo hodné zvesela, spustila totiz skupina
TRAMPOTY. Tu asi neni tfeba nijak
piedstavovat. Hréla tak, ze zvedla ze
zidle i nejstar$iho ucastnika akce pana
Josefa Stvu, keery si zatancil ve svych
vice nez 94 letech!

Jednim slovem, byla to vydafend akce
a podékovdni si za ni zaslouz{ vsichni,
keefi ji pfipravovali i ti, ktef{ vystou-
pili. Podékovan{ patii i Hotelu Zru¢
za vsticnost a ochotu.

Lze ten, kdo by tvrdil, Ze vytvofil
dokonalou akci. Vidycky se najde
néjaky ten chloupek. A tak pro tu
dokonalost tentokrdt chybélo zelené
pivo, které k tomuto svdtku patii.
Akci sice ptalo pocasi, na vychdzky
do ptirody to moc nebylo, pestrost
programu byla nabidnuta, vstupné
bylo ptiznivé, pfesto mohla byt tc¢ast
vétsi, zvlasteé vecder.

Nicméné, kdo pfisel, jisté nelitoval
a bude-li né¢jaké priscé, ptijde zas.
Mdm pravdu, nebo ne?

FOTA: S. TOMASEK

hudebni krouzek pro déti

v Rodinném centru Setkani ve Zruci nad Sazavou

urceno pro déti Skolkového véku a jejich rodice
cena 30 K¢ za lekci — prvni lekce zdarma
pfihlasky: 721971323 katkakminkova@gmail.com

KERAMICKE
TVORENT

Spolek Do Baref si dovoluje pozvat
viechny zdjemce (rodie, déti, Sirokou

vede Katefina Kminkova

kazdou stredu v 15.00

' Ty
Zrié .

o @ [ P T T I
1L T T
B —

Do T . —
-r =
Motto: KAZDEJ TU CERNOU KARU SVOU SI TAHNE SAM.......

vefejnost) na sobotni keramické tvoreni.

Kdy?

Kde? Na Vysluni 719 (byvald kotelna nad Hellou)

Co si muzZete vyrobit? Kvétinag, misku, hrnegek, pitko nebo cokoliv podle
vlastni fantazie. Vyroba z platd a valeckd pod vedenim zkuseného lektora.

Cena za celé 2denni keramické tvofeni je 400,- (zahrnuje
materidl, prezah, glazuru a vypéleni.

Prijd'te si zkusit prdci s hlinou, odpocinout si od vSednich
&innosti a proZit s ndmi prijemné chvile.

ZAJEMCI SE MUSI PREDEM PRIHLASIT, AKCE JE KAPACITNE OMEZENA

Sobota 6.4.2019 15:00 - 17:30 vyroba z keramické hliny
Sobota 13.4.2019 15:00 - 16:00 glazura

kdo miiZe znit tu piseii , co j@ v sobé mam, v sobé mdm...

OKSS - SPOLKOVY DUM, CENTRIN s.r.0.CZ, FANDA TEAM
VAS ZVOU NA HUDEBNI PORAD

JLCERNA KARA¥“

= CEKEJ TISE
= CERNA JESSIE
DLOUHA BiLA NOC

EMMA A ELLA
HREJ MI

MACKIE MESSER
MISSISSIPPI BLUES

NELLY GRAY

ODPUSTTE NAM TY NASE HRICHY

ONLY YOU

QUE SERA, SERA
TRUE LOVE

DOCELA VSEDNi, OBYCEJNY DEN

KAZDY JEDNOU VELKOU LASKU POTKA |
KLOBOUK VE KROVi
LOUDA SE PULMESIC

NEKDE MIT SVUJ KOUT

PODZIMNI KONCERT

ZIVOT JE JEN NAHODA

CTVRTEK — 18. DUBNA 2019 18.00 hod.

Hudebni trio FA.LE.S._ a jeho zpévalka ”_JE_R£XBINKA“

NABIDNOU ZRUCSKYM MILOVNIKUM JAZZU BLUESQVE EVERGREENY

Blizsi info Vam poskytneme pres email mona71@seznam.cz,
tel. 776310006 (pouze sms), nebo na FB DoBaref

SPOLKOVY DUM - - ZRUC NAD SAZAVOU

Té&ime se na Vasi navitévu

PFived'te své dobré znamé...

NZDM Kotelna

proslo rozvojovym auditem
-

Alena Horka

FOTO: ARCHIV AUTORKY

Na konci ledna 2019 byl v Kotelné realizovdn externi rozvojovy audit.
Po dvoudennim maratonu, v rimci kterého se auditofi Ceské asociace street-
work zaméfovali na rizné oblasti od prév klientd po kvalitu a zacilen{ posky-
tovanych sluzeb, byl vyi¢en oslavny verdike.

Kotelna v auditu obstdla s vysledkem 97 % a ziskala tak na ndsledujicich pét
let certifikdt prokazujici kvalitu socidlni sluzby pro déti a mlddez. , Certifikdt je
pro nds ocenénim za velky kus dobfe odvedené price a zéroven novym impulsem

pro dal$i rozvoj.“

Jesté jednou

a opakované k topeni

Michal Hrubin

»Topili“ jsme teplovodem v paneld-
ku, uhlim v Dakonu Dor 25 v Jizer-
kach na pronajaté horské chat¢, dfevem
v krbovych kamnech s teplovodnim
okruhem, topili jsme plynem na jizni
Moravé i tady ve Zrudi.

Niklady na jakékoliv topeni byly
a jsou ro¢né od 30—40 tisic (kro-
m¢ dfeva) — novy staciondrni zdroj
- plyn, dfevo, automat na uhli s pfi-
pojenim na pavodni okruh topeni je
do 100 000 K¢.

Do Zruce jsem zacal jezdit v éfe
pfimotopu, pamatuji si ji rozkopa-
nou z doby plynofikace. Plyn zdrazil
a spousta lid{ bylo rddo za ponechané
Dakony. ,Jedté, ze jsme ho tenkrdt,
mamco, nevyhodili, j ti to fikal, ze je
to blbost!“ Zru¢ byla tenkrdt usmudla-
né zatouzené méstecko u D1.

Zrué se od doby ptimotopti nddherné
proménila, opraveny zdmek, park, dét-
skd hfisté, cyklostezka.

Zru¢ stavi novou sportovni halu, jed-
no krésné sportovisté u ZS stoji, mdme
tenisové kurty, zvazuje se koupalisté,
mdme tu dva supermarkety, dvé ben-
zinky, dvé matefinky.

Akorit to topeni je jak za doby krdle
Klacka. V zimé nemazu vyvétrat diim,
protoze je vSude okamzité smrad z uhli,
letdkd, PET lahvi. Jo, tém na kopci
v paneldku je hej.

Je tady spousta viditelné velkych ¢ou-
dila, ktefi na dkor toho, Ze se celé mésto
dusi, prosté zatopi a kaslou na to. By-
dlime na kopci mezi rodinnymi domy
na Kutnohorské, mazu fotit a ddvat
na socidlnf sité¢ — co teprve ti chudd-
ci dole u feky. Okoli si potichu mezi
sebou stéZuje, ale jinak nic neudéld.
Nemd smysl udit lidi topit, ani zjisto-
vat, jestli jsem ndplava po 1 roce nebo
20 letech. Je potieba generdlni feseni.

1. Méstsky tfad si maze vyzddat
od roku 2017 povinné tiileté (dfive
dvouleté) revize kotlti — pokud re-
vizi provozovatel nemd, pak pokuta
20 000Ke.

2. Od roku 2022 bude muset kazdy
provozovatel zdroje od 10 do 300 kW
provozovat kotel od 3. tfidy vyse — viz
$titek na kotli — jinak hrozi pokuta
50 000 K¢. Kotle prvni a druhé tiidy
jdou do $rotu — povinné.

3. Dle zdkona bude moci obec stano-
vit zdkaz provozovani nevyhovujicich
kotld na celém nebo ¢4sti svého tizemi.

4. Obec muze na podnét obéant
kontrolovat barvu koufe vychdzejici
z komina.

Bude to obec kontrolovat?

Bydleni v rodinném domé zname-
nd, ze musim na jeho opravy, tdrzbu
a provoz mit finance. Pokud je nemdm
nebo nechci ddvat, nejlepsi je dim
prodat, vyménit za mens$i, koupit byt.
Proddm dim za 3 miliony (zajimavosti
je, ze vétsina ¢oudicich domt ve Zru-
¢i jsou velké patrové rodinné domy),
za 1,5 mil. koupim byt, nemusim
do kotelny a jesté mizu dalsich 15 let
travit zimu v Thajsku. Ale nemtzu
ni¢it lidem zdravi jen proto, Ze jsem
zvykly Zit cely Zivot ve svém a ten kotel
uz ménit nebudu, at to udélaj mlady.
Plot, okna natfu, stény vybilim a jed-
nou za nékolik desitek let vyménim
kotel.

Ale aby to nebylo jen o restrikcich
a planém pinddni. Pokud je to tak
$patné, jak psal starousedlik v mi-
nulém ¢isle, a penize nejsou, zalozim
transparentn{ G¢et a Nadaci pro lidi
neschopné provozovat ekologicky
a Cistéjsi zdroj topeni. Nadace uz
m4 pracovni ndzev Filtr. Zdkladni
vklad vlozim 100 000 K¢ (to uz je je-
den novy plynovy kotel v¢. montdze
a 10 m pfipojky do domu) a budeme
se sklddat na tyto socidlné potfebné.
Zrué mé dle Wikipedie 4 758 obyva-
tel. Poprosim ty slusné, aby prispéli
¢4stkou 5 000 K¢ na hlavu. Tj. kutdk
ozeli cca pét kartona cigaret, pijak
166 piv, mimina dvandct balik jed-
nordzovych plen (stejné §patné hot{
— pleny, ne mimina), nékdo d4 vic,
nékdo min. Pokud bychom se dostali
sbirkou — a myslim, Ze i luftdci rddi
piispéji — na tuto ¢dstku, pak mdme
cca 23-25 miliont. A to uz mizeme
plyn natédhnout do 230-250 domal. To
se to bude dychat.

Moc se milibi v Rakousku, kam jez-
dime lyzovat. Se zalibenim koukdm
ve vesnicich a méste¢kdch na kominy.
Nenf to tchylka nebo perverznost. Ty
kominy tam totiz ne¢oudi. Mil4, krds-
nd Zrudi, je 21. stoleti!

S pomoci dotaci Ize vyfesit spoustu
palcivych problémua. Bohuzel.
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Zrucska zakladni Skola predstavila zahrani¢nim kolegiim vyuku anglictiny

Blanka Olisarova

Vt)’fdnu od 11. 3. do 15. 3. 2019 za-
zila Z4kladni $kola ve Zru¢i nad
Sézavou vzdcnou névstévu. Na zptsoby
vyuky angli¢tiny na nasi $kole se pfije-
li podivat kolegové Hubert Makaruk
aMalwina Gnat ze Szkoly Podstawowy
v polské Varsavé. Tato ndvitéva probi-
hala v rdmci mobilit u¢itelt cizich jazy-
ka pod zdstitou Evropské unie v rdmci
projektu Erasmus +.

Béhem uvedeného tydne polsti ko-
legové navstivili hodiny angli¢tiny
pfedev$im naII. stupni, méli moznost
pozndvat prostfedky a pomuicky, kte-
ré nasi angli¢tindfi ve svych hodindch
pouzivaji, sezndmili se s vybavenim
nejen Skoly, ale i jednotlivych, zejména

ey

SRR (Y

Wpis do 1. rocniku

Zikladni skoly Zrué¢ nad Sdzavou pro skolni rok 2019 - 2020
se bude konat v budové zdkladni skoly

v sobotu 6. dubna 2019

Na osobni pozvince bude upresnén konkrétni éas a mistnost kondni zdpisu pro Vase dité.
Pokud se nebudete moci v uvedeném terminu dostavit, kontaktujte nds na telefonnim cisle 327 531 189.
K zdpisu se dostavi rodice s détmi narozenjmi mezi 1. 9.2012 a 31.8.2013 .
a rodice s détmi po odkladu skolni dochdzky pro skolni rok 2018 - 2019. S
Rodice pii zdpisu predloi rodny list ditéte a svij obcansky prikaz.
Mgr. Bc. Ivana Stard, reditelka skoly

jazykovych) ué¢eben a daraz byl kladen
také na pouziti metod vyuky, jejichz
cilem je co nejkomplexnéjsi osvoje-
ni anglického jazyka (nejen v rdmci
osvojen{ gramatickych pravidel, ale
i pouziti jazyka v mluveném a psaném
projevu a jeho prakeické vyuziti). Nasi
zdci méli jedine¢nou moznost vyuzit
angli¢tinu jako komunikaéni prostte-
dek pti kontaktu s cizinci, jejichz ma-
tefsky jazyk neovlddaji. Hlavni pru-
vodkynf, kterd je zasvétila do prabéhu
vyuky, byla Ilona Toumi a také dalsi
ucitelé anglického jazyka.

Za dobu svého pobytu navstivili Hu-
bert a Malwina také zruésky zdmek
v rdmci pozndvdni kulturniho bohat-
stvi hostujiciho mésta, pficemz s his-
torii zdmku je sezndmil ve svém pou-
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Rozhovor s Mgr. Ivanou Starou
o dopravni situaci pred Skolami

Katefina Kminkova

Mgr. Ivana Stard je feditelkou 7S

Na Pohoff jiz nékolik let a o si-
tuaci pfed $kolou md vytvofeny svij
vlastn{ obrdzek. Proto jsem se byla
u nf v kanceldfi zeptat, co si o vSem
mysli a jaké k tématu miiZe podat in-
formace.

Miizete ndm ve zkratce problém po-
psat? Jak dlouho jiz tento problém
vyvstava?

O dopravni situaci pted $kolou se
mluvi ve vlndch vice nez osm nebo
deset let. Momentdlné debatu ote-
vielo Sdruzeni rodic¢u a prdtel skoly,
konkrétné mistopfedseda sdruzeni
pan Jif{ Kubiéek. Vite, ono je to do-
pravné prosté $patné fesitelné. Kazdy,
kdo do ulice vjede, se musi otocit a to
délaji rodice razné. Néktef{ zajedou
na parkovaci mista, jini vyjedou uli-
cf az na konec ulice a otd¢f se tam.
Osobné povazuji za nejnebezpecnéjsi
otdéeni vozidel pfimo ve vjezdu Skoly,
tam prochdz{ opravdu velké mnoz-
stvi déti a hrozi nebezpedi, ze se fidi¢
s ditétem stietne. Celé roky se to fesi
vyzvou na rodice, nicméné situace se
pofdd vraci, tak by bylo dobré to vy-
fesit jednou pro vidy.

Jaké kroky ke zlep$eni situace pod-
nikla pfimo $kola?

»Vyzvali jsme rodice, aby pokud
mozno vodili déti do skoly pésky,
nékeeff ale tuto moznost jednoduse
nemaji, protoze bydli ptili§ daleko.
V tomto ptipadé doporucujeme, aby
k vysazovdni détf vyuzili parkovist
u autobusové zastdvky, u Tesca nebo
u skoln{ jidelny. Pokud déti nechtéji
pustit z téchto mist bez dozoru pésky,
mohou je ke $kole doprovodit. Roz-

hodnuti je ale na rodicich, j4 osobné
je nechci omezovat. Navic podobné
dopravnf situace nastdvaji pred vétsi-
nou $kol v CR, mnohdy bych fekla
jesté mnohem horsi. Naptiklad v Pra-
ze jsem vidéla pfed $kolami takovou
dopravu, ze které jsem byla sama pfe-
kvapend. Nicméné uréité zastdvim
ndzor, ze situaci potieba fesit je, aby
nedoslo k nehodé.
Co myslite, Ze je tedy konkrétnim
a nejvétsim problémem?
Problémem je rizikové otd¢eni vo-
zidel mezi pfichdzejicimi Skoldky,
ale také rychlost vozidel. Pokud dité
vchézi do ulice z mista za ohradami
s popelnicemi, projizdéjici fidic jej ne-
miuze véas vidét. Pred skolou je umis-
tén retardér nad pfechodem, keery ma
zpomalit vozidla jedouci shora. Moznd
by bylo dobré umistit jesté jeden retar-
dér navic i pod pfechod u $koly, aby
zpomalil vozidla jedouci zdola. Jinak
technicky nevim, jak to fesit. Napadd
mne jeding, Ze by mohli byt zaméstna-
nf napiiklad dachodci nebo dichod-
kyné, ktefi by kazdé rdno cca hodinu
na dopravu v ulici dohlizeli, fidi¢e by
usmértiovali, méli by také piehled, kte-
ti rodice ke $kole zajizdéji a mohli by
s nimi o problému mluvit, v ptipadé
potieby jim i domluvit. Podobné to
funguje napiiklad v Anglii — zde jsou
tzv. ,lollipop persons®, osoby, které do-
hliZeji pted $kolami na prechdzeni déti.
Mohu-li to za sebe shrnout: myslim si,
ze situace ve Zrudi nenf zdaleka nejhor-
$i, to ale neznamend, Ze by se nemélo
hledat zlep$eni. Rozhodné nechceme,
aby dochdzelo k ohrozovdni déti ¢i
jejich zranéni. Rodice a jini fidi¢i by
méli dbdt v ulici zvy$ené opatrnosti,
a pokud to neni nutné, tak by do ulice
viibec neméli nezajizdét.
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tavém vyprévén{ Ivo MiroSovsky. Ten
absolvoval s polskymi kolegy koncem
tydne také cestu do okresniho mésta
Kutné Hory, ukdzal jim nejzajimavejsi
mista a stavby, jako je chrdm sv. Bar-
bory, jezuitskd kolej, kostel sv. Jakuba,
Vlassky dvira unikdeni kutnohorskou
Kostnici. Bé¢hem putovdni je Ivo Mi-
ro$ovsky sezndmil také s histori{ més-
ta, kterd je Gizce spjata s tézbou stiibra
arazenim minci.

Cely tyden byl pro kolegy bohaty
na z4zitky a jisté i obohacujici zkuse-
nosti. Diky této mobilité mohli porov-
nat metody vzdéldvdni u nds a v Polsku
até$ime se, Ze stejné obohacujici zkuse-
nost brzy zaziji i nasi kolegové.

7S Okruzni
Zapis déti
do 1. ro¢niku

Jana Mareckova

editelka Zdkladn{ $koly, Zru¢ nad

dzavou, Okruzni 643, vyhlasu-

je na den 15. dubna 2019 zdpis zdka

do prvniho ro¢niku zdkladni skoly pro
$kolni rok 2019/2020.

Zipis se tykd dét, které vyzaduji
ke svému vzdéldvini pomaly, indivi-
dudlni piistup a maly tfidni kolektiv
v bézné zakladni skole, dile détf se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami,
kombinovanymi vadami nebo zdra-
votnim postizenim.

Pti zdjmu z fad rodica (dle poctu pfi-
hl4d3enych) nabizime zatazen{ do logo-
pedické ctidy (déti s vadou feéi) nebo
do ptipravné tiidy (pro déti s odkladem
$kolni dochdzky).

K zépisu je nutny rodny list ditéte,
prikaz totoznosti zdkonného zéstupce,
piipadné vysetfeni z odborného skol-
ského pracovisté (PPP, SPC, ...).

Bliz$i informace podd feditelka skoly
Mgr. et Be. Jana Mareckovd, feditelka
$koly, na telefonu: 327 531 225.

Tridéni odpadu
Jan Tiima

Tfid odpad diikladné,
jde to i zdbavné.

Ttid plasty, papir a sklo,
nehledej v tom Zddné zlo.

Papir hdzej do modré,
hlavné ne do Zluté.

Do Zluté se hdzi plast,
nenechdm se preci zmdst.

Do zelené zase sklo,

aby se to nepletlo.

Taky existuje hnédd,
hdzime tam jablka shnild.

Tfidit odpad, to mé bavi,
kamardd se pro mé stavi,
pak bézime k odpadu,
vyhodim tam hromadu.

KaZdy md svou popelnici,
nékdo doma, jiny na ulici.
Popeldr nds pochvdll,
za vyborné tridéni.

Jan je zdkem tfidy 7. B zdkladni Skoly.

Dulezité informace

Jolana Keharova

Zépis do MS

Matefska skola Na Pohoti zve rodi-
¢e s budoucimi ,$kold¢ky” k zdpisu
na $koln{ rok 2019-2020.

Z34pis se kond ve dnech 2. 5. 2019
0d 9.00 do 11.30 hodin a od 12.30
do 14.00 hodin a 3. 5. od 9.00
do 11.00 hodin.

S sebou si pfineste rodny list ditéte,
obc¢ansky priikaz, zddost o pfijet] di-
téte a vyplnény evidenénf list. Blizsi
informace najdete na nasich strdnkdch
www.ms-napohori.cz.

Skolka ,,Naneéisto

z MS Na Poho¥i

V dubnu zveme nové déti vzdy kaz-
dou stfedu od 14.30 do 15.30 hodin
k ndv§tévé matetské skoly za dopro-
vodu rodi¢a. MuZete se tak sezndmit
s prostiedim, poznat pani uditelky
a pohrdt si s kamarddy. Mdte moznost
vyuzit v§echny tfidy v budové Na Po-
hof{ i tfidu na odlou¢eném pracovisti

(budova SJ v ulici 5. kvétna).

Velikonoéni vystava

Ani tento rok jsme nezapomnéli pfi-
pravit pravidelnou Velikono¢ni vysta-
vu na posté. Od 28. 3. mdte moZnost
prohlédnoutsi vyrobky nasich déti. Sr-
de¢né vsechny zveme a doufdme, Ze Vs
vystava inspiruje a navodi jarni ndladu.

Poradna v Kutné Hore
pomaha obétem trestnych ¢inta

Véra Capova

Poradna pro obéti trestnych ¢int
v Kutné Hofe, kterd ptsobi v rim-
ci stfediska Proba¢ni a media¢ni sluzby
(PMS), pomahd kazdému, kdo se citi
byt obéti trestného ¢inu (dle zdkona ¢.
45/2013 Sb.), nehledé na druh trest-
ného ¢inu, nebo fizi trestniho fizeni.
Poradna poskytuje zejména pravni
informace (objasnéni prdv obéti nebo
poskozeného, informace k ndhradé
$kody, penézité pomoci), doprovaze-
nf (jakozto davérnik), psychosocidlni
podporu (Ize zprostfedkovat bezplat-
né sluzby psychoterapeuta), nebo dle
situace zprostfedkovani dalsich slu-
zeb. Cilem poradny je pomoci obéti
pti zvldddni ndsledku trestného ¢inu
a podpora pfi ndvratu zpét do béz-
ného Zivota. Ze zku$enosti vime, ze
nejcastéji chodi do poradny lidé, keeti
si Casto nejsou jisti svymi pravy a ne-
maji jasnou a konkrétn{ piedstavu, co
trestn{ f{zeni viechno obndsi. O po-
moc muze pozddat kdokoli, kdo se citi

jako obét, nehledé na to, zda se trestny
¢in stal, ¢i zda byl dopaden pachatel.

Pro pomoc obétem je také dilezitd
uzkd spoluprdce s dal$imi instituce-
mi. Diky kvalitni spoluprdci napti¢
institucemi jako jsou orgdny ¢inné
v trestnim fizen{ (policie, stdtn{ zastu-
pitelstvi, soud) a méstsky utad, ¢ijiné
organizace, je mozné obéti poskyt-
nout mnohem kvalitnéj$i a veasnéjsi
pomoc usitou na miru.

Kutnohorskd poradna sidli v ulici
Nédmésti Ndrodniho odboje ¢. 58/6,
v budové Okresniho soudu, 2. patro,
dvefe ¢. 286. Je oteviend kazdé pon-
déli od 10.00 do 13.00 hodin. Lze
se objednat, neni to vSak podmin-
kou. Poradkyni Mgr. Véru Cdpovou
je mozné kontaktovat i telefonicky
na Cisle: 727 873 139. Veskeré sluz-
by jsou poskytovdny bezplatné a ano-
nymné. Poradna pro obéti funguje
v rdmci projektu ,,Pro¢ zrovna ja? I1%,
ktery je spolufinancovdn z Evropské-
ho socidlniho fondu a stdtniho roz-
po¢tu CR.
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Vegetace Chaberickych skal

Frantisek Fiser

Pi'i prochdzkdch po cesté podél Sd-
zavy k Chabefickému mlynu ma-
Zeme pozorovat, jak se mén{ rostlinny
pokryv skal v zdvislosti na jejich orien-
taci ke svétovym strandm a dobé i thlu
dopadu slune¢nich paprsku. Teplota
na téchto vyslunnych, strmych skalna-
tych svazich je mnohdy téméf o 20°C
vy$si nez v blizkém okoli. Srdzky rychle
stékaji nebo se brzy vypafi. Hlavné tep-
lota, sucho a pidni podminky — mélké,
kyselé, minerdlné chudé a mdlo Gzivné
ptdy eliminujf (vylu¢uji) rast rostlin
s vy$$imi ndroky na tyto fakeory. Kli-
ma je zde podobné jako ve stepi.

Takové prostied{ oznacujeme jako
skaln{ step. Dokdzaly se mu pfizptso-
bit rostliny stepni, lesostepni a nékteré
dalsi druhy rostlin vétsinou teplomil-
nych a suchomilnych. Rostlinné spo-
le¢enstvo skal miizeme rozdélit na jed-
notlivé patra.

Patro stromové je zastoupeno pfiroze-
nymi porosty borovice lesn{ (jednoho
z naSich nejskromnéjsich a nejotuzilej-
$ich stromt), borovice ¢erné (teplobyt-
ny druh, nendro¢ny na padni ziviny
i vlhkost, pavodné rostla pfevdzné
v jizni Evropé), ojedinéle borovice vej-
mutovky — invazni rostliny pivodné ze
Severni Ameriky, lipy srd¢ité, modfinu
opadavého, biizy bélokoré, buku les-
nfho a olSe $edé (jen v mistech, kde se
puklinami ve skdle tla¢i spodni voda),
dubu zimniho. Ve formé stromu i kefe
zde roste dub letni, jilm habrolisty
a habr obecny.

Nezddouci invazni dfevinou je zde tr-
novnik akdt— piivodné v Severni Ame-
rice. Kromé kvétu je celd rostlina jedo-

vatd. V Evropé se péstuje od r. 1603.
Pouzival se k zalestiovdn{ neplodnych
ptd, vétych piska i pfi vystavbé zelez-
ni¢nich trati koncem 19. stoleti v Po-
sdzavi i jinde.

Patro kefové tvoii na horni skaln{ te-
rdsce brslen evropsky (strom i kef) s lis-
kou obecnou, trnkou obecnou, jilmem
habrolistym, habrem obecnym, krusi-
nou ol$ovou a bfe¢tanem popinavym
(plody — bobule jsou jedovaté).

Toto stanovisté je vlhei, humézni
i bohatsi na ziviny. Z listové opadanky
se vytvaf{ humus, ktery spoluptisobi
pti vzniku pady. Zde rostouci kefe
astromy rovnéz zastifiuji podrost a cel-
kové méni mistni mikroklima. Stepni
druhy jsou svétlomilné a pfi zméné
prostiedi dochdzi k jejich tstupu.

Vyslunnd mista skal host{ tyto xe-
rotermnf{ (teplomilné a suchomilné)
rostliny kefového patra: bez ¢erveny,
¢ilimnik cernajici, dfistdl obecny (1é-
¢ivka, kira je jedovatd), hloh kfivoka-
lisny, hrusen polnicku, janovec metlaty
(jedovaty, ve Zruci dosti hojny), jetdb
ptadi pravy (velmi pfizplisobivy a svét-
lomilny), kru¢inku barvitskou a kru-
¢inku némeckou (polokefe — se stonky
dfevnatéjicimi, na konci bylinnymi),
matefidousku vejéitou (polokef), os-
truzinik, razi $ipkovou (upfednostiiu-
je slune¢nou polohu, sndsi vyprahlou
pudu, roste i v nizsich polohdch hor-
skych oblasti), fesetldk pocistivy, srst-
ku angrest, svidu krvavou, tfesen ptadi.

Méné néro¢nd na teplo je nedocenénd
lé¢ivka vies obecny. Riist na chudych
ptiddch mu umoziiuje bohatd my-
korrhyza (souziti s houbou). Vzdcny
a chrdnény jalovec obecny pravy neni
teplomilnou dfevinou. Je to subboredl-
nf geoelement (pivodem ze severu, je

Mobilni masaze
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TSBHON)

u vas doma nebo
ve vami zvoleném prostredi

Volejte

tel: 722 901 600
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lhostejny k vlhkosti ptidy), stejné tak
borovice lesni, ol$e $edd, kaprad samec
a papratka samice.

Patro bylinné je zastoupeno vyznam-
nymi stepnimi travinami: bojinkem
tuhym, kostfavou sivou a véle¢kou
prapofitou.

Z kvetoucich stepnich a lesostepnich
bylin tu roste bélozatka vétevnatd
(chrédnénd rostlina), divizna knotovko-
vitd, hlavd¢ zlutavy, hvozdik kartouzek
pravy, chrpa ¢ekdnek (nevdpencové
skély), chrpa latnat4, kokofik vonny
(1écivy ajedovaty — cernomodré bobule
jiz zavinily otravy déti), mochna jarni,
mochna stfibrnd, netfesk vybézkaty,
pavinec horsky (nevdpencové skily),
pelynék ladni, pomnénka drobnokvé-
td, prySec chvojka (1é¢ivy i jedovaty,
mezihostitel rzi hrachové), rozrazil
Dillenitw, tolita lékatskd (1é¢ivéd i jedo-
vatd, prukopnickd rostlina, kterd snese
i extrémni sucho).

Dalsi byliny, které preferuji vétsi-
nou suché a teplé stanovisté (nékeeré
se vyskytujf i na vyslunnych strénich
amezich ve Zrudia okoli): bika bélav4,
bika ladni, divizna ¢ernd, dobromysl
obecnd (lé¢ivka, kofen{ az do hloubky
60 cm, je dilezitou prikopnickou rost-
linou), huseni¢ek roln{, chmel otd¢ivy,
jetel rolni, konopice $irolistd, krustik
Sirolisty (chrdnénd vstavacovitd rostli-
na), lipnice hajni, Inice kvétel, osivka
jarni, ostfice jarni, pupava bezlodyznd
pravd, rozchodnik nachovy, rozchod-
nik ostry, rozec rolni pravy, febficek
obecny pravy, fefisni¢nik pise¢ny pra-
vy, silenka nadmutd (kofeny prorus-
taji do hloubky jednoho metru, pri-
kopnickd rostlina), silenka nicf (kvete
v noci, von{ po hyacintech, opyleni
zprostiedkuji no¢ni motyli), smolni¢-
ka obecnd (ve skaldch, s kvéty cerve-
nymi i bilymi), starcek lepkavy, svizel
syfistovy, Sedivka Sedd, $tovik mensi,
travnicka obecnd, tfezalka te¢kovand,
violka Rivinova, violka rolni, vrbovka
uzkolistd (nesndsi zastinéni), zvonek
okrouhlolisty.

Pro tplnost uvddim i druhy by-
lin, které rostou na skaldch i jinde
na Zru&sku: kakost smrduty, kerblik
lesni, kokoska pastusi tobolka (kosmo-

Studijni kresba a malb

od 11.
do 17. dubna

prace vytvarniki 55+

politni rostlina rostouci i v jinych své-
tadilech), netykavka malokvétd (in-
vazni host zavleceny ze stiedni Asie
— Mongolsko), rozrazil bie¢tanolisty,
svizel ptitula.

Kapradiny — kaprad samec, papratka
samici (vlhéi stinnd mista skal), slezi-
nik severni (tvoff trsy ve skalnich $tér-
bindch chrdnénych pted slune¢nim
tpalem, nesnds$i vdpnity podklad,
hojny), slezinik ¢erveny (ve skalnich
$térbindch i na skdle), slezinik routicka
(oteviend svétld stanovisteé, ve zvétra-
lych betonovych spdrach zelezni¢niho
ndspu — vipnité substrity).

Mechy — prutnik stiibfity (nazdizelez-
ni¢niho ndspu a vyslunnd mista skal,
nejméné ndrocny), déravka podusko-
vitd (polokulovité, chlupaté podusky
na skale), Stérbovka skalni (nizké hné-
docerné suché trsy spdlené sluncem,
na skéle), zkrutek vldhojevny (na su-
ché pudé na skile, zménou vlhkosti
se zkrucuje), plonik chluponosny (zed
zelezni¢niho ndspu a vyslunné skdly).
Lisejniky — prvni obyvatelé skal, da-
lezity padotvorny ¢initel, lisejnik ze-
mépisny (na holém skalnim podkla-
du, ukazatel ¢istoty ovzdusi), terénik
zedn{ (na holé skdle pevné pfichyce-
ny k podkladu), teréovka bublinatd
(na vétvich strom a kefit), dutohldvka
¢ervcova a dutohldvka lesni (na slabé
vrstvé pidy, vyslunnd mista).

Jak probihd ve stru¢nosti osidleni
skal vegetaci? Jako prvni najdeme pra-
kopniky Zivota lisejniky, které proni-
kaji do skély ptichytnymi vldkny (chi-
zoidy) az do hloubky 2 ¢cm a chemicky
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Jan Kopfiva

ZUS pro mésto Zruc

narusuji horninu — liSejnik zemépisny
a terénik zedni. Nékeeré lisejniky se
uchyti i na skle. Umoziiujf rast né-
kterym mechtim — prutnik stfibfity,
déravka poduskovitd, plonik chlupo-
nosny. Po nich nésleduji ve skalnich
$térbindch kapradiny — slezinik se-
verni. Pozd¢ji se zde uchyti nékeeré
byliny — kostfava siv4, tolita lékatskd
av puklindch i kefe — kru¢inka némec-
k4, vies obecny, nebo stromy — biiza,
borovice, jalovec, dub.

Vysvétlivky:

Step je oznaleni pro travnaté oblasti
s pestrou slozkou kvetoucich bylin
v mirném pdsu s malym mnozstvim
srazek, které nestaéi pro riist scromd.
Charakteristické je suché podnebi
s horkym létem. Pro stepni oblasti jsou
typické ¢ernozemé a kastanové pudy.
Lesostep — na okraji stepnich krajin,
kde ptibyvd srdzek, step pfechdzi v ob-
last lesostepi. V nich se stiidaji travino-
bylinné porosty s pfevdzné listnatymi
stromy a kfovinami. Podnebi je vlhéi
a chladngjsi nez ve stepich.

Nézvy cévnatych rostlin jsou aktuali-
zovany podle Klite ke kvétené Ceské re-
publiky, Karel Kubdt a kol., Academia,
Praha 2002.

»Kazd4 forma Zivota je jedine¢nd
a zasluhuje si tcty bez ohledu na to,
jak si ji ceni lidé.”

Z rezoluce pfijaté Valnym shromdz-
dénim OSN na 37. zaseddni 9. listo-
padu 1982.

T

Nist vytvarného oboru se vrhla do navrhovdn{ ma-
leb na nové prostorové pexeso pro nase mésto. Bude
situované na détském hfisti na dfevény domek. Dvé po-
dobné tabule jsou jiZ v provozu — na jedné je svét chemie
a druhd tvoii piskvorky. Nase pexeso bude hned vedle
a tvoif ho malby réiznych zruéskych zdkouti. Cekdme

na posledni malby a vybereme patndct nejlepsich, keeré

brezna
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se budou realizovat.
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Skolni télocvi¢nu obsadily masky!

Blanka Olisarova -

Iné ruce préce mély jisté mamin-

ky v ttery, den pred 20. Gnorem.
Vybrat vhodny kostym, vyzehlit jej,
piipadné vymyslet se svym ditkem,
jak ucesat vlasy nebo i namalovat ob-
licej, aby efekt byl co nejlepsi. Prévé
20. Gnora se v télocvi¢né zdkladni
skoly sesly déti v té nejpestiejsi skdle kostymu

a prevlekil v rdmci oblibené akce skolni druzi-
ny —masopustnfho karnevalu. Pani vychovatelky
z druziny ve peclivé pfichystaly — nejen hudebni
produkci, ale i lavicky pro divdky z fad nédv§tévni-
kit akce, vymyslely soutéze, nachystaly potiebné
rekvizity, samy si nasly masky a mohlo se zacit.
Masky byly skute¢né velmi ndpadité — vedle
policistd, fotbalistt a dal$ich povoldni, kterd ma-
Zeme i v béZném Zivoté vidét, se télocviéné hem-
zila pohddkovymi postavami (Cervena Karkulka,
princezny, princové, ¢arodéjnice a cernoknéznici
...), zvitdtky (koci¢ky, mysky a dalsi), ale i po-
stavami ze straidelnych filmu, které by si clovek
nepial potkat v redlném svété. Akce byla volné

SKOLSTVI MESTO

ptistupnd vefejnosti. VSechny masky ozily v di-
vokém reji za doprovodu hudby. Na fadu poté
piisly nejraznéjsi hry — napf. tanec ve dvojici
s papirovou rulickou mezi ¢ely, obdobou po-
tom byl tanec s balénkem nebo tanec s koStétem
(mezi ¢arodéjnicemi jisté oblibend disciplina)
a také krouzkovand.

Déti si celé odpoledne dostate¢né uzily, vy-
dovéddély se, porovndvaly své masky s ostat-
nimi, kazdy z nich dostal odménu v podobé
sladkosti a také nafukovactho balénku, se kte-
rymi si vSichni nadSené na zdvér ,zapinkali®.
Uz nyni se déti té$i na karneval v pfi§tim roce.
Vzidyt kdy se jim po$tésti mit moznost pro-
ménit se alespont na chvili ve svou oblibenou

v

pohddkovou postavu nebo oblibené zvitdtko?

)
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Karneval v MS Malostranska

Jana Augustovova

masopustu neodmyslitel-

né patii veseli, které zavi-
talo i do na$i skolky. Tradi¢ni
karneval byl letos napldnovén
na 20. Gnora.

Rodice i prarodice pilné tvofi-
li bdje¢né karnevalové kostymy.
Déti si navzdjem vzrusené sdé-
lovaly, za jakou postavicku nebo
zvifdtko se pfevléknou.

Kone¢né nadesel netrpélivé
oc¢ekdvany den. Ve slavnostné
vyzdobené gkolce se konal kar-
neval. Déti si uzivaly slavnostni

den uZ od rdna. Panovala svdte¢ni atmosféra.
Po skolce se linula pfijemnd viiné koblizka, které
pani kuchatka nasmazila k svaciné. Po svacince
se déti prevlékly do kostymu a karneval mohl
zatit. Nejprve probehl rej masek. Ve tfidéch bylo

Marcela Cerna

yden jarnich prézdnin prozilo né-
kolik déti na Pfiméstském tdbote
ve Zruéi nad Sdzavou. Tdbor byl tema-
ticky zaméfen na BOTY a byl tak pocdt-

'? “‘

FOTA: A

kem oslav 80. vyroéi ptichodu firmy Bata
do Zruce nad Sdzavou.

A jak jsme si ¢as na tdbofe uzili? Hréli
jsme si spoustu her ve spolkovém domé¢,
venku v pfirod¢, zajimavd byla exkurze
ve firmé Sdzavan Product s.r.o. (vyrdb{
boty), hudebni hritky s Katkou Kmin-
kovou pfinesly své plody ve formé spo-
le¢né slozené pisné, malovali jsme tricka,
v mistnim muzeu jsme navstivili expozi-
ci Od verpdnku k Batovi, vytvorili jsme
bota-nickou zahrddku z vlastnich starych
bota petrklici... a také jsme boty vyrabe-
li, a to papirové — s babi¢kou Hanickou.

Materska Skola

Aktivity ndm doprovézela ¢etba knihy
,BATOvidky — ptibéh medvéda Toma“.
Autorkou knihy je Michaela Pribilinco-
vé, kterd zde velmi jednoduse a vystizné
ztvdrnila Zivotn{ pf{béh pana Tomdse Bati
tak, aby détsky ¢tendf a posluchaé piibé-
hu dobfe porozumél.

Dékuji véem za spole¢né setkdnia budu
se t&sit opét za rok... zase na jiné téma!

Piiméstsky tdbor o letnich prdzdni-
ndch pfipravujeme ve tfech turnusech,
ato 1l.az5. Cervence, 8. az 12. Cervence
a26. az 30. srpna 2019. Své déti miiZete
ptihldsit uz ted.

]
.

"wanetisto"

Zveme vsechny déti kazdou stfedu v dubnu od 14:30 do 15:30 hodin
k navétéve nasi materskeé skoly za doprovodu rodica.
Pohrajete si, pozndte nové kamarddy, pani ucitelky a prostiedi skoly.

Rodic¢e zde obdrzi informace o chodu skolky

a o piijimdni déti do matefské $koly.

VSEHOZ:

mozné potkat vily, princezny, akéni hrdiny i zvi-
fatka. Déti nad$ené soutézily v raznych discipli-
ndch. Hodné se tan¢ilo a zpivalo. Jako vzpomin-
ku na ptijemné dopoledne si kazdy odnesl domu
krdsny balének. Viem se karneval moc libil!

CO MOZETE DOMA POSTRADAT
CO SE MUZE DOMA HODIT

‘SPOLKOVY | PROEM Z80Zi | stfeda | ctvrtek VWE &
&= [ KPRODEN NEPRODANEHO
— 18011
~ | 2. dubna duben20 duben20t0 | Kol
RG SETKANI | 2019 [ 3 feves | Nohos

BUDEME PRODAVAT KOMISNIM ZPUSOBEM / VASE Z80Z] OZNAGTE CITELNE A PEVNE JHENEM A PRODEUNi CENOU

SO<E

industries

-
DALS] INFORMAGE - LIBUSE TOMANOVA 605 101 127

VOLNA MISTA

e Svarec

e Brusic

o Lisar

e Zamecnik

Nabizime

Hleddme kolegy/kolegyné na pracovni pozice:

e Operator vyroby

e Provozni manipulant
o Skladnik

e Montdazni pracovnik

¢ Prdce na HPP ve Zruci nad Sdzavou,
tyden dovolené navic, stravenky,
kompletni zauéeni, moZnost profesniho riistu

Wuzivat mézete viechny fiidy v budové Na Pohoff
i na odlouéeném pracovisti (budova 8J v ulici 5.kvétnay).

KONTAKT

Dali informace o piijimacim fizeni sledujte na nasich infemetovych strankdch:
33- WWwW.ms-napohori.cz 2
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Udalosti reSené méstskou policii

v unoru 2019

*7.2.2019 -V dopolednich hodinich se na hlidku MéP obritila
s zddosti o pomoc pracovnice pecovatelské sluzby mésta. Ta se nemohla
dozvonit na seniorku, které dovezla obéd. Vzhledem k divodné obavé
z ohrozeni Zivota a zdravi byla na misto pfivoldna k otevien{ bytu mistn{
jednotka HZS, déle jednotka ZZS a na skute¢nost byla téz upozornéna
hlidka Policie CR. Po otevieni bytu byla viak 7ena nalezena jiz bez znd-
mek zivota. Uddlost si déle prevzaly k u¢inéni dal$ich opatfeni jednotky

77S aPCR.

©12.2.2019 -V 10.12 hodin byla hlidka M¢P kontaktovdna obcany
sousedn{ obce. Ti ji ozndmili, Ze se nemohou dobouchat na jednoho ze
sousedl, ktery zije sdim. Oknem byla vidét néjakd osoba lezici na zemi
v kuchyni. Hlidka MéP vyrozuméla hlidku PCR, dile na misto sjednala
vyjezd HZS a ZZS. Po ptijezdu hasi¢t byly otevieny vstupni dvefe domu
a poskytnuta zdravotn{ sluzbou prvn{ pomoc majiteli domu, ktery byl
nalezen uvnitf. Majitel bytu byl pak transportovdn do nemocnice.

® 12.2.2019 — Ve vecernich hodindch pfijala hlidka M¢P ozndmeni
obc¢anti o muzi lezicim na chodniku na ndmésti Miru. Na misté byl zjistén
ve stavu zna¢né opilosti mistni devétatticetilety obcan, kterého téhoz dne
jiz strdznici jednou z uvedenych prostor vykdzali. Vzhledem k tomu, Ze
si uvedeny tentokrat stéZoval na poranéni nohy, byl na misto sjedndn vy-
jezd ZZS. Zdravotnici ndsledné uvedeného vyte¢nika prevezli k dal$imu
vySetfeni do nemocnice.

*18.2.2019 -V 16.08 hodin byla hlidka MéP pozidédna operacnim dii-
stojnkem PCR o vyjezd na ndmésti MUDr. Svobody, kde mél stat linkovy
autobus s cernym pasazérem. Po pifjezdu na uvedené misto hlidku M¢P
kontaktovala revizorka dopravniho podniku s tim, ze se v autobuse nachdzi
zena, kterd odmitla predlozit platnou jizdenku. Na misté byla zjisténa se-
dmdesdtiletd Zena z Prahy, kterd poté za ptitomnosti stréznikd revizorim
platnou jizdenku predlozila.

*21.2.2019 -V rannich hodindch byla hlidka MéP pozéddna o pomoc
mistnim ob¢anem. Ten kontaktoval strdzniky z dtivodu zdravotnich problé-
mi své sestry. Na misto byla ptivoldna ZZS, kterd ndsledné zenu prevezla
k dal$imu vySetfeni do nemocnice.

ZaMéP Zruc nad Sazavou str. Pavel Anto$

Vybér ze zasahii HZS CR Zru¢ nad Sézavou

v unoru a breznu 2019

*19.2.2019 — KOPIS vyslalo jednotku k dopravni nehod¢ jednoho osob-
ntho vozidla mezi obcemi Zru¢ nad Sdzavou a Cejtice. Po pijezdu na mis-
to bylo priizkumem zjisténo, Ze doslo k ¢elnimu ndrazu osobniho vozidla
do stromu. Ridi¢ se pfi ndrazu zranil, ale jiz byl mimo vozidlo. Jednotka
provedla odetfent fidice, po pifjezdu ZZS byl fidi¢ pfeddn do jeji péce. Poté
bylo provedeno odpojeni akumuldtoru. K tiniku provoznich nédplni nedoslo.
Jednotka predala misto nehody Policii CR a vratila se na zdkladnu.

©25.2.2019 - Jednotka byla vysldna k poziru hrabanky na skaldch ve Zru-
¢i nad Sdzavou. Po pifjezdu na misto bylo zjiSténo, ze doslo k zahotent pii
péleni zbytka po téZbé. Pozdr se rozsifil po vyschlém porostu na skéle, byl
zlikvidovan pomoci jednoho tito¢ného proudu C a jednoho vysokotlakého
proudu. S likvidaci pozdru pomohli piislusnici drézni jednotky, kteti pro-
vadéli préce kolem Zelezni¢ni traté.

5.-10.3.2019 — Zacdtkem biezna postupoval ptes tzemi nasi republiky
silny vitr, keery na mnoha mistech zptsobil vyvraceni strom, praskdni vétvi
aposkozen stiech. Nase jednotka zasahovala v mnoha piipadech v hasebnim
obvodu. Spole¢né s jednotkami HZS zasahovaly jednotky Sbortt dobrovol-
nych hasi¢a obci a podilely se na likvidaci téchto udalosti.

* 8. 3.2019 — Krajské opera¢ni a informacnf stiedisko vyslalo jednotku
k odstranénf plechu, keeré vlivem vétru ohrozovaly obyvatele v obci Souti-
ce. Po pifjezdu na misto bylo prizkumem zjisténo, ze se jednd o uvolnény
plech na kraji stfechy. Pomoci automobilového Zebifku AZ-30 byl uvolnény
plech odstranén, provedena kontrola celé stiechy a ocisténi fimsy budovy
od uvolnénych cihel.

Katefina Kminkova

1. Sdruzeni rodic¢t a pratel zdkladni
$koly si stézuje na kazdodenni ne-
bezpe¢nou situaci v ulici Na Pohofi.
Ve zkratce se jednd o to, Ze mnozi ro-
di¢e vozi zdky do s$koly auty a v jed-
nosmérné ulici se pak otddi prFilis
mnoho vozidel ohroZujicich déti.
Toto téma se probird jiz nékolik let,
rodice se vSak prozatim nedockali
vyrazného zlepSeni situace. Plinujete
problém opravdu trvale fesit, pripad-
né jak?

Martin Hujer: Resenim dopravn situ-
ace po rdnu u koly je pfedev§im zmen-
Senf intenzity provozu u vchodu do are-
4lu Skoly. Je nutné pravidelné vozit déti
do skoly autem ¢i je vysazovat u vchodu?
Rodice, ktefi vozi déti do skoly, mohou
své ratolesti vylozit na parkovisti u auto-
busové zastdvky Na Pohof{ ¢i u Tesca.
Kezlepseni bezpe¢nosti dopravniho pro-
vozu v lokalit¢ Na Pohot{ by mohl pfispét
pfesun mist na odpad z parkovisté za pfi-
Iéhajici chodnik. Jedno z nich je ptimo
naproti vchodu do aredlu skoly. Pfemisté-
nim se zlepsi rozhled pro vyjizdéjici auta
z parkovisté i pro piechdzejici chodce.
Projektovd dokumentace je hotova.
Pavel Novotny: Touto otdzkou se jiz
zastupitelstvo zabyvalo na své pracovni
schizce ke skolstvi a ndsledné se ji in-
tenzivné vénuje i rada mésta na svych
zaseddnich. Prozatim byla podniknu-
ta informa¢ni kampan ve spoluprdci
se zékladni $kolou, kterd je sméfovdna
predevsim pfimo na rodice. Tato kam-
pan vyzyva rodice i ostatni, aby omezili
rannf jizdy ke $kole a déti nechali chodit
pésky. A aby v ptipadé nutnosti odvo-
zu déti do $koly pak nejezdili do ulice
Na Pohofi, ale déti nechali vystupovat
na parkovisti u Tesca, pfipadé v ulici
Okruzn{ u détského hfisté. Dalevtom-
to sméru probéhlo jedndn{ s méstskou
policii, aby zintenzivnila dohled nad
dopravni situaci u skoly a navrhla dals
moznd opatfeni. V pfipadé¢, ze nedojde
k vyraznéjsimu zlepSeni této situace,
mdme pfipravena dal$i opatfeni v¢etné
intenzivni pfimé kampané se zapojenim
dét a rodict. VSeobecné viak spoléhd-
me na osvétu formou vefejné diskuse
a hlavné na zdravy rozum rodici.
Pavel Ziecina: Kazdy z rodict, keery
vozi své dité do $koly, md k tomu jisté
dtivod. Nelze nikoho omezovat, to neni
fedeni. Doba je jednoduse jind, hekti¢-
t&j$i. Je urdité potieba zajistit bezpec-
nost, ale jinou formou. Zastdvam nézor,
ze FeSeni md nalézt odbornik, napf. pro-
jektant ve spojeni s dopravnim exper-
tem. Zastupitelé poté musi najit penize
v rozpoétu mésta a realizovat navrzené
tGpravy okoli skoly.

Frantisek Herout: Moc nevétim ve vy-
znam pouhé kampané. Piedstavuji si
proto vécné a pro dané fidi¢e co moz-
nd nejhors{ feseni. Jako nutnost vidim
umistén{ policisty méstské policie, ktery
bude situaci korigovat, ptipadné pre-
stupky ihned na misté postihovat, ptip.
kdyz uz kampati, tak ji délat cilené a do-
state¢né drazné. Dokédzu si v doprovo-
du toho ptedstavit i mobiln{ ,zdmky*
ve vjezdu do $koly, skolky, k paneldkim,
které by byly vztyceny od 7. do 8. hodin
pies zdmek vlastnici méstskou policii.
Mobilnimi zdmky myslim Zelezné blo-
ky, které jsou typické napiiklad u sou-
kromych parkovacich mist. Policista by
tak pted 7. hodinou vzty¢il a uzamkl
tyto blokddy, ¢imzZ by bylo otd¢eni v nej-
problemati¢téj$ich mistech znemozné-
no. V souvislosti s tim vidim prioritu
iv rozvrzen{ pracovnich smén méstské
policie tak, aby mezi 7. a 8. hodinou byli
stale k dispozici dva strdznici. Jestlize by
vedeni mésta nebylo schopno zajistit dva
strazniky, prioritu vidim umisténi dozo-
ru v problematické lokalité pred Skolou
a ne u semaforu. Ochranu pfechodt
v okoli bychom pak mohli urgovat pfes
Utady prace pro umisténi dlouhodobé
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nezaméstnanych ,asistentd” u nejbliz-
$ich pfechoda.

Pavel Vizdéek: Paradoxem této situace
je to, Ze rodice, kteti cht¢ji udélat maxi-
mum pro bezpe¢nost svych déti a vozi
je az k vratdm Skoly, tim sami vytvarej
nebezpec¢nou situaci. Dle mého soudu
tedy mohou nejlépe vyfesit tuto situaci
sami rodice, a to velice jednoduchym
zpusobem. Ti, ktef{ nemusi{ vozit déti
ke skole, at je tam nevozi. Ti, ktefi s ohle-
dem na vzdélenost a nedostupnost jiné-
ho zptsobu dopravy, musi auto pouzit,
nechtzaparkuji u Studnickd, Tesca nebo
Penny. Pokud majf obavu z toho, Ze déti
neumf pfechdzet silnici, pak je mohou
ke skole doprovodit. To co mtizeme dé-
lat, je apelovat na vSechny rodice, aby se
takto chovali. Myslim, Ze sdruzen{ rodi-
¢t a prétel skoly by naptiklad mohlo ém
rodi¢am, kteti vozi déti az ke skole, roz-
ddvart uhli nebo brambory na znameni
toho, Ze s takovym chovdnim nesouhlasi.
Réd se takové akce zdcastnim.

Zdenék Richter: Asi mé hodné lidi
ukamenuje za milj ndzor, ale moznd je
to tim, ze vidim skute¢né nebezpecné
situace v aplné jinych regionech pti-
padné zemich ve vykonu moji price.
Vidy slovni spojeni ,bezpe¢nost déti®
vyvold velkou reakei vefejnosti a spus-
ti proces maximdlni{ péée o své rato-
lesti. VZdyt i j4 mam déti, kreré chodi
do mistn{ ZS a urcité bych moc rdd, aby
se pohybovaly v maximélné bezpe¢ném
prostiedi. Na druhou stranu po mnoha
letech vozeni ¢ doprovézeni mych détf
jak do skolky, ¢i 7S, jsem se nikdy ani
jednou nesetkal s tzv. ,nebezpe¢nou®
situaci, kdy by nékdo tieba jen zkusil
najizdét do skupiny déti, ¢i tieba ze by
doslo k néjaké drobné nehodé v daném
prostoru mezi fidic¢i. Ano, objevuji se ne-
tolerantn{ rodice, ktef{ rddi zastavi pro-
voz jen kviili vlastnimu pohodli a omezi
vSechny ostatni (a to si myslim, Ze by
se mélo trestat), ale opakuji: nikdy jsem
nevidél vyslovené ohrozeni bezpe¢nosti
détl. Dle mé je tfeba si zvykat na véesi
zalidnéni planety a s tim spojeny vétsi
provoz. Je tieba si uvédomit, Ze béhem
nékolika desitek minut se mus{ do $ko-
ly dostat cca 450 déti a to vzdy bude
spojeno s vét$im provozem. Pokud toto
budeme nazyvat zhor$enou bezpe¢nos-
tf, museli bychom ve stejném principu
délat opatfeni na silnicich, délnicich,
ve véech ostatnich méstech apod. J4
osobné nepovazuji mé déti za vice ohro-
zené zvy$enym provozem u $koly. Pou-
ze bych podpotil dohled stréznika pred
sobeckym chovdnim nékterych fidicu.

2. Cist piedvolebni kampané Ne-
zdvislych se vénuje problematice z4-
kladniho $kolstvi ve Zrudi. Cituji:
»Zasadnim tikolem pracovni skupi-
ny bude snizeni velké fluktuace pe-
dagogii a stabilizace pedagogického
sboru.” Existuje pracovni skupina,
kterd se zabyva timto tématem? Jak
chcete konkrétné problematiku fesit?
Jaky postoj k tématu zastdvd opozicni
hnuti Za Zrué veselejsi?

Martin Hujer: Castéj{ viména peda-
gogt na nasi zdkladni $kole je z véusi
dsti zpiisobena v souéasné dobé od-
chody na matefskou dovolenou. Pani
feditelka pak musi sehnat z4skok, ale
nemize nabidnout trvaly pracovni po-
mér. Zvldsen{ pracovni skupina k této
problematice neni. Konkrétnim fee-
nim ze strany mésta je nabidka bydleni
pro nové uditele.

Pavel Novotny: Rada mésta iniciovala
pracovni jedndni zastupitelstva k tomuto
tématu, které se odehrélo ptimo na skol-
ni pudé. Cilem tohoto jedndni bylo
nejen sezndmen se predstavitelit mésta
s nastavenim systému zdkladniho vzdé-
l&van{ ve Zrudi a jeho aktudln{ situaci,
ale i ndméty na fesen{ jeho budouciho
vyvoje. Vysledkem tohoto jedndni je z4-

mér vytvoten pracovni skupiny za Gcasti
predstavitelt mésta, zdstupci $kol, rodi-
¢ a odborné vetfejnosti, kterd by méla
prispét k feseni aktudlnich otdzek a cel-
kové koncepce dalsiho rozvoje systému
vzdéldvdniv nasem mésté. Na otdzku za-
pojent jednotlivych politickych iniciativ
ve Zrudi mizeme jednozna¢né prohlisit,
ze se snazime o to, aby tato iniciativa byla
apoliticka, tzn. oteviend viem, keet{ maji
snahu pro zlepSovan{ trovné vzdéldvini
ve Zrudi néco udélat bez ohledu na své
osobni ¢i politické cile.

Pavel Ziecina: Souhlasim s myslenkou
podporovat vzdéléni. Dle mého zastu-
pitelstvo spravné vyclenuje penize z roz-
poctu mésta a pomédhd financovat riizné
projekty. Ne vzdy se vée povede, piikla-
dem je letos konéici Skola s *. Projekt,
ktery byl dobfe myslen, ale $patné rea-
lizovan. V soucasnosti probihaji diskuze
vedeni $koly se zéstupci SRPS, zastupiteli
a zéstupci Skolské rady s cilem vytvofit
névrh koncepce do piistich let. Doufém,
ze novy projekt pomutize vytvotit ve Zruci
vyjime¢né podminky pro pedagogy tak,
aby byli spokojeni, aby je jejich prce
twSila. Spokojenost je cesta ke stabilizaci
pedagogického sboru avriti se ve zkvalit-
néni vzdéldni nasich déd.

FrantiSek Herout: Nemyslim si, ze
fluktuaci pedagogi ve $kole by méla fe-
$it néjakd pracovni skupina. Jde o kon-
cepci vedeni zékladni koly a s danou
problematikou by si tak mélo poradit.
Navic pravé vedeni ma na starosti nébor,
hodnoceni, motivovdni, odménovani,
$kolen{ svych zaméstnanct. Myslim si,
ze nové skupina by byla duplicitou. Prio-
ritu vidim v zacileni na ucitele v regionu
a maximum energie a prostiedka do je-
jich motivace na dalsi skolenf a zlepSo-
véni se, piipadné nabidku podminek,
které ucitelé v regionu udrzi (bydlen{
apod.), keerd mi viak ptijde daleko draz-
§f a rizikovejsi.

Pavel Vrzdcek: J4 osobné nejsem od-
bornik na skolstvi, ale obecné plati, ze
pro motivaci zlistat v zaméstndn{ delsi
dobu potiebujete slusné penize, dobry
kolektiv, zajimavou prici a moznost
osobniho rozvoje. Mésto finan¢né pfi-
spivd na rozvojové aktivity uditeld, vy-
bérem feditele skoly pak do zna¢né miry
ovliviiuje atmosféru kolektivu. Mésto
muze nabidnout ucitelim zvyhodnéné
bydlent, coZ je v podstaté nepfim4 forma
finanéni podpory. Kromé toho stét v po-
slednich letech zapracoval i na platech
pedagogt, coz by mohlo byt i dobrym
ptedpokladem k tomu, Ze je ucitelovd-
ni bude vice bavit. Tak snad se blyskd
na lep$i ¢asy. To co mé osobné nejvice
mrzi je, Ze se ulitelé jen sporadicky za-
pojuji do vefejného déni ve Zruci. Kde
jsou ty ¢asy, kdy ucitelsky sbor byl ta-
hounem vétsiny sportovnich ¢i kultur-
nich udélosti kazdé obce. Mozn4 pravé
vétsi souziti uciteld s vefejnosti mimo
$kolni lavice by pomohlo k tomu, aby
u nds zistali déle.

Zdenék Richter: Na nasi ndvstévé za-
stupitelstva v ZS jsme zhlédli pomérné
rozsahlou prezentaci a statistiky ohledné
fungovani skoly, véetné fluktuace ucitel-
ského sboru. Musim fici, ze v této dobé,
kdy je fluktuace zaméstnancii opravdu
velkd napfi¢ véemi obory mé prekvapilo,
ze pii tymu vice nez 30 uditelt + dalsi
persondl nenf fluktuace tak vyraznd jako
jinde. Ano, urcité véude se d4 hodné véci
zlep$it (na VA nevyjimaje), ale zdd se mi,
ze je ve Zrudi mald skupina osob, keerd
se snazi z tohoto tématu udélat ,, velkou
véc“ avyuzitji ve sviyj prospéch. Bohuzel
touto hlasitou kritikou poskozuje hlav-
né nase déti, o keeré by ndm piedevsim
mélo jit. J4 jsem pro jakykoliv konstruk-
tivni ndvrh a pro cokoliv dobrého co
ptinese zlep$eni, ale rozhodné nejsem
jen pro populistické vykfiky, ze je néco
$patné, aniz by se k tomu fekla strategie,
jak to $patné napravit.



3. Je Zru¢ bezpeéna? Jiz jsem se né-
kolikrit setkala s tim, ze si Zrucané
stéZuji na sniZeni pocitu bezpe¢nosti
ve mésté. Mésto pldnuje umisténi bez-
pecnostnich kamer v kritickych mis-
tech. Myslite, Ze umisténim kamer
dojde ke zlepseni situace? Plinujete
dalsi, jiné kroky k zajisténi bezpec-
nosti obcanii?

Martin Hujer: Osobné se citim v nagem
mésté bezpeéné. Z policejnich a hasic-
skych statistik vyplyvd, Ze bezpe¢nostni
situace je velmi dobrd. Policie a hasici
maji zzem{ a vybaven{ na vynikajici
trovni. K vylepseni situace se podnikaj
nésledujici kroky:

1. Finan¢ni podpora ,prevence® z roz-
poctu mésta aneb podpora skolstvi,
sportu, kultury a spolk;

2. Ve spoluprdci s méstskou a stdtn{ po-
licif se zvazuje umisténi bezpe¢nostnich
kamer na nékterd vefejnd mista;

3. Mésto ptipravuje zavedeni mobilniho
rozhlasu — v¢asné informovéni o krizo-
vych situacich;

4. Zvazuje se modernizace stdvajiciho
venkovniho rozhlasu.

Pavel Novotny: Piestoze s ohledem
na porovndni s ostatnimi lokalitami
a klesajici pocet prestupky, trestnich
¢inl a stiznosti zruc¢skych obéant po-
vazuje rada mésta bezpe¢nostnf situaci
ve Zruéi za dobrou, intenzivné se této
problematice vénuje. Mezi opatfeni,
kterd chce vedeni mésta v rdmci dal-
$tho zlepsovéni podniknout, patii op-
timalizace ¢innosti méstské policie,
rozsifovdnim spoluprdce s policii stitni,
ve spolupréci s ob¢any pak vyhleddvani
bezpe¢nostnich rizik a rizikovych loka-
lits cilem jejich eliminace, instalace no-
vych bezpe¢nostnich prvki véetné ka-
merového systému a také vétsi zapojeni
obc¢ant do diskuse na téma bezpec¢nost
ve Zrudia moznosti jejich angazovaného
piistupu. Co se tyce zaveden{ kamero-
vého systému, rada mésta zahdjila tento
projekt identifikaci rizikovych lokalit,
kde se osazeni kamer bylo pfinosné.
Na zékladé¢ tohoto prizkumu pak bude
rozhodnuto o poctu osazenych kamer
a o systému jejich provozovdn{ véetné
on-line mobilniho ptistupu méstské
policie a dalsich bezpe¢nostnich slozek.
Pavel Ziecina: Zru¢ je bezpe¢né mis-
to, ale jak dlouho to bude jesté trvat?
Ve Zrudi pusobi spole¢nosti, které
pottebuji velké mnozstvi pracovnika
za podprimérné mzdy. Volnd pracovni
sila tu nenf, a tak je nahrazovdna agen-
turnimi pracovniky. Lidmi, keet{ nemaji
k nasemu méstu vztah, ktef{ mizou byt
pric¢inou problému. Umisténim bezpec¢-
nostnich kamer nedojde k vyraznému
zlep$eni situace. Stejné jako instalované
méfice rychlosti nezabrdnily fidi¢am
porusovat pfedpisy. Myslim si, ze je
vhodngjsi investovat penize do zvyseni
poctu méstskych straznika, kteff mazou
zintenzivnit kontroly téch pdr kritickych
mist. Zdroveii zaénéme od strdznika
pozadovat pouze to, co maji vykondvat.
Radg¢ji budu vidét strdzniky, jak kontro-
luji dodrzovéni povolené rychlosti, nez
aby rozvézeli obédy.

FrantiSek Herout: Nezndm divod, pro¢
si myslet, ze by Zru¢ vylozené nebyla bez-
pe¢nd. Je ale pravda, ze musime reagovat
na ménicf se situaci. Pfiliv agenturnich
zaméstnancu a jejich ,kempovdni®
v parcich nad 1dhvi alkoholu se jisté d4
fesit vyhldskou a hliddnim jejich plné-
ni, pfipadné sankciovdnim. Potulovédn{
mladistvych se shodnou néplni by $lo
fesit podobné s vétsim dirazem a fese-
nim pfes $kolské subjekty, rodice, ptip.
socidlni spravu. Umisténi kamerového
systému vidim jako pfinosné, nicméné
bude vyzadovat pravidelny monitoring
méstskou policii s rychlymi zdsahy a pra-
vomocemi k ti¢innému feseni. Na Policii
CR se bohuzel pfi neustalych redukcich
jeji ¢innosti moc spoléhat nemutizeme.
Pavel Vrzdéek: J4 osobné se citim

ve Zrudi bezpe¢né a se mnou i spousta
lidi, keefi se pravé kvili tomuto pocitu
do Zruce st¢huji. Chdpu ale, ze nékdo
miiZe mitijiny pocit. Stykdm se s celkem
dost lidmi a v posledni dobé mi pouze
jeden ¢lovek spontdnné prezentoval, ze
se neciti bezpe¢né v prostoru ndmésti
Miru. Jesté konkrétnéji sviij pocit spo-
joval s pohybem spoluobéantl, keefi jsou
pod vlivem omamnych ltek. J4 osobné
si myslim, Ze spi§ nez o redlné ohrozen{
jde v tomto piipadé o neptijemny pocit.
Cely Zivot se v rdmci své rodiny, ale i ji-
nych aktivit snazim o to, aby mé déti, mi
svéfenci dosahovali pocitu uspokojeni
piedevsim v rdmci sportovnich aktivit.
Takze za mé, kamery a policisté v ulicich
hasi pozdr, ktery vznikl vétSinou pfed de-
sitkami let v v rodindch nebo $kolnich
kolektivech. Hasi¢i jsou sice daleziti,
ale v tomto ptipadé pouze pfesunou
ohni$té na jiné misto. Trvale uhasit to
mohou bohuzel povétSinou uz jen Iékafi.
Udrzovat pak v pfijatelném rozsahu ta-
kovymi zatizenimi, jakym je naptiklad
klub Kotelna. Udélejme tedy my vSich-
ni maximum pro to, aby pozdr viibec
nevznikl. Pokud rodi¢e budou své déti
milovat a ne je mldtit, pokud je budou
podporovat v aktivitdch a ne je nechdvat
na pospas zabijeni ¢asu, pak je tu sance,
ze Zru¢ bude jesté bezpecnéjsi, nez je
nyni. Pfes pocity nékterych spoluobca-
ni policejni statistiky hovoi{ o tom, ze
se bezpec¢nostni situace ve Zru¢i dlouhd
léta nezhorsuje, ba prévé naopak.
Zdenék Richter: Ano, zamé je Zru¢ bez-
pe¢ndatak seive Zrudi citim. Je pravdou,
ze ale viimdm kolem sebe hlasy, Ze tomu
tak vzdy neni. Timto tématem se zabyvé-
me a chceme pfispét k vétsi bezpecnosti,
i kdyz statistiky hovof{ o tom, ze Zru¢
je oproti jinym méstim velmi bezpe¢nd.
Rédi bychom dali méstské policii vic nd-
strojii k efektivnéjsimu vykonu sluzby. Je-
den z nich by mél byt kamerovy systém.
Rozhodné by to ale nemél byt drahy ka-
merovy systém jako ve velkych méstech
s ndro¢nou obsluhou, ale mélo by to byt
néco, co straznikim roz$it{ oci v piipadé
potieby. Urcité na tohle téma pfineseme
obsdhlejsi ¢lének ve ZN v ndsledujicim
obdobi. Urcité bezpe¢nost ale neni jen
o represich, ale souvisf hlavné s pozitivni
vychovou a na tom se musime podilet
vsichni bez rozdilu.

Ptali jsme se Vis:

Co si myslite o dopravni situaci pred
$kolami, hrozi détem nebezpeli?
Lucie Svobodova: J4 jsem toho ndzoru,
ze tam jezd{ aut pfilis. Difve jsem tam
také zajizdéla, abych déti doprovodila
do skoly, ale uz to nedéldm a délat ne-
budu. Nyni zastavuji u autobusové za-
stdvky. V ulici Na Pohof{ se mi stalo, ze
mi déti zpoza popelnic vybéhly ptimo
pted auto. Bylo by fajn, kdyby se vice
rodi¢t rozhodlo tam nejezdit.

Eva Boumovi: Vodim dité do $kolky az
kolem osmé hodiny a v tu dobu uz tu je
klid. Ale vidéla jsem to zrychlené video
na internetu, aut sem zajizd{ opravdu
mnoho.

Slyseli jste nékdy o fluktuaci pedago-
giinazdejsi ZS? Je to redlny problém?
Lucie Svobodovi: Ano, myslim si, ze
to problém je. Syn chodi do pdté tidy
a uz mél za tu dobu tfi ti{dn{ uditele.
On si vzdycky na néco zvykne a pak se
to zmeni. ..

Eva Boumovi: Uz jsem o tom néco za-
slechla, ale dité mdm zatim ve skolce, tak
to nemohu hodnotit. Samoziejmé bych
byla rdda, kdyby se to nedélo.

Citite se ve Zruci bezpecné?

Lucie Svobodova: Myslim si, ze je Zru¢
bezpecnd, alespori j4 se tu citim dobfe.
Eva Boumovi: Ano. Dceru poustim
kolem domu s vysilatkou samotnou,
ale dal bych ji pfeci jen nepustila. Jsou
tu lokality, naptiklad u hotelu, kde se
setkdvajf podivini. Ale jinak myslim, ze
je Zru¢ bezpednd.
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BLAHOPRANI PODEKOVANI

Nasi milé
Helence Krdlové
hodné stésti, pevné zdravi,
prejeme Ti srdecné,
at Té to na svété bavi

Dékujeme FrantiSku Hromadnikovi
za prijemné straveny vecer v ramci akce
»Bata prisel z Moravy*,
ktera se uskutecnila dne 14. 3. 2019.
Cesky svaz Zen
a mas se bajecne.

Ve nejlepsi k Tvym 80. narozeninam
preji
sestra Jana
Helena a Mirek s rodinami
Lebedovi s rodinou

2

Dékuji Méstskému aradu,
Sboru pro obcanské zalezitosti
a Svazu télesné postizenych
ve Zru¢i nad Sdzavou za prani a darky
k mym narozeninam.
Marie Kahounovd

RADKOVA INZERCE
Koupim JAWA CZ >
: m(;liolcr;kl, skutr, moped \\/b

s SPZ i bez, také dily i nekompletni vraky.

Dékuji za nabidky. Tel.: 777 589 258. Dékuji Méstskému tifadu, Sboru pro

obcanské zalezitosti, Ceskému svazu Zen
ve Zruci nad Sdzavou a kamardadkam
za prani k narozeninam.
Marie Benesovad

+ Shanim zkuseného zahradkare, ktery by si rad privydé-
lal, na pomoc s ofezem nékolika ovocnych stromd. Tel.:
722 505 008.

¢ Proddm obyvaci sténu, stil a zidle. Levné. Tel.:

c/
607 129 101. e ——

+ Koupim garaz ve Zru¢i nad Sazavou. Tel.: 737 160 504. Moc dékuji panu starostovi

panu ucditeli Hromadnikovi,
pani Malinové, Wagenknechtové,
Heroutové a Mikynové
za velmi pfijemnou oslavu
mych 90. narozenin.
Libuse Matouskovd

+ UCETNICT VI: Nabizim kompletni vedeni
ucetnictvi a danové evidence, véetné mezd

a vSech danovych pfiznani.

Dlouholeta praxe, osobni pristup.

Ucetni program Pohoda.

E-mail: ribatyova@seznam.cz,

tel.: 602 183 392.

¢ Prodam byt 3+1 v osobnim vlastnictvi ve Zruci nad

. ; ")
Sézavou, Sad Miru. Tel.: 721 341 461. \\&/L/_/

+ Dlouhodobé pronajmu zafizeny byt 3+1 Na Pohofi
(4. panelak). Cena dohodou. Kauce = 3 najmy pfi pod-
pisu smlouvy. Tel.: 602 397 783.

ODPADY

SloZenky za svoz TKO budou obcaniim doruceny
do schrdnek béhem dubna.

Splatnost poplatku ziistavé stejnd jako v lofiském
roce, tedy do 15. kvétna.

Dékuji Méstskému uradu a Sboru pro
obcanské zalezitosti ve Zruci nad Saza-
vou za prani k mym narozenindm.
Josef Slejmar

‘\?)//

Dékuji Méstskému tradu a Sboru pro
obcanské zalezitosti ve Zrudi nad Saza-
vou za blahopfani a darky
k mym 90. narozeninam.

Zastupitelé se rozhodli v letoSnim roce Marie Hladkd
podpofit mladé rodiny s détmi a osvobodit -
od poplatku déti ve véku 0 — 15 let. I

Dvousetkorunovou tdlevu budou mit spoluob¢ané
nad 70 let a rocni poplatek je tak vyjde
na pétistovku. Pro ostatni poplatniky z{istavaji
vyse poplatki stejné jako v minulych letech.

ot

Svaz télesné postizenych ve ZRUCI nad S.

Porada jak pro éleny, tak i ostatni
obcéany,jarni nakupni zajezd ktery se
bude konat vsobotu 13.dubna 2019.

POLSKO

Odjezd autobusu v 6.00 od hotelu ,,BA Tov«
se zastavkou na pohoii a ve st.Zruci.

Dékuji Méstskému uradu a Sboru pro
obcanské zdlezitosti ve Zruci nad Saza-
vou za blahoptani a darky
k mym narozeninam.

Odbor kanceldre starosty Véra Zelenkovd

o

Dékuji Méstskému uradu, Sboru pro ob-
¢anské zdlezitosti ve Zruci nad Sazavou,
pani Peroutkové a pani Maxové
za blahoptani k mym 80. narozenindm.
Viclav Drevikovsky

Prodej slepicek
Driibez Cerveny Hradek prodava slepicky
Tetra hnéda, Dominant ve viech barvéch,
Green Shell - typu Araukana.
Stafi 14 az 19 tydnd, cena 159,- az 209,- K&/ks.
Prodej: 8. dubna a 16. kvétna 2019
Zrué n. Sazavou — u vlakového nadrazi — 9.30 hod.
Vykup kralic¢ich kozek — cena dle poptavky.
Informace: www.drubezcervenyhradek.cz
Po-Pa: 9.00-16.00 hod., tel. 601 576 270, 728 605 840

Cena zajezdu pro c¢leny:200.- K¢
ostatni:250.-K¢
pFihldsit se mitzete u p.Sonky —Polni 4772
1el. 728342025
tel.605945226
tel. 723735684

pana Leopolda
pani Kahounové
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Aktualni stav projekti mésta v roce 2019

Martin Hujer

Infocentrum a WC nazdmku

Rekonstrukce infocentra a zdchoda
v piizem{ zdmku finiSuje. V piizem{
zdmku byl historicky jeden zdchod pro
vozickére a jeden zdchod pro ostatni
névstévniky. S rostouci ndv§tévnosti
na$eho zdmku (24 tisic platicich ni-
vétévnika v lonském roce) byl tento
stav nedostacujici. Proto byl vypra-
covdn projeke nasim dvornim zdmec-
kym architektem Petrem Rehotkou.
Byla zrusena jedna skladovd mistnost
azménéna dispozice sousednich pro-
stor. Vznikne tak samostatné WC pro
zeny se 4 kabinkamia WC pro pdny se
dvéma kabinkamia tfemi pisodry. Ddle
bude zachovdno WC pro vozickére.
V ramci projektu dojde na tpravu dis-
pozic infocentra v¢etné kuchynky. Pti
stavbé byl objeven stfedovéky zdchod,
ktery bude zachovdn a ¢dste¢né rekon-
struovdn. Dokoncen{ dila se do¢kdme
na konci dubna letosniho roku.

Kulturni déim Zelivec

Druhd etapa celkové rekonstrukce
byvalé $koly v Zelivci zddrné pokratu-
je. Vybudovény jiz byly nové rozvody
elektfiny, kanalizace a vody. Splaskové
vody budou odvedeny do nové jimky
u budovy. Ustiedni vytdpén{ zajis-
ti teplovodni systém s radidtory, kde
zdrojem tepla bude tepelné ¢erpadlo
vzduch — voda. Nejvét$i mistnost pa-
jde vytdpét krbovymi kamny. Z plochy
stén a stropti byly odstranény ndeéry ¢i
keramické obklady, probihd stukova-
ni. Socidlni zdzem{ prochdzi celkovou
rekonstrukei. Kulturni diim bude do-
koncen v poloviné roku.

Hodinovy pomocnik

Hodinovy pomocnik je sluzba més-
ta Zrule n. S. pro seniory nad 65 let
adrzitele prikaztt ZTP a ZTP/P s tr-
valym bydli$tém v nasem mésté. Sluzba
je urcena zejména star$im spoluobca-
ntm, keef{ Ziji sami a nemohou vyuzit
pomoci rodinnych piislusnika. Lze ji

chdpat jako prvni pomoc v nouzi. Ho-
dinovy pomocnik —zaméstnanec més-
ta pomiize s drobnymi pracemi. Napfi-
klad opravi kapajici kohoutek, vy¢isti
odpad, vyméni zdrovku a v kazdém
ptipadé s danym problémem poradi.
Sluzbu je mozno objednat na telefon-
nim ¢&isle 702 236 323. Cena za zapo-
¢atou hodinu price nebo vyjezdu ¢inf
20 K¢. Pouzity materidl si hradi zdkaz-
nik. Provozni doba je v pracovni dny
od 15.00 do 20.00.

jektivem S. To

Zruésky Mobilni rozhlas a Zlepseme
Cesko

Mésto vylepSuje komunikaci s ob-
¢any zavedenim nové sluzby Mobiln{
rozhlas. Sluzba zahrnuje komplexni in-
formace z tifadu mailem, SMS a v pfi-
padé¢ potieby i hlasovou zprdvou. Mo-
biln{ rozhlas nejen nahradi infomaily,
ale zahrnuje i aplikaci Zlepseme Cesko.
Zlepseme Cesko nahradi Lepsi misto.
Tato aplikace slouzi k hldSeni podné-
td a zdvad zejména pro nase technické
sluzby. V nejblizsi dobé budete infor-

movéni o spusténi této sluzby a zpiso-
bu, jak se do ni pfihldsit.

Sluzba umoziiuje uzivateli vybrat si
druhy zprdv (vSechny, kultura, pferu-
$enf doddvky elektfiny, sport apod.).
V piipadé krizové situace Vam pfijde
SMS (napiiklad v dobé povodné pro
obclany kolem Sdzavy a Ostrovského
potoka). Méstu Mobilni rozhlas umoz-
ni poslat zprévu napiiklad o omezeni
doddvky vody jen ob¢aniim v konkrét-
nf lokalité.

Chodniky Na Vysluni

Chodniky Na Vysluni po obou stra-
nich projdou opravou. Stdvajici asfalt
nahradi zdimkovd dlazba.

Zatepleni méstskych byt

Firma Stavebni a realitni pokracuje
v zatepleni méstskych bytt v Prabézné
ulici. Stavebni price jsou pfed dokon-
¢enim. U ptdnich vestaveb se vymé-
nila stfe$n{ okna. Mésto tak dokoné{
zatepleni tff bytovych domi.



Katefina Kminkova

Obcané Zrude letos dostanou kom-
postéry zdarma

V roce 2018 podalo mésto do ope-
raéniho programu Zivotni prostiedi
z4dost o dotaci na nakup kompostéra
pro obcany Zruce nad Sdzavou, kterd
byla ndsledné aspésné schvilena. Cel-
kovd cena na pofizeni cca dvou stovek
kompostért je néco pres 1 milion K¢,
z ¢ehoz mésto dopldci cca 156 tisic ko-
run. Opozi¢ni zastupitelé Pavel Zieci-
naaIng. Leos Fiala (Za Zru¢ veselejsi)
vytykajf vysokou cenu za jeden kom-
postér nebo napfiiklad fakt, Ze mésto
nevyzaduje ani minim4lni spolutcast
ob¢ani na jejich pofizeni. Kritizovdno
jeito, Ze mésto nekontroluje, zda si lidé
dodané kompostéry opravdu umisti
ve Zrucdi. Starosta Mgr. Martin Hujer

Zruéské oddéleni policie CR hleda nového kolegu

MESTO

Zpravy ze zastupitelstva

uvadi, ze mésto m4 jiz dobré zkusenosti
s popelnicemi na bioodpad, které silidé
k domovim také mohli d4t zdarma. Ti,
kteti se v lofiské vyzvé o kompostéry
prihlsili, se jich mohou do¢kat v pri-
béhu letosniho roku. Pokud by néjaké
zbyly, mésto zvefejni moznost o tyto
zazddat. Pouzivdn{ kompostért snizuje
objem komunélniho odpadu a reguluje
tak nepfimo cenu za svoz komundlniho

odpadu.

Postavi mésto vodovod do Zelivce?
Zastupitelstvo projedndvalo na svém
zasedani dne 25. 3. zdmér realizovat vo-
dovod do Zelivce. Zelivec je posledni
uzemi spadajici pod katastr Zru¢ nad
Sézavou, kam vefejny vodovod zatim
nevede. Napojeni na vodovod je v po-
slednich letech téméf existenéni otdzka
Zelivee, v minulych letech kvili veliké-

Nové informace pro uchazece o sluzebni pomér v roce 2019:

Policistou by se mél stat takovy obcan, ktery chce ve svém Zivoté zastévat a ctit zakon,

pistupovat individudIné a spravedlivé ke kazdému obcanovi
a prohlubovat své znalosti a odbornou kvalifikaci.

Predpoklady k pfijeti do sluzebniho poméru:
o obcanstvi ceské republiky

o véknad 18 let
e beztihonnost

o minimdlné stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
e osobnostni, fyzickd a zdravotni zpisobilost

o nebyt clenem v politickych strandch nebo politickych hnutich

mu suchu totiz vysychala voda ve stud-
nich mistnich i chatati a do obce byla
piistavovdna cisterna s pitnou vodou.
Celkovd ¢4stka na vystavbu vodovodu
je odhadovéna na 14 miliond korun.
VHS navrhuje, aby mésto podalo
zddost o dotaci, kterd by mohla po-
krytaz 50% vydaja. O zbylé ndklady
na vystavbu by se pravdépodobné dé-
lilo mésto s VHS. Mésto nynf zjistuje
zdjem obcant o pfipojeni k vodovodu,
vystavba by v§ak nebyla podminéna
nutnosti vSech domdcnosti se k vo-
dovodu pfipojit. Majitelé domu by si
museli vybudovat vlastni ptipojku, coz
je muize vyjit v fddu na nékolik desitek
tisic korun. Ptipojit k vodovodu by se
mohly Zelivecké domdcnosti i kdykoli
pozdéji, ale musi poéitat s ndriistem
ceny za pfipojeni. Mésto pocitd s tim,
ie v piipadé zdjmu ob&ant Zelivce

o nevykondvat Zivnostenské nebo jiné vydélecné cinnosti, nebyt clenem v fidicich nebo
kontrolnich orgénech prévnickych osob, které vykondvaji podnikatelskou cinnost

Pribéh prijimaciho fizeni:

Zahajuje se dorucenim zadosti, ndsleduji testy osobnostni zpisobilosti (sklddaji se ze dvou €asti), testy fyzické
zdatnosti a lékarské vysetteni. Nabor probihd pouze formou naborového kempu (urychleni celého fizeni).

Béhem kempu je zajisténé ubytovani, strava a doprava do kempu a zpét.
0d pfijimaciho fizeni mohou obé strany kdykoliv odstoupit.

Na pfijeti do sluzebniho poméru neni pravni narok.

Sluzebni pomér je u nové nastupujicich policistl uzavirdn na dobu urcitou v trvani 3 let, se zkuSebni dobou 6 mésic.
Na dobu neurcitou se sluzebni pomér zméni po fadném vykonani sluzebni zkousky. Kazdy nastupujici policista musi
po pfijeti absolvovat zakladni odbornou pfipravu, kterd trva 12 mésicd.
Nové nastupujici policisté jsou zafazeni do 2. tarifni tfidy, 1. tarifniho stupné platové tfidy. Celkova néstupni mzda
spolu se zvlastnim pfiplatkem cini celkem 24 220 K¢. Po ukonceni zakladni odborné pfipravy (po 1 roce) sluzebni
pijem piesahuje Castku 29 240 K¢ hrubého. V rdmci stfedoceského kraje ziskaji ndborovy prispévek ve vysi 150 tisic
korun. Vyplata ndborového piispévku je vdzéna Sesti mésicni zkudebni dobou a zdvazkem sluzby v délce trvani 3esti let.
V pfipadé zdjmu miiZete kontaktovat policisty nebo vedeni obvodniho oddéleni ve Zru¢i nad Sdzavou, bud osobné,

nebo na tel. Cisle: 974 875 740.

Hodinovy pomocnik — nova sluzba pro obcany 65+

Co fafo sluzba nabizi? Proé¢ a kdy ji vyuzit? Pro koho je sluzba uréena?
Hodinovy pomocnik je sluzba zfizend samosprévou mésta Zru¢ nad Sazavou pro obcany starsi 65 let a drZitele prikazu ZTP nebo ZTP/P s trvalym
pobytem ve Zruti nad Sazavou, Domahofi, Nesméficich, Dubiné a Zelivci. Sluzba je poskytovana ve smyslu pomoci a podpory starsim spoluobca-

Jaké sluzby zahrnuje ,,hodinovy pomocnik*?

Hodinovy pomocnik je opravdovym pomocnikem (zdchranéfem) v domacnosti, ktery pomdZe starim spoluob¢antim
se vsemi drobnymi pracemi, na které sami nestaci a které je potfeba v rychlosti vyresit. Napiiklad opravi kapajici
kohoutek, vycisti odpad, vymeéni Zérovku, ale v kazdém pfipadé s danym problémem poradi. Hodinovy

pomocnik si po sobé vZdy uklidi. Nemusite mit doma ndfadi, ani material na opravy. Hodinovy pomocnik
si s sebou vezme v3e, co bude na opravy potfebovat. Hodinovy pomocnik ma za sebou odborné zdzemi

a disponuje profesionalnim vybavenim. Poskytnuté sluzby jsou garantovany kvalitou, rychlosti,

spolehlivosti a flexibilitou, protoZe jsou vykonavany kvalifikovanymi pracovniky pod z&stitou mésta

Zru¢ nad Sazavou.

Provozni doba hodinového pomocnika:
V pracovni dny od 15:00 hodin do 20:00 hodin. Zahajeni provozu sluzby od 1. 4.2019.

Objedndni sluzby hodinového pomocnika:

Sluzbu hodinového pomocnika je mozno objednat na telefonnim ¢isle 702 236 323
Cena sluzby hodinového pomocnika:

(ena za zapocatou 1 hodinu prace nebo vyjezdu hodinového pomocnika ¢ini 20 K¢ + cena za pouZity (spotfebovany) material.

Uhrada:

bezhotovostné na bankovni ti¢et mésta Zru¢ nad Sézavou nebo na pokladné TSSM nebo MU Zrug nad Sézavou.

Vice informaci naleznefe na plakdfovacich plochdch a v letdcich na MéU.

o vystavbu vefejného vodovodu, vy-
¢len{ penize na zpracovéni projektové
dokumentace.

Modernizace Zelezni¢ni traté pokra-
Cuje

Starosta Mgr. Martin Hujer na zase-
dédni zastupitelstva dne 25. 3. zpravil
obc¢any o prabéhu modernizace tracé
ze Zruce nad Sdzavou do Ledecka. ,Re-
konstrukce probih4 ve velkém duchu,
momentilné je to jednaz nejvétsich sta-
veb v okoli.“ uvddi starosta. Na konci
dubna by mél dle jeho slov byt hoto-
vy prvni Gsek traté a mohla by se opét
oteviit zru¢skd cyklostezka, Mdjovy
béh by tedy stavbou nemél byt narusen.
Vsude ve mésté se budou predéldvat
vlakové prejezdy, pricemz nejslozitéjsi
bude oprava ptejezdu u Sdzavanu. ,Jed-
nali jsme s pfedstaviteli firem sidlicich
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v aredlu byvalého Sdzavanu a dohodli
jsme se, ze se zde na Ctyfi dny zcela
pierusi provoz.” fikd starosta a dodd-
vé, ze prejezd u voddrny a ¢isticky bude
upravovén také. Starosta ddle uvddi, ze
probéhlo ¢isténi Chabefickych skal,
nékde se zpeviiovaly opérné zdi nebo
ze na zastdvce u Sdzavanu bude nové
ndstupi$té a osvétleni. Modernizace
se do¢kd i Zelezni¢ni budova ve Staré
Zrudi, kde budou naptiklad ménéna
okna a opravovdna fasdda. Starosta také
dodév4, ze pokud se nevycerpd finané-
ni obnos na opravu trati, méli by se
Zru¢ané dockat i novych Zelezni¢nich
zdvor na prejezdu na Kutnou Horu. Ze-
lezni¢n{ trat by se méla znovu oteviit
provozu 30. 6., ale zatim nen( jisté, jest-
li se do tohoto ,$ibeni¢niho terminu
stihnou stavebni préce dokondit.

———r

L —
e——

———

FOTA: ARCHIV AUTORA

Tibetska vlajka zavlala nad Zruci

Pavel Novotny

leto$nim roce se rada naseho més-

ta rozhodla pfipojit k celostdeni
iniciativé vyvéseni tibetské vlajky u pii-
leZitosti 60. vyroéi ndsilného potlaceni
povstdn{ tibetského lidu proti éinskym
okupantim. Cilem této kampané je ne-
jen uctit vice jak 1 milion obéti ¢inské
okupace Tibetu a pfipomenout si dlou-
hodobé utrpeni tibetského lidu pod
¢inskou nadvlddou, pii keeré dochdzi
k postupné degradaci morélnich a du-
chovnich hodnot tibetského nédroda.
Hlavnim cilem této kampané je pfipo-
minka zdkladnich hodnot demokracie

a ndrodni svobody, kterd je i v dnes-
nich dnech po celém svété upirdna
mnoha lidem i celym ndrodam, at jiz
z diivodu totalitnich rezimu, okupace
ze strany jinych ndrodd, ¢i v dasledku
véle¢nych konfliktii. Proto bychom si
méli vézit poklidného demokratického
vyvoje v nasi zemi i vyjime¢ného pii-
padu spoluprice ndrodii na evropském
kontinentu a toho, ze miizeme byt jeho
soucdsti.

Pokud byste se chtéli dozvédét néco
vice o této iniciativé, muizete navstivit
nasledujici stranky: http:/fwww.lungta.
calprojekty/viajka-pro-tibet/.

Nechte sviij pozemek ¢i zahradu

vydelavat

Pronajméte jej kratkodobé (i 1 den)
sluSnym turistiim a karavanistam.

kontaktujte nas:
tel: 725914 111
info@bezkempu.cz

www.bezkempu.cz

'A‘bezKempu

2
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Zpravy z radnice

Usneseni Zastupitelstva a Rady mésta
Rada mésta na svém 9. zaseddni, konaném 27. 2. 2019

schvaluje

* Gpravu rozpoc¢tu mésta ¢. 101 na rok 2019 pifevodem mezi poloz-
kami;

* uzavien{ rdmcové dohody o podminkdch poskytovdni mobilnich
sluzeb elektronickych komunikaci s O2 Czech Republic a. s.;

* uzavieni smlouvy o pfipojeni odbérného mista na strané NN k dis-
tribu¢ni soustavé se zdkaznikem TJ Jiskra Zru¢ nad Sdzavou;

e uzavfen{ smlouvy o poskytovini CLOUDovych sluzeb s firmou
COMP-any ICT; s. r.0.;

* smlouvu o budouci smlouvé o ztizen{ vécného bfemene a dohodu
o umistén{ stavby ¢. IE-12-6009027/VB/1 — Zru¢ nad Sézavou, N4-
bfezni — obnova NN na pozemky p. ¢.: 314, 285,311/1, 313, 312, 294,
307,1183/8,1183/9, 1183/10, vse v k. t. Zru¢ nad Sdzavou, a povétuje
starostu jejim podpisem, véetné podpisu a souhlasu se stavbou na pfi-
lozenych vykresech;

* zvefejnit zdmér mésta na prondjem vyznacené ¢dsti pozemku p. &.
2197/1. RM¢ schvaluje, pokud se neptihldsi jiny zdjemce, prondjem této
¢4sti panu Jifimu Volfovi. RMé schvaluje zvefejnit zdmér mésta na pro-
ndjem vyznacené ¢ésti pozemku p. ¢. 1849/5. RMé schvaluje, pokud se
nepfihldsi jiny zdjemce, prondjem této ¢dsti pani Marii KaluzZové;

* uzavieni dodatku ¢. 24 k pojistné smlouvé ¢. 77200855 s pojistitelem
Kooperativa pojitovna, a. s.;

¢ uzavieni dodatku ¢. 12 ke smlouvé ¢. 651/358/2008 o zdvazku vefej-
né sluzby ve vefejné linkové dopravé k zajisténi ostatni dopravni obsluz-
nosti s dopravcem firmou ARRIVA Vychodni Cechy, a. s.;

* poddni{ zddosti o dotaci na akci ,,Otvirdni turistické sezdny ve Zruci
nad Sdzavou 2019% do Stfedoceského Fondu hejtmana;

* objednat doddvku vodoméri od firmy Therm s. r. 0. a vyménu stou-
pacek od firmy Vladimir Verner instalatér;

¢ uzavien{ dodatku ke smlouvé o dilo na akci ,,Socidln{ zdzemi pro
turisty ve Zrudi nad Sdzavou — II. etapa“ s firmou Archatt Pamdtky
spol. s r. 0

ukldda

e predlozit do jedndni ZM¢ ptijeti iéelové dotace z rozpoctu Stre-
doéeského kraje v dotaénim programu pro rok 2019, a to pro sluzbu
pecovatelskd sluzba ve vysi 926 500,-K¢;

e predlozit do jedndni ZMé ndkup pozemku p. ¢.: 616/16, 616/67,
69719,2642/148,2642/149, které jsou pod komunikacemi s navrzenou
cenou 50,- K¢/m? a pozemka p. &.: 2563/4, 2618, s navrzenou cenou
30,- K¢/m?, vée v k. 4. Zruc nad Sdzavou;

¢ uklddd predloZit do jedndni ZM¢ ndvrh na schvélen{ kupni smlouvy
s Vodohospoddiskou spolecnosti Vrchlice — Male¢, a.s.;

* do jedndni ZM¢ ndvrh na uzavieni individudlni zddosti pro Centrin
CZs. r.o.;

souhlasi

* se zapojenim ZUS Zru¢ nad Sézavou do projektu v ramci vyzvy
¢.02_18 063 §ablony II — mimo hlavni mésto Praha, Podpora skol
formou projekti zjiednoduseného vykazovani — Sablony IT v operaénim
programu Vyzkum, vyvoj a vzdéldni;

* s tim, aby Zdkladn{ $kola Zru¢ nad Szavou podala Zddost o dotaci
z programu Erasmus+;

* s umisténim parkovacich zdbran na pozemek p. ¢. 2014/6 v k. 4. Zrué
nad Sdzavou z diivodu zajistén{ vjezdu na soukromy pozemek. Zatizent
bude instalovdno na néklady zadatela.

Rada mésta na svém 10. zasedani, konaném 11. 3. 2019

schvaluje

e uzavieni dodatku ¢. 2 k ptikazni smlouvé ze dne 4. 7. 2014 na zajis-
téni prestupkové agendy s JUDr. Janou Flégrovou;

* Gpravu rozpoétu mésta ¢. 102 na rok 2019 pfevodem mezi poloz-
kami;

* pldn letni 4drzby zelené pro rok 2019;

* uzavfen{ darovacich smluv na vécné dary, které budou pouzity na za-
jisténi plesu mésta Zruce nad Sdzavou s Mgr. Danou Radilovou, firmou
Polysan s. r. 0., Pavlem Vrzd¢kem a povétuje starostu podpisem smluv;

e pronajmout zdmeckou vindrnu firmé Arvetti spol. s r. 0.

* ndkup zafizen{ do $kolnf jidelny od firmy: SEP spol. s. r. 0.

¢ uzavieni darovacich smluv na finan¢ni{ dary na financovéni kultury
a sportu ve Zruc¢i nad Sdzavou s firmou ASMO CZECH, s. r. 0.;

bere na védomi

e prehled hospodateni v méstskych lesich v letech 2005 — 2018;

* zprdvu o ¢innosti méstské policie ve Zrudi nad Sdzavou za rok 2018;

e piehled hospodateni tykajici se elektrické energie v letech 2005—
2018;

ukldda

* pfedlozit do jedndni ZM¢ nédvrh na pfijeti dotace na akei ,,Zvyseni
efektivity vefejné sprdvy ve Zrudi nad Sdzavou*;

¢ ptedloZit do jedndni ZM¢ ndvrh na pfijeti dotace z Ministerstva zi-
votniho prostfedi na predchdzeni vzniku odpadii ,,Pofizeni kompostért
pro obcany mésta Zru¢ nad Sdzavou®.

MESTO

JAK A KAM S ODPADY VE ZRUCI N. S. V ROCE 2019

A. SV0Z ZBYTKOVEHO KOMUNALNiHO ODPADU (TKO, POPELNIC)

SV0Z ODPADU BUDE PROVADEN V PRAVIDELNYCH CYKLECH JEDENKRAT TYDNE TJ. 52 ZA ROK. V MISTECH, KDE SE VYVAZI ODPAD
2X TYDNE, JE SYSTEM SVOZU ZACHOVAN. NADOBY NA ODPAD MUS| BYT SCHVALENEHO TYPU. POSADKA SVOZOVEHO VOZIDLA
JEPOVINNA VYPRAZDNIT VESKERE TYPIZOVANE NADOBY, KTERE JSOU PRISTAVENY K OKRAJI VOZOVKY, NEBO NA URCENEM
STANOVISTI, A VZDY JE VRATIT NA POVODNI MiSTO.

ROZDELENI ULIC DO SVOZOVYCH DNU

PONDELI: SAD MIRU, NA POHORI, JIRICKA, NA FARSKEM, SEVERNI, NAD MESTEM, ZELIVECKA, LIPINSKA, HOLSICKA,
RENDEJOVSKA, SAMECHOVSKA, HODKOVSKA, CESTINSKA, DUBINA, NESMERICE

UTERY: VYHLIDKOVA, CHABERICKA, PARDIDUBSKA, SLUNNY VRCH, DRUZSTEVNI, PRUBEZNA, SPOJOVACI, NA VYSLUNI, REVOLUCNI,
DVOULETKY, OKRUZNI, POSTOVNI, NAMESTI MiRU, LIPOVA, MLADEZE, SKOLNI, KRATKA, TOPOLOVA, POLNI, HLOHOVA, PROSTREDNI,
ZAMECKA, HORNI, 5. KVETNA

CTVRTEK: NA VOZE, ZAHRADNI, M. J. HUSI, LESNI, NAD OVCINEM, NOVA, DRUZEBNI, PRICNA, BUDOVATELU, K BAZANTNICI,

VE SMRCKACH, DUBINSKA, 1. MAJE, NABREZNI, KE KOSTELU, NAM. MUDR. SVOBODY, MALOSTRANSKA, KUTNOHORSKA,
POHLEDSKA, LOMENA, NA STRANI, NA MOKRINE, NADEMLEJNKEM, SLEPA, MALOSTRANSKE NAM., PRIMA, NADRAZNI,

NA KOPECKU, JABLONOVA, V PALOUKACH, KE BRODU, KE STADIONU, VLASIMSKA, LUCNI, RICNT, DVORAKOVA, SMETANOVA,
FIBICHOVA, POD BREZICKEM, KE CTIBORKAM, V MALONINACH, NA POHORI

PATEK: ZELIVEC, SAD MIRU, PODNIKATELE

B. SVOZ VYTRIDENYCH SLOZEK KOMUNALNiHO ODPADU (PLAST, PAPIR, SKLO)

STAVAJICi POCET SEPARACNICH STANOVIST BUDE ZACHOVAN. DOKONALYM TRIDENIM KOMUNALNIHO ODPADU SNIZITE MNOZSTVI
ODPADU V POPELNICICH A TIM DOKAZETE | VY PRIMO OVLIVNIT NAKLADY NA ODPADY V 0BCI = VYSE POPLATKU NA JEDNOHO
OBCANA, KTERY JSTE ZE ZAKONA A OBECNE ZAVAZNE VYHLASKY POVINNI PLATIT. VAMI VYTRIDENE SUROVINY SE BUDOU SVAZET
V ZAVEDENYCH CYKLECH.

PLAST — KAZDE PONDELI

PAPIR — KAZDY PATEK

SKLO — 1X MESICNE

PROSIME OBCANY, ABY PRI TRIDENI PLASTU ZMENSOVALI JEJICH OBJEM A NEODKLADALI DO NADOB NA TRIDENE ODPADY JINE
DRUHY ODPADU, KTERE TAM NEPATRI. S TEMITO MATERIALY DALE RUCNE PRACUJI LIDE A ZNECISTENIM SE ZVYSUJT NAKLADY
NA JEJICH SVOZ, TRIDENT A HYGIENICKE POZADAVKY = VYSSI NAKLADY. DUSLEDNYM TRIDENM OVLIVNITE VY3l POPLATKU

ZA ODSTRANENI ODPAD(!

C. SV0Z VELKOOBJEMOVEHO A NEBEZPECNEHO ODPADU

TATO SLUZBA BUDE PROVADENA FORMOU MOBILNIHO SBERU ZE STANOVIST URCENYCH MESTSKYM URADEM. NA TATO STANOVISTE
PRIJEDE VE STANOVENY DEN A HODINU SVOZOVA TECHNIKA A ODEBERE 0D OBCANU PRINESENE ODPADY. NEBEZPECNE ODPADY
BUDE ODVAZET FIRMA FCC HP, SPOL. S R.0. A VELKOOBJEMOVY OPRAVNEN{ PRACOVNICI TECHNICKE SLUZBY MESTA ZRUC N.S.

ZDE JE NUTNE, ABY OBCANE DODRZELI CAS, PREDEPSANA STANOVISTE A PREDAVALI JEN NiZE UVEDENE ODPADY. JINA STANOVISTE
NEJSOU PRIPUSTNA A BUDE TO POVAZOVANO JAKO ZALOZENI CERNE SKLADKY S PRIPADNYMI POSTIHY.

ODPADY K ODEBRANI:

VELKOOBJEMOVE ODPADY: MATRACE, ZDRAVOTN| KERAMIKA, NABYTEK, KOBERCE, PNEUMATIKY, STAVEBNI ODPAD DO 200 KG
NA OBCANA NEBO VLASTNIKA REKREACNIHO OBJEKTU, SKLO, ZELEN

NEBEZPECNE ODPADY: STARE LEKY, BARVY, FOTOCHEMIKALIE, OLEJE, ZNECISTENE OBALY, KYSELINY, ROZPOUSTEDLA

ZPETNY ODBER: LEDNICE, TELEVIZE, MONITORY, OSTATNI ELEKTRONIKA, ZARIVKY, MONOCLANKY.

JARNI A PODZIMNI SBER VE MESTE ZRUC N. S.
V PATEK 12. 4. A 13.9. 2019

STANOVISTE:
1. ROZHRAN[ ULIC NOVA A BUDOVATELD 15.00 — 15.20
2. NAFARSKEM 15.25 = 15.45
3. ULICE M. J. HUSI — U LEKARNY 15.50 — 16.10
4. NAPOHORI - U Z§ 16.15—16.35
5. ULICE PROBEZNA — U GARAZI 16.40 — 17.00
6. ULICE OKRUZNI — VYJEZD ZACHRANKY 17.05-17.25
7. ROZHRANI ULICT. BATI A OKRUZNI 17.30 = 17.50
8. ROZHRANI ULIC HLOHOVA A OKRUZNI 17.55-18.15

VSOBOTU 13.4.A 14.9.2019

1. DUBINA — U ZASTAVKY CSAD 8.00—8.20
2. ZELIVEC — U OBCHODU 8.25 — 8.45
3. ZRUC - NAPROTI CERPACI STANICI 8.55-9.15
4. ZRUC -V PALOUKACH A PRIMA 9.20 - 9.40
5. NESMERICE — NA NAVSI 9.50 - 10.10
6. ZRUC — ULICE KE STADIONU NA PARKOVISTI 10.20 — 10.40
7. ZRUC — NA NAM. DR. SVOBODY 10.45 - 11.05

POZOR, NOVE SBER POUZE VELKOOBJEMOVEHO ODPADU TECHNICKYMI SLUZBAMI V PATEK 14. 6. 2019 A V SOBOTU 15. 6. 2019
(BEZ NEBEZPECNEHO ODPADU) — NA STEJNYCH STANOVISTICH VE STEJNYCH CASECH !

D. SBEROVY DVUR

ZDE MATE DALSI MOZNOST V PRUBEHU ROKU ZDARMA ODEVZDAT VSECHNY DRUHY JIZ ZMINENYCH ODPADU, VYJMA ZBYTKOVEHO
ODPADU, KTERY PATRI POUZE DO POPELNIC. SBEROVY DVUR JE PROVOZOVAN V AREALU SPOLECNOSTI FCC HP, SPOL. S.R.0. SE
SIDLEM PRUMYSLOVA 1037, ZRUC NAD SAZAVOU. TOTO ZARIZENT JE VAM K DISPOZICI.

PROVOZN{ DOBA: PO 14 — 17 HOD., ST 14 — 17 HOD., SO 8 — 13 HOD., TEL. 327 532 254.

KONTEJNEROVY SVOZ ODPADU ZE ZAHRADEK TECHNICKYMI SLUZBAMI:

V PATEK 26. 4. AV SOBOTU 27. 4. 2019, V PATEK 20. 9. AV SOBOTU 21. 9. 2019, V PATEK 4. 10. AV SOBOTU 5. 10. 2019, V PATEK
18.10. AV SOBOTU 19. 10. 2019, V PATEK 8. 11. AV SOBOTU 9. 11. 2019 NA STEJNYCH STANOVISTICH | V CASECH UVEDENYCH VYSE
PRO JARNI A PODZIMNI SVOZY VELKOOBJEMOVEHO ODPADU. HARMONOGRAM SVOZU NALEZNETE | NA INTERNETOVE ADRESE
WWW.MESTO-ZRUC.CZ (POD ZALOZKOU TECHNICKE SLUZBY), DALSI INFORMACE NA TEL. 327 531 406, TS@MESTO-ZRUC.CZ.

SV0Z BIOODPADU Z KOMPOSTERU:
PRVNI SVOZ PROBEHNE 9. A 11. DUBNA 2019 A PAK VZDY V LICHE TYDNY, POSLEDNI SVOZY 19. A 21. LISTOPADU 2019.

PROSIME OBCANY, ABY SI TENTO LETAK USCHOVALI. JSOU ZDE UVEDENY TERMINY PLANOVANYCH AKCI. DALE ZADAME, ABY
DO POPELNIC NEODKLADALI ZHAVY POPEL. JE ZDE VELKE NEBEZPECI VZNICENT ODPADU VE SVOZOVEM VOZIDLE, COZ SE JIZ STALO,
A ZAROVEN SE VYSTAVUJETE NEBEZPECI, ZE NEBUDE VASE NADOBA OBSLOUZENA. DEKUJEME.



Zruésky celek Cerny boty skoncil Sesty, pofadajici tym Rangers sedmy

Konopiststi se po tiech letech vratili na vysluni

Josef Tima

Florbal —Florbalovy club Rangers uspofddal ve Sportovni hale
Na Pohofi ve Zruéi nad Sdzavou 13. ro¢nik turnaje neregistro-
vanych tyma Rangers Cup 2019. Devét tymi hralo ve dvou sku-
pindch (5 a 4) kazdy s kazdym podle pravidel florbalu. Vitézové
skupin postoupili ptimo do semifindle, muZstva na druhych a tie-
tich mistech odehréla ¢tvrefindle o dvé zbyld mista v semifinéle.
Posledn{ dva celky ze skupiny A a posledni ze skupiny B odehraly
utkdni o 7. az 9. misto, porazeni ¢tvrtfinalisté o 5.—6. pofadi. Poté
porazeni semifinalisté o 3.—4. misto. Do findle postoupili vitézové
semifindlovych stfetnuti. Hraci doba vech utkdni byla patndct mi-
nut hrubého ¢asu. V Sestadvaceti utkdnich turnaje padlo osmdesat
osm branek

Zicastnénd muzstva:

Skupina A: Florbalisti Humpolec, Crazy team, FBC Cerny boty
Zru¢ nad Sézavou, Uhlifské Janovice, FC Vracovice

Skupina B: Rangers Zru¢ nad Sdzavou, Pivoarumpijem, Havifi
Kutnd Hora, HC Konopiststi bazanti Benesov
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Zahajujeme
beachvolejbalovou sezonu
-~ -~ Roman Stary

V sobotu 1. ¢ervna
2019 se od 8.30 hod.
kond jiz V1. ro¢nik tur-
naje Beachotvirdk.

Turnaj je urcen pro
amatéry (smisené tro-
jice, minimdln¢ jedna
zena), ktef{ majf tento
sport rddi a chtéji pro-
zit pfijemnou a slune¢nou ¢ervnovou sobotu na zru¢skych beach
kurtech. Maximdlni pocet druzstev je Sestndct, prihldsky zasilejte
do patku 24. kvétna.

Po cely den je piipraveno bohaté obéerstventi a vecerni program
obstard DJ Mira Papez. Kazdy tcastnik turnaje obdrzi origindlni
dérek. Startovné: 300 K¢ na druzstvo.

Dalsi informace na hrtps:/fwww.facebook.com/beachotvirak.zruc,
prihlasky na, tel. 605 432 862, e-mail: star.roman@seznam.cz.

Sportovni akce

Vysledky A: Cerny boty—Crazy team 2:3, Cerny boty—Vracovice
2:1, Cerny boty—Florbalisti 3:1, Cerny boty—Uhliiské Janovice
1:2, Crazy team—Vracovice 6:1, Crazy team—Florbalisti 7:0, Crazy
team—Uhlifské Janovice 1:0, Vracovice~Florbalisti 0:0, Vracovice—
Uhlitské Janovice 0:2, Florbalisti—Uhlifské Janovice 1:5.
Tabulka A: 1. Crazy team 12 bodd, 2. Uhlifské Janovice 9 bodu,
3. FBC Cerny boty 6 bodi, 4. Vracovice 1 bod (skére 2:10), 5.
Florbalisti 1 bod (skére 2:15).

Vysledky B: Rangers—Pivoarumpijem 3:3, Rangers—Haviii 0:4,
Rangers—Konopiststi bazanti 1:2, Pivoarumpijem-Havifi 1:1, Pi-
voarumpijem—Konopi$tsti bazanti 1:2, Havifi-Konopiststi bazanti
2:3.

Tabulka B: 1. Konopi$tsti bazanti 9 bodii, 2. Havifi Kutnd Hora
4 body, 3. Pivoarumpijem 2 body, 4. Rangers Zru¢ nad Sdzavou
1 bod.

Ctvrtfinale: FBC Cerny boty—Haviti Kutnd Hora 0:3, Uhlifské
Janovice—Pivoarumpijem 0:1

Semifindle: Crazy team—Havifi 1:2, Konopiststi bazanti-Pivoa-
rumpijem 2:1

0 7. az9. misto: Rangers—Vracovice 2:1, Rangers—Florbalisti 3:0,
Vracovice—Florbalisti 0:0 (vysledek ze skupiny)

0 5.-6. misto: FBC Cerny boty—Uhliské Janovice 1:1, SN 0:1
O 3.—4. misto: Crazy team—Pivoarumpijem 3:2

Findle: Havifi Kutnd Hora—HC Konopiststi bazanti 1:3

Konecéné poradi: 1. HC Konopiststi bazanti, 2. Havifi Kutnd
Hora, 3. Crazy team, 4. Pivoarumpijem, 5. Uhlifské Janovice, 6.
FBC Cerny boty Zru¢ nad Sizavou, 7. Rangers Zru¢ nad Sdzavou,
8. FC Vracovice, 9. Florbalisti

Individudlni ceny:

Nejlepsi hré¢: David Rek — Crazy team

Nejlepsi stielec: Jan Kare$ — Havifi Kutnd Hora — 5 branek
Nejlepsi branka¥: Tom4s Cernohlévek — Pivoarumpijem

Mistrovstvi CR
v mazoretkovém sportu

Marta Pavelkova

Druhou dubnovou nedéli, 14. 4. 2019 zaplni sportovn{
halu mazoretky, které se sjedou do Zruée z riznych koutt
republiky. Kvalifika¢ni kola vykonnostni tfidy A a B se ko-
naji celkem v deviti obcich a méstech CR (Doln{ Benegov,
Hlu¢in, Dolni Betkovice, Hradec nad Moravici, Bystfice
nad Olsi, Chotébot, Nova Paka, Ivanc&ice u Brna, Zrué
nad Sdzavou).

Ty nejlepsi se mohou probojovat do findle (Ndchod, Ost-
rava, podle druhu né¢ini) a odtud az na mistrovstvi Evropy
a mistrovstvi svéta, které potrvd tyden, ve sportovni hale
Krélovka v Praze. Tém, kterym se postoupit z kvalifika-
ce nepovede, mohou je$té zabojovat na Bohemia Grand
Prix v Praze, na Slovakia Grand Prix v Nitfe, v pohdrové
postupové soutézi Memoridl Jittho Necida nebo v soutézi
s nazvem Back Together, kterou rovnéz vyhlaguje Ceskd
federace mazoretkového sportu zastie$end IFMS, tentokrdt
se Svazem mazoretek a twirlingu zastfeSenym NBTA.

Soutéze budou vysildny zivé (on-line stream) prostied-
nictvim www. majoretsport.cz.
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V souboji poradajicich Rangers s Bazanty byli isp&snéjsi hosté z Benesova.
FOTA: ). TUMA
Vitéz soutéze slusnosti: Uhlifské Janovice
Sestava FBC Cerny boty Zru¢ nad Sizavou: Trojan — Drbal, Ko-
rel, Menda, Kuppa, Jenista, Zavorka, Tvrdik, Cech, Kudyn
Sestava HC Konopiststi bazanti: Rittig — Formdnek, Holdnek,
Herwig, Pessr, Tadeds Ko¢i, Marek Kodi, Dusek, Starec, Polesny
Sestava porfadatelii turnaje Rangers Zru¢ nad Sdzavou: Vané-
¢ek — Kvasnicka, Chaloupka, Vodrdzka, Michal Kratochvil, Petr
Kratochvil, Edr, Cervinka, Simonic

ik L
LIFIKACNI
KOLO
MAZORETKOVEHO
SPORTU

14.04. 2019

Zahdijeni: 2:00

Vstupné: 50 K&, déti zdarma

Sportovni hala, Na Pohofi 575

6.4.2019 Hazena TJ Jiskra Zru¢ nad Sézavou — mladez — turnaj, 9.00 — 16.00 hod., sportovni hala.

6.4.2019 Fotbal A PRODIET I. B tfida, skupina C, 16. kolo, T) Jiskra Zru¢ nad Sdzavou — Fothal Hlizov, od 15.30 hod., fotbalovy stadion.

7.4.2019 Fothal mladsi pripravka — okresni prebor 2018/19, 9. kolo, dvojutkani, TJ Jiskra Zru¢ nad Szavou — Druzba Suchdol, TJ Jiskra Zru¢ nad Sazavou — Sokol Potéhy, od 10.00 hod., fothalovy stadion.
7.4.2019 Fotbal mladsi zaci — Fotbalservis.cz okresni prebor mladsich zaki 2018/19, 12. kolo, T) Jiskra Zru¢ nad Sézavou — Sokol Gol¢dv Jenikov, od 12.00 hod., fotbalovy stadion.

7.4.2019 Fotbal B IV. B t¥ida, skupina B, 14. kolo, T) Jiskra Zru¢ nad Sdzavou B — Sokol Nové Dvory B, od 15.00 hod., fothalovy stadion.

7.4.2019 Florbal Kolin — turnaj, 8.00 — 21.30 hod., sportovni hala.

13.4.2019 Volejbal smiSeny turnaj, 8.00 — 18.00 hod., sportovni hala.

13.4.2019 Fotbal starsi pfipravka — okresni prebor 2018/19, 10. kolo, dvojutkani, T) Jiskra Zru¢ nad Sazavou — FK Uhlifské Janovice, TJ Jiskra Zru¢ nad Sdzavou — Rozvoj Kesetice, od 10.00 hod., fotbalovy stadion.
14.4.2019 Mazoretky | XXVI. kvalifikacni kolo mazoretkového sportu — zahdjeni v 9.00 hod. Vstupné: 50 K¢, déti zdarma, sportovni hala.

20.4.2019 Badminton | Velikono¢ni badmintonovy turnaj — badminton pro amatéry — ¢tyfhra — mix, od 9.00 hod., sportovni hala. PfihlaSeni na hala@mesto-zruc.cz nebo na tel.: 730 514 039. Startovné: 400 K¢/druzstvo.
20.4.2019 Nohejbal sdruzeny okresni pfebor 2019, 2. kolo, TJ Jiskra Zru¢ nad Sdzavou — Kostelec/Konojedy, od 9.00 hod., aredl nohejbalu na fotbalovém stadionu.

20.4.2019 Fotbal A PRODIET I. B tfida, skupina C, 18. kolo, TJ Jiskra Zru¢ nad Sdzavou — FK Louceni 1893, od 16.00 hod., fothalovy stadion.

21.4.2019 Fotbal B IV. B t¥ida, skupina B, 16. kolo, T Jiskra Zru¢ nad Sdzavou B — SK Nepoméice, od 15.00 hod., fotbalovy stadion.

27.4.2019 Volejbal Zrucka — turnaj, 8.00 — 18.00 hod., sportovni hala.

27.4.2019 Tenis A I1. D tfida, soutéZ smiSenych druzstev, dospéli, 1. kolo, T Jiskra Zru¢ nad Sazavou — TK Tynec nad Sazavou, zacatek od 9.00 hod., tenisové kurty.

28.4.2019 Atletika Atletické zdvody pripravek, 8.00 — 15.00 hod., sportovni aredl.

Kazdy Ctvrtek [ Joga Joga s Terezou — 17.00 — 18.00 hod., télocvicna nad Skolni jidelnou, ulice 5. kvétna, vstupné: 100 K¢ (pfi zakoupeni permanentky 80 K<), podlozky s sebou.
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Bronzovy stupinek obsadila zrucska dvojice Vikova-Havlicek
Jarni turnaj vyhrali Slavik s Waltrem z BeneSova

Ludmila Vlkova s!ﬁ;{tinqm Havlickem skoncili trgg,:

Josef Tima

Badminton — Ve Zrudi nad Sdzavou se uskute¢nil
Jarni turnaj ¢tyther v badmintonu SASH 2019,
lité boje se konaly na ¢tyfech kurtech v mistni
sportovni hale. Zacastnilo se ho tiiadvacet dvo-
jic z Benesova, Zatce, Vlagimi, Prahy, Svétlé nad
Sézavou, Zrule nad Sdzavou a mistniho okoli.
Hralo se na dva sety do jedenadvaceti. Vitézové
ziskali vécné ceny, ddrkové kazety atd. Zvldseni

cenu za posledni misto prevzala dvojice Eva Cer-
makovd—Jaroslav Rezek.

Potadatelé: Vit Stejskal a Petr Skramovsky —
SASH

Systém soutéze: Svycarsky

Poiadi turnaje:

1. Slavik Radek—Walter Jan 13:1(293:169) 38 b.

2. Jakub Raichman-Vaclav Nusko 12:2 (287:150) 36 b.
3. Lida Vlkova—Martin Havlicek 9:5 (246:198) 25 b.

4. Karel Storc—Petr Doubravsky 9:5 (253:216) 25 b.

5. Luka$ Hora—Lucie Redlova 8:6 (262:222) 25 b.

6. Karel Knetl-Radek Hrdlicka 8:6 (263:228) 25 b.

7. Pepa Cerny—Honza Rimnéc 8:6 (251:231) 23 b.

11. Lubos Lejnar—Pavel Spergl 8:4 (199:188) 22 b.

13. Roman Vyborny—Jitka Domanska 6:8 (232:245) 21 b.
15. Pavel Vrzacek—Matéj Vrzacek 7:7 (243:246) 20 b.

17. Milan Zavorka—Markéta Sochirkova 4:8 (188:210) 17 b.

V tymu Zatce nastoupil reprezentant 0. Vit,

mistr svéta v singlu a ve trojicich

Josef Tima

N7

Nohejbal — Ve vrcholici pfipravé na blizici
se zacdtek nohejbalovych soutéii se podatilo
pofadatelim 10. ro¢niku Memoridlu Milana
Zavorky pfipravit velice kvalitni a dobfe ob-
sazeny turnaj dvojic. Celkem 18 tymi se seslo
ve Sportovn{ hale ve Zruéi nad Sdzavou, na vy-
soké kvalité turnaje se velkou mérou podepsala
hojnd Gcast zndmych ligovych hri¢a (O. Vit, O.
Pachman, P. Vit, atd). Po odehrdni maratonu
vSech 48 zdpast se mohli z cenného prvenstvi
radovat hraci Ceského Brodu A v sestavé Janik,
P. Sykora. Vitézny tym v celém prabéhu turna-
je ziskal sedm vitézstvi a utrpél jednu pordzku
(v zdkladni skupiné s Chabeticemi — Zdvorka,
Stastny). Druhé misto obsadila dvojice hrd¢a
z PiiSovic A — Simdné/Barto$, tfeti skonéil tym
Zrué-Senec ve slozeni Stolka, Stehlik. Turnaj byl
potadateli nastaven do ¢tyf zdkladnich skupin,
kterych potadi uréilo dvojice pro vyfazovaci ¢4st
osmifindle atd.

Zikladni skupiny:

Skupina A: Cesky Brod A-Zd4r nad Sdzavou
2:1, Cesk)'r Brod A—Chabeftice 0:2, Cesky Brod
A—Modtice 2:0, Cesk)? Brod A—Zrué nad Sdza-
vou 2:0, Zd4r nad Sdzavou—Chabefice 2:0, Zd4r
nad S4zavou—Modytice 0:2, Zd4r nad Sdzavou—
Zru¢ nad Sdzavou 2:0, Chabetice—Modfice 1:2,

Chabeftice—Zru¢ nad Sdzavou 2:0, Modfice—
Zru¢ nad Sdzavou 2:1.

Tabulka A: 1. Cesky Brod A 6 bodi (6:3), 2.
Modtice 6 bodt (6:4), 3. Zd4r nad Sézavou 5
bodii, 4. Chabefice A 3 body, 5. Zru¢ nad S4-

zavou 1 bod.

Skupina B: Cesky Brod B-Zatec B 0:2, Cesky
Brod B—Pankric 1:2, Cesk)? Brod B—Sacung 0:2,
CCsk}'f Brod B—Zrué&-Senec 0:2, Zatec B—Pankric
2:0, Zatec B—Sacung 2:0, Zatec B=Zru&-Senec
0:2, Pankréc—gacung 1:2, Pankriac—Zrué-Senec
0:2, Sacung—Zrué-Senec 0:2.

Tabulka B: 1. Zrué-Senec 8 bodt, 2. Zatec B 6
bodua, 3. Sacung 4 body, 4. Pankrdc 3 body, 5.
Cesky Brod B 1 bod.

Skupina C: Cesky Brod C—Zvdnovice 2:1, Ces-
ky Brod C—Pivoapdrek 2:0, Cesky Brod C-P¥i-
$ovice A 0:2, Zvénovice-Pivoapdrek 2:0, Zv4-
novice—PriSovice A 0:2, Pivoapzirek—PH§ovice
A 0:2.

Tabulka C: 1. Pfisovice A 6 bod, 2. Cesk)? Brod
C 4 body, 3. Zvénovice 3 body, 4. Pivoapdrek

0 bodi.

Skupina D: Cesk)? Brod D-PtiSovice B 2:1,
Cesky Brod D—Zatec A 0:2, Cesky Brod D—
Krunertdci 2:0, Pi{$ovice B—Zatec A 0:2, P¥ifo-
vice B-Krunertici 2:0, Zatec A—Krunertdci 2:0.

l dv 7Y or e oV 7
Mladsi zaci v Jicin
Josef Tiima

Hézend mladsi Zici — Ve Sportovni hale v Ji¢iné
se uskute¢nil dvoudenni zimn{ turnaj v hdzené

mladsich zdka — Continental Cup 2019. Hr4-
lo se ve skupindch i o umisténi systémem kazdy

Uk W~

b4

¢ Sesti

s kazdym, hracf doba viech zdpasii 1x25 minut.

Uéastnici:

Skupina A: HBC Continental Ji¢in A, LIONS
Hostivice, HC Dukla Praha 4, TJ Jiskra Zru¢ nad
Sdzavou, HK Banik Most, T] Tatran Litovel

Petr Skramovsky a Vit Stejskal k badminto-
novému klani doplnili: ,, Tiurnaj trval témér osm
hodin, pro proni tfi (i ostaini) byly pFipraveny ceny

....

Jan Rimnaé s Josefem Cernym obsadili na turnéji sedmé misto.

Tabulka D: 1. Zatec A 6 bodg, 2. Cesk}} Brod
D 4 body, 3. PtiSovice B 3 body, 4. Krunertici
0 boda.

Osmifindle:

Zatec A-Pivoapdrek, Modfice-PiiSovice B, Sa-
cung—Cesky Brod C, Cesky Brod A-Pankric,
Zrué-Senec—Chabefice, Cesk}'r Brod D-Zvéino-
vice, Zatec B—Zd4r nad Sézavou, Pii$ovice A—
Krunertici.

Ctvrtfinale:

Zatec A—Pi{dovice B, Sacung—éesk)'f Brod A,
Zrué-Senec—Zvanovice, Zd4r nad Sdzavou—Pii-
Sovice A.

Semifinile:

Ptisovice B—Cesk}'f Brod A, Zrué-Senec—Priso-
vice A.

O 3. misto:

Prisovice B=Zruc-Senec 1:2

Findle:

Cesky Brod A—Ptigovice A 2:1

Celkové pofadi:

1. Cesk}'f Brod A (Janik, P. Sykora)

2. PiiSovice A (Simané, Barto$)

3. Zrué-Senec (Stolka, Stehlik)

4. Ptidovice B (Hron, Zelba)

5. Zatec A (O. Vit, Pachman)

6. Zdir nad Sazavou/Politka (Pospisil, Kysilka)
7. Sacung B (Firbacher, Ungermann ml.)

8. Zvinovice (Karel, Rezner)

od Varielu, Sharonu, pivovaru Hubertus Zbraslavi-
ce, sportovni haly a ddrkové tasky od mésta. Posledni
v potadyi dostali od potadatelii specidlni cenu.

FOTA: J. TOMA

Desaty ro¢nik vyhralo a¢ko Ceského Brodu

9. —16. Chabefice (Zdvorka, St’astn}?), Pivo a P4-
rek (Jenista, P. Janda), Pankric Praha (Krél, A.
Harmanec), Cesk)} Brod C (Eéner, Padélek), Ces-
ky Brod D (J. Sykora, Zavacky), Cesky Brod B
(Cibulka, Cech), Krunertdci Vlagim (D. Krunert,
L. Krunert), Zatec B (P. Vit, Kovatik), Modfi-
ce/Uj¢ov (Halva, Burian), Zru¢ nad Sézavou
(Doubrava, Setnicka).

Na nohejbalovém turnaji 10. ro¢niku Memorialu Milana Za-
vorky prispél k vysoké kvalité turnaje reprezentant Ondiej
Vit, hrajici v barvach Zatce A, FOTO: J. TOMA

1.Jic¢in A, 2. Dukla Praha 4, 3. Lovosice, 4. Louny,

5. Dukla Praha 6, 6. Jiskra Zruc¢ nad Sazavou, atd.

Skupina B: HBC Continental Ji¢in B, HC Duk-
la Praha 6, HK Mésto Lovosice, T] Lokomotiva
Louny, TJ Slovan Varnsdorf, T] Sokol Centrum
Hana.

Vysledky Jiskry:

Jiskra Zru¢ nad Sdzavou—Banik Most 9:8, branky
Jiskry: Svenék 3, Taso Aye 2, Kopecky 2, Petrik
1, PeSout 1

Jiskra Zru¢ nad Sdzavou—HBC Continental Ji¢in
A 12:18, branky Jiskry: Vasiek 4, Petrik 3, Sve-
n¢k 2, Taso Aye 2, Nikodym 1

Jiskra Zru¢ nad Sdzavou-LIONS Hostivice
11:11, branky Jiskry: Taso Aye 4, Svenék 2, Pet-
rik 2, Vasi¢ek 2, Pesout 1

Jiskra Zru¢ nad Sézavou—HC Dukla Praha 4 8:13,
branky Jiskry: Svenék 3, Pesout 2, Vasicek 1,
Kopecky 1, Taso Aye 1

Jiskra Zru¢ nad Sdzavou—T7] Tatran Litovel 16:13,
branky Jiskry: Taso Aye 9, Petrik 3, Svenék 3,
Vasicek 1

Poiadi ve skupiné: 1. Ji¢in A, 2. Dukla Praha, 3.
Jiskra Zru¢ nad Sdzavou, 4. Hostivice, 5. Litovel,
6. Most

O 5.-6. misto:

Jiskra Zru¢ nad Sdzavou—-HC Dukla Praha
6 11:17, branky Jiskry: Taso Aye 4, Petrik 4,
Kopecky 2, Svenék 1.

Sestava Jiskry (67): Jindfich — Svenék 14, Petrik
13, Pesout 4, Vasicek 8, Taso Aye 22, Kopecky 5,
Nikodym 1, Pustka, Karban.

Celkové poiadi: 1. Ji¢in A, 2. Dukla Praha 4,
3. Lovosice, 4. Louny, 5. Dukla Praha 6, 6. Jis-
kra Zru¢ nad Sdzavou, 7. Hostivice, 8. Varnsdorf,
9. Litovel, 10. Ji¢in B, 11. Most, 12, Centrum
Hana.

Ales Babdk, jednatel klubu HBC Ji¢in: ,, Vize-
ni sportovni prdtelé, dovolte, abych Vam jménem
hidzenkdrského kinbu HBC Jitin vyjadiil podéko-
vini za téast Vaseho tymii na vikendovém rurnaji
Continental Cup 2019. Pevné véiime, Ze jste byli
jak s turnajem, tak s ubytovanim a stravovinim
spokojeni. Pokud byste viak méli jakékoliv pFipo-
minky k organizaci turnage, jeho priibéhu & k dal-
Stm ,vécem s turnajem souvisejicimi, budeme rddi
za sdéleni. Jsem velmi potésen, Ze letosni rocnik
probéhl, alesport z mého pohledu, bez sebemensich
problémii, v duchu fair play, mladi sportovei ukd-
zali své uméni a moznd se opét posunuli ve své
vykonnosti o trochu ddl, coz by bylo nejvétsim po-
zitivem. Chtél bych Vim také podékovar za slusné
chovini Vasich svéfencii ve Skole. Jesté jednoun Vim
dékuji za viicast na turnaji a jiz nyni se jménem
organizdtoril t65im na dalsi rocnik.



