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vizplakdt nastr. 4

Katerina Kminkova

d z4¥i 2021 bude na Z4-
kladni $kole Zrué¢ nad
Sdzavou realizovan v CR

naprosto unikdtni projekt ,Du-
$evni zdravi pro déti“. V rdmci
zminéného projektu zdkladni
$kola zaméstnd tym odborniki
slozeny ze specidlniho pedagoga,
détského psychologa, socidlni-
ho pracovnika, détské zdravotni
sestry, ale i détského psychiatra.
Odborny tym se pak ujme ne-
lehké dlohy hledat zpisob, jak
podpofit déti ohroZené rozvo-
jem dusevnich obtiZi, kterych
zvld$t v posledni dobé enormné
pribyvd, a pomiize détem a jejich
rodindm fesit nelehké Zivotni si-
tuace dfiv, nez se z psychického
problému stane problém psychia-
tricky. Tym odborniki navic bude
preddvat zkusenosti a informace
pedagogiim z celého regionu, jak
s kiehkymi jedinci ve skole ko-
munikovat respektujicim zpiso-
bem, aby nedochdzelo ke zhorso-
véani obtizi. DileZitym partnerem
projektu je Norské psychiatrické
stfedisko, které odbornému tymu
pfedd jedine¢ny balik zkusSenosti
a informaci zvané Neurosekven¢-
ni model©, coz je ve zkratce me-
toda optimdlniho jedndni s détmi
trpicimi dusevnimi potiZzemi, aby
nedochizelo k dal§imu prohlubo-
vani komplikaci. Pfeltéte si roz-
hovor s ,,matkou* a inicidtorkou
projektu Kldrou Laurenéikovou.

Zikladni skola Na Pohofi Zru¢
nad Sézavou pod vedenim feditel-
ky Mgr. Ivany Staré pravé aktudlné
piipravuje velky a jedine¢ny dvou-
lety pilotni projekt na podporu
dusevniho zdravi déti a adolescen-
tii. Vy a Ceskd odbornd spoleénost
pro inkluzivni vzdéldvani, jejiz jste
piedsedkyni, stojite u zrodu tohoto
projektu. Mohla byste vysvétlit, co

Péce o dusevni zdravi déti ma smysl

se pod pojmem , Tymy dusevniho
zdravi® skryva? Pro¢ se tento pilot-
ni projekt kond zrovna ve Zruci nad
Sizavou?

Nase tymy pro dusevni zdravi sto-
ji na multidisciplindrn{ spoluprdci
odbornika ze $kolského, socidlniho
a zdravotniho sektoru. Plisob{ v nich
specidlni pedagog, socidlni pracovnik,
psycholog, zdravotn{ sestra i détsky
psychiatr. Ti vSichni spole¢né hledaji
nejlepsi feseni, jak podpofit dité s psy-
chickymi obtiZemi, jeho rodinu, skolu
i $irdf prostiedi. Cilem jejich prdce je
podpora psychického zdravi a preven-
ce rozvoje psychickych onemocnénf;
a samoziejmé také pfimd podpora kol
pfivzdéldvani déti s psychickymi pro-
blémy, ndro¢nym chovénim a specidl-
nimi vzdéldvacimi potfebami obecné.

No a pro¢ zrovna Zrué? Protoze
Kutnohorsko je pilotnim regionem
projektu Eduzména, kde je COSIV
obsahovym partnerem a zdroven ga-
rantem témat rovnych piilezitosti,

spole¢ného vzdéldvan{ a mezioborové
spoluprdce. Véfime, Ze pravé takovd-
to multidisciplindrni podpora maze
détem i $koldm byt zdsadnim ptino-
sem. A pravé ve Zrudi jsme méli to
$tésti poznat osvicenou pani feditelku
Mgr. Ivu Starou, kterd téma nahlizi
a vnimd obdobné jako my. A neboji
se inovativnich projekei. Sidlo celého
projektu i jednoho z tym? je tedy pré-
vé jeji zdkladni $kola ve Zrudi. Sidlem
druhého tymu je ZS Kamenn4 stezka
v Kutné Hofe, kterd je spolu s mistn{
pedagogicko-psychologickou porad-
nou partnerem projektu.

Pro¢ se projekt zabyv4 pravé détmi
a mlddezi? Nemaji poruchy psychic-
kého rézu spis dospéli, kteii uz musi
fedit zivotné slozitéjsi problémy?
Piedstava, ze déti nemaji psychické
problémy, je celkem obvykly omyl.
Déti a dospivajici jsou obecné vnima-
ni jako ti zdravi, pfitom se vsak jednd
o zvldsté zranitelnou skupinu pro roz-
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voj dusevnich potizi. Podle dat Svétové
zdravotnické organizace se celd jedna
pétina viech ndctiletych potykd s du-
$evnimi obtizemi a polovina chronic-
kych dusevnich onemocnéni se poprvé
projevi do 14 let véku. Nejcastéji jde
o obtize z oblasti tzkosti, depresi a po-
ruch chovéni. A pochopitelné dnesni
ndro¢nd doba dlouhodobé pandemie,
kterd md restriktivni dopady prévé
na déti mnohem vice nez na dospélé
osoby, jejich problémy v dusevni obla-
sti jen umocnuje. Déti jsou zaviené
pies rok doma bez obvyklého rezimu,
jistot, aktivit a socidlnich kontakti.
Véusi mnozstvi stresu béhem nouzové-
ho stavu, zejména pak strach a obavy
o zdravi blizkych, celospolecenskd ne-
jistota, nedostatek informaci a bezmoc
ve vztahu k opatfenim, to jsou aktudlné
Casté piiciny vzniku symptomi dusev-
nich onemocnéni u détf a mladych lidi.
Linka bezpe¢i registrovala v prabéhu
prvni vlny epidemie covid-19 v CR az
30% ndrast hovor(i s tématem ndsil{

v roding, 30% ndrtst osobnich problé-
m a psychickych potiZi ¢i 30% ndrtst
tématu problému s internetem, véetné
sexudlniho zneuZivdni.

Vétsiné dédf se pfitom nedostdvd
potiebné psychologické péce. A za-
nedbdn{ potfebné podpory pak zvy-
$uje pravdépodobnost neprospivani

‘ o v ,
ve $kole, Sikany, uzivdni ndvykovych
latek, sebeposkozovdni, narusenych
vztahd i sebevrazd. Véasnd identifi-
kace dusevnich obtizi u déti vede ke
snizenf rizika rozvoje dusevnich obti-
z{ do zdvaznéjsi formy a potifeby psy-
chiatrické péce v dospélosti.

Co byvd spoustééem psychickych
problémi u déti?

Kromé vrozené indispozice se na es-
kalaci psychickych problému podili
predev$im prostiedi, v némz déti vy-
rastaji, a dlouhodobé neuspokojovdni
jejich zdkladnich Zivotnich potieb.
Rada détf vyristd v socioekonomicky
znevyhodnéném prostiedi, naptiklad
v bytové nestabilité, ndsilnych vztazich,
v pé¢i drogové ¢i na alkoholu zévislych
rodi¢a. Nékteti rodice nemaji potfebné
rodi¢ovské kompetence, jin{ se poty-
kaji s dlouhodobou nezaméstnanosti,
hmotnou nouzi ¢ sami maji zdvazné
dusevni problémy. To v§e a mnoho
dalsiho samoziejmé ovliviiuje dusevni
zdravi jejich déti a md na néj potenci-
dlni negativni dopady. Déti nemohou
za to, do jakého prostfedi se narodi
av jakém prostiedi ziji. O to vyrazngji
potiebuji nasi podporu.

Je podle Vis v CR psychologicks ¢i
psychiatrickd 1é¢ba dostupna?
Vsichni vime, Ze bohuzel neni. Na
odborné sluzby jsou dlouhé ¢ekaci
lhaty. Déti v8ak potiebuji rychlou
pomoc a podporu tady a ted. Radé
problému lze pfedchdzet pravé ve
spolupréci $kolskych, socidlnich
a zdravotnich sluzeb. Cilem nase-
ho projektu je pravé mimo jiné také
zlep$eni dostupnosti potfebnych slu-

POKRACOVANT NA STRANE 3

Mili Zrudsti...
Matéj Opocensky

Poslednl’ mésice si asi mnoho
z nds sdhlo hodné hluboko do
svych zdsob sil, penéz, i na to, na
co spoléhdme. Pro nikoho z nds
nebyla a stdle je$té nenf situace
extra mild. Co vdm budu psdc. I ti
s podminkami sebeleps$imi zazivali
marnost z vyvoje a minimdlni{ so-
cidlnf kontakt. O strachu o zdravi
své nebo svych blizkych nemluvé.
At uz jsme z Prahy, ¢i ze Zrule,
vSichni jsme v tom stejné. Tenhle

stav se tykd vech. Neni zddné kligé,
kdyz teknu, ze jsme na jedné lodi.
Svym zpasobem jsme si moznd vic
uvédomili, jak jsme zdvisli jeden
na druhém. Clovék je prosté tvor
spolecensky a v potizich se ukazuji
nejen charaktery, ale i potfeba s né-
kym vlastni situaci sdilet a zjisténi,
ze kdyz nebude otevieno kadefni-
ctvi, budu zarostly jak Ezau.
Situace se v poslednich tydnech,
zdd se, zadind vylepSovat, i kdy? asi
vyhrdno je$té neni, a kdo vi, co nds
jesté ¢ekd, je to trochu lepsi. Détem
z na$cho vrSovického evangelického
sboru vyprdvim na YouTube takové
kracké biblické piibéhy. Nejsou pii-

1i§ legraéni. Casto se v nich ¢lovék
setkd spi§ se situacemi, kterym by
se rdd vyhnul. Problémy v rodiné,
mezi sourozenci, také jak svét umfi
byt zly a Zze podvodniku a sejdifa
nen{ zrovna mélo. Taky jsou tam
situace, kdy je ¢lovék voldn k tko-
lam, kterym hned neporozumi,
dokonce ho dési, nebo mu prosté
zméni zivot od zédkladu. Happy
endi je tam docela mélo, ale zivotn{
moudrosti pfedkt dost.

Pfemyslel jsem onehdd, pro¢ dé-
tem vlastné ty docela drsné Zidovské
yhistorky vyprdvim. Inu proto, ze
tam ti nedokonali, né¢kdy vycarani
hrdinové a hrdinky po ¢ase najdou

ve svém zivoté néjakou takovou Zi-
votni jistotu, kterd neni tak dplné
vidét. Nejdiiv plni vlastnich sil né-
kam vyrazi, po ¢ase jim ty vlastn{
sily dojdou a pak se kymdci ze strany
na stranu. Kdyz se tak kymdci, tak
to pak néjak prijde. Prosté si feknou
jdeme ddl a nejdeme v tom sami. Ne-
vim, kde to ti hrdinové tak najednou
vzali, jen vim, ze tahle zivotn{ po-
sila, feknéme provokativné vira, je
nabizena dél. Je spojend s védomim
vlastni nedokonalosti a kone¢nosti,
ale také s védomim l4sky, kterd pre-
sahuje nd$ vlastni Zivot nebo nase
ambice. Taky je v tom veliky kus
nadéje, asi ne ten typ nadéje, ze bude

lip, ale ze stoji za to Zit, at je, co je,
a ze to dalsi je uz vys$si moc.

Tak nevim, jestli to, co vim pisu,
udéld nékomu, kdo to ¢tete radost,
nebo dod4 posilu, byl bych za to rdd.
Ale je$té radéji bych byl, abychom
jako tplné celd spole¢nost ze vieho
toho, co se déje, vysli posileni. Po-
sileni o védomi, jak moc jsou ti lidé
kolem mé duleziti, kolik bych toho
bez nich nemohl nebo nedokdzal a ze
v§echno nenf jenom na nés lidech,
ale jesté v jinych rukou.

Pteji vam velikono¢ni pozdrav, po-
zehndni: Pokoj vdm.

Autor textu je evangelickym fardrem
ve Vrsovicich a také trochu ve Zrudi.
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Spolecenska kronika

BLAHOPRANI

Blahoptejeme nasim spoluobcaniim,
ktefi v mésici dubnu oslavili narozeniny,
jmenovité pak témto:

Libusi Zachariasové, Vére Krysto-
fové, Miroslavu Edrovi, Jaroslavu
Cepkovi, Antoninu Kfizkovi, Iva-
nu Janosikovi, Josefu Svandovi,
Karlu Kotkovi, Ludmile Kudrnové,
Hedvice Stiechové, Helené Kra-
lové, Marii Skornickové, Rudolfu
Jankulovi, Antoninu Koubkovi,
Bedfiisce Viktorové, Jaroslavu
Duchanovi, Jitiné Hrochové, Ma-
rii Mrzenové, Evé Puldové, Jifiné
Hyhlikové, Jaroslavé MikSovské,
Zdence Smutné, Marii Kovarové,
Josefu Prokopovi, Jaroslavé Bran-
dové, Marii Machové, Jifimu Ri-
hovi, Jitimu Marhanovi, Jaroslavé
Stiborové a Alzhété Janeckové.

Vy3e jmenovanym
i vSem ostatnim oslavenciim
prejeme hodné zdravi, Stésti a pohody
do dalsich let.

Spolek pro obcanské zdleZitosti

Tereza Bélinova

fedstavte si rodinu zavienou

doma kvuli pandemii uz rok.
To nenf tak tézké, vSichni jsme
na tom stejné..., bohuzel. A ted si
pfedstavte tuhle rodinu - tedy otec,
matka, tfi synkové a maly pes — po
viech téch nervech, stresu, napéti ze
zavienych $kol, homeofficu, zdka-
zu provozovani zivnosti, nikdy ne-
kon¢icim vateni, krmen{ hladovych
krk, dklidu a online vzdéldvani...,
jak se rozhodne sté¢hovat!

Rikd se, Ze lepsi je vyhotet ne? se sté-
hovat. St¢hovén{ — sbalime viechny
vécia pievezeme je z domu A do domu
B. Nase rodina v§ak posunula , st¢ho-
vani“ na dalsi level sebemrskadstvi.
Stéhovala se totiz v rdmci jednoho,
stle stejného domu. Spole¢ny velky
prostor synk® v podkrovi pfesunula
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AKTUALITY

Velikonoce

v domé s pecCovatelskou sluzbou

Stépanka Malinova

Proiivéme Velikonoce, svdtky nejen jara,
ale i nadéje a radosti z nového Zivota. Pré-
vé nadéji, radost ze Zivota a pocit, Ze jsou pro
nékoho duleziti, se snazime pfindset nasim
uzivatelim, zejména tém osamélym, keeff jiz
nemaji nikoho, s kym by sdileli svij Zivot.
Prdvé tém se snazime ukdzat, ze jsou jedi-
ne¢nf a nenahraditelni. Leto$ni Velikonoce
jsme jim mohli zpt{jemnit ndv§tévou pecova-
telek, keeré se prevlékly do kostymu berusky,
veelky a vily. Rozddvaly v§em velikono¢ni
pernic¢ky a doslo i na tradi¢ni $lehdni dam.
Déle se rozddvaly dérky od obyvatel mésta
(velikono¢ni perni¢ky, vajicka, pténicka,
kaminky, uhd¢kované slepicky, ozdoby na
dvefe, motylci, sladkosti a podobné).

Bé¢hem mésice bfezna probihala vyzva
s ndzvem ,Udélej radost uzivatelim pe-
covatelské sluzby®. Této vyzvy se vds zu-
¢astnilo pozehnané, moc vam dékujeme,
uzivatelim jste udélali velkou radost a pfi-
nesli kousek Velikonoc do jejich piibytku.
Jmenovité bych chtéla podékovat Dagmar
Jaré, Katetiné Koubské, Stépdnce Rich-
terové (Zru¢né dobroty), Hané Kasalové,
Alené Vlachové, Denise Kubinové, MS Na
Pohoii, Zrué¢ nad Sdzavou, Jané Srbové, 7S
aMS Vlastéjovice, Spolku dobrych dusi,
Andélum bez ktidel, synovi pani Martiny
Zelinkové a Monice Mdlkové.

Jak jsme se stéhovali

doli a ti tak ziskali kazdy sviij pokoj. Naopak
loznice, pracovna otce a $atna byly pfesunuty
nahoru do podkrovi.

Proc¢ vlastné ne? Otec i matka jsou mladi,
v plné sile..., nic je neboli. Pche! Tohle se
ukdzalo jako holy nesmysl, kdyz matce hned
prvni veler ruplo v zddech. Otec sefadil
mlddez v obyvéku tfesa rameny matce a tka:
»Podivejte se na ni! Jak po ni muzZete chtit,
aby lezla do schodt?!“ Nevadi, matka to zase
rozchodila a jelo se ddl.

A co to obnd$elo? St¢hovdni bylo odstar-
tovdno jednu bfeznovou sobotu, kdy matka
pasujic sama sebe na vedouci akce zavelela:
,Jdeme na to, chlapci..., budeme nosit véci!“
Takze podkrovi, kde bylo stdle v§echno z dét-
ského pokoje tff déti a které nikdy nebylo
ur¢eno na bydleni a z4téz a md tedy dfevény
strop, bylo obohaceno. Obohaceno o manzel-
skou postel rodi¢a, psaci sttl, skfinku s do-
kumenty, kanceldtské kieslo, gau¢, dva no¢ni
stolky, veskeré $atstvo rodiny, soupravu bub-
nt a zhruba 1500 knih. Otec béhal po domé
se slovy: ,Jsem v panice, ten strop to neunese
a propadneme se do vychodniho Némecka!®
Matka je v$ak rozeny optimista a trvala na
tom, ze strop vydrzi.

Druhd féze bylo vymalovdni spodnich poko-
jliainstalace polic na oble¢eni do horni $atny.
Méli jsme $tésti na Sikovné malife i truhldfe,
kteti ,v podstaté v terminu® provedli prici,
kterou slibili.

Tteti fize nastala hned po tom, co odjeli fe-
meslnici. Muzi nosili nahoru oblec¢eni, matka

|

sklddala, ttidila, rovnala, kleéela, vstdvala,
ohybala se a skucela. V ttery vecer jeji zdda
vypovédéla sluzbu podruhé a ona ztstala lezet
na zemi. Néjaka’ analgetika, vino a thajské
masdz od nejmensiho synka, ktery se prochd-
zel po matciné bezvlddné lezicim téle a voila,
vyskocila zase na nohy.

Ctvrté fize a presun détskych posteli, oble-
¢eni, hracek a véci dola. A k tomu past na
otce v podobé cca 15 krabic ndbytku Ikea pfi-
pravenych ve sklepé. Ach, kdyby to byl tusil!
St¢hovdn{ nenf nic. Montovéni ndbytku...,
to je pravd provérka manzelstvi! Otec se sice
pravidelné ztrcel s tim, Ze musi pomoci sou-
sedovi v hospoddfstvi. Ale kdyz matka zave-
lela, jen s drobnym reptdnim: ,Dychd$ mina
krk. Citim se byt pod tlakem, nechci, abys mi
pomdhala.“ Nakonec v§echno sestavil a slozil.

A pak pti$la mat¢ina chvile. Vytdhla po-
sledn{ krabici a z ni postupné s tajuplnym
Gsmévem jako kouzelnik ze svého klobouku
vytahovala dekorace! Chlapec¢kiim pol$tdiky,
deky na postylky, obrdzky na zed, plySovou
pfedlozku ve tvaru medvéda a viechno polo-
zila na pfedem peclivé promyslend nejlepsi
mista. A spolu s témi drobnostmi vklddala
do novych pokojti svych déti matetskou ldsku
a starost.

Takze se dilo podafilo a radost je velik4.
Ted uz se jednou za tyden neozyvd seshora
vzddlené rozéilené: ,Mizete toho, proboha,
nechat?® Ted se ozyvd nékolikrdt denné pod-
statné bliZ trojhlasny kfik: ,Vypadni z myho
pokoje!“ a matka usind za zvuku bubni.

Mezigeneracni setkavani
pokracuje i pres nepriznivou situaci

Sarka Kohoutova

Navzdory nepiiznivé a tizivé covidové dobé
se snazime stdle udrzovat kontakty mezi
generaci nejmladsi a nejstarsi. A to i na délku.
Kdyz se nemtzeme setkat a vzdjemné ,pomaz-
lit“ pfimo, jsme v kontaktu alespon pfenesené.

A tak vznikla krdsnd spoluprdce i na délku.
Nase spole¢né setkdvdni u tvofeni v Centrinu
méame vynahrazeno videopozdravy z MS, nase
spole¢né pred¢itdni v MS si zase pripomind-
me pfedéitdnim pohddek pii vyrdbéni ddrka
détem.

Timto bychom chtéli podékovat MS Na Po-

hotf, kterd je na$im ,partdkem” pravé pro casy
dobré i zl¢é, ze i ve chvilich takhle tézkych na
nds mysli a pani ucitelky ndm osobné pfivezly
krdsné jarni a velikono¢ni dekorace, které ndm
poslouzily k vyzdobé naseho domova, nasily
nahfivaci pol$tdiky pro nase babicky a déde¢-
ky a ptidaly i krdsné jarn{ kvitky pro potéseni.
Nic nenahrad{ osobni setkdni a objeti ditéte
a babi¢ky, ale vdzime si i takovéhoto kontaktu
a jsme pysni, ze i my, uzivatelé socidlni sluzby
Centrin mdme pfi kazdoro¢n{ tradi¢ni vystavé
praci déti z této $kolky prévé letos i svij ,seni-
orsky stole¢ek, na kterém se mtizeme pochlubit
svym snazenim v podobé¢ ddreckt pro déti.

O bludnych cestach (zivota)

Pozoroval jsem z okna jedouciho vlaku lesni cestu,
kterak se pomalu rozpousti, zprvu jasnd a sebejis-
td, pozdéji blednouci a mizejici, az nakonec prestala
existovat docela a napadla mé az trapné popisna metafora.
Lofiského léta jsme takhle hlavy vykrucovali s man-
Zelkou nad mapou v poloninskych bukovych lesich.
To neni Pardidub a péknych péar hodin by vés nechaly
pobloudit. Sli jsme po turistické znacce, ta postupné
mizela, a a¢ mapa celkem rozhodné potvrzovala nas
spravny smér, stezce dodel za dalSich par set metri
dech, az plynule pfesla v neprostupna kioviska. Uz jen
projit zpatecni trasu k poslednimu rozcesti, které i tak

Zadovalo optimisticky pfistup, kterého nebylo po mno-
ha hodinach pochoddku rozmocenym lesem nazhyt.
Misto néj doslo na populdrni kratochvili podobnych
okamzik{ — hadku, kdo za zabloudéni vic mlze.
Samoziejmé, Ze po hodince obav, odpoledne uz se pre-
hupovalo v podvecer a pfizndvam trochu seviené piilky
z noci v temném hvozdu, jsme doklopytali z lesa ven
a octli se ve vesnici Rusky potok (ano, opravdu se tak
jmenovala!). Coz bylo zadostiucinéni a po tfikilome-
trovém stihacim béhu na zastavku, kterd byla na kfi-
Zovatce hluboko pod horskou vesnici, jsme na posledni
minutku stihli autobus zpatky do civilizace.

A pointa? Kde je ta metafora, kvili které vytahuji loni-
skou turistiku? Inu, co jiného je Zivot nez dumani nad
mapou a snaha drZet se znacky, kterou ale chté nechté
obdas ztratite a zabloudite, aby se objevila, kdyz jste
uz skoro ztratili nad€ji? Bloudéni k Zivotu patfi a na-
konec vés posili vic, nez kdyby bylo vSechno pfimo pod
nosem. | vy dojdete do néjakého Ruského potoka na
tamni zastavku autobusu, tomu véfte! | kdyz si moznd
safra zajdete. No a co.

Robert

UPOZORNEN{ PRO CTENARE:
KVETNOVE CiSLO ZRUCSKYCH NOVIN VYJDE
VYJIMECNE AZV PRVNIM CERVNOVEM TYDNU.

FOTO: ARCHIV AUTORKY



AKTUALITY

pokracovani clanku ,,Péce o dusevni zdravi déti ma smysl“ ze str. 1

zeb, vzdéldvdni oborovych expertt
a pfenos efektivniho zahrani¢niho
diagnosticko-interven¢niho piistupu,
ktery je zalozen na posilovédni kompe-
tenci vSech osob, které s détmi pracuji
a pfijdou do kontaktu. Tak, aby dité
dostalo dobrou preventivni podporu
a specializovand psychiatrickd péce
mohla byt az tim krajnim fe$enim,
ajen pro ty déti, pro které je nezbytn4.

Dlouhd léta se vénujete destigmati-
zaci dusevnich poruch. Myslite si,
Ze se jiz v tomto ohledu spole¢nost
zménila? Neni chozeni k psycholo-
govi stdle jesté ndlepka?

Celospolecenské vnimdni dillezitos-
ti péce o dusevni zdravi rok od roku
vzristd. A moznd privé covidovd
pandemie ndm v tomto ohledu udé-
14 ne¢ekanou sluzbu. Hodné z nds si
sahlo ,na dno“ a hodn¢ z nds zacalo
vnimat tato témata i ve svém okoli.
Jinou optikou nez doposud. Jednim
z cilti naseho projektu je také destig-
matizace a osvéta. Méli bychom se
ucit, ze kdyz se necitime po psychické
strance dobfe, neni viibec ostuda ani
nic vyjimeéného a stigmatizujiciho
fici si o pomoc.

Dilezitym partnerem projektu
je Norsko. Jednak je projekt fi-
nancovin z Norskych fondd, ale
predevs$im podle jejich jedinecné
psychiatrické metody ,Neurose-
kvenéni model® se ¢esti odbornici
v projektu naudi pracovat. Jak jste
se s timto norskym modelem sezn4-
mila? V ¢em tkvi jeho jedine¢nost
a pfinos?

Nasim norskym partnerem je cent-
rum Ostbytunet, keeré se vénuje détem
a mladistvym s nejzdvaznéj$imi problé-
my v oblasti duevniho zdravi z celého
Norska a poskytuje détem komplexni
terapii, podporu socidlnich dovednos-
ti a vzdéldni s cilem ptispét k jejich
dobré adapraci a inkluzi v pfirozeném
prostiedi. Nabiz{ détem nejen akutni
1é¢bu, ale zaméfuje se také na terape-
utickou préci s $irsi rodinou, i celou
pfirozenou siti ditéte zahrnujici po-
chopitelné ptedeviim skolu.

NEUROSEKVENCNI MODELO je dia-
gnosticko-intervenéni piistup vychd-
zejici z aktudlnich poznatkd v oblasti
neurovédy a vyvojové psychologie. Je
uplatnitelny nejen v terapii, ale také ve
vzdéldvdn{ a vychové déti a stavi mimo
jiné na cileném posilovani kompetenci
odborniki, keefi jsou s détmi v kazdo-

Co? Sklo!

Eliska Kutakova

Pijeme z n¢ho, svitime si jim, vyhli-
zime skrz néj na ulici, nosime ho
na krku nebo v usich, zlepsuje ndm
zrak, zavafujeme do né¢ho a navic md
siroké vyuZiti ve farmacii, laboratorni
technice, telekomunikacnich techno-
logiich, stavebnictvi a pramyslu. Sklo
je materidl doprovazejici lidstvo po ti-
sicileti. A sklenéné stiepy znamenaji
mozna $tésti, ale zcela uréité skvélou
surovinu pro recyklaci!

Kde se bere sklo?

Hlavni surovinou pro vyrobu
skla jsou skldiské pisky, které se
rozemleté s dal$imi piisadami jako
vdpenec, soda a potas$ tavi pfi vyso-
kych teplotdch a ddle zpracovdvaji.
Skldtsky pisek i vipenec se ziskd-
vd tézbou v nalezistich, coz spolu
s energetickymi ndklady na zpraco-
vani skla pfedstavuje nezanedba-
telnou z4téZ pro zivotni prostiedi.
Obrovskou vyhodou skla ovSem je,
ze velké mnozstvi surovin potieb-
nych na jeho vyrobu lze nahradit

dennim kontaktu — ucitel?, asistentd,
vychovateli. Posilovdnim kompetenci
v uplatnovédn{ respektujiciho piistupu
k napliovéni vyvojovych potieb déti se
soucasné vyrazné snizuje tlak na posky-
tovatele zdravotnich sluzeb (psychiat-
ry, klinické psychology, psychiatrické
sestry), jejichz kapacity jsou ¢asové
a mistn¢ omezené.

S centrem Ostbytunet spolupracuje-
me jiz v rdmci jiného naseho projektu
zaméfeného na podporu déti s kom-
plexnim traumatem a neurosekvené-
ni model je nejen podle nasich zku-
$enosti nesmirné efektivni a védecky
podlozeny piistup k podpofe déti
s dusevnimi obtizemi i jejich blizkych
a pecovatela pro jejich funkéni pod-
poru a inkluzi.

Existuji velké rozdily v pfistupu
k psychickym (dusevnim) po-
ruchdm déti u nds a v zahraniéi?
Bohuzel ano. V progresivngjsich za-
hrani¢nich systémech je zcela béznou
prax{ v¢asnd identifikace ohrozenych
déti a jejich véasnd podpora klidné jiz
pocinaje prenatdlnim obdobim. Vas-
nd péce a prevence je totiz objektivné
ta nejefektivnéjsi a nejlevnéjsi péce.
A ptedev$im je to péce orientovand na
z4jem a potieby kazdého jednotlivého
ditéte! Pokud pomdhdme tomu, aby se
u ditéte, napiiklad kvali nevhodnym
zivotnim podminkdm a dlouhodobé-
mu neuspokojovdn{ jeho zdkladnich
zivotnich potieb, nerozvijely traumata
a dusevni obtize, pomdhdme tim ne-
jen jemu, ale i $koldm, které ho budou
v budoucnu vzdéldvat a pochopitelné
i systému, ve kterém bude fungovat
a zit svij zivot. Proto napiiklad dobte
nastavend podpora t¢hotné mamin-
ky s drogovou zdvislosti, systémové
feseni bytové nouze ¢i véasnd identi-
fikace a podpora ohrozenych déti ve
spolupridci zdravotnického, socidlniho
i $kolského segmentu, mohou spole¢-
né mit dalekosdhlé dopady nejen do
kvality zivota konkrétnich déti, které
bohuzel nemaji to $tésti na stimulujici
prostiedi, ale také do budoucich pro-
blém a ndkladi celé nasi spole¢nosti.
U nds zatim stdle pfevdzné jdeme tou
historickou cestou haseni pozdra. Na-
misto prevence a véasné dobfe prova-
zané péle ¢ekdme na eskalaci problé-
m a ty pak feSime medikaci, nutnou
hospitalizaci ¢i tstavni vychovou. Jiz
jsme vsak véfim na dobré cesté, coz
dokazuje probihajici reforma systému
péée o dusevni zdravi a pfijeti Ndrod-

'

\RCHIV-AUTORKY.

Y 'ik]‘
SEANLY

B : 2 L i
Pénové sklo se pouZiva jako tepelnd izolace ve
stavebnictvi a Ize jej vyrobit recyklaci odpad-
niho skla.

recyklovanym odpadnim sklem.
Recyklaci odpadniho skla se navic
usetii i energie a snizi emise COu:
pokud recyklované sklo tvoti 8o %
celkového objemu skldfské vsddky,
klesaji energetické ndroky o vice
nez 11 % a emise CO2 o vice nez
40 %! Vyuziti recyklovaného skla je
tim efektivnéjsi, ¢im je tento odpad
¢ist$i. A v tomto bodé hodné zdlezi
i na nds, téch, ktef{ sklenény odpad
produkujeme a déle tfidime.

niho akéniho plinu na podporu du-
$evniho zdravi, ktery zavazuje nd§ stdt
ajednotlivd ministerstva systematicky
realizovat potfebnd opatfeni k podpo-
fe dusevniho zdravi.

Koho se pfimo tento projekt rea-
lizovany na Kutnohorsku dotkne?
Déti, jejich rodict, pedagogi, ji-
nych odbornikii? Miize se néjak za-
pojit i vefejnost?

N4§ projeke cilf na viechny, ob-
sahuje podporu a vzdéldvéni vsech
uvedenych skupin. Pro $ir$f vefej-
nost se plénuji dvé velké destigma-
tiza¢ni kampané v rdmci kazdoro¢-
né pofddanych Tydnt pro dusevni
zdravi. Ty jiz po 30 let v obdobi od
10. zaf{ do 10. fjna usiluji o multi-
zdnrovou osvétovou kampan témat
souvisejicich s duSevnim zdravim
a du$evnim onemocnénim. Také
my v jejich rdmeci plinujeme bohaty
program pro Sirokou vefejnost — be-
sedy, sympozia nebo také napiiklad
divadlo utla¢ovanych.

Jak dlouho projekt potrva?

Projekt bude financovédn z Norskych

fonda dva roky. Jeho cilem je pfimd
podpora tzemi Kutnohorska, ale také
pilotovan{ nového piistupu v podpo-
fe détl s psychickymi obtiZemi a $kol
pti jejich vzdéldvdni. Nasim cilem je
nejen udrzitelnost nasich tyma na
Kutnohorsku, ale také prenositelnost
odpilotovaného modelu do systému
adal$ich dzemi. Bylo by skvél¢, kdyby
jednou kazdé ORP mélo k dispozici
takovyto podptrny tym!
Az se dvoulety pilotni provoz bude
blizit ke konci, co bude jasné zna-
meni, Ze tento projekt mél nezpo-
chybnitelny pfinos? O dals$im pa-
sobeni tymi dusevniho zdravi pak
bude rozhodovat podpora z mini-
sterstva zdravotnictvi, ale také kraje
amésta. Co byste chtéla, aby bylo to
pravé, co piedstavitele téchto orga-
nizaci piesvéd¢&i o dalsi podpore?

My vlastné viibec nepochybujeme,
ze by nase tymy nebyly pro tzemi vy-
znamnym piinosem. A jsme presvéd-
Ceni, ze si béhem dvou let svého pii-
soben{ obhdji svou pozici a jednoduse
udélaji sami sobé to nejlepsi ,PR*.
Dokazuji to zkusenosti ze zahranidi,
i aktudlni pottfeby $kol, nejen v kon-
textu systémové zaru¢eného spolec-
ného vzdéldvini. Rada lidi z praxe se
shoduje na tom, ze cestou k podpote
dét, jejich rodin i $kol je prévé mul-

Reduce, reuse, recycle!

Snizuj spotiebu, pouZivejznovu a re-
cykluj. Pfestoze je sklo velmi dobfe
recyklovatelné, i u ngj je lepsi upted-
nostnit dva predchozi kroky. Pokud
si mohu koupit vyrobek ve vratném
obalu, je to zcela urcité lepsi varianta
nez jednordzovy obal. Vratné obaly
dnes uz pfitom nepfedstavuji pouze
zdlohované lahve od piva. Rada drob-
nych vyrobcli ¢i farmdit zpétné vybi-
rd lahve ¢i sklenice od svych produkta
a po vymyti je znovu pouzivd. Tuto
informaci si obvykle mazeme piecist
na piislu§ném vratném obalu.

Plati, Ze ¢im vickrdt maze jiz hotovy
vyrobek byt pouzity, tim lépe. Pokud
obal neni vratny, pfichdzi na fadu nase
kreativita. Siroké vyuziti maji napti-
klad sklenice od zavafenin: vyuzijeme
je na vlastni domdc{ zavafovdni, jako
obaly na domdcf kosmetiku ¢i usklad-
novéni potravin, pouzijeme jako sty-
lové sklenicky nebo rustikdlni svicny.
Pokud nakupujeme v bezobalovych
prodejndch, jsou staré zavafovacky
idedlni nddobou, do niz si nechat na-
vézit sypké trvanlivé potraviny.
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Kalendar kulturnich a dalsich akci

0d 24. dubna po
cely kvéten

Prochazkovani — Zveme vSechny rodiny s détmi, zdatné i méné zdatné
turisty na lazenské toulky po okoli. V kazdém z osmi cill najdete infor-
macni ceduli, na které se ukryva pismenko do tajenky. Za vylusténi ta-
jenky vds v infocentru odménime sladkou odménou.

0d 24. dubna po
cely kvéten

Sipkovana — OKSS a RC Setkani vés srde¢né zvou na dobrodruznou
hru — Sipkovand. Napinava hra pro malé stopare a stopatky bude pfipra-
vend od 24. dubna. Stopovacka zacind u sportovni haly. Trasu dlouhou
4,5 km bude mozné zkratit na polovinu. Tésit se miZete na riizné dkoly,
hddanky a patrani po indiciich. Ke svacince na cestu si do batdizku pfibal-
te i tuzku a papir. Hra je vhodna pro déti od dvou let. Na GspéSné stopare
¢ekd vinfocentru sladkd odména.

30.4.-2.5.
2021

carodéjnicky lektvar.

Carodéjnicka stezka skfitka Chytrolina — Srde¢né vas zveme na
netradicni oslavu carodéjnic. Od patku 30. 4. do nedéle 2. 5. se mii-
Zete vydat na cca 3 km dlouhou carodéjnickou stezku, kterd zaciné ve
Zru¢ském dvorfe. Na deseti stanovistich jsou pro vas pfipraveny zajimavé
Gkoly. Pokud se nezaleknete arodéjnice na poslednim stanovisti, do-
kon¢ite tajenku. Kdyz ji potom prozradite ve ZRUCnych dobrotach, tak
obdrZite sladkou odménu a budete mit jedinecnou pfileZitost ochutnat

0d 20. 5. kazdy
sudy Ctvrtek

Farmaiské trhy — Mésto Zru¢ nad Sdzavou vés srdecné zve na jiz tradic-
ni farméfské trhy, které se budou konat kazdy sudy ¢tvrtek vzdy od 10.00
do 18.00 hodin ve Zru¢ském dvore. Téime se na vas!

Cerveneca sr-
pen 2021

Letni priméstsky tabor — 0KSS a Spolkovy diim pofadaji letni piimést-
sky tébor, ktery se bude konat terminech: 1. turnus 12.-16. 7. 2021, 2.
turnus 26.—30. 7. 2021 a 3. turnus 23.-27. 8. 2021. Prihlasky a blizsi
informace na: koubska@mesto-zruc.cz nebo na tel.: 730 514 040.

Infocentrum

Zamek 1, Zru¢ nad Sazavou, 285 22, Tel.: 327 531329

e-mail: infocentrum@mesto-zruc.cz, www.mesto-zruc.cz

zména programu vyhrazena

aktudlni prehled akci naleznete vzdy na www.mesto-zruc.cz

tidisciplindrn{ spolupréce a podpora.

Zéroven Ndrodn{ akéni pldn na
podporu dusevniho zdravi zavazuje
nd$ stdtni apardt realizovat funkéni
opatfeni k podpofe dusevniho zdra-
vi obyvatelstva. Pod Ministerstvem
zdravotnictvi jiz aktudlné pisobi tii
multidisciplindrni tymy na podporu
détského dusevniho zdravi (v Praze,
v Ostravé a Berouné). A cilem je mit
do roku 2030 alespoii jeden takovy
tym na kraj.

My se ted snazime timto nasim
projektem dostat tuto podporu také
jesté o kousek blize ke $koldm, keeré
jsou pro déti ¢asto takovym ,,druhym
domovem®. Trévi v nich totiz — v nor-
mélnich nepandemickych ¢asech sa-
moziejmé — vyznamnou ¢dst svého
dne. A obzvld$té pro déti, kterym
doma nenf Gplné dobfe, mohou byt
utodi$tém a zdsadnim mistem pod-
pory. Né§ tym proto vchdzi pravé do
$kolntho prostiedi a zejména v ném
bude mit vyznamnou pisobnost, aby
déti i pedagogové méli v oblasti dusev-

Jak spravné tfidit

Jinak nevyuzitelné ¢i rozbité skle-
néné predméty lze vyhodit do bilych
(¢iré sklo) ¢izelenych (barevné sklo)
kontejnert. Zde je ale potfeba mit
na mysli, ze sklo, které vyhazuje-
me, je budouci vyrobn{ surovinou.
Lidé naptiklad do kontejnert na
sklo z nevédomosti vyhazuji roz-
bité keramické nddobf ¢i zrcadla.
Ptitomnost jinych materidla ale vy-
razné zdrazuje ¢i dokonce znemoz-
fuje vyuziti odpadniho skla v dalsi
vyrobé. Pti vyhazovdni skla je také
vhodné odstranit kovové uzdvéry

niho zdravi cilenou podporu a nebyly
na mnoho soucasnych tézkosti a vyzev
osamoceni.

Kléira Laurendikovd

(*27. kvétna 1979 Most) je specidl-
ni pedagozka, vede Ceskou odbornou
spolecnost pro inkluzivni vzdéldvini
(COSIV). Je piedsedkyni Viddniho
vyboru pro prdva ditéte a lenkou
think tanku Vzdélivdni 21 Univerzi-
ty Karlovy. Piisobila jako ndméstkyné
ministra Skolstvi, pomdkyné ministry-
né prdce a socidlnich véci, pracovala
v Jedlitkové tistavu a skoldch s détmi
se zdravotnim postizenim a v Chari-
1 CR. Za svou podporu systémovych
zmén v oblasti inkluzivniho vzdélivd-
nt se v roce 2016 stala Ashoka Fellow
dozivotni Elenkou globdlni sité socidl-
nich inovdtorii a v roce 2019 byla oce-
néna Vyborem dobré vitle Olgy Havlo-
vé za prosazovdni kvality a otevienosti
vzdéldvacich systémii a za aktivitu
v oblasti transformace systému péce
0 ohrozené déti.

avytiidit je do kova. Do kontejneru
by se nemély vyhazovat plné skleni-
ce (napf. staré zavafeniny) — jejich
obsah najde mnohem lep$i vyuziti
v naSem domdcim kompostu. Tabu-
lové sklo z rozbitych oken navzdory
své prithlednosti nepatfi do ¢irého
skla, ale je tfeba jej vyhodit do skla
barevného (zeleny kontejner).

Jesté pro inspiraci pfipojuji zajimavé
video CT o naklddéni s plasty u nés:
https://lwww.ceskatelevize. cz/
porady/14021364946-bilance/
221452801250002-bilance-kolaps-recyk-
lace-plastu

Do kontejneru na sklo

GUsporné Zdrovky a LEDky

NEPATRI KAMTEDY STiM
klasické Zarovky smésny odpad
zafivky, vratit pfi nékupu novych, odevzdat na shérych mistech

(www.ekolamp.cz) nebo shérnych dvorech

zrcadla

smésny odpad (obsahuji vrstvu, kterd znemoziuje recyklaci)

varné a laboratorni sklo

shérny dvlir nebo smésny odpad

keramika a porceldn smésny odpad

autosklo

mozné odevzdat v autoservisech, které zajisti recyklaci
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start Zrué niS., namestl eru

-~ . T:00- 10 00 hod.-
novy cil: rozhledna,;,Babka
nové trasy: 15, 22km

Na start i do cile pfi jte prosim's
Béhem cesty dodrzu]!e p|atné hygienicka opatrenl

startovné: 20 -Ké " turlsnka@juskra -Zruc.cz

Cwww, 00K j ika jisk .0z

Petr Novak

aro pozvolna probouzi pfirodu,

pocty nakazenych covidem klesa-
ji. Abychom pfispéli k optimistické
néladé, mdme pro vds dobrou zpri-
vu: 41. roénik Mdjového pochodu
bude v sobotu 8. kvétna 2021. Tra-
di¢nijarni pochod se uskute¢ni v ne-
tradi¢ni podobé. Nechceme zbyted-
né ohroZovat vase zdravi. Spole¢nd
zpdteni cesta vétSiny téastnika po-
chodu vlakem z cile z Ceském Stern-
berka do Zruée n. S. by nemusela
ptispét k pfiznivému vyvoji epide-
mické situace. Letos vyjimeéné bude
start i cil pochodu ve Zru¢i n. S.

Priprava bigbitového festivalu

Ptipravili jsme dvé trasy o tradi¢ni
délce 15 a 22 km. Start bude stejné
jako v minulych ro¢nicich na ndmés-
ti Miru pfed Sdzavankou od 7.00 do
10.00 hod. Chceme omezit kontake
ucastnika s potadateli, proto na star-
tu nebudete vypliovat ptihldsky, jen
nahldsite trasu a pocet tc¢astnika.
Dostanete su$enku a mapku s po-
pisem trasy. Startovné 20 K¢ mu-
zete zaplatit bud v hotovosti nebo
pro bezkontaktnf variantu bude
ptipraven QR kéd pro platbu mo-
biln{ aplikaci na u¢et. Kontroly na
trasdch budou trochu netradi¢ni.
Spoléhdme na vasi hravost a spolu-
praci. V popisu trasy jsou poloZené
kontrolni otdzky. Pro del$i trasu
dv¢, pro krat$i trasu jedna otdzka.
Odpovédi na tyto otdzky zjistite
pfi prochédzeni trasy, zapiSete si je
(tuzky s sebou) a v cili dostanete di-
plom po spravném zodpovézeni otd-
zek. Cil obou tras bude u rozhledny
Babka. Délka tras pocitd s cestou az
do Zruée n. S. Odkazy na mapy
tras i soubory GPX do navigaci jsou
umistény na internetové strdnce
pochodu. Obé trasy vedou lesni-
mi cestami, které jsou jen obtizné
sjizdné na kole. Pro bézné kocdrky
jsou ob¢ trasy nesjizdné. Ptipadnym
zdjemcim poradime koc¢drkovou va-
riantu, kterd letos nebude znacen4.

AKTUALITY KULTURA
Majovy pochod

Vybavte se dostate¢nou svacinou
i zdsobou piti, protoze na trase 15 km
nen{ moznost oblerstveni. Trasa
22 km vede ptes Kécov, kde je mozné
koupit si néco k jidlu i piti.

Prosime dodrzujte omezeni vyhldse-
nd vlddou, kterd budou platit v dobé
pochodu. Vétime, Ze ptiznivy vyvoj
epidemie bude pokracovat a povede
k postupnému uvoliiovdni omezeni.
Pfesto, prosim, budte ohleduplni
k sobé i k ndm poradatelim a ke star-
tu i k cili pfistupujte alespofi v nasa-
zené rousce, idedlné s nasazenym re-
spirdtorem. Dezinfekce na ruce bude
ptipravena. V ptfipad¢é nahromadéni
vét$tho mnozstvi lidi udrzujte bez-
pe¢né rozestupy. Béhem trasy také
dodrzujte omezen{ shromazdovdn{
a chodte v mensich, pokud mozno
rodinnych skupinkéch.

Nikdo si nepfejeme, aby doslo ke
zhorSeni epidemické situace, ale
kdyby k tomu doslo, jsme pfipra-
veni na v§e. Mdjovy pochod nezru-
$ime, jen by se zménila organizace
startu a cile. Proto sledujte aktudl-
ni informace na internetové strdnce
pochodu a na facebookové udalosti.

Na setkdnis vdmi se té$i turisticky
oddil TJ Jiskra Zru¢ n. S. Dal3{ in-
formace najdete na hrtp://turistika.
Jiskra-zruc.cz.

ve Zrucském dvore je v plném proudu!

Jan Rimnac, Petr Vach,
Ludmila Vlkova

sobotu 21. 8. 2021 probéhne
druhy ro¢nik multizdnrového
hudebniho festivalu zrRuCskY BIG-
BiTOVY (Z)DUNENI. Uéastm’ky cekd
pestry hudebn{ program, ze kterého
si vyberou vSechny vékové katego-
rie. Hlavnim hostem bude skupina
Wohnout, ddle vystoupi zndmé ka-
pely Kern, Orion a spousta dalsich,
samoziejmé nemuze chybét domdci
Chot topi¢e. Utast ptislibilo nékolik
profesiondlnich zahrani¢nich kapel,
z Anglie pfileti Morpho, z Mildna
famézni Methedras.
Zavitaji k ndm i vynikajici bluesmani
The Kingsize Boogiemen ¢i jazzrocko-
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Cel 53000 K.
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~2000Kz.
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Zivod (kategorie)

Berutky (3 s méns)
Brougei (3 @ méns)
Benjaminky (4 - 5)

Benjaminci (4-5)
Wio: sn;
Stredocesky kraj Predikolacky (6 -7)

Predzkolici (6 7)

Minizakynd (8 - 9)
Minizaci (8-9)

Nejmlads Eéleyns (10- 11)
Nejmlads Eéci (10 - 11)
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FLOWBASE

DENSO

Miadsi zékyns  Zaci (12 - 13)
Starti sakyns a 3éci (14.- 15)

£ 1 mu+1%ena(18 s vice)
£ 1 chlapec + 1 divka (17 a méné)
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Drogerie
U Maxa

Hiauni zéved

Zeny A(16 -34). B (35- 44), C (4554}, D (65 a vice)
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ANDA TATA A DOBROV
TED g, NABOJUIES Nim!

E S LEUKEMII A JEHO ROD!

Vstupem do registru darct kostni dfené Standu
jiz podporili hasiéi z plzeriskych Malesic a ze Zahoran.

POJDTE DO TOHO S NAMI!
- D

\\/
SZ

Cesky narodn registr
dércl diené

Ozvéte se na silerova@kostnidren.cz a pfijedeme i k vam.

e’ Jsi zdravy a bez trvalé medikace?

www.kostnidren.cz

vd Denudace. Na zdvér velera slibuje
nezapomenutelnou show uzndvany re-
vival ac/pc, ktery za¢ne své vystoupeni
rozeznénim pekelného zvonu.

Samoziejmé festivalu nemuize chybét
kvalitni pivo a zajimavé obcerstven,
které bude zajistovat profesiondln{ ca-
teringovd spolecnost.

Prvni ro¢nik se uskute¢nil v z4ii lofi-
ského roku na volejbalovém hfisti spi-
$e v rodinném duchu. Atmosféra byla
Uzasnd i pfes nepfizen pocasia protiepi-
demickd opatieni, kterd znovu za¢inala
platit. Vystoupilo nékolik kvalitnich
kapel a vytvotilo zdklad dlouhodobé
tradici ozivit ,,bighit* v Cechich.

Leto$n{ ro¢nik planujeme velkole-
pé&jsi, hrét se bude na dvou pédiich,
hlavni stage bude patfit profesiondl-
nim skupindm, na vedlej$im pédiu

€2 vaiis vic jak 50 kg?

Pfidej se taky k ndm a daruj nadéji na Zivot Standovi a dal$im téZce nemocnym détem a dospélym.

dostanou $anci kapely zac¢inajici.
Festivalem bude provédzet zndmy
herec a moderdtor Marek Becka.

Aktuality ohledné festivalu muze-
te sledovat na webovych strankdch:
zrucsky-bigbitovy-zduneni.cz, kde bu-
dete informovdni o novinkdch, pred-
prodeji vstupenek a aktudlnim progra-
mu festivalu. Nevahejte sivstupenky co
nejdifve zakoupit pro piipad stanoveni
omezeného mnozstvi Géastnikd, at se
na vés dostane. Pfedprodej bude zaci-
nat od 1. ¢ervna 2021.

Véfime, Ze do srpna budou uvolnény
soucasné piisné restrikce a nebude ndm
,vy$$i moc” brdnit festival uspofddat.
Té$ime se a véfime, Ze to bude pro nds
véechny GZasny kulturni zdZzicek.

Autofi pFispévku jsou zdrovert organi-
zdtory akce.




AKTUALITY

FOTO: STANISLAV TOMASEK

Ve stfedu 14. dubna pfijel do Zruce jiz druhy mistr svéta ve své sportovni discipli-
né. Po svétové kralovné atletiky Jarmile Kratochvilové jsme v pofadu Kreslo pro
hosta uvitali Libora Podmola, krdle freestyle motokrosu, jednoho, — i kdyz on to
tak tplIné nevidi —, z nejnebezpecnéjsich sportli. Hodinu a pl trvajici zdznam,
o ktery se po technické strance vyborné postaral Jarda Bouma, mlizete zhlédnout
na YouTube, zaddte-li do vyhledavace prosté: ,Kieslo pro hosta”. Bezprostiedni,
vtipny a pfedevsim velmi vstficny Libor Podmol, myslim, dokazal strhnout poslu-
chace neuvéfitelnymi eskapadami takfikajic pfimo od Fiditek motorky uhanéjici
po pousti na Rallye Dakar. Ve druhé ¢asti pofadu s posluchadi sdilel své jedine¢né
pocity z trikli a salt provddénych na exhibicich, zdvodech X Games ¢i mistrovstvich
svéta po celém svété, od Spanélska aZ po Australii. A na zavér ochotné odpovédél
na véechny vase dotazy, které jste poslali do e-mailové schranky pofadu. Ze vSech
doslych otézek jsme vylosovali vyherce knihy Denik Libora Podmola. AZ skon¢i , ko-
rona”, rddi pfivitdme Libora ve Zruci znovu a budeme v rozhovoru pokracovat. Ten-
tokrét naZivo, protoze s Liborem se moc dobfe povidalo. Slibil, Ze podruhé pfijede
uz na motorce a vy se s nim budete moci vyfotit, pozadat ho o autogram a prohodit
nim par slov... Prosté to bude zase normadlni ,Kfeslo” jako predtim.

David Pavlat

Mketa Absurdita roku, kterd je
azdoro¢né vyhlagovdna jako
soucdst podnikatelskych soutézi Fir-
ma roku a Zivnostnik roku, se ten-
tokrdt zaméfila na vlddni opatieni
v souvislosti s koronavirovou epide-
mii. Nemohlo tomu byt jinak, a jak
ukazujf nominace, byl to z pohledu
podnikatelt docela kovidovy bizar.
O vitézi se hlasovalo do 26. dubna.
Vitézn4 absurdita byla vyhldgena
28. dubna! Odbornym garantem an-
kety Absurdita roku je Hospoddfsk4
komora CR. Nominanty byly:

Za hranice vds nepustime

Zékaz opustit hranice Ceské repub-
liky vydala vlida spole¢né s vyhldse-
nim nouzového stavu v souvislosti
s koronavirovou epidemi{ v bfeznu
loniského roku. A co zivnostnik nebo
podnikatel, ktery potieboval vy-
zvednout zbozi nebo podniknout
jiné podnikatelské aktivity spojené
s cestovanim do zahrani¢i? Nesmis,
tak nesmis! Ale pro¢? Kdyz byl pod-
nikatel nebo Zivnostnik jako kdokoli
jiny ptipraven byt ndsledné ve dvou-
tydenn{ karanténé, nehledé na to, Ze
se mohl rozhodnout v ciziné zustar,
tak opatfeni logiku neddvd. Vyhl4-
$eny nouzovy stav umoznil omezit
pobyti pohyb na vymezeném tzemi,
ale jak upozornovali néktefi odbor-
nici na dstavni pravo, za vymezenou
oblast nelze povazovat cely svét, ne-
hledé¢ na prévo vycestovat stanovené
Listinou zdkladnich prdv a svobod.
Za poruseni vlddnich natizenf hrozil
az dvandctilety trest vézeni.

Opatieni vlddy zakazujici opus-
tit hranice Ceské republiky

Kéva v pytliku

Jednou z perli¢ek mezi vlddnimi
nafizenimi byl zdkaz prodeje vSech
ndpojt s sebou do kelimka. Mélo se
tim zabrdnit popijen{ na vefejnosti.
To, ze si lidé berou kelimky a jdou
na ndmésti, je spojeno s pivem nebo
svafdkem. Nealkoholické nédpoje jako
napiiklad kdvu si ale lidé berou spise
cestou do préce, takze potencidl shlu-
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kovani tady vidé¢l asi mélokdo. Jak si
to sprdvné vylozit, nevédél v tu chvili
zfejmé nikdo. Na socidlnich sitich se
zalaly §ifit fotky, Ze kavdrny zacaly dd-
vat kelimek s ndpojem tfeba do si¢ku
na pedivo s tim, Ze obsah neni k oka-
mzité konzumaci. Nedostatek sice vld-
da opravila, ale odhalil zptisob schva-
lovéni nafizen{ v ¢asovém presu a bez
zdiivodnéni. Zivnostnik provozujici
obcerstveni, aby pak buhvikde lovil,
jak a podle ¢eho se md vlasté fidit.
Opatieni vlddy zakazujici prodej
vSech ndpojii s sebou do kelimbi

Pomlézky neproddvat
»Velikonoéni potfeby nespadaji
do vjjimek uvedenych v prislus-
ném usneseni vlddy, kreré omezuje
maloobchodni prodej. Vymdhdni
prijatych protikrizovych opatient
md v kompetenci Policie CR,“ uve-
dl resort primyslu a obchodu, kdyz
se pfed Velikonoci rozproudila zivd
debata ohledné moznosti prodeje po-
mldzek. Ministr pramyslu a obchodu
v televizi potvrdil, ze vldda o zddnych
vyjimkdch v tomto sméru neuvazuje.
Obchodnici se nesta¢ili divit a smysl
zdkazu unikal i Svazu obchodu a ces-
tovniho ruchu. Vldda podle vyjddie-
ni jeho zdstupct dokdzala prekvapit
i po roce pandemie. , Nejnovéji na
vds planuje poslat policisty, pokud
si koupite velikonocni pomlizku.
Zbldznili jste se uz iiplné?,“ reago-
val na Havli¢kovo vyjddien{ prezi-
dent svazu Tom4ds Prouza. A na ty, co
pomldzky proddvali, asi jakbysmet.

DUBEN 5
2021

Mladi jsou ve Zruci v dobé pandemie vice vidét

Katerina Kminkova

Zrué nad Sdzavou je mésto, ve kte-
rém Zije vice nez pét tisic obyva-
tel, z ¢ehoz zhruba 22 % (podle dat
Ceského statistického ttadu) jsou
lidé ve véku 1529 let. Mladi lidé tak
statisticky tvofi poc¢etnou skupinu
zruéského obyvatelstva. V posled-
nich mésicich jsou mladilidé ve Zruci
vidét vyrazné vice, nez tomu byvalo
dffve zvykem. Dvodem jsou zaviené
skoly, koleje a interndty.

Do Zru¢e nad Sézavou se tak napii-
klad vrdtila i Katefina (23) studujici
v na Univerzit¢ v Hradci Krélové.
»V patndcti jsem nastoupila na stied-
ni Skolu a zacala jsem pobyvat na in-
terndté, pozdéji pri vysoké jsem nasla
druhy domov na kolejich,” uvadi. Za
normdlni situace by domu jezdila
ve ¢tvrtek a ztistala do nedéle, kdy
by cestovala zpét do $koly. Ve Zru-
¢i nynf trdvi ¢as jiz od zaddtku ffjna
nepfetrzité, jeji $kola méla v zimnim
semestru pouze prvni, pocdte¢ni ty-
den prezen¢ni vyuku. , Hradec jsem
navitivila za cely rok asi na dvé zkous-
ky, a to jsme tam nesméli na kolejich
kviili vlddnim narizenim prespat, rak
jsem tam jela jen na otolku,” doddva.

Podobné je na tom Ladislav K. (21)
studujici ekonomiku a management
na Masarykové tstavu vyssich studii
CVUT vBrné. Ladislav Zru¢ opustil po

stfedn{ $kole v devatendcti letech a byl
zvykly se vracet na vikendy a svdtky.
»Dalo by se Fici, e od uzavieni VS
Jsem ve Zrudi stdle. Vie feSim online,”
iik4.

Michaela F. (20) dojizdéla do jiného
mésta jiz na stiedn{ skole, ale kazdy
vecer se vracela zpét domi. Na kolej
se odst¢hovala az v 19 letech, kdy za-
¢ala studovat na Ekonomicko-sprév-
ni fakuleé v Pardubicich. ,, Bézné jsem
odjizgdéla vZdy v pondéli brzy rdno
a vracela jsem se ve Ctvrtek odpoledne,
nékdy i ve stiedu, kdyz jsem se rozhod-
la vybratsi ve crvrtek ,dovolenou”. Ted
jsem doma ve Zruti vlastné od biez-
na 2020 a od té doby jsem Skolu (mimo
nékterjch zkousek) nenavitivila.”

Vsichni tfi se shoduji na jedné véci:
oproti vétdim méstim ve Zrudi chy-
bi moznost vyziti, zdbava pro mladé
a misto, kde navazovat socidln{ kon-
takey. , Mné osobné tady chybi kino,
ale to se dd vyfesit cestou do Kutné
Hory nebo Cdslavi. V této dobé se ote-
vrely dvé pékné cukrdrny, které tu chy-
bély na pokec s kamarddkami, ted jen
aby to uz bylo povolené a mohly jsme
si tam posedét,” tikd Katefina, kterd
doddvd, Ze je, co se tyce zdbavy, po-
mérné nendro¢nd. Michaela si styskd
vice: ,Mné osobné nejvic chybi moz-
nost se bavit, ve smyslu jit nékam do
klubu na potddnou pdrty. Z Pardubic
jsem byla na takové studentské vecery
gvykld (aé teda ndsledujici rana byla

krutd), takze to mi ve Zruli chybi.”
Podobné si mysli i Ladislav: ,, Urcizé
mi tu chybi néjaky drub zdbavy na
odreagovdni. At uz néjaky funkini
bar, nebo rizné aktivity jako napri-
klad minigolf, kino. Také bych uvital
néjakou velerku. Po 20. hodiné si uz
ve Zruli skoro nic nekoupite.”

Mladi odejdou za studiem a je otdz-
kou, jestli se jesté nékdy do rodného
mésta natrvalo vrdti. Na tuto otdzku
kazdy odpovidd po svém: , Nejradéji
bych se prestéhoval do néjakého vérsi-
ho mésta. Hlavné z divodu rozma-
nitéjsich moznosti sluzeb, které jsou
ve vétsich méstech, dovozu jidla, vice
sportovniho vyziti, nabidky studia,
vice cilii pésich vyleti. “tikd Ladislav.
Opacné to vid{ Katefina, kterd chce
rozhodné ztstat ve Zrudi: , Jeden
z ditvodi je, e jsme si jiz zde s pFite-
lem potidili bydleni a zadruhé mné se
toto malomésto (nechci nikoho urazit
jo, ale oproti Hradci to je malomés-
to) libi. Jd nemusim velkd mésta, sice
v Hradci studuji, ale necitim se tam
moc ve své kiiZi, moc aut a dopravy,
hluk. Libi se mi zde ten klid a hlavné,
kdykoli mé napadne, mohu vyrazit do
pFirody a nemusim nikam popojizdét
autem. Katefina md ve véci také
jasno: ,, Nemyslim si, Ze bych po skole
zistala ve Zruli. Urcité se sem budu
Casto vracet kvilli rodiné a kamard-
diim, ale naopak vzhledem k budouct
prdci nejspis budu bydlet nékde jinde.”

Rozhoduje se o letosni Absurdité roku

Zikaz prodeje pomlizek na Ve-
likonoce, protoZe nepodléhaji vy-
jimce z usnesent vlddy o omezeni

maloobchodniho prodeje

Chutnd koronaviru vice v malych
nebo velkych obchodech?

Jaky protiepidemicky smysl, jimz
se béhem uplynulého roku mélo vie
tidit, ddvalo zavieni stovek drobnych
zelezdtstvi, obchodd s oble¢enim
nebo tfeba kanceldiskymi potfeba-
mi, kam pfichdzi najednou nékolik
madlo osob a pfesunuti prodeje vseho
sortimentu do obfich internetovych
obchodu, kde se pfi vyzveddvdni
na jednom misté hromadily desitky
a desitky lid{ najednou a kde se tieba
kolem Vinoc tvofily stohlavé fronty?
Takovou otdzku si kladl asi nejeden
drobny Zivnostnik, jehoz zdroj ptijmu
musel zlistat uzavien. Propady byly
obf{, nékteré obchody uz neoteviou.
A co na to koronavirus? Ten se asi za-
radoval. Navic pochopit, pro¢ a které
obchody mély vyjimku, to uz vyza-
dovalo skute¢né vyssi divei. Oteviend
zlstala kvétindtstvi v dobé, kdy byl
zdkaz svateb a veskerych akei. Za gro-
tesku nebo tragédii — jak kdo chce —
pak bylo mozné oznacit vyjimku,
kterd platila pro prodej zbrani a stfe-
liva, kdyZz détem nebylo mozné vybrat
oblecen{ a obuv. Reakci maminek na
ptipadné vysvétleni z fad naptiklad
myslivci by chtél sly$et asi mélokdo.

Opatieni vlddy omezujici malo-

obchodni prodej

Nejistota kompenzaci

Kdo a jak dostane penize, které
by alespon ¢dste¢né zmirnily dopa-
dy epidemie? V tom se tézko vyznat
a 0 absurdnf situace opravdu nebyla
nouze. Pétadvacitku vratte, vyzyvaly
napiiklad berndky podnikatele. N¢-
které skupiny podnikatelt byly totiz
ze stdtni pomoci v koronavirové krizi
vylouéeny. Slo hlavné o OSVC, které
mély, byti minimdln{ zaméstnanecky
tvazek. Napiiklad pokud si femeslnik
kromé své zivnosti vydélal tfeba 3 ti-
sice korun za ¢innost v zastupitelstvu,

ptichdzel o cely kompenza¢ni bonus.
Stejné tak majitelka obchodu s oble-
¢enim, kterd si na dohodu ptivydéls-
vala tklidem. Absurdn{ situace vedla
spoustu lidi k tvahdm d4t narychlo
vypovéd. Béli se ale, Ze by to mohlo
byt povazovdno za Glelové ¢erpdni bo-
nusu s hrozbou nékolikaletého vézeni.
Podobn{ situace byla u o$etfovného,
na néjz neméli ndrok ti, keef{ maji
samostatné vydéle¢nou ¢innost jako
vedlejsi. To ale podle zdkona nezna-
mend, ze se jednd o vedlej$i ¢innost
z hlediska vydélka. Pokud mél nékdo
napiiklad kadefnictvi a vydélal si
35000 K¢ a na vedlejsi tivazek tieba
15000 K¢ jako zaméstnanec, je jeho
podnikdni vedlejsi ¢innosti a ndrok
nemél. Chybéla i podpora osobdm
pracujicim pouze na dohody o prove-
den{ prdce nebo o pracovni ¢innosti.
V prvni viné rozdélovdn{ pomoci se
zapomnélo také na mald jednoélen-
nas. r. o., ktera nedosahla ani na An-
tivirus, ani na Pétadvacitku.
Kompenzacéni bonusy a Covid

programy

Zivodni stravovdni? Dneska fik4-
me ano, zitra ne, pozitii ano

Z3gkaz stravovdn{ v zdvodnich jidel-
ndch nevydrzel sice ani jeden den, ale
tim spise je ukdzkou absurdnosti né-
kterych vlddnich postupt. Oteviit,
zaviit, oteviit. Spise to pfipominalo
vojenské cviceni nez promyslend pro-
tiepidemickd opatfeni. Navic jidelny
uz mély v té dob¢ nastavend pravidla
ve spoluprdci s hygienickymi stani-
cemi, zahrnujici plexiskla u vydejové
dsti, ale i ustolt, pfipadné omezeny
pocet mist k sezeni. Naopak zazni-
valo, Ze zdkazem se lidé pfesunou do
svacindren nebo $aten, tedy do jesté
mensich prostori. Takze jako na voj-
né, ale stfelba mimo teré.

Zdkaz stravovini v zdvodnich
jidelndch, nominovino Svazem
priomyslu a dopravy CR

Nikdo nikam nechodte, ale nechte
si to tredné ovérit
U z4dosti COVID - Néjemné 11,

tykajici se kompenzace poloviny né-
jemného za mésice Cervenec, srpen
a zaf{ 2020, u kterého konéilo podi-
vénizddosti na konci ledna (respektive
ndsledné bylo kvuli vypadku serveri
Ministerstva primyslu a obchodu
prodlouzeno do zac¢dtku dnora 2021,
bylo jednou z podminek dolozit tifed-
né ovéfené Cestné prohldseni pronaji-
matele. Takovd podminka byla zvldsté
absurdni, v dobé kulminujici pande-
mie, kdy bylo hlavni snahou maxi-
mdlné omezit setkdvdni a pohyb osob.
V systému navic bylo vSe dohledatelné
adolozené véetné vypisii z bank. V ta-
kovéto situaci nebyl pozadavek ifedné
ovéfeného podpisu nutny a predstavo-
val dals$i ukdzku nesmyslného byro-
kratického ptistupu.

Program COVID —Ndijemné 11,
nominovdno Hospoddiskou komo-
rou CR

Anketa Absurdita roku, kterd je ne-
dilnou souddsti podnikatelskych sou-
té{ Firma roku a Zivnostnik roku, je
vyhlaSovéna kazdoro¢né. Je skvélou
ptilezitosti, jak upozornit na zdkony
a nafizeni, kterd $kodi rozvoji malého
astfedniho podnikdn{ u nds. Za dobu
své existence prispéla k odstranéni
celé fady zbyte¢nych zdkont a vy-
hldsek. Z dnes uz zruSenych absurdit
je mozné jmenovat povinnost vést
evidenci o kontroldch na zdravotni
nezavadnost, ackoli tuto evidenci
maji povinnost vést kontrolni tfady,
ddle tfeba neuzndvdn{ dokumentd
posilanych tfady podnikatelam do
datovych schrinek jinymi dfady za
origindly nebo vlddni nafizeni uréu-
jici firmdm, kdy maji vymalovat ¢i
vyhldsku uklddajici fyzioterapeu-
tim mit ve své ordinaci velké zrca-
dlo. O vitézné absurdité rozhoduje
vefejnost v on-line hlasovdni.

Kontakt pro média:
David Pavlét, PR Specialist
+420777 771087
dﬂvid.pavlﬂt@communﬂ.cz
www.firmaroku.cz
www.zivnostnikroku.cz
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Neni na svété bylina,
aby na néco nebyla...

Ted je idedlni doba na pfipra-
vu kostivalové tinktury, ktera
pomaha pfi otocich kloubd,
podvrtnuti, modfinach, inavé
svalt apod. Kostival Iékaisky
je nendpadnd bylinka, ktera
roste v okoli toku nasi Sazavy.
Rika se ji lidové ¢erny kofen
nebo také volsky jazyk, proto-
Ze jeji listy jsou chlupaté. Kvét
je fialovy az modrofialovy.
Sbiraji se listy nebo kofen. Jeji

Posilujeme druzinu blanickych rytii!

Turisticka oblast

vyhlasuje vybérové Fizeni na pozici

MANAZER DESTINACE

O HPP s flexibilnf pracovni dobou

O prostor pro osobni rdst, seberealizaci a kreativitu

KRAJ BLLONICKYCH RYTIROU, z. s.

O dobré platové ohodnocent a tyden dovolené navic
O pracovni pomér na dobu 1 roku, nastup mozny od 1. 5. 2021, nejpozdéji od 1. 7. 2021

AKTUALITY

Tinktura proti otokim a na regeneraci tkani a vaza

kofen na povrchu cerny, na
fezu bily se konzumuje i sa-
motny pfi potizich s trdvenim
a s zalude¢nimi viedy. Nejcas-
téji délam z jeho koftenu tin-
kturu. Pfiprava je jednoducha
a zvlddne ji opravdu kazdy.
Budete potiebovat dukladné
omyty a nadrceny kofen kosti-
valu. IdedlIni je nasekani kofe-
ne keramickym noZem nebo
jej muzete nastrouhat na skle-

O kancelar ve Voticich, moZnost préace v rezimu home-office

Naplii prace a pozadavky hledejte na www.blanik.net

Zivotopis a motivaéni dopis posilejte elektronicky nebo postou na adresu:

Turisticka oblast Kraj blanickych rytifa, kontakini adresa:

Mikroregion Voticko, Komenského nam. 700, 259 17 Votice, t: 601 584 788, e: spackova@blanik.net

néném struhadle, nemél by
totiz pfijit do styku s kovem!

Jelikoz kofen obsahuje slizovi-
té latky, jeho drceni je naro¢-
néjsi. Také si mlzete koupit
kofen suseny, ale s nim zkuse-
nost nemam. Do sklenice dam
na jeden dil nastrouhaného
kofenu, dva dily alpy nebo
40% lihu, nebo tolik, aby bylo
celé dilo zcela ponofeno. Pak
sklenici zavickuji a postavim

Kostival lékarsky
FOTO: VOLNE ZDROJE

na slunné, teplé misto. Takto
necham stat minimalné jeden
mésic, ale mlzete jej macero-
vat v lihové lazni klidné i déle.
Kofen do lihu pusti své slizovité
latky a tfisloviny. Po této dobé
mate tmavé hnédé mazani ho-
tové a muzete scezené dilo po-
uzit k obkladlim, nebo s nim
pfimo potirat vase bolestiva
mista. Pozor na obleceni — skvr-
ny nejdou vyprat. Pfi pouzivani

6vajec‘ s :
70 g cukru moucka
2 polévkové IZice kakaa

pfimo na klzi davam do dila
trochu oleje, aby kdze pfi maza-
ni nebyla tak vysudena.

Doporucuji vam sbirat kofen
pred kvétem nebo po odkvé-
tu, kdyz je nejvétsi sila rostliny
pravé v kofenech. A prosim vas,
pfisbéru bylin se chovejte ohle-
duplné k pfirodé, nedrancujte ji
a hlavné podékujte za jeji dary.

Vase Striga

Nebeska rolada

Vyslehdme bilky do tuhého snéhu.

Zloutky vyslehame s cukrem a kakaem do pény.
Smichdme obé hmoty, rozetfeme na pecici papir.
Peceme na 180 stupiii 10 minut.

Horké stéhneme z peiciho papiru, srolujeme do utérky.
Vyslehdme 500 ml smetany se ztuZovacem a cukrem.
Rozetfeme na rolddu.

Z tajenky v minulém vydani Zru¢skych novin jste se dozvédéli, ze v roce 1921 Zilo ve Zruci ,1178" obyvatel. V kfizovce aktudlniho vydani odkryjeme vyznam jednoho ze
slov africké pisné uvedené na protéjsi strané. Spojeni ,Yemaya assessu” znaci oslavu okamziku, kdy feka vtékd do vod ocednu. ,Yemaya“ je jméno bohyné, které vzniklo
slozenim slov ,iye omo eja”. Volny preklad tohoto slovniho spojeni z nareci Yoruba je ukryt v dnesni tajence.
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Krev planety Zemé

Tereza Viktorova

Voda je zivd, voda sly$i a pamatuje
si. Voda uchovédvd vibrace a do-
konce reaguje na myslenky, protoze
i ty jsou vibracemi, jak dokdzal ve
svém dlouholetém vyzkumu japon-
sky védec Masaru Emoto. Voda je
magickd substance, podstata zdzra-
ku Zivota, je hodna uctivéni, protoze
to ona je krvi kolujici v Zildch nasi
planety Zemé.

Jsme z vody

Voda tvoii 60 % naseho téla. Voda,
kterou vypijeme, se stane soucdsti che-
mickych procest, aby nakonec z na-
$eho téla odesla jako pot, mo¢ nebo
vydechovany vzduch. Mélo by ndm
vysostné zdlezet na ¢istoté svétové
vody, protoZe i ta nase voda je zapojena
do globdlniho kolobéhu. Znovu a zno-
vu se tedy stdvd nasi souédsti. Pokud
zijete ve velkém mésté a pijete vodu
z vodovodniho fadu, pak je to dost
moznd voda, kterd
sevypatilaz Atlant-
ského ocednu a nad
nase Gzemi pfiplula
v podobé desto-
vych mraka. Dést,
ktery se nevsdkl do
hlubsich vrstev, na-
plnil potoky a feky
a posléze ptehradni
nddrze na pitnou
vodu. Kdo pije
vodu z vlastn{ stud-
ny, vyuzivd podpovrchovych zésob,
které se doplnuji rovnéz destovou vo-
dou. Molekula H20 ve sklenici vody,
kterou se pravé chystdte vypit, moznd
uz nes¢etnékrdt obéhla celou planetu
a za ty miliardy let, co kapalnd voda
na Zemi existuje, ledacos zazila. Je
to stdle tatdz voda, kterd tu vzdycky
byla. Tato mys$lenka mé velmi napl-
fiuje. Vyplyvd z ni totiz, Ze opravdu
viechno na svété je vodou vzdjemné
propojené, protoze v$im, co existuje,
koluje od poédtku véka.

Vodni zpravodajstvi

Fakt, ze voda dokdze zachytit in-
formaci, je dnes uz lidem dostate¢né
védecky objasnén. Informace je v mo-
lekule vody ulozena v podobé vibrace
onéch dvou vazeb, které spojuji dva
atomy vodiku s jednim atomem kys-
liku. Na tomto principu je zaloZena
nejen linnost homeopatie, ale i fun-
govén{vech afirmaci. Vibrace nageho
myslenkového pole ovliviiuje vibraci

Yemaya assessu,
assessu Yemaya.
Yemaya olodo,
olodo Yemaya.

Text piivodni africké pisné,
ktera oslavuje vodu.

vody v nasem téle i pfilehlém okoli.
Svoji informaci tak chté nechté do
vody vkldddme, ale je nasnadg, ze stej-
nym zplisobem informace z vody pfiji-
mdme. Takze, kdyZ se napijeme vody,
dostdvdte informace nejen o tom, co
se prdvé na planeté déje, ale i o tom,
co se kdy stalo. Pravda, je voda, kterd
se od dnesniho informa¢niho chaosu
distancuje, je to voda, kterd je uZ sta-
tisice let drzend v ledovcich. Vnimavi
lidé citi, Ze ledovcovd voda m4d jinou
vibraci, jakousi ptivodni ¢istou nezko-
rumpovanou vibraci z dob, kdy lidé,
kteti neméli k ptirodé tctu, neptezili.
Jediny pozitivni pfinos tdni ledovct
vidi v tom, Ze se prdvé tato informace
zadind §itit do celého svéta.

OM pro vodu

Nékde v hlubiné naseho védomi
vime, jak moc je voda dileZitd a ze pro
nds nenf jen rozpoustédlem pro mine-
rély a vitaminy, vime, Ze ndm naslou-
chd a ze i my miZzeme jeji hlas slySet.
Ne nadarmo jsou usi
podle TCM ptitazené
k prvku Voda. Kdysi
jsme vodé dékovali,
¢istili jsme studdnky
au prameni nechdvali
dary. Byly doby, kdy
tradice ,otvirdn{ stu-
ddnek“Zila. Dnessiale
upfimné fe¢eno nedo-
kdzu ptredstavit, ze by
se mladé sle¢ny odtrh-
ly od virtualni reality,
oblékly se do bilych $atd, ozdobily se
vénecky a s pisni na rtech se vypravily
ritualné &istit pramen v lese. Casy se
méni a je pochopitelné, Ze novd doba
si z4d4 nov4 feseni. Vytvoime si ka-
zdy svij ritudl a svoji tctu a ldsku
projevme vod¢ a skrze ni tak celému
svétu. Nase poselstvi bude zachovdno
a bude kolovat po celé Zemi.

Mizu vim prozradit, jaky je mij
ricudl.

Uctivim vodu v sob¢ i kolem sebe
krdsnym dlouhym 6m, které vibruje
univerzdlni kosmickou energif a ne-
chdm rozsifit tuto lé¢ivou vibraci do
nejzazsich koutt svého téla i celého
svéta. A protoze bydlim v blizkosti
vodn{ nidrze Svihov, je mozné, ze
moje 6m se ocitne v kazdé sklenicce
natocené z vaseho kohoutku. Jsem
sice jenom pouhou kapkou, ale m4
vibrace ovliviiuje ocedny.

S ldskou pro vodu vés zdravi Tereza.

Dalsi texty naleznete na www.sily.cz.

SKOLSTVI

Den Zemé v on-line dobé

Blanka Olisarova

Kaidoroéné si na nasi zdkladni
$kole pfipomindme v rdmci pro-
jektového dne 22. duben, na ktery
ptipadd Den Zemé. Mlads$i déti ve
svych aktivitdch pozndvaji zndmé,
méné zndmé i ohrozené Zivocichy,
stavbu jejich téla, rozdéleni podle
podnebnych pdst atd., starsi Z4ci se
zabyvaji ekologii, moZnostmi recy-
klace a obnovitelnymi zdroji, v rdmci
praktickych tkold pozndvaji funkci
cisticky odpadnich vod nebo si zkou-
$ vyrobit ru¢ni papir z recyklované
papirmagé. Soucdsti projektového
vyulovdni je také uklid okolf skoly,
jidelny a dal$ich ¢dsti Zruce, kam se
z4ci vyddvaji na svou cestu za poznd-
vdnim Matky Ptirody.

Leto$ni rok je ale cely zvl4stni, spe-
cificky diky nemoci covid-19. Volné
cestovat po venku ve vét$im poctu,
nez jsou 2 lidé, nebylo zatim mozné,
natoz se hromadné setkat ve $kolnich
prostordch, kdy? se veskeré vzdéldvaci
aktivity pfesunuly do online prostte-
di. Pfesto alespori dvé tradi¢ni akti-

Viereni -
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Tobik Swra

vity zistaly zachovény — a sice lite-
rdrni a vytvarnd soutéz u prilezitosti
Dne Zemé. Tentokrdt se své tvorbé
z4ci vénovali ve volném ¢ase v poho-
dli domova. Moznd diky domdcimu
prostied{ a také diky moznosti vyu-
zit moderni technologie ve vytvarném
uméni tak letos price ziskaly jiny ni-
dech. Literdrni tvorbé se zdci vénovali
v rdmci ¢eského jazyka a moznd pravé
domici prostfedi, kde panuje pohoda,
ptispélo k tomu, Ze se se$la spousta
zajimavych praci. Zaci mohli doma
naplno vyuZit svou imaginaci a také
uplatnit své znalosti v rdmci ¢eského
jazyka — rizné formy, literdrni styly a
vyjadfovaci prostfedky. letos, moznd
kvtli své izolaci, méli vétsi potfebu se
vyjédtit. Seslo se vice praci a ndzort
nez obvykle. Z téch nejlepsich praci
byla sestavena sbirka textt, kterd byla
vyddna jako brozura.

Do vytvarné soutéze se mohli zapo-
jit zdci vSech ro¢nika, keefi byli tento-
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krat zcela odkdzadni na své moZnosti,
vytvarné prostiedky a svou predsta-
vivost. Mladsi Zdci kreslili, malovali,
stifhali a lepili, vznikly zajimavé kol4-
ze zamérené na iivoéichy, znedisténi
planety, vliv koronaviru na Zivot na
Zemi v soucasnosti, starsi zaci vedle
téchto technik experimentovali také
s vytvarnymi moznostmi, které jim

PRACE ZAKU: ARCHIV 28

poskytuje moderni technika: nékte-
t poprvé vytvofili své dilo v grafic-
kych programech na PC, grafickych
tabletech nebo i na mobilu, vznikly
zajimavé fotografické koldze nebo
dokonce i videa, zaméfend na problé-

my, které nasi planetu suzuji. Domi-
ci online vyuka tak poskytla zdkim
$iroké moznosti zapojeni techniky
do tvorby, které by ve $kole v bézné
vyuce neméli moznost vyuzit. I zde
plati ptislovi, ze vse zl¢ je k né¢emu
dobré. Celkem Z4ci soutézi ve 4 kate-
goriich: I. kategorie — 1. — 3. tfida, II.
kategorie — 4. a 5. tfida, III. kategorie
— 6. a7 tiidaalV. kategorie — 8. a 9.
tifda. Z kazdé kategorie bude vybrdno
cca 10 nejlepsich praci, které Zdci po-
stupné zasilali na m@j e-mail. Kazdy
rok dosud o vitézich v kazdé kategorii
rozhodli svym hlasovdnim sami Z4ci.
Uvidime, jak to bude letos — ¢ekdme
na ndvrat II. stupné, kdy by bylo moz-
nézrealizovat hlasovdn{zaka. V opad-
ném piipadé by bylo potfeba vyuzit
online hlasovdni omezené pouze na
hlasy zdka. Takze — uvidime, co ndm
ndsledujici tydny ptinesou.

Je pro nds velmi dilezité, ze se zdci
do obou soutézi zapojili navzdory
néro¢né dobé a mnoha pracovnim
povinnostem, které mus{ ve svém vol-
ném ¢ase splnit, a také je vyborné, ze
navzdory nepiiznivé dobé mohly obé
soutéze probéhnout. Pevné doufdme,
ze piisti rok uz bude pokud mozno

probihat klasicky a budeme moci
na $kole Den Zemé nélezité oslavit
a ptipomenout si, ze ¢lovék nenf
zdaleka ten nejdalezitéjsi ¢ldnek na
zemékouli. To, Ze si dokdZzeme pfii-
rodu podmanit, nese i velkou ddvku
zodpovédnosti, a jak poukdzali zdci
ve své tvorbé — je pouze na nds, zda si
ptirodu zni¢ime, nebo si ji uchovdme
do dalgich let.

Na dalsi price Zdki se miiZete té5it

v pristim ¢isle ZIN.
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Blanka Olisarova

ak je to tady — Den D. Ne, ne-
mdm na mysli den, kdy se spo-
jenci vylodili v Normandii a pomysl-
nd rafi¢ka na vdze se zalala nakldnéc
na stranu vitézstvi a pordzku nacis-
tického Némecka. Jde o mtj osobni{
Den D. Pro¢? Dnes po vice nez Cty-
fech mésicich mdm opét stdt pied
tabuli a pfed Zdky, které uvidim live,
nazivo, a ne jen pfes monitor pocita-
Ce. A to proto, ze ¢dst mého uvazku
ucitelky tvofi nékolik hodin vytvar-
né vychovy a také pracovni ¢innosti
u tifd I. stupné. A tak zatimco II.
stupefl ndm stédle zistdvd doma, kaz-
dy tyden se obcas budu moci nyni
podivat do skoly a vrdtit se ke svému
dfive dobfe zndmému rezimu.
Pocity? Podivné, smiSené. Za ten
¢vrerok jsme si asi uz natolik zvykli
na to, ze dfive nepfirozené véci jsou
nyn{ pfirozené, ze pocituji lehkou
trému. Pozndm jesté zdky jmény?
Jak se budou po tom vice nez Ctvre
roce chovat? Zménf{ se jejich ndvy-
ky? Budou rddi, ze mizeme pracovat
vSichni spole¢né, vidét se, mluvit

Jolana Keharova

kdyz leto$ni Velikonoce byly vétsi-
nou bez koledniki a velkych rodin-
nych névstév, neznamenalo to, Ze by-
chom je ze svého kalenddfe vypustili.

Jak uz to v kolektivu zen chodi, tak
i ve $kolce hlavnim tématem bylo va-
feni a peceni. Kazd4 z nds rdda vy-
zkousi novy recept, tfeba na maza-
nec nebo berdnka. Ale zdroven se pak
Casto vraci k osvéd¢enym rodinnym
receptim.

A tak nds napadlo oslovit rodice
skolkovych déti, zda by takovym
rodinnym receptem nepfispéli k vy-
tvofeni takzvané Skolkové kuchatky.
A rodice opravdu mile ptekvapili.
Seslo se plno recepti na jiddse, ni-

SKOLSTVI

Navrat do skol - Den D

spolu? Nebo uz si také ,zvykli“? Tak
uvidime.

Mnoz{ oznacuji tento krok jako ni-
vrat k normélu. No... Se svym hod-
nocenim jsem mnohem opatrnéjsi,
protoze na soucasné situace nic zas
tak normédlniho neni. Ale jak s obli-
bou fikdm, je to lepsi nez nic. V prv-
nf fadé — déti na L. stupni jsou jesté
malé. A tak zatimco druhostupnové
déti se v rdmci moZnosti se svymi
kamarddy navs$tévuji, ve dvojicich
spolu sportuji nebo za sebou jezdi
do sousedni vesnice, tézZko mize ta-
kovy prviid¢ek sebrat klice, zavolat
rodi¢tim, ze jede za Mafenkou do
vedlejsi vesnice a nejdéle v osm vecer
bude doma. Takze uréité je skvélé, ze
se déti mohou zase vidét zivé. Déle —
opravdu jinak se chovaji déti béhem
30 minut pfi online vyuce a jinak ve
skole, kde pani u¢itelce mizou o pre-
stdvce povyklddat o tom, co doma
zazily. Je zde trosku vice prostoru,
hodiny trvaji klasickych 45 minut.
A i kontake s ucitelkou je pro mensi
déti velmi dualezity — 1épe se vysvét
luje ldtka, ucitelka mtZe se zdky vice
probrat, nebrzdi ji technické moznos-

MS Na Pohofii

divky, nebo i na linecké cukrovi. Na
zdvére¢né podobé kuchatky m4 velky
podil pani ucitelka Bohunka Dubji-
kova. Jeji pfecteni stoji opravdu za to.
A tak se podivejte na nds skolkovy
web a nechte se inspirovat, tfeba na
ptisti rok. Dobrou chut.

Aby méli veselejsi svatky nasi se-
niofi v Centrinu, vyrobili jsme pro
né velikono¢niho zajicka se sladkym
pitekvapenim a usili 120 nahfivacich
polstdika.

Také jsme reagovali na vyzvu ,Udé-
lej radost uzivatelim pecovatelské
sluzby® a stejnou nadilkou prispéli
i jim.

Snad, jak zaznélo v podékovéni, jsme
udélali radost a pfinesli kousek Veliko-
noc a také jara do jejich domovi.

‘@Pro zahrati,

a pro radost

2 M$ Na Pohofi
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Distanc¢ni vyuka v MS

Simona Rejnkova

Prvnl’ jarni mésic jsme v Matefské
skole Malostranskd zahdjili di-
stanéni vyukou z davodu plosného
uzavieni matefskych Skol. Vyuka je
nejenom pro piedskoldky, ale i pro
mladsi déti. Je to zptsob vyuky, kte-
ry probihd na délku. Jednou tydné se
s détmi setkdvdme online.

Zacali jsme poviddnim o jaru. Jar-
ni obdobi je plné Gzasnych moznosti
k pozorovani ménici se ptirody. Déti
ndm vypravély, jak chodi s rodi¢i na
zahrddku a do parku, kde pozoruji
a zkoumajf pfirodu. Popsaly ndm, jak
vypadd trdva, zem, pocasi, kyti¢ky,
stromy a ptdci. Povidali jsme si o sile
jarniho slunce, jak hfejivé sluneéni
paprsky probouzeji ptirodu. Déti

dostaly za tkol také doma probudit
seminko a pozorovat ho. Kdo chtél,
mohl zasit oseni, jelikoZ se pfiblizily
svdtky jara a zelené oseni je neodmy-
slitelné jeden ze symbolu patiici k Ve-
likonoctim. S détmi jsme probrali zvy-
ky a tradice. Pfi online setkdn{ jsme si
ukdzali vajicka a povédéli jsme si také
néco o pomldzce. Détem jsme roznes-
li velikono¢ni nadilku a pfichystali si
pro né zdbavné ukoly, které jsme za-
vésili na plot u skolky. Dotvofily ndm
krdsné jarni vyzdobu, rozkvetly ndm
nejenom okna, ale i plot. Véfime, ze
vyukové materidly a podklady déti
bavi, pfindsi jim zdbavu a zpestfeni.
Dékujeme vSem rodi¢tim za zpétnou
vazbu azazaslané fotografie, které nds
moc t&$f a délaji radost.

ti jednotlivych rodin, kvalita pfipoje-
ni atd. Ale tim bych fekla, Ze veskerd
»normalita“ prozatim konéi. Zacil.
stupné se zatim udi v rémci hybridni
tzv. rota¢ni vyuky. Cil je jasny: eli-
minace poctu zdka ve Skole, jejich
setkdvdn{ a tim snizit moznost ndka-
zy. Takze kamarddy z vedlejsi tiidy
ve stejném ro¢niku stejné z4ci nevidi.
Druhd véc — vSe je sterilni. Ruce se
$plichaji dezinfekci, po celou dobu
nosi vSichni na tstech rousky nebo
respirdtory — jedind vyjimka, kdy
je mohou Z4ci sundat, je konzuma-
ce svaciny. O prestdvkdch je idedIni
ptilis se nesrocovat, tfidy ve druziné
jsou naprosto homogenni, zddné mi-
chdni. Posledn{ hodiny maji rtizny
konec - to proto, aby se Zdci v jidelné
nepotkali s jinou tfidou. V jidelné
sedi pouze dva u stolu, dospéli do-
konce na samotce! Trochu nostalgic-
ky vzpomindm na ruch a brebenténi
déti v jidelné, stejné jako na moznost
vyménit si zkuSenosti s ostatnimi
kolegy béhem obéda, kdy se sedélo
u dlouhych spojenych stola.

A to nejdulezitéjsi — pobyt ve skole
je podminény negativnim vysledkem

antigennich testd, které se provaddi
dvakrdt tydné. JelikoZ jsem absol-
vovala klasické testy u lékate, keeré
$ly — jak fikdm — az ,,do mozku®, tyto
jsou lepsi. Kazdy, kdo se kdy $toural
v nose, je v podstaté na odbér vzorku
piipraven. Sama jsem zvédavd, jaké
to bude, jelikoZ ani jd se jako uditelka
testovdni nevyhnu. Postup je jedno-
duchy — oteviit karti¢ku, sloupnout
ochranny papirek, vyjmout odebiraci
ty¢inku z obalu a $up s ni do nosu.
Zatodit sx v jedné nosni dirce, 5x ve
druhé a Sup s ty¢inkou do okénka
v karti¢ce. Zakdpnout par kapkami
roztoku — u déti provddi ucitelka
nebo asistentka — zavfit karticku,
poiddné pfimdcknout a uhladit...
A pak uz jen sledujete, jak roztok
stoupd po lakmusovém papirku,
a modlite se, aby tam byla pouze jed-
na ¢drka a ne dvé (nejen u sebe, ale
iuz4dka). Obzvldst ve éevreek, kdy
by jeden nakazeny zdk poslal tfidu
do karantény. Kluci z vyssiho stupné
radi vtipkuji, jaké by to bylo, ddvat
divkdm jesté k antigennim testim
testy té¢hotenské — kde pry by se hol-
ky baly vic, Ze se objevi dvé ¢drky. Za

- S$kolkova kucharka

B X

S
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15 minut mdme vysledek a hurd do
vyuky. Za sebe mlizu fici, ze testo-
véni je brnkacka. Otrava, zdrzovéni,
do kterého se nechce, ale brnkacka.
Clovék se boji maximalné dvou véci —
aby pfi odbéru neulpélo na vatové ty-
¢ince néco tuzsi konzistence a aby se
neobjevily dvé ¢drky.

A jak to zvlddaji déti? Naprosto
bravurné. A predstavte si — odbéry
v nosech je pry lechtaji a klidné by se
testovaly kazdy den! Inu — je to no-
vinka, zpestfeni, zajimavost, zkrdtka
zdbava. A jsem moc rdda, Ze to tak
déti berou. Z4dné slzi¢ky se nekonaji,
natoz hysterické vystupy.

Takze — pfipraveni jsme, hybridni
rota¢ni vyuka na prvnim stupni fun-
guje a nyni ¢ekdme na ndvrat zdka
druhého stupné. I kdyz, feknu vim
na rovinu — uhlidat rota¢n{ vyuku
na prvnim i druhém stupni, které
tfidy v ktery tyden jsou pfitomny
a kdy m4 kdo kon¢it — vzpomerite,
ze jsem zminovala riizné konce po-
slednich vyuéovacich hodin - to tedy
bude potom t6¢o! Ale Cesky ucitel je
¢lovék tvédrny... ve se néjak zvlddne,
protoze bude muset.
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Zrucské jarni lazné pro dusi ozily
aneb Zrucské jarni lazné pro zivot bez bazné

odébrady jsou na srdce, Vary na trdve-
ni, Litomysl a ted i Zru¢ jsou na dusi.
Pliny na povzneseni dobré nilady, lé¢-
bu splina a samoty prostfednictvim ldzen-
skych procedur dostdvaji konkrétni podobu.
Odbor kultury, $kolstvi a sportu Méstského
Gfadu Zru¢ nad Sdzavou nabizi 1é¢bu smi-
chem, pohybem, prochdzkami, hranim si

s détmi, hudbou, ¢etbou, prohlizenim sta-
rych fotek. Vybér procedur, jejich mnozstvi,
poradi je na kazdém z vds. A z jakych aktivit
muzete vybirat? To se dozvite v ndsledujicich
tédcich. Sice uz neodpovite na knihovnic-
kou anketu a prosvihli jste i akci Dej Babce
masli, tedy pokud jste nepfivdzali na roz-
hlednu masli. Pokud ano, dékujeme.

LAZNE

DUBEN 9

RO DUSI
I. ZRUCSKE LISTY LAZENSKE

Agentura Dobry den Pelhfimov

udéluje

< TS ’ :
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‘_. | a4 8¢ : | | ‘ b
O VYTVORENI CESKEHO REKORDU
Nejvic velikono¢nich masli

na rozhledné

Meésto Zru¢ nad Sazavou

iniciovalo v dob& pandemie nového koronaviru a onemocnéni covid-19 a s tim
souvisejicich omezeni pohybu a setkdvani se lidi jako soucdst projektu . Zrudské
jarni lazné pro dusi” happening k pozvednuti nalady v neveselé dobé DETBABCE
MASLI, v ramei kterého bylo v priibdhu velikonoéniho tfdne od ttery 30. biezna
do pondéli 5. dubna 2021 na hornim ochozu rozhledny Babka nad Zruéi
nad Sdzavou uvdzano pfichozimi 340 riznobarevnych textilnich masli, z nichZ
nékteré byly 1 mnohametrové. Kromé toho na zabradli schodisté a pod rozhlednou

vlalo dalgich 82 stuh.
i E.. Ll m ¥

Rekordni pocin s mottem: . Nevéste hlavu, povéste mash™, byl do Ceské databanly
rekordii Agentury Dobry den. spravigici Muzeum rekordf a kuriozit Pelhfimov.,
zaregistrovdn 6. dubna 2021.

2021

- Rozvrh pravidelnych KVETNOVYCH procedur:
soboty - od 14.00 - Koncert na kolonadé
nedéle - od 11.00 do 15.00 - Chyt' Babku za Rliku
uterkRy - od 16.30 do 18.00 - Relaxacni cvicebni podvecer
stredy - od 19.30 -
od 30. 4. do 2. 5. - Carodgjnicka stezka skritka Chytrolina
kRdyRoliv - Jarni prochazkovani, Lazenskeé prameny,

Letni Rino

éiphované, Vystava na Rolonade

Dej Babce masli
aneb Nevéste hlavu,
povéste masli

Spojenim velikono¢ni tradice vdza-
ni stuh na pomldzky, kterou jsme si
letos nemohli uzit, pohybu na erst-
vém vzduchu — a Ze to na rozhledné
letos ¢erstvé foukalo — a nadSeni pro
hru vznikla akce Dej Babce maili.
Obcané Zruce a okoli byli vyzvéni,
aby v prib¢hu velikonoéniho tyd-
ne od dtery 30. bfezna do pondéli
5. dubna donesli na Babku masli
a uvdzali ji tam. A uvidi se, kolik
nadSenct se najde. A vidélo se, zddl-

ky se vidélo! Na hornim ochozu roz-
hledny Babka nad Zru¢i nad Sdzavou
bylo ptichozimi uvdzdno 340 rizno-
barevnych textilnich masli, z nichz
nékteré byly i mnohametrové. Kro-
mé toho na zdbradli schodisté a pod
rozhlednou vldlo dal$ich 82 stuh.
Rekordni po¢in s mottem: ,Nevéste
hlavu, povéste masli“ byl do Ceské
databanky rekordu zaregistrovdn
6. dubna 2021. A taky jsme slavni,
minireportdz o této jarni akci odvy-
silala v regiondlnim zpravodajstvi
Ceskd televize. Takze mame rekord
2021 a to je vyzva pro dal$i roky a pro

okoln{ rozhledny, co ty na to — Boh-
danko, Spulko, a ostatni?

Zruésky knihomol
aneb Lécba pozitivni knihou
Biblioterapie neboli lé¢ba ¢etbou
vyuzivd lé¢ebné a podptrné ulinky
Cetby. Dobré ¢tivo dokdze proka-
zatelné 1é¢it dusi. Ldska ke ¢teni
a knihdm mutze ochrdnit nd§ mo-
zek pfed obdvanym Alzheimerem,
zmens$it vliv stresu na organismus,
posilit pozitivni my$leni, a dokonce
md dobry vliv na mezilidské vztahy.
A na to, co ¢&ist, se svych Ctendft

P
S

S
Lubo3 Rafaj

vyptaly v anketé zru¢ské knihov-
nice. Vysledky této ankety najdete
v pti$tim vyddni Zru¢skych novin.
Takze se inspirujte, pfijdte si knihy
vypujcit a za¢néte s lé¢bou!

Vystava na kolonddé
aneb Prvotiny budoucich umélctt
Vsimli jste si, Ze vSechny vylepové
plochy a vitriny po mésté jsou tak
néjak nevyuzité? Nemohou se konat
kulturni akce, besedy, slavnosti, a tak
tu nejsou vylepené plakdty, kterymi
bychom vds na né zvali. A proto jsme
oslovili zruéské zdkladni a matefské
s$koly, déti nevdhaly ani chvili¢ku
a pustily se do tvofeni nddhernych vy-
krest a vielijakych veselych vytvora.
A tou spoustou barevnych kreseb jsme
vyzdobili prdzdné plakdtovaci plochy.
Sluni¢ka, kvétiny, zajicci, ptédcci, to
vsechno a mnohem vic uvidite, az se
ptjdete projit kolonddou, ndméstim
MUDir. J. Svobody. Vystava na kolo-
nddé m4 jediny a pfitom velmi dua-
lezity cil. Vykouzlit vim dsmév na
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Miroslav Marek
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rtech a potésit na dusi. To je motto,
s keerym byla vytvofena, a to je pfédni,
které mdme.

Jarni prochdzkovani
anebo Okolim Zruce po svych
Jak je zndmo pohyb 1é¢i, a tak zve-
me v§echny rodiny s détmi, zdatné
i ty méné zdatné turisty na ldzenské
toulky po okoli. V kazdém z osmi
cilt najdete uz nyni informacni ce-
duli, na které se skryvd pismenko do
tajenky. Tizvidavi a nad$en{ ldzen-
skymi prochdzkami tak vylusti ta-
jenku, za kterou budou v infocentru
odménéni malym ddre¢ckem. A kam
vés cesty povedou? Obdivovat krdsu
na$i krajiny miazete z Chabefickych
skal. Sum protékajici teky Sdzavy
si nejvice uzijete u Chabetického
mlyna. Poklidné prochdzky nabizi
trasa k Rdkosi, k rybniku Na Rybdr-
né nebo ke studdnce Sagitté. Krdsné
kouzlo vodni hladiny vdm odhali
nedalekd Horeckd piskovna. I socha
svatého Vavfince se té$i na nové ob-

POKRACOVANI NA STRANE 10
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divovatele a na v§e bude dohlizet,
jak jinak, nase Babka. Tak at vim
kvétnové pocasi pieje, i kdyz mdjo-
vy desti¢ek uréité nikoho nezastavi.

Lédzeniské prameny ve Zrudi
aneb Kudy tece, tudy 1é¢i
Patfite k milovniktim ldzefiskych
prament? Pak pro vds mdme dob-
rou zprdvu. I ve Zrudi pdr takovych
prament vyvérd, tedy v kvétnu vy-
vérat zaéne. Muzete je ochutnat ve
ZRUCnych dobrotich, v kavirné
Hellas a v restauraci U Kukld. Jeden
z prament dokonce najdete i v ne-
dalekych Némcicich v rodinném
pivovaru Svihov. Jaky pramen si
vyberete, zdlezi jen na vds. V rdmci
lé¢eni duse je doporucujeme ochut-
nat v§echny, nejlépe v origindlnim
lazenském pohdrku, ktery bude
k dostdni v restauracich i v zdmec-
kém infocentru. Na své si ptfijdou
i milovnici kdvy, pro které jsou také
pfipraveny ldzenské kelimky. A po-
kud pfi svych jarnich prochdzkdch
po pramenech dostanete chut na
lazenskou susenku nebo ¢olddku,
zastavte se v infocentru, nabidnou
vdm $iroky vybér druha i pfichuti.

Relaxacni cvi¢ebni podvelery
aneb Cesta harmonie v krdse z4-
meckého parku

AKTUALITY

ZRUCSKE JARNI

ULAZNE PRO DUSI
Prochizkouvdni &

aneb okolim Zruce po svyc’
Pohyb Iéci, a tak zveme rodiny, zdatné i méné zdatné turisty
k nasim Idzefiskym prochdzkdm. V kaZdém cili vds Cekd
informacni cedule s jednim pismenkem. Jejich objevenim a
P gddnil ik 1ji Kdo ji sprdvné nahldsi v
infocentru na zdmku, dostane maly ddrek.

2. ROZHLEDNA BABKA
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ZRUCSKE JARNI

AL T AZNE PRO DUSI

SIPKOVANA

aneb Sipka za Sipkou pfirodou té provedou

Zacatek stopovacky u sportovni haly,

od 24. dubna,

délka 4.5 km s moZnosti zkraceni na polovinu.

Vhodné pro déti od dvou let.
A co vas teka? i
e hledani stop
* 3 kontrolni body . r;' s WG

ZRUCSKE JARNI

LAZNE PRO DUSI

EARODEJNIC >

KDY?

30. 4.-2.5.2021

STEZKA
PRO KOHO?
déti ve vék J
P blet, 6101t CHYTROL |
B

COTE CEKA? 5

trasa 3 km dlouha - 10 tikolti - tajenka -

¢. PISKOVNA

8. KEMP RAKOST

Skola ptirodni lé¢by Michaely
Sklétové, profesiondlni lektorky
¢inskych uméni ¢chi-kung a tao me-
ditaci, pfivitd zdjemce kazdé dtery
na relaxa¢nich cvicenich, poviddni
o ziskdvdn{ energie, propojen{ mo-
derniho zplsobu Zivota s u¢enim
tradic Vychodu a ¢inské mediciny za

FOTO: NATALIE BARTLOVA

ucelem kultivace sebe sama a zivota
ve vSech oblastech. Pokud touzite
po harmonii, ptijdte prvni kvétnové
utery do zdmeckého altdnku v par-
ku ve Zru¢i nad Sdzavou. Potiebovat
budete pouze dobrou ndladu a chut
zkusit néco pro nékoho vyzkousené-
ho, pro nékoho nového.

Chyt Babku za kliku
aneb Vyzva pro zru¢ské sportovce
Sportovci si v posledni dobé svého
koni¢ka moc neuzili, nemohli ddvat
gbly, branky, smecovat, zdvodit ani
tancovat. Spravit chut si mohou kaz-
dou kvétnovou nedéli, kdy se porddd
béh narozhlednu. Start je vidy mezi
11.00 a 15.00 hod. u sportovnf{ haly ve
Zruéi nad Sdzavou, kde se nahldsi-
te pofadateli (sprdvce haly), mazete
mu ozndmit, jestli béZite sami za
sebe, nebo za néktery oddil T7J Jis-
kra, nebo tfeba za dobrovolné hasi-
¢e, $kolni tfidu apod. a vydat se na
béh na Babku az nahoru. Tam vdm
zméfi ¢as. A uvidime, kdo bude nej-
rychlejsi a keerd parti¢ka bude mit
nejpocetnéjsi zastoupeni. Polozime
latku, zédkladni nejlepsi ¢as a v dal-
$ich letech ho mtizeme pfekondvat.

Sipka za $ipkou
pfirodou té provedou
aneb Zpdatky do détskych let
Pamatujete si z détstvi na dobro-
druZnou hru, pfi které jste méli o¢i na
stopkdch a hledali na vyznacené trase
znacky a tkoly ke splnéni? Tak pfesné
tuhle napinavou hru si pro vds a vase
malé stopafe a stopatky pripravily
¢lenky Rodinného centra Setkdni.
Hra bude ptipravend od 24. dubna,
potrvé cely kvéten a projit si ji maze-
te tieba, az vysvitne sluni¢ko. Zacdtek
stopovacky je u sportovni haly ve Zru-
¢i nad Sdzavou. Na trase Cekaji déti
nejriznéjsi ukoly, hddanky a pdtrdni
po indiciich. Délka trasy je 4,5 km
s moznost{ zkrdceni na polovinu. Ke
svadince na cestu si do batizku pfi-
balte i tuzku nebo pastelky a néjaky
blo¢ek na pozndmky. V infocentru je
ptipravena sladkd odména pro vsech-
ny Gspésné stopate. Sledujte web més-
ta nebo FB infocentra a RC Setkdnt,
kde se dozvite vice informaci. Akce je
vhodn4 pro déti od dvou let.

Na ¢umendu k hradbim
aneb Zrudska historie i soudas-
nost v letnim kiné

Letn{ kino se po zimn{ pfestdvce
hldsi s nevSedn{ podivanou. Mdme
pro vis totiz pfipraveno nékolik zaji-
mavych promitacich veceri. Pujdete-
-li ve stfedu po setmén{ na prochdzku
do zdmeckého parku ve Zrudi nad
Sdzavou, nezapomeiite nahlédnout

ptes hradby do letniho kina. Je zde

« indicie e /{i\ ' odména a lektvar ve ZRUCnych dobrotach

5 mk Y // \ o (oteviraci doba 11-17 hodin)
* hadank){ . N il N /” tuzku a bloéek Teiennw se, déte,
e na konci i odména v infocentru s sebou

najdes také
na kazdém
stanovisti.
Startujeme

pro vds ptfipravena sekvence fotek,
kterd vas zavede do historie Zruce,
ale i do zdkulisi zruéskych akei na
dosud nepublikovanych fotografiich.
Neprozradime vdm vse, na co se tésit,
ale véfte, Ze to bude stdt za to. Tak
nezapomeiite, ze kazdou stfedu letn{
kino v zdmeckém piikopu ozije, aby
vés provedlo historii i souc¢asnosti.

Carodéjnickd stezka skiitka
Chytrolina
aneb Kdopak ti hlavi¢ku potripi,
nozi¢ky unavi a sladkosti odméni?
Nejenom pro déti a jejich rodice je
ur¢ena akce, kterd alespon trosi¢ku
ptipomene jindy tradi¢ni oslavu ¢aro-
déjnic, paleni ohiia. Od pdtku 30. 4.
do nedéle 2. 5. se muzete kdykoliv bé-
hem dne vydat na ¢arodéjnickou stez-
ku. Za¢ind ve Zruéském dvote a je asi
3 km dlouhd. Na deseti stanovistich
splnite tkoly, a pokud se nepolekdte
¢arodéjnice na poslednim stanovisti,

N
N
N
N
N S
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lele /e,

Mapu s mymi tikoly

ve Zruéském dvore. ¥ £ i

dokon

V&S Chyitnolin

¢ite tajenku. A kdyz ji pro-
zradite p. Richterové ve zru¢nych
dobrotich (v otviraci dobé 11.00-
17.00 hodin), obdrzite sladkou odmé-
nu a budete mit jedine¢nou moznost
ochutnat ¢arodéjnicky lektvar.

Koncert na kolon4dé
aneb Kdo chce, poslouchd, kdo
chce, zpivd, kdo chce, tandi

Co by to bylo za lizné bez koncerta
na kolonddé? I zruéské [4zné nabizeji
origindIn{ hudebni zdzitek v podobé
pravidelnych sobotnich odpolednich
koncertll v zémeckém altdnku v par-
ku ve Zru¢i nad Sdzavou. Manzelé
Paterovi, ucitelé zruéské zakladni
umélecké $koly, vam zahraji k dobré
pohodé¢, relaxaci a i ke zdravi, protoze
hudba 1é¢i dusi. Obohatte svou pro-
chdzku po parku o nev$edni zazitek,
zastavte se, zaposlouchejte, nebudete
litovat. Ptijdte odménit umélce po-
tleskem, jisté se jim po ném stysk4...



SKOLSTVI MESTO

Matetska skola Na Pohoti Zru¢ nad Sazavou
Na Pohoii 574, 285 22 Zru¢ nad Sazavou
www: ms-napohori.cz, e-mail: info@ms-napohori.cz

Zapis do MS Na Poho¥i Zrug nad Sazavou — aktuélni informace

Zapis k piedskolnimu vzdélavani pro skolni rok 2021/2022 probéhne v souladu s pravnimi predpisy, ale se zménami
nebo upusténim od n&kterych tradi¢nich postupt (v souvislosti s protiepidemickymi opatienimi a z divodu zajisténi
bezpecnosti déti i dospélych, s respektem individualnich moznosti a omezeni jednotlivych tcastnikti).

Zapis do Matetské §koly Na Pohoii Zru¢ nad Sazavou bude probihat od 3. 5. 2021 do 14. 5. 2021 bez osobni
pritomnosti déti.

Vzhledem k mimofadnym opatfenim situace vyzaduje:

o Zadosto prijeti ditéte k pFedSkolnimu vzdélavani (zvefejnéna na webovych strankach skoly)
e Eviden¢ni list (zvefejnén na webovych strankach skoly)

¢ Kopie rodného listu

e DolozZeni dokladu o o¢kovani (potvrzeni praktického lékaie)

Vsechny shora uvedené, vyplnéné a podepsané tiskopisy a dale:

e U ditéte s odkladem $kolni dochazky kopii Rozhodnuti o odkladu $kolni dochazky

o U ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami vyjadieni skolského poradenského zafizeni (pokud je
k dispozici)

e U cizinci kopii dokladu o pravu pobytu na izemi CR na dobu delsi ne 90 dnii

Dokumenty je mozné dorucit do matetské skoly t€mito zpisoby:

e Do datové schranky MS Na Pohoti, ID datové schréanky: 3kkku9e

e E-mailem s uznanym elektronickym podpisem (nelze poslat prosty e-mail)

e Postou s razitkem na adresu mateiské skoly

e Osobni podani v MS Na Pohofi (sbérné zafizeni v arealu $koly — oznadena urna)

Nasledné do 21. 5. 2021 obdrzite z MS e-mail s registraénim &islem pridélenym vasi zadosti.
Pii rozhodovani o piijeti ditéte k pfedskolnimu vzdélavani bude feditelka Skoly rozhodovat dle planych kritérii.

Zakonni zastupci nebudou dokladat vypis z evidence obyvatel o trvalém pobytu ditéte ve spadové oblasti. Mateiska
§kola po dohodé se zfizovatelem sama provéfi trvaly pobyt ditéte, ktery zakonni zastupci uvedou.

Zadame rodice, aby vénovali pozornost webovym strankam koly, kde budou zvefejnény viechny podrobnosti a
navody k zapisu, aby vyplnili v§echny daje v zadosti a poskytli mateiské skole kontaktni udaje (telefon e-mail) pro
moznost individualniho doplnéni zadosti a efektivni komunikaci.

Omlouvame se za vzniklé komplikace, ale podminky zapisu jsou feseny dle metodického doporuceni MSMT.
V pripadé nejasnosti mne nevahejte kontaktovat na tel. Cisle: 730 158 902.

Materska skola Malostranska
\%.
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vyhlasuje

ZAPIS DETI

K PREDSKOLNIMU VZDELAVANI
PRO SKOLNi ROK 2021/2022

Zapis déti se kond dne

3.az 7. kvétna 2021

Tiskopis,zadost o pfijeti ditéte” si m{izete stahnout na strankach Skoly

Pfi podani Zadosti o piijeti je nutné doloZit:

« Zadost o prijeti (najdete v dokumentech skoly)
« Kopii rodného listu

« Kopii ockovaciho priikazu

« Potvrzeni o trvalém bydlisti ditéte

(pokud neni shodné s rodici)

Rodice mohou ziskat dalsi aktudlni potfebné informace od Feditelky Skoly
na telefonnim Cisle 730 514 027 nebo na strdnkdch skoly.

Andrea Pacalova

Vytiiem’ komini je béhem topné sezény, trva-
jici 7-8 mésict, velmi dlouhé obdobi. Proto,
prosim, nepodcenujte jejich ¢isténi, pravidelné
kontroly a revize. Ted po skonceni topné sezény
je dobré si prohlidku zajistit véas. Kontrolu ko-
mint a spalinovych cest v objektech ve vlastnic-
tvi fyzickych osob si vlastnik zajistuje sdm. Ta je
provédéna osobou odborné zpusobilou, kterd je
drzitelem Zivnostenského oprdvnéni v oboru ko-
minictvi. Oprévnénd osoba, kterd provedla ¢istén{
nebo kontrolu spalinové cesty, pfedd objednateli
sluzby pisemnou zprdvu o provedeném ¢isténi
nebo kontrole spalinové cesty neprodlené, nebo
nejpozdéji do 10 pracovnich dni ode dne prove-
deni ¢isténi a kontroly spalinové cesty (spalinovd
cesta— dutina ur¢end k odvodu spalin do volného
ovzdusi). Kontrola spalinovych cest s pfipojenym
spotiebi¢em na pevnd paliva i na plynnd paliva
o vykonu so kW v¢etné se provaddi jedenkrat
ro¢né. Od 1. 1. 2016 fesi ¢isténi, kontrolu a revizi
spalinové cesty Zdkon ¢. 133/1985 Sb., o poZzdrni
ochrané, ve znéni pozd¢jsich predpisa. Lhiiey
pro kontrolu a ¢iSténi komint jsou uvedeny ve
vyhldsce &. 34/2016 Sb. O &isténi, kontrole a revizi
spalinové cesty.

Ciseéni spalinové cesty, slouzici pro odtah spalin
od spotfebic¢ii na pevnd paliva o jmenovitém vyko-
nudo 5o kW v¢etné, je mozné provadét svépomo-
cf 3x ro¢né. Pii ¢isténi spalinové cesty svépomoci
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Kominy

u kominu na pevnd paliva zaénéte prohlidkou
kamen. Zkontrolujte Samotovani, uzdvéry dvifek
a stav koufovodu. Déle prohlédnéte napojeni na
kominové téleso, azda komin odpovidd pozdrnim
piedpisim. Presvédlte se, Ze v kominovém télese
nejsou zazdéné dfevéné trdmy a v prostordch ve
vzdélenosti nejméné jeden metr od vnéjsiho povr-
chu neskladujete Zddné hotlavé ldtky. Zkontroluj-
te sopouchy (konstrukéni dil komina, do keerého
je ptipojen koufovod). Ty, které nejsou zapojeny
do koufovodii, musi byt uzavieny ucpavkou a vi-
kem z nehoflavého materidlu, popt. zazdény.

U vech topidel dbejte na bezpe¢ny odstup od
zafizeni mistnosti. Neni-li mozné dodrzet bez-
pec¢nou vzddlenost, zabezpecte kvalitni tepelnou
izolaci mezi kamny a ostatnim nébytkem.

Co délat, kdyz zahot{ v kominé?

Pozér v kominé nikdy nehaste vodou. Mohlo by
totiz dojit k popraskdni kominového télesa, nebo
ik vybuchu. Urychlené odstratite veskery hoflavy
materidl v blizkosti kominového télesa. Volejte na
linku 150 nebo 112. Do ptijezdu hasi¢t je mozné
krotit plameny vhazovdni pisku vymetacimi dvit-
ky, nebo ze stfechy do komina.

Nikdy nejednejte riskantné. Nejdulezitéjsi je
zivot a zdravi a potom majetek.

Zpracovdno z podkladii pana Pavla Rychetského —
vedouciho odborné rady prevence OSH Kutnd Hora.

Pod vlivem alkoholu naboural

por.Vendulka Mareckova

Dne 12. bfezna 2021 po pul Sesté veler, fidil
Cytialtyficetilety muz ve Zrudi nad Sdza-
vou v ulici Vlagimskd ve sméru od centra motocy-
kl znacky pracaro. Pii projizdéni kiiZovatkou ve
sméru na obec Nesméfice se nechoval ohleduplné
aukdznéné, netidil se pravidly silni¢niho provozu
a nepfizpisobil rychlost dopravné technickému
stavu vozovky. Ridi¢ vlivem neptimétené rych-
losti uvedl motocykl do smyku, nésledné najel na
chodnik a poté narazil ptedni ¢4sti motocyklu do
domu. Po ndrazu i s motocyklem upadl na zem,
kde ziistal lezet. Ridi¢ byl nasledné odvezen do
nemocnice. Dechovd zkouska u néj ukdzala pozi-
tivn{ hodnoty ve vysi 2,10 %o alkoholu. Néslednd
provedend lustrace fidi¢e ukdzala, Ze nevlastni
jakékoliv fidi¢ské opravnéni.

Dopravni policisté jesté téhoz dne motorkdfi
sdélili ve zkrdceném pripravném fizeni pode-
zien{ pro spachdni pfedinu ohrozeni pod vlivem
ndvykové ldtky.

Podeztelému motorkdfi hrozi trest odnéti svo-
body na Sest mésicti az tfi léta, penézity trest
nebo zdkaz ¢innosti.

Ohrozeni pod vlivem nédvykové latky
Devétaltyticetilety muz dne 13. bfezna 2021
v ptl druhé rdno fidil po pozemni komunikaci
¢. 126 od obce Soutice smér Zru¢ nad Sdzavou
osobni motorové vozidlo tovdrni znac¢ky Renau-
It Laguna Grandtour. V ulici Modr4 byl stavén

FOTO ARCHIV PCR

akontrolovdn kombinovanou policejni hlidkou,
ndslednd dechovd zkouska ukdzala u fidice po-
zitivni hodnoty na pfitomnost alkoholu v dechu
ve vy$i 2,47 %o. Dne 17. bfezna 2021 bylo fidici
sdéleno ve zkrdceném piipravném fizen{ pode-
zfeni pro spichdni pfedinu ohrozeni pod vlivem
ndvykové l4tky.

Podezielému muzi hrozi trest odnét{ svobody az
na jeden rok, penézity trest nebo zdkaz ¢innosti.

Ptipad neplaceni vyzivného

V prvnim ptipadé zapomind na své dvé déti
jednatficetilety tatinek. Ten od ¢ervna lonské-
ho roku do soucasnosti neplni svoji vyzivovaci
povinnost na své dva nezletilé syny ze Zruce nad
Sdzavou. V soucasné dobé dluzi nejméné dvacet
pét tisic korun.

V ptipadé odsouzeni hrozi zapométlivym

e« o d sy

Ltatinkim® za takové jedndni aZ ro¢ni trest od-
nétf svobody.

Motorkarska sezona je tady

por.Vendulka Mareckova

S ptichodem jara za¢ind motorkdfim novd se-
z6éna. Motocyklisté by si méli uvédomit, Ze
patii k nejzranitelnéj$im tc¢astnikiim silni¢niho
provozu. Ptipadny stiet s vozidlem nebo pevnou
piekdzkou konéi ve valné vétsiné tézkymi zra-
nénimi nebo dokonce smrti. Zdvaznost doprav-
nich nehod motocyklisti je az Sestkrdt vyssi nez
u osobnich automobila.

Budte vidét

Vidétabytvidén — tohle pravidlo plati celou se-
z6nu, na jejim za¢4tku ale dvojndsob. Ridici aut
si na piftomnost motorkdfi v provozu musf opét
zvyknout. Nepodcerite proto kvalitu motorkdi-
ského obleceni i jeho barevnost. Nebo ptidejte
alespon vyrazné barevné dopliiky.

Zkontrolujte stav motocyklu
Motorka potiebuje pfed prvni jizdou pédi.

Zkontrolujte pneumatiky, zda jsou odvzdusné-
né brzdy, a ptipadné odmastéte brzdové kotou-
Ce. Vyrazit na prvni jizdu na nezkontrolovaném
stroji, ktery stdl nékolik mésict v gardZi, neni
dobry nédpad.

Hlavné s klidem!

Zvlasté méné zkuSenym motorkditm experti
doporuéuji absolvovat pfed za¢dtkem sezdény
kondi¢ni jizdy. I zkuseny jezdec by ale nemél
zapomenout, ze na silnici po zimé lezi zbytky
posypu, ktery je nebezpe¢ny pfi brzdéni. A nez
se pustite do ostrého klopeni zatdcek, pofddné
zahfejte pneumatiky.

MOTORKU NEN{ TAK SNADNE ZASTAVIT JAKO
TREBA AUTO!

Vice naleznete zde:
http:/fwww.ibesip.cz/dataweblsoubory/motocykli-
stalbesip-jizda-nr.pdf
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Udalosti fesené méstskou policii

v breznu 2021

* 1. 3. 2021 — V 10.58 hodin byla hlidka MéP pozdddna policif o kontrolu
ulice Kutnohorské, kde mél piekdzku silni¢niho provozu tvofit kamion, ktery
zlstal stdt na Zelezni¢nim piejezdu. Na misté bylo ve spoluprici s hlidkou
PCR dohliZeno nad bezpecnosti v dopravé az do tiplného obnoveni silni¢niho
provozu.

* 4.3.2021— V odpolednich hodindch bylo hlidkou M¢P zaregistrovdno
v prostorech ndmésti Miru opakované porusovani mimotddnych opatieni.
Na ndmésti byl zjistén devétatficetilety mistni vytecnik, keery se opakované
pohyboval po vefejném prostranstvi bez ochrannych prostiedkt dychacich
cest. S uvedenym byla véc projedndna na misté jako prestupek ulozenim
blokové pokuty.

* 13. 3. 2021 — Ve vecernich hodindch bylo hlidkou M¢P zjisténo, Ze se
v ulici 1. mdje ozyvd né&jaky hluk a kiik. Na misté byl strdzniky zjiStén mistni
devétadvacetilety obéan, ktery v opilosti huldkal na celou ulici. Uvedenému
muzi bylo na misté domluveno a nasledné byl jiz za asistence hlidky PCR
nasmérovan k nedalekému bydlisti.

* 16. 3. 2021 — O spoluprici byla pozddéna hlidka MEP operaénim PCR.
Divodem bylo ozndmeni o muzi, ktery chee spachat sebevrazdu skokem ze
skal. Hlidkou MéP byla provedena kontrola cyklostezky a pfilehlého okoli.
Ndsledné bylo pfijato ozndmeni, Ze by se mél uvedeny nachdzet u jednoho
zmistnich restaura¢nich zatizeni. Zde si muze poté k dal$imu opatfeni ptevzal
zdravotnicky persondl.

* 27. 3. 2021 — V 13.10 hodin byla hlidka MéP pozédana operaénim PCR
o vyjezd do ulice Ndbfezni. Zde se mél nachdzet néjaky opilec, ktery vykfi-
koval, ze nékoho zabije. Na misté byl strézniky zjiStén jednaltyficetilety muz,
ktery se obdobného jedndni dopoustél i predeslé noci. Muze si ndsledné po
svém pijezdu pfevzala na misté k dal§imu opatieni hlidka PCR.

Za MéP Zru¢ nad Sazavou str. Pavel Anto$

Vyjbér ze zasahii HZS (R Zru¢ nad Sazavou

v breznu 2021

* 1. 3. 2021 — KOPIS vyslalo jednotku k odstranén{ nepojizdného tahace
s ndvésem, ktery ztstal stdt na zelezni¢nim piejezdu ve Zrudi nad Sézavou.
Po piijezdu na misto bylo zjisténo, ze kamion zistal stét na prejezdu zadni
¢sti. Provoz na Zelezniéni trati byl zastaven. Na misté byla Policie CR
a dostavila se Méstskd policie. Automobilu zhasl motor a nesel nastartovat.
S fidi¢em bylo feseno mozné odstranéni vozidla z piejezdu. Ridié¢ zkousel
automobil startovat, coz se mu zanedlouho podafilo. Vozidlo odjelo z pfe-
jezdu a pokracovalo v cesté. Jednotka se vrétila na zdkladnu a provoz na
zeleznici byl obnoven.

* 12. 3. 2021 — Jednotka byla povoldna k odstranén{ spadlého stromu pfes
vozovku ve Zruéi nad Sdzavou na silnici 126. Vyvrdceny suchy smrk byl
rozfezén motorovou fetézovou pilou a odstranén mimo vozovku. Vozovka
byla uklizena a provoz na komunikaci obnoven.

* 12. 3. 2021 — Jednotka byla vysldna k dopravni nehodé motocyklu do
Zruce nad Sézavou. Po piijezdu na misto zdsahu bylo prizkumem zjisténo,
Ze se jednd o fidice skitru, ktery pii projizdéni levotodivé zatdcky narazil
do obrubniku chodniku a ndsledné do zdi prilehlého domu. Na misté bylo
vozidlo ZZS Zru¢ nad Sdzavou a fidi¢ byl v péci lékafe. Jednotka provedla
zajistén{ mista dopravni nehody, z motocyklu nedoslo k Zddnému tniku
provoznich ndplni. Do piijezdu Policie CR byl fizen provoz na komunikaci.
Na misto dopravni nehody se dostavila jednotka SDH Zru¢ nad Sézavou.
Zranény fidi¢ motocyklu byl odvezen na vySetfeni do nemocnice.

® 16. 3. 2021 — Krajské opera¢ni a informacni stfedisko vyslalo jednotku
k pfipadu vyhroZovani moznou sebevrazdou ve Zrudi nad Sdzavou. Na
uvedené adrese byl proveden prizkum a nikdo nebyl nalezen. Poté KO-
PIS mo#né misto opravilo. Spole¢né s Policii CR a Méstskou policii jsme
prohlédli misto u skdly. Nedlouho na to byla objevena osoba, kterd byla
zmatend. Bylo zji$téno, Ze to byla ta osoba, kterd méla v imyslu se zabit.
Po piijezdu ZZS byla osoba pieddna do jejich péce.

Za HzS CR Zru¢ nad Sézavou nprap. Pavel Jelinek

MESTO

Aktualné slovem a obrazem

Martin Hujer

Zastupitelstvo mésta jednomyslné
schvélilo strategicky pldn mésta
2021-2031

Dne 15. bfezna tfindct zastupitelt
schvdlilo strategicky pldn mésta na
roky 2021-2031 véetné akéniho plénu
2021-2022. Vechny schvélené doku-
menty najdete na webovych strdnkdch
mésta v zdlozce Strategické dokumenty.

Zjednénirady méstaze dne 8. 3. 2021
Radni schvilili (vybirdme):

- vyhldsenivybérového fizeni na vefej-
nou zakazku malého rozsahu: ,,Rekon-
strukee stfech Zrué nad Sdzavou — skola
Pod Farou a stfecha méstské policie”

- ndkup ttidici [Zice a Gpravu hydrau-
liky od firmy SAP, spol. s . 0. pro nase
technické sluzby

- odpisovy plén Zdkladni umélecké
$koly Zru¢ nad Sdzavou pro hudebni
ndstroj pianino Petrof 125 M1

- uzavieni ndjemni smlouvy na pro-
story k podnikéni ve Zru¢ském dvote
(objekt H na adrese Okruzni ¢. p. 1116),
s Centrin CZ, s. r. 0. (navazuje na std-
vajici kavdrnu)

- uzavfeni smlouvy na prodej dfevni
$tépky s firmou CEZ Energo, s. 1. 0. pro
rok 2021 (do nasf biokotelny)

- uzavfen{ kupni smlouvy s firmou
Wood & Paper, a. s. na doddvku sorti
mentu jehli¢natych kulatin.

Radni vzali na védomi:

- sdélen{ vysledku vybérového fize-
ni na prodej nemovitého majetku v k.
G. Zru¢ nad Sdzavou (Mésto v ném
nakoupilo pozemek 2394/1 0 vymére
14 tis. m? u pozdrni nddrze na Dubing).

Lokalita Na Poho¥i m4 novou autobu-
sovou zastavku

Na Pohof firma Jan Rimn4¢ namon-
tovala novou autobusovou zastavku. Do-
$lo k rozsifeni chodniku pted zastdvkou,
kterd nyni md bezbariérovy piistup.

'Vystavba kanalizace
v Kratkeé ulici

Novy transformdtor — stardme se

Do energocetra v Sdzavanu mésto za-
koupilo novy transformdtor pro doddv-
ku elekttiny v nizkém napéti zejména
pro firmy v priimyslovém aredlu.

Zastupitelstvo mésta dne 29. 3. 2021
Schvililo:

- nékupy pozemka v lokalit¢ Rékost

- podédni zddosti o dotace ze Stfedo-
Ceského kraje — auto pro pecovatelky
a hasice, dataprojektor do informacni-
ho centra a dalsi

- pfijeti dotace ve vysi s mil. K¢ na
wZvyseni kvality {zen{ Gfadu®

- vytvoteni socidlni sluzby dennf sta-
ciondr v Centrinu
Vzalo na védomi:

- zprévu o vysledku hospodafeni més-
ta za rok 2020 (bez zdvad)

- vyhld$en{ participativniho rozpoctu
(ndvrhy obcant) pro rok 2021.

Z jedndni rady mésta ze dne
22.3.2021
Radni schvilili (vybirdme):

- uzavieni smlouvy na pojisténi vo-
zového parku mésta s UNIQA pojis-
tovnou

- vyhld$eni pravidel participativniho
rozpo¢tu na rok 2021

- opravu hasi¢ského vozidla Tatra od
firmy KOBIT-TH CZ, s. 1. 0.

- spole¢né vstupenky pro turisty s ka-
vérnou Hellas a Zruénymi dobrotami

- z4dost o prominuti ndjemného
s Country barem

- cenu obéd ve kolni jidelné pro cizi
stravniky ve vy$i 82 K¢

- poddni dotaci do fondu Stfedodes-
kého kraje.

Radni vzali na védomi:

- zprévy za rok 2020 o pojisténi mésta,

méstské policie, hospoddiské ¢innosti

a méstskych bytech.

Zrulské jarni ldzné pro dusi
Zru¢ské jarni 1dzné pro dusi zorgani-

pRisTOn
NAURLABA

>

Nové trafo v Sazavanu

zovaly na velikono¢ni happening — DEj
BABCE MASLI!
Mésto se zapojilo do akce Hodina
zemé

Meésto se zapojilo potteti do akce Ho-
dina Zemé vypnutim vefejného osvét-
leni na jednu hodinu. Akce upozoruje
na zménu klimatu a ochranu pirody.

Uzavirka silnice 11/126 u Slavos$ova
od 6. 4. do 11. 7. 2021

Zading leto$n{ etapa rekonstrukce
silnice do Kutné Hory. Silnice se tiplné
uzaviela nad obci Slavosov. Objizdka
vede pies Pertoltice.

Akce CEZu na Malostranském n4-
mésti za¢ne v dubnu

Minimélné do konce prdzdnin bude
probihat poklddka elekerickych kabe-
1t do zemé& na Malostranském ndmésti
a né¢keerych pfilehlych ulicich. V rdm-
ci akce budou omezeni na dot¢enych
mistnich komunikacich.

Pro¢ pouzivat Mobilni rozhlas

- novinky z radnice

- krizové informace a varovdn{ —
v soucasné dobé Covidinfo z naseho
mésta

- pozvdnky na kulturn{ a sportovn{
akce

- moznost vybéru, které zprévy chci
dostdvat. Obecné info z Gfadu a kri-
zové informace budete dostdvat vzdy.
Z ostatnich zprdv si mlzete vybrat
(kultura a sport, knihovna, rodiny
s détmi, majitelé zvifat a dalsi)

- nahldSeni zdvady ve mésté

V nagem mésté v soucasné chvili
pouzivd mobilni rozhlas téméf 1000
spoluobcantl.

PtihldSeni na: https:/fwww.mobilni-
roghlas.czlregistrace.

Oprava vodovodu v Kutnohorské
ulici ukonéena

oupy pro sola
Na Pohoti

Pokladani potrubi
v Kutnohorské ulici



Katetina Kminkova

isté vnimite, jak je mésto ne-

zvykle, ale pfijemné obohaceno
o pobyt stfedoskolskych a vyso-
koskolskych studentii, ktefi by za
normélnich okolnosti travili ¢as na
internétech a kolejich ve velkych
méstech, ale v dobé zavienych skol
se museli navratit zpét domii. Zrudi
nad Sdzavou dlouhodobé piitomnost
mladych lidi chybi. Nyni mizeme
pozorovat piijemné omlazeni mist-
ni spole¢nosti. Co by vedeni mésta
mohlo udélat pro to, aby ve Zrudi
mladilidé zistdvalia neodchézeli do
velkych sidel? Nebo se tomuto trendu
nevyhneme a je to naopak spravné?
Co pro to jiz vedeni mésta udélalo
v minulosti?

Ji#i Riha

Odliv mladych lidi vnimdm nejen
j4, ale i dalsi moji kolegové jako jeden
z nejzdsadnéjsich (nejen) demografic-
kych problémi naseho mésta. Absence
stfedni koly, kterd zde trvd od zdniku
Integrované stfedni $koly v roce 1998
neddvd absolventiim obou zdkladnich
$kol jinou moznost, nez za dalsim stu-
diem cestovat do jinych mést. Mladi
lidé odchdzeji z mésta ve véku, kdy si
formuji prvni skute¢né a trvalé socidlni
vazby. Ve véku prvnich celoZivotnich

ZvySeni kvality

rizeni méstského uradu

metodou CAF

Kristyna Jirkovska

enf to ani mésic, co zastupitelé

mésta Zru¢ nad Sdzavou schvi-
lili kone¢nou strategii rozvoje mésta
na dal$ich 10 let, a jiz tu mdme dalsi
projekt, tentokrdt zaméfeny na opti-
malizaci procest pro vykon efektivni
vefejné spravy. Projekt je financovdn
prostfednictvim Operaéniho pro-
gramu zaméstnanost v celkovych nd-
kladech 1631103 K¢, pfi¢emz vlastni
zdroje mésta predstavuji ¢dstku ve vysi
81555,16 K¢ Zakvalitni zpracovdn{ z4-
dosti a jeji uspés$nost se patii podéko-
vat Mgr. Jitce Trojanové.

Osobné¢ mdm velkou radost z Gspés-
ného poddnizddosti o dotaci a ziskdni
potfebnych finanénich prostfedkt na
realizaci tohoto projektu. V soucasné
dobé jsou procesy a pracovni ¢innosti
na odborech méstského Gfadu na-
staveny viceméné v souvislosti s his-
torickym kontextem vyvoje stdtnf
sprévy a bezpochyby i v reakei na léty
ptibyvajici stdtni legislativu. Stdle
se ukazuje, Ze existuje fada procest
(ne vSechny), které nejsou nastaveny
sprdvné, anebo vibec. V nékterych
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pidtelstvi a prvnich skute¢nych ldsek.
Ve véku, kdy si za¢inaji uvédomovat
svoji roli ve ,velkém® svété, mimo dosa-
vadni rodinu a kdy za¢inaji intenzivné
hledat své misto ve spole¢nosti. Prvni
opravdovd prételstvi a ldsky je poutaji
k mistaim, kde tyto velké emoce pro-
zivaji a do naeho mésta se vraceji spise
sporadicky. To je naprosto pfirozeny
proces a kazdy zndme nejeden priklad
z nejblizsiho okoli.

Ztizen{ stfedni $koly ve mésté by
tomuto ,odlivu“ pravdépodobné ¢ds-
te¢né zabrdnilo. Vyzit{ v bohatém
sportovnim zdzemf, které Zru¢ po-
skytuje, by urcité bylo likadlem pro
potencidlni scudenty. Ale bohuzel zfi-
zeni a rozjezd podobného vzdéldvaciho
institutu je extrémné ndkladny, slozity
a v dnesnich podminkdch v podstaté
neuskute¢nitelny projekt. Ziejmé jedi-
nou cestou by byl zdjem néjakého vel-
mi bohatého a velmi §tédrého ddrce,
ktery by pokryl jak vstupni investice,
tak provozni néklady. Sanci by mélo
pravdépodobné jen velmi specifické za-
méfeni nové vzniklé skoly. Naptiklad
vyuka cizich jazyka nebo programo-
vani, nutnost{ by ale bylo dnes stéle
jesté ne piilis obvyklé ,spojeni s pra-
x{“. V piipadé zaméfen{ na jazyky by
bylo vhodné propojeni $koly naptiklad
s néjakou instituci nebo mezindrodni
agenturou. Pfi zaméfeni na progra-

movdan{ by bylo nutné mit dostupné
firmy podnikajici ve stejném oboru.
Je zfejmé, ze Zrul — aspoii v dohledné
dobé - na nic podobného ,,nedosdhne*.

Co tedy s timto problémem? Samo-
zfejmé zkusit naldkat mladé lidi po
dokonceni studif zpét do mésta, aby
se zde usadili a zalozili rodinu. A jak?
Tim, Ze jim nabidneme to, co potte-
buji, a tfeba je$té néco navic. Potieb
k uspokojeni je mnoho: dostupné
moderni bydlenf, zajimavé pracovni
ptilezitosti i moZnost samostatné pod-
nikat. Mladé rodiny chtéji mit k dis-
pozici také zdzemi, keeré jim usnadn{
zivot, tedy predevsim kvalitni $kolstvi,
moznosti nakupovdni a jednoduchou
dopravni obsluznost. No a samoziejmé
sportovn{ a kulturn{ vyziti. Ano, nenf
toho milo, ¢i spide: je toho setsakra
dost... ale ¢dst z toho uz mize Zrud
nabidnout a o dal$i se budeme jako
zastupitelé snazit.

A moznd prvni véci je ptdt se mla-
dych, co jim nejvic chybi, a pfi jejich
odchodu na studia jim Fici: Pfejeme
vdm mnoho Gspécht a az projedete
svéta budete chtit zakotvit, pfijedte se
podivat zpatky domi. Zru¢ je tu pro
mladé a md co nabidnout. Pfece ka-
riéru lze v dnesni dobé tspésné budo-
vat i v malém mésté na pokraji krdsné
ptirody!

* X %
*

* * %
*

*
* x *

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

ptipadech jsou konkrétni kompeten-
ce pro feSen{ urcité véci davodem roz-
poru a dohadovén{ mezi jednotlivymi
odbory mésta. Pro poddni zddosti byl
rozhodujici fake, ze méstu chybi sy-
stém méfitelnych ukazateld, ktery by
jasné vypovidal o u¢innosti a efektivi-
té procesti a pracovnich postupt.

Prévé dany projekt zaméfeny na
zavedeni metody CAF je ptilezitosti,
jak definovat oblast fizeni méstského
ufadu. Metoda CAF umozni posou-
dit a zhodnotit stédvajici zptsob Fizeni
a nastaven{ procestl, a ptedev$im po-
vede k zaveden{ vize pro zlepSovani
systémovych prvkd. Samotny model
CAF — Common Assessment Fra-
mework (Spole¢ny hodnotici rdmec)
je bran jako mezindrodné uzndvany
sebehodnotici model vyuzivany ci-
lené pouze pro vefejnou spravu a je
zji$téno, ze jeho dlouhodobd aplikace
v ramci daného Gfadu vede nepochyb-
né kzarué¢enému zkvalitiiovdn{ posky-
tovanych sluzeb.

Metoda CAF tedy vychdzi ze sebe-
hodnocent a jeji hlavni vyhodu pied-
stavuje fake, ze aktivné zapojuje do
projektu samotné zaméstnance, ¢imz
dochdzi ke zvyseni jejich motivace

abezesporu i zdjmu o zmény a nésled-
né i jejich akceptaci. Nejdtlezitjsim
vystupem projektu je myslenka zvyse-
ni efektivity ¢innosti méstského ura-
du, zlepSovdni kvality price zamést-
nanct, kontinudln{ a systematické
zaveden{ opatfeni vedoucich k trvalé-
mu zvySeni spokojenosti obéant més-
ta s ¢innosti méstského tradu.

Jsou to dvouleté cile, které jsou
v rdmci tymu zaméstnanc méstské-
ho Gfadu dle mého ndzoru dosazitel-
né a redlné. Cheela bych vyzdvihnout
praci vSech svych kolegi, jak dfedni-
ki, tak i ostatnich zaméstnanct més-
ta. Cenim si jejich odbornosti a zna-
losti, které si musi neustdle doplnovat
v souladu s ménici se legislativou.
Neni jejich vinou, ze nékteré pracovni
procesy a postupy jsou nesystémové,
tak prosté $el ¢as a my nyni médme je-
dine¢nou ptilezitost to zménit k lep-
$imu. Jd véfim, Ze tyto zmény prispéji
i k flexibilngj$i ¢innosti samotnych
pracovnikd mésta, propojeni odbort
aznovuuvédoménsi jejich samotnych
kompetenci.

Autorkou textu je tajemnice MU Zrué
nad Sdzavou.
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Usneseni Zastupitelstva a Rady mésta
Zastupitelstvo mésta na svém 20. zaseddni, konaném 15. 3. 2021

schvaluje

e strategicky pldn rozvoje mésta Zru¢ nad Sdzavou 2021—2031;

* v rdmci strategického pldnu rozvoje mésta Zru¢ nad Sdzavou 2021—
2031 akéni plédn pro obdobi 2021-2022.

Rada mésta na svém 63. zaseddni, konaném 22. 3. 2021

schvaluje

* 74dost o ukoné&en{ nezivotniho pojisténi u Generali Ceské pojistov-
ny, a. s. (flotila — vozovy park mésta);

e uzavien{ smlouvy na pojisténi vozového parku mésta Zruce nad
Sézavou s UNIQA pojistovnou;

e pravidla zapojeni do participativniho rozpo¢tu mésta Zru¢ nad
Sdzavou v roce 2021;

* cenu obéda pro cizi strdvniky ve $kolni jidelné Z4kladni skoly
Zru¢ nad Sdzavou s platnost{ od 1. dubna 2021 za stanovenou ¢dstku
82 K¢;

* prominuti ndjemného panu Radku Vankétovi za obdobi od 1. 3. 2021
az do odvoldni vlddnich nafizeni omezujici provoz restaura¢nich za-
fizenf;

* smlouvu o spoluprici se Zruénymi dobrotami na spole¢né vstupen-
ce s ndzvem ,Den ve Zrudi se Zru¢nymi dobrotami®;

e smlouvu o spoluprdci se kavdrnou Hellas na spole¢né vstupence
s ndzvem , Zru¢sky den pro déti s kavarnou Hellas®;

* opravu hasié¢ského vozidla Tatra 815-7 od firmy KOBIT-TH
CZ,s. 1.0

e Gpravu ploch na adrese Okruzni 641, Zru¢ nad Sdzavou, na ndklady
zadatele;

e uzaviit smlouvu o zfizen{ vécného bfemene — sluzebnosti ¢. [V-12-
6021889/1 s firmou CEZ Distribuce, a. s.;

e uzavieni dodatku ¢. 1/21 ke kupni smlouvé ¢. 1016780745 mezi
CR - SPU;

* ndv§tévni 1dd a cenik vstupného pro turistickou sezénu 2021;

doporuduje zastupitelstvu mésta schvilit

* poddni zddosti o dotaci z rozpoctu Sttedoceského kraje z humani-
tarniho fondu v rdmci tematického zaddni ,,Socidln{ oblast® na akci:
,Osobni automobil — pecovatelskd sluzba®“. Maximdlni vyse dotace
¢ini celkem 6oo tisic K¢. Minimalni spoluti¢ast mésta je 10 %.

* poddn{ Z4dosti o dotaci z rozpoctu Stiedoceského kraje v rdmci
tematického zaddni ,Podpora sportovnich a volnocasovych aktivit —
investi¢ni podpora“ na akci ,Détské hfisté na Dubiné®. Maxim4ln{
vyse dotace ¢ini celkem 1oo tisic K&

* poddni Zddosti na podporu tvorby participativniho rozpo¢tu mésta
z rozpoétu Stiedoceského kraje ze Stfedodeského fondu na podporu
participativnich rozpocti obei a mést na akei ,,Participativni rozpocet
mésta Zru¢ nad Sdzavou*. Finanéni ¢dstka bude poskytovdna formou
daru v jednotné vysi so tisic Ké¢/obec;

* poddni zddosti o dotaci z rozpoc¢tu Stfedoceského kraje ze Stiedo-
¢eského Fondu podpory dobrovolnych hasi¢t a slozek IZS na akci
,Dopravni automobil pro JSDH Nesmétice®. Maximdlni vyse dotace
¢inf 300 tisic K¢&. Tato akce bude soucasné kofinancovéna z rozpoctu
Ministerstva vnitra CR ve vy3i 450 tisic K&

* poddni zddosti o dotaci z rozpoctu Sttedoéeského kraje z Programu
na podporu informaénich center Stfedoc¢eského kraje, tematické zad4-
ni Digitalizace a modernizace IC na akci ,Modernizace a digitalizace
informacnich ceduli a pofizeni dataprojektoru do informaéniho centra
ve Zrudi nad Sdzavou“. Povinnd spoluddast mésta ¢inf 10 %, celkové
predpoklddané ndklady ¢ini 110 ooo K¢, pozadovand dotace ve vysi
100 000 K¢;

e delegovdn{ pravomoci pro hlavni d¢etni ekonomického odboru
mésta Zru¢ nad Sdzavou, pani Hanu Poldkovou, provddét opravy
nesprdvného zatt{déni polozek schvdleného rozpoctu mésta, v pfi-
padé jednd-li se prokazatelné o technickou chybu, a v ptipadé, ze
nedochdzi ke zméndm zdvaznych ukazateli schvdleného rozpoctu
mésta. Tyto opravy musi byt vidy zdiivodnény radé mésta;

bere na védomi

* zpravu o pojisténi mésta Zru¢ nad Sdzavou za rok 2020 pfedlozenou
zpracovatelkou zprdvy Ing. Gabrielou Starou, Ph.D.;

* zprivu o hospoddrské ¢innosti mésta za rok 2020;

* zprivu o ¢innosti méstské policie za rok 2020;

* zprévu o vysledku pfezkoumdn{ hospodafeni mésta Zru¢ nad S4-
zavou za rok 2020, které bylo provedeno Krajskym tfadem Stiedodes-
kého kraje, odborem interniho auditu a kontroly;

jmenuje
* zastupitelku JUDr. Alenu Hajskou organiza¢nim garantem projektu
Participativniho rozpoctuzo2r;

neschvaluje ke zvefejnéni

e prodej pozemkil: p. & 1094/16, 1094/17 a pozemkii pod stavbami:
pozemky p. &. st.: 1095, 1094/5, 1094/6, 1094/7, vSe k. 4. Zru¢ nad
Sdzavou.
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Zastupitelstvo mésta na svém 21. zased4ni, konaném 29. 3. 2021

schvaluje

* koupi pozemka p. ¢. 1102/26 (2229 m?), 1102/27 (593 m?), 1102/28
(235 m?), 1103/4 (401 m?), 1103/5 (70 m?), vSe v k. 4. Zru¢ nad Sizavou,
za cenu 1004107 K¢ a uhradit veskeré ndklady spojené s pfevodem
vlastnictvi;

e prodej pozemkii p. ¢. 1094/18 (922 m?), p. ¢ 1094/19 (1070 m?),
vée v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou za celkovou kupni cenu 1004107 K¢
a s podminkou, ze veskeré ndklady spojené s prodejem bude hradit
proddvajicis

e uzavieni dohody jejimz pfedmétem bude: Mésto Zru¢ nad Sdzavou
na své naklady vybuduje oploceni pozemki 1094/18 a 1094/19 a to po
jejich obvodu (nikoli mezi pozemky), pfi¢emz maximdln{ ¢4stka za
materidl na oploceni neptekroci 132 0oo K¢. Souddsti dohody nebude
vybudovdni{ vstupni branky ¢i brdny. Mésto Zru¢ nad Sdzavou zajisti
ptivedeni vodovodu a kanalizace na hranici pozemku 1094/18v k. .
Zrué nad Sdzavou;

* koupit pozemek p. ¢. 1102/15 v k. 0. Zrué nad Sdzavou (781 m?)
od Agra Pertoltice, a. s., Novd 331, 285 22 Zru¢ nad Sdzavou, za cenu
so K¢/m? (39 os0 K¢) a uhradit ndklady nutné pfi pfevodu vlastnictvi
uvedeného pozemku;

* nékup pozemku p. ¢. 1102/22 v k. 4. Zru¢ na Sdzavou (1007 m?) za
cenu 101 810 K¢

* prodej pozemku p. ¢. 1628/8 (177 m?), p. ¢. 1864/3 (58 m?),
p. ¢ 1377/2 (47 m?), vSe v k. 4. Nesméfice, vzniklych geometrickym
pldnem ¢&. 243-160/2020 za cenu 50 K¢/m? (14 100 K¢&);

e prodej ¢dsti pozemku p. ¢. 1609/1, 7 m? (dil ,,a“ dle GP ¢. 2108-
150/2019) v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou za kupni cenu 150 Ké/m?2 (1050 K¢);

* poddni Zddosti o dotaci z rozpoctu Stiedoceského kraje z humani-
tarniho fondu v rdmci tematického zaddni ,Socidlni oblast® na akci
,»Osobni automobil — pecovatelskd sluzba“. Maximdln{ vyse dotace ¢inf
celkem 6oo tisic K¢ Minimdln{ spolutdast mésta je 10 %;

* poddn{ Zddosti o dotaci z rozpoctu Stfedoceského kraje v rdmci
tematického zaddni ,,Podpora sportovnich a volnocasovych aktivit —
investi¢n{ podpora® na akci ,Détské hfisté na Dubiné®. Maximdlni
vyse dotace ¢ini celkem 1oo tisic K&

* poddni zddosti na podporu tvorby participativniho rozpo¢tu mésta
z rozpoétu Stiedoceského kraje ze Stfedodeského fondu na podporu
participativnich rozpoétii obei a mést na akei ,,Participativni rozpocet
mésta Zru¢ nad Sdzavou®. Finanéni ¢dstka bude poskytovdna formou
daru v jednotné vysi so tisic K¢/obec;

* poddni zddosti o dotaci z rozpoétu Stiedoceského kraje ze Stfedo-
¢eského Fondu podpory dobrovolnych hasi¢t a slozek IZS na akci
,Dopravni automobil pro JSDH Nesméfice“. Maximdlni vyse dotace
¢inf 300 tisic K¢. Tato akce bude soucasné financovdna z rozpoctu
Ministerstva vnitra CR ve vysi 450 tisic K¢&;

* delegovdni pravomoci pro hlavni G¢etni ekonomického odboru
mésta Zru¢ nad Sdzavou, pani Hanu Poldkovou, provddét opravy ne-
spravného zatiidéni polozek schvéleného rozpoétu mésta, v pripadé
jednd-li se o prokazatelné o technickou chybu, a v pfipadé, Ze nedo-
chdzi ke zméndm zdvaznych ukazatelti schvdleného rozpoc¢tu mésta.
Tyto opravy musi byt vidy zdiivodnény radé mésta;

* ptijeti dotace z Ministerstva prdce a socidlnich véci, Operaéni pro-
gram Zaméstnanost, prioritni osa4 Efektivni vefejnd sprdva, na akci
»Zvy$eni kvality f{zen{ tfadu pomoci zavedeni metody fizen{ kvality
CAF“ ve vysi 1549 547,84 K¢.

euzavieni pracovnéprdvniho vztahu mezi méstem Zru¢ nad Sdzavou
(zaméstnavatel) a zastupitelkou pani Mgr. Jitkou Trojanovou (zamést-
nanec) formou dohody o pracovni ¢innosti a dohody o provedeni préice
za Gi¢elem vykonu ¢innosti odborného garanta a projektového mana-
zera v ramci plnéni dotaéniho projektu ,,Zvyseni kvality fizen{ tradu
pomoci zavedeni metody fizeni kvality CAF®;

souhlasi

* s pldnovanou aktivitou organizace Centrin CZ, s. r. 0. k vytvofeni
sluzby denni staciondf pro ob¢any mésta a okoli od 1. 1. 2022 z diivodu
absence této sluzby v lokalité a potiebnosti této socidlni sluzby;

bere na védomi

* zprévu o vysledku pfezkoumdni hospodafreni mésta Zru¢ nad S4-
zavou za rok 2020, které bylo provedeno Krajskym tfadem Stfedoces-
kého kraje, odborem interniho auditu a kontroly;

e pravidla zapojen{ do participativniho rozpo¢tu mésta Zru¢ nad
Sdzavou v roce 2021.

Rada mésta na svém 64. zaseddni, konaném 12. 4. 2021

schvaluje

e prevod finan¢nich prostfedkd v maximdlni vysi 65 ooo K¢ z rezerv-
ntho fondu MS Malostransk4. Tyto finanéni prosttedky budou uréeny
k dal$imu rozvoji ¢innosti MS Malostranskd. Konkrétnim téelem bude
potizeni dfevéného Autoobchtidku pro déti na skolni zahradu;

* poddni zddosti o dotaci z rozpoctu Stfedoceského kraje z fondu
hejtmanky v rdmci tematického zaddni ,Podpora hejtmanky® na akci
,Zrulské jarni ldzné pro dusi“. Maximdln{ vySe dotace ¢ini celkem 200
tisfc K& Minimdln{ spolutcast mésta je 20 %;

* poddni Zddosti o dotaci z rozpoctu Stfedoceského kraje v rdmci
tematického zaddni na podporu kultury ze Sttedoéeského fondu kul-
tury a obnovy pamdtek na akci , XXI. historické slavnosti ve Zruci nad

VZPOMINKA

Dne 13. 5. 2021

vzpomeneme sté vyroci narozeni
pana Aloise Koloucha.

Stale vzpomina

syn Milan Kolouch s rodinou.

+

Nechte svij pozemek ¢i zahradu

kontaktujte nas:

tel: 725914 111
info@bezkempu.cz
www.bezkempu.cz

'A‘bezKempu

vydélavat

Pronajméte jej kratkodobé (i 1 den)
slusnym turistim a karavanistim.

Prodej slepicek
Driibez Cerveny Hradek prodava slepicky typu
Tetra hnéda, Dominant viechny barvy,
Green Shell - typu Araukana
a Dark Shell - typu Maranska.

Stafi 16 az 20 tydnd, cena 185,- az 229,- K¢/ks.
Prodej: 17. kvétna 2021

Zrué n. Sazavou — u vlakového nadrazi — 9.30 hod.

Vykup kralic¢ich kozek — cena dle poptavky.
Informace: www.drubezcervenyhradek.cz
Po-Pa: 9.00-16.00 hod., tel. 601 576 270, 728 605 840

Odbor vnitinich véci
Statistika odboru vnitinich véci brezen 2021

Pocet obyvatel k31.3.2021 4485 obyvatel
Odstéhovani 4 obyvatelé
Pfistéhovani 1 obyvatel
Pfestéhovani v rdmci obce 9 obyvatel
Narozeni za obdobi 1-3 10 déti

Umrti 9 lidi

Pocet rozvodii 1 manzelstvi
Zména jména a pfijmeni 0

Pocet ztrdt obanskych prikazii 0

Uzavieni manZelstvi 0

MESTO

PODEKOVANI

Dékuji Méstskému uradu,
Sboru pro obc¢anské zélezitosti,
pratelim a znamym
za prani k narozenindm.
Marie Kahounova

22—

Dékuji Méstskému uradu,
Sboru pro obc¢anské zélezitosti,
Svazu Zen,
pratelim a zndmym
za prani k narozeninam.

Marie BenesSova

Dékuji Méstskému uradu,
Sboru pro obc¢anské zalezitosti,
Ceskému svazu zen a viem,
ktef{ mi prali k mym narozeninam.
Zdenka Vasickova

RADKOVA INZERCE

+ Koupim Jawa CZ - motocykl, skutr, mo-
ped s SPZ i bez, také dily i nekompletni
vraky. Dékuji za nabidky.

Tel.: 777589 258.

+ Koupim byt nebo dim ve Zruci nad Saza-
vou nebo v okoli. Tel.: 777 636 440.

¢ Prodam damské jizdni kolo zn. Liberta.
Kolo je v dobrém stavu. Cena dohodou.
Tel.: 778 200 747.

¢ Pronajmu byt 2+1 v panelovém domé ve
Zru¢i Na Vysluni. Byt v dobrém stavu -
zdéné jadro a kuchyn po rekonstrukci pred
slety, ¢aste¢né zarizeny. Tel.: 734 411169.

¢ Koupim byt (2+1 nebo 2+kk) a garaz ve
Zruéi nad Sazavou. V pripadé nabidky
mé kontaktujte na telefonu: 604 646 220.

Pocet jizd senior taxi 195
Pocet uZivatelli pecovatelské sluzby 77

Névstévy u uZivateli v poctu 960
MnoZstvi vypraného pradla 126 kg
Celkem ndkupd pro seniory 284

Celkem ndkupd pro lidi v karanténé 12

Péce 0 0soby v domdcnosti 215 hodin
Pocet navstév u osob,
které potiebuji terénni sluzby 54

vypracovala Stépdnka Malinovd



Strategicky plan
mésta byl schvalen

— co bude dal?

Jitka Trojanova

bteznu schvililo zastupitelstvo

strategicky pldn na obdobi 2021-
2031 v¢etné prvniho akéniho planu
na roky 2021-2022. Dalo by se fici, ze
prdce na pldnu skondila. Opak je vak
pravdou. Price ndm v podstaté zaéing,
protoze shoda na prioritdch a cilech je
zatdtkem a jejich naplnéni koncem.

V sérii ¢lanka, keeré budou prabézné
vychdzet, vds budeme postupné sezna-
movat s jednotlivymi oblastmi rozvoje
as priabéznym napliiovénim akéniho
pldnu. Mésto se také zapojilo do pi-
lotni{ ptipravy aplikace pro sledovdni
a implementaci strategického plénu.
Pokud se tento projekt podati, tak
budeme mit elektronicky ndstroj pro
sledovdni plnénf strategického plinu.
Tato aplikace by méla poskytovat i vy-
stupy, které budou urcené vefejnosti.

Cheéli bychom také pokracovat ve
schizkdch pracovnich skupin a pri-
bézné vyhodnocovat a aktualizovat
realizované projekty. Uvodni setkdni
bude aktudlni pfiblizné na konci roku
2021, kdy bude mozné posoudit prvni
vystupy a vyhodnotit prabéh prvniho
roku realiza¢ni féze.

Prvn{ oblasti, kterou pfedstavime
ana kterou se v piistich letech chceme
zaméfit, je oblast bezpe¢nosti a sou-
ziti. Tato oblast byla posouzena pra-
covni skupinou jako nejnaléhavéjsi.
Tuto oblast vnimaji také ob¢ané jako
velmi diilezitou a pal¢ivou. V oblasti

* X 3

* % %

* g *

bezpe¢nosti a souziti mdme stanoveny
dva strategické cile. Prvnim je posile-
ni bezpecnosti ve vefejném prostoru
adruhym je zajisténi prevence, osve-
ty a informovanosti ob¢ant mésta.
Hlavnim d@ivodem pro zafazeni této
oblasti do priorit je problematika ne-
ptizptsobivych obyvatel, absence po-
citu bezpeéi obéantt mésta, problém
bezdomovectvi, drogova problemati-
ka, obtiznd integrace problémovych
komunit do pracovniho poméru a po-
uli¢ni vandalismu mlddeze.
Opatfeni, kterd budeme v prabé¢hu
piistich let realizovat, maji pfispét
k dosazeni stavu, kdy nedochdzi k ris-
tu poétu nepfizptsobivych obyvatel ve
mésté, obyvatelé se citi vice bezpe¢né,
nedochdzi k rastu pocétu pfestupka
a trestnych ¢ind, snizuje se mira po-
uli¢niho vandalismu a Sikany, véetné
drogové kriminality a prevence fun-
guje na dobré trovni. Opatfeni budou
zaméfena na dopravni bezpe¢nost,
bezpeénost majetku a sniZeni nega-
tivni dopadu socidlné patologickych
jevt. Hlavnimi pfekdzkami, které mo-
hou negativné ovlivnit dosazenf cila,
jsou pfedev§im: nedostate¢nd infor-
movanost ob¢ant, nepfiznivd socidlni
politika stdtu, obtiznd vymahatelnost
prdva, nedostatek finan¢nich pro-
stfedki1 a kapacitni omezenf policie.
V prvnich dvou letech je cilem zre-
alizovat ¢tyfi projekty. Prvni projeke
je zaméfen na nasviceni pfechodu pro
chodce, diky ¢emuz se zvysi bezpec-
nost pfedev$im chodct. Budou insta-

MESTO SPORT

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

lovdany vhodné svételné zdroje (LED
technologie). Tim dojde ke zvyse-
ni intenzity svétla a k osvétleni celé
plochy pfechodu pro chodce. Timto
zplisobem budou nasviceny dalsi fre-
kventované pfechody na tzemi més-
ta. Druhym projektem je kamerovy
systém. Tento projekt jiz probihd a do
dvou let bude dokon¢en. Pod dohle-
dem kamer tak budou pfedevsim vy-
tipované rizikové lokality. Kamerovy
systém umozni v¢éasny zdsah méstské
policie a prispéje také k prevenci kri-
minality a ke zvy$eni pocitu bezpedi
ob¢ant. Na prevenci je pak zaméfena
dalsi oblast, a to podpora zdjmovych
aneziskovych organizaci. Mésto bude
naddle podporovat neziskovou orga-
nizaci Prostor plus, o. p. s., kterd se
pfimo zaméfuje na prevenci socidlné
patologickych jevit mezi détmi, mld-
dezi a mladymi dospélymi. Podporu
také obdrzi zdjmové organizace, které
prostfedky vyuZzivaji na rizné akce
a ¢innosti zaméfené na déti a jejich
volnocdasové aktivity. Timrto se pfi-
spivd k budovén{ sprdvnych hodnot
déti a mlddeze a k vhodnému vyuzi-
ti volného ¢asu. Posledni aktivitou
pldnovanou na pfisti dva roky v této
oblasti je komunikace mésta (v¢etné
té krizové). Cilem je vice propagovat
aplikace ,V obraze® a ,Mobilnf{ roz-
hlas®, které umoznuji v¢asnou infor-
movanost ob¢ant v ptipadé krizovych
situaci. Chceme navysit pocet obéant
zapojenych do téchto aplikaci.

Jiz mate vymysleny projekt hrazeny rozpoctem?

Alena Hajska

minulém ¢&isle ZN byli ob¢ané

vecelku podrobné informovdni
o moznosti podilet se se svym pro-
jektem, kterym by doslo ke zkrdsleni
mésta anebo ke zpi{jemnéni podmi-
nek pro zivot ve mésté, na participa-
tivnim rozpoctu mésta. Mésto Zru¢
nad Sdzavou letos poprvé vyclenilo
¢astku 200 000 K¢ z rozpoctu mésta,
o jejimz ,utraceni“ mohou rozhod-
nout sami oblané. Jisté kazdy z nds
mid v okruhu svého bydlisté anebo
v jiné vefejné ¢4sti mésta ndpad nebo

P )

tajné pfdn{ na jeho vylepseni. Pak tedy
rychle s nimi na sttil!

Pro podavani projektil je stanove-
na lhita od poédtku dubna do konce
kvétna 2021. Projekt se poddva pou-
ze na tiskopisu, ktery je ke stazeni
na webovych stdnkdch mésta v ¢dsti
vénované participativnimu rozpoctu
ajeho zdsaddm, anebo v ti§téné podo-
bé v kanceldfi starosty. Vyplnény tis-
kopis s navrzenym projektem je potfe-
ba dorucit nejpozdéji do konce mésice
kvétna 2021 na podatelnu méstského
tradu, anebo zaslat po$tou na adresu:
Mésto Zrué nad Sdzavou, Zimek 1,
285 22 Zruc nad Sdzavou, a to v za-

OKSS - Spolkovy diim zve Vase déti na

lepené obdlce oznacené jako ,Parti-
cipativni rozpocet®. O navrzenych
projektech bude vefejnost v prabéhu
mésice ¢ervna informovéna. Pokud
se sejde vice projekti, bude ndsledo-
vat v priubéhu léta vefejné hlasovdni
o pofadi realizace projektti. Néklady
na realizaci jednoho projektu by ne-
mély pfesdhnout ¢dstku 100 ooo K¢
v¢. DPH. Pokud se na néktery pro-
jekt nedosdhne z financi v participa-
tivnim rozpoctu, neni vylouceno, Ze
si ho mésto zatad{ do svych projektt
k realizaci z jinych zdroji. Nyni je to
jiz pouze na nds, vSech Zruécich cho-
pit se v¢as této prileZitosti a moZnosti.

Zrinesitsilcelletigtab oy,

20

T/O 12.-16.7.2021 ¢
Az budu velky/a, stanu se ...

PFihlasky
ke stazeni
na webu mésta nebo
v kancelari SD

‘

¢ 23.-27.8.2021
B

3 ‘: 26. - 30. 7. 2021

Cena:

DUBEN15
2021

Zpravy z radnice

Sézavou®. Maximdlni vy$e dotace ¢ini celkem 100 tisic K¢ Minimdln{
spolutidast mésta je 20 %;

¢ poddni zddosti z rozpoctu Stfedoceského kraje na podporu zdklad-
nich knihoven ze Stfedoc¢eského Fondu kultury a obnovy pamdtek na
akei ,Modernizace knihovniho systému na systém TRITITUS. Maxi-
milni vy$e dotace ¢inf 7o tisic K¢. Minimdlni spolutcast mésta je 20 %;

* poddni zddosti o dotaci na akci ,,Zrudsky zdmek ozivd — IV. etapa“ do
dota¢niho Programu 2021 pro poskytovdni dotaci z rozpoétu Sttedoceského
kraje ze Stfedoc¢eského Fondu kultury a obnovy pamdtek a souhlasi s rea-
lizaci akce a financovdnim akce ve vysi 31 % z celkovych ndkladii projektu;

¢ poddni zddosti o dotaci na vybudovédni dvou socidlnich byt do do-
ta¢niho programu ,, Vystavba pro obce®, vyzvy ¢. 1/112/2019 vyhldsené
Stdtnim fondem podpory investic;

e 74dost pana Jana Rimndée o vypijcku Zruéského dvora za Gce-
lem pofdddni hudebniho festivalu Zrudské bigbitové dunéni dne
21. 8. 2021, moznost napojeni na elektricky proud, vyuziti vefejného
WC a vyputjcku mobilidte dle jeho Zddosti;

¢ svym rozhodnutim jako nejvyhodné;jsi nabidku tcéastnika zaddvaciho
fizeni pro akci ,Rekonstrukee stfech Zrué nad Sdzavou — $kola Pod Farou
abudova méstské policie” uchazece Realitni a stavebni spole¢nost, s. . 0.

¢ zaddvaci dokumentaci a vypsdni vybérového fizenf na akci ,Doprav-
ni automobil pro JSDH Nesméfice v oteviené vyzvé;

¢ v souladu s podminkami poskytovatele dotace déle poptat na tuto
akei ndsledujici dodavatele:

1. Auto Trutnov, s. . 0., Krkono$skd 566, 541 o1 Trutnov, IC 25931270

2. SA P spol. s r. 0., Snét 24, 257 68 Dolni Kralovice, IC 47543442

3. Auto Vinkler, s. 1. 0., Lannova ¢ 2061/8, 110 00 Praha 1, IC 28083831;

¢ vyzvu k poddni nabidky a textovou ¢dst zaddvaci dokumentace pro
zaddni zakdzky malého rozsahu na stavebni price — zaddvaci fizeni na
stavebn{ prdce mimo rezim zdkona ¢. 134/2016 Sb., o vefejnych zakdz-
kich, v platném znénf, na akci ,Rozsifeni T na Zdfe¢i — 1. etapa“ a jeji
zasldn{ témto dodavatelim:

1. TELSIG - servis spol., s. r. .

2. Vodohospoddiskd spolecnost Vrchlice — Male, a. s.

3. Vystavba siti Kolin, a. s.

4. STAVONEL, spol,, s. r. o.

5. SWIETELSKY stavebni, s. r. 0. Kolin

* uzavieni smlouvy o umistén{ véci (zafizen{ vefejné bezdrdtové sité —
WIFI4EU) s firmou Arvetti, s. r. 0.;

¢ uzavfen{ smlouvy o umisténi véci (zatizeni kamerového systému més-
ta) s panem Ing. Tomd$em Tvrdikem a panem Martinem Pravdikem;

* ndvrh zahrddky u kavdrny Hellas ve Zru¢ském dvore, variantu €. 1,
kryci ndtér 7044 hedvdbnd $edd, kterd bude vybudovand na néklady
nédjemce — spole¢nosti Centrin CZ, s. 1. o.

* objedndni kelimkd 0,5 1 a hot cuptt s vi¢ky dle cenové nabidky od
firmy NICKNACK, s. r. 0.3

¢ uzavien{ smlouvy s uméleckou agenturou Akademie MADAMI
na vystoupeni skupiny Rangers — Plavci dne 7. srpna 2021 pri XXI.
historickych slavnostech;

¢ uzavfen{ kupni smlouvy s firmou Wood & Paper, a. s. na doddvku
sortimentu jehli¢natych kulatin pro obdobi 1. 4. 2021-30. 6. 2021;

schvaluje ke zvefejnéni
e prodej pozemku p. ¢. 1196 (162 m?) v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou;

doporucuje zastupitelstvu mésta schvilit
e ptijeti ti¢elové dotace ze stdtniho rozpoétu MPSV pro vykon soci-
4lni price ve vysi 464 776 K&

schvaluje ke zvefejnéni

* ndvrh na zménu dzemniho pldnu mésta Zruce nad Sézavou, jiz
se navrhuje zména funkéniho vyuziti na pozemku parc. & 2595 v k.
. Zrué nad Sézavou z plochy zemédélské na plochu zastavitelnou
rodinnym domem;

schvaluje ke zvefejnéni

* ndjemni{ smlouvu na prostory k podnikdni ve Zru¢ském dvote (ob-
jekt L na adrese Okruzni &. p. 1113) s R-technologies, spol. s r. o.

Sportovni akce (konani nutno ovérit)

' e

portovni s T) Jiskra~ ~

o 1.5.-2.5.2021 Hézend Turnaj starsich Zaki a mini zak(, zacatek v 10.00,
1 8 50 Kc sportovni hala.
8.5.2021 Hazena Mistrovsky turnaj, zacatek v 9.00, sportovni hala.
8.5.2021 Turistika | Méjovy pochod —Turisticky oddil TJ Jiskra pofada
e 41. rocnik Mdjového pochodu, tentokrét okolo
1 Zrucen. S. Start je od 7.00 do 10.00 hodin na na-
@ - mésti Miry, cil je u rozhledny Babka. Trasy dlouhé
&0 2013 7 2 = 15 nebo 22 km. Startovné 20 K. BIiZsi informace
: ,1{‘5,6 ;Zg__vlra,t 4 na http://turistika.jiskra-zruc.cz.
PFrihlasovani na turnusy 14.5.2021 Atletika | Lidovy béh — pofadé Zru¢ska sportovni z. s.
je mozné 15.5.2021 Atletika | Zrucsky méjovy béh, 7. rocnik — pofada Zrucska
od 15. 3. 2021 do 28. 6. 2021, sportovniz.s.
kontakt: Katefina Koubska 15.5.2021 Hazend Mistrovsky turnaj, zacatek v 10.00, sportovni
koubska@mesto-zruc.cz hala.
nebo 730 514 040. 22.5.2021 Volejbal | Zrucskd amatérska volejbalova liga.




16 DUBEN nl‘illnllii‘ I“";IIEH vilii - ~

Nove ARG ZUS - prace zakt Mgr. Jana Kopfivy
PaIINK, Po o =

\:4/“’ ’120,),9,4 - 'é
P‘TﬂVﬂ' llz;_'k".
RAcuye o»
23T Hodjy
AT Do PEY
Lp9EZ PR re

\‘ 3 ’v- Dong JE op,
VEDY UNALE,’

VEad povvrami e ~ a5 Sk
MAGAZIN'IN Prihlasit se E = b B 'Km-kla:m -“:: ':D:]:w’ z:: ‘:::t:u-: w::t.:-

ed, swper eiastimact twia, o omOSt, ycrans pod vodou, cnver Ohnt

amyanost, 4.
OVIadani mysienex letdni ber odvamy na mesic telepastace, .

Prvni nakaza krav v CR! S S o

Recepr M lektvar ade:

@RS Ok, V% mulhan, @ m iy Wada ol
5.3.2021 i

9 Hrazany
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Védci nasli zpisob, jak zni¢it Covid-19!

aT»
i
(23. A:

v

Vakeiny jiz nebudou potfeba. Zachrani nas kopfivy! Védci z prazské
univerzity pfichazeji se svétovym objevem pravé véas. Zjistili, ze
5 % 4 Y 5 kopFivy dokaZi znicit Covid-19 pouhym Slehnutim. Proto doporuéui,
V maridnském piikopu nasli nového aby lidé zacali péstovat tuto zézratnou bylinu a chranit i Podle
Sdcti v dobé pred kvetenim. Lidé by se
tvora. i e déefité, aby se kopfivy dotykaly jejich
inku dosshneme vyvalenim se v kopfivach.

MAGAZIN-IN &turtek 11. birezna 2021
Rousky ani respiratory nefunguji!

TS

Vléda schvalila povinné
nodeni masek Darth Vader.
Nafizent plati od 15. biezna.
Podle experti rousky ani
respiratory nedokazi zabrénit
kaze. Pri i k -
E&ﬁaﬂa"]ﬁf{:’{(:‘::azy i f 3 il Na zakladé informaci, které jsme obdrZeli od zdroje blizkého ndméstku policie
minimalni. : 3 D wy Ceské republiky, jsme zjistili, Ze Lada Hruska doma vyrabi mutace viru Sars-
Masky Darth Vader ‘ ) R P . L -
budou povinné v obchodech, v o Covid 19. Za pomoci Jab!ecneho rvjustu, sh'nv z net’opyra a varenvc!\ Prouku jiz
provozovnéch sluzeb, - dokézal vyrobit devatendct mutaci. Jako divod pry uved| snahu zvy3it
mﬁur‘éﬁ;‘;@mﬁgﬁh -‘ / A nové ch ého poradu pro énou zkouseny narod. Zaroveri
bud ettaké > ) i ol By Fe uz ma lék né mutace, ktery si zvladne i £ b4 st A X auE b . z
Ziravotnickjoh zafenich e dodal, 7e uZ mé rozpracovanou podobu léku na dané mutace, ktery Brzo budeme posilat obrazky do soutéze Ministerstva vnitra ,Svét ocima déti”. Pracovali jsme na tématech

avautech, pokud v nich / kazdy pramérné zdatny kutil pfipravit doma. Zékladem pry bude hruskovice, . . e L . , L,
nepojedou denoré ecné | i vice prozradit nechtsl. O dalsim vivoi Vés budeme informovat, pokud si FAKE NEWS a HRDINOVE V PRVNI LINII. Kompletni uz méme Fake News. Jsem rad, Ze v détském podani z dez-
sl Ll L 1 & & H éh ji ic-mi- . ’ . . . ra v _o . . . . . . 0
zaplatite predplatné nateho inter spravodaie na wew. o informaci zmizela manipulace i podlézavost a v podstaté ziistal jen humor. Hrdiny jsme hledali mezi svymi

Poslanci na véerej3f tiskové konferenci. ) 7 neutece.cz . e . ’ ) L ) A -
blizkymi, $lo hlavné o blizkou rodinu (nejvice to vyhravala maminka). Mgr. Jan Kopfiva

Dne 2.3 2021 idenfitikovala Zivot y y
Odborici se domnivaji, ze mohl vzniknout zhruba pred tydnem. Z mého viastniho
naétu si mizete poviimnout, Ze déka jeho téla odpovida déice téla ryb
2 marianského prikopu, ale potom co novy druh vylovily, aniz by véde, jesti tem je
jesté néjaky, a aniz by vedi, jestli pravé nevylovili cely novy druh, se zjisilo, Ze tato
ryba nem plice, ani zabry. Jelkoz zrowna tohoto tvora zkoumal zrovna Bedfich
Houzevnaty, tento drunh se jmenuje Bedrichuv druh, tento tvor se jmenuje tvor B. H. a
specialni dychaci systém se jmenuje dychaci systém Houzevnaiého. Vice informaci
nam laboratof neposkytia.
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/__PRODAVATE VASI NEMOVITOST?

KDO JSME? ~_ NEBO VAM HROZi EXEKUCE?

Jsme vyrobce sanitérni techniky - van, sprchovych zastén a vanicek

KOHO HLEDAME?
DELNIK montaze sprchovych zastén

PROC K NAM?

Jednosménny provoz

Prispévek na stravovani (firemni stravovani v arealu spolec¢nosti) s / 400

Zaméstnanecké slevy na nase produkty ! b PRODAVATE NEMOVITOST? VSE POTREBNE
Prispévek na zZivotni a penzijni pfipojisténi | - ZA VAS ZARIDIM

Pratelsky kolektiv, ktery se neboji predavat své zkusenosti K
Jistota pravidelného pfijmu

Zéazemi stabilni a ceské spole¢nosti

KDE SIDLIME?

Vyrobni zavod v Nesméficich

Nesmeétrice 52, Zru¢ nad Sazavou

Tel.: 778 701 803, E-mail: musil@polysan.cz
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NEVAHEITE MNE KONTAKTOVAT

www.polysan.cz LUBOS KRUNTORAD
775 000 786




