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Uklidme sveét slavi 30 roku!
A za dva mésice to vypukne!

Veronika Andrlova

byvaji jen dva mésice do hlavni-

ho terminu dobrovolnické akce
Uklidme svét, kterou uz tficdty rok
u nds koordinuje Cesky svaz ochrdn-
ct ptirody (CSOP). Termin pro jar-
ni akce Uklidme svét je stanoven na
26. bfezna. Po dvou letech, kdy vétsi
dobrovolnické akce znaéné omezova-
la pandemie covid-19, se kone¢né ¢ekd
vétdf acast. Ptiroda po dvou letech
utlumu pomoc dobrovolniki potte-
buje! Pfihlasovat mistni akce muzete
uz nyni!

Organizdtofi mistnich akei se mo-
hou pfihlasovat na strdnkdch www.
uklidmesvet.cz prosttednictvim for-
muldte. Zdroven také mohou od
CSOP 7idat materidln{ i informaéni
podporu. Zddanka o zasldn{ rukavic
a pytla k aklidam bude zvefejnéna
pouze do 1. bfezna. Hromadn4 roze-
silka bali¢ki organizdtorim probéhne
cca tyden pred hlavnim dklidem. ,Je

Kdybyste
nevédeli,
kamvzime
navyslap,
inspirujte se
vclanku
zrucskych
turisti
nastr. 11.

dtlezité, aby dobrovolnici své pfihlas-
ky odeslali v¢as. Balicky se tak stihnou
ptipravit a odeslat pfed hlavnim ter-
minem tklidd, “ sdélila koordindtorka
kampané Veronika Andrlovd. Mistn{
akce Uklidme svét Ize konat béhem
roku kdykoliv. Pokud je nékdo chystd
dfive nez 26. 3., mize se na piipadné
podpote domluvit individudlné, po-
kud pozdéji, mél by si stihnout o pod-
poru pozddat do 1. bfezna. Na konci
srpna viak bude mozn4 dalsf rozesilka
materidli uréenych pro podporu pod-
zimnich aklida.

Jako kazdy rok, budou jarni aklidy
doprovizet jiz tradi¢ni fotografic-
ké soutéze. Prvn{ z nich bude ,Pfed
a po“, kterd spocivd ve fotodokumen-
taci uklizeného mista pfed zac¢dtkem
tklidu a bezprostfedné po ném. Dru-
hou fotografickou soutézi bude ,,Fo-
tografie z akce®, kterd pfinds{ ncome-
zenou miru fantazie. Nejzajimavejsi,
nejvtipnéjsi a nejakenéjsi fotografie
budou mit nejvétsi pravdépodobnost

Ivana Vorlova

Na zaldtek tohoto ¢ldnku si pii-
pomeiime trochu historie, kterd
sahd az do pocdtku 19. stoleti. Piivodné
na misté objektu stéla dfevénd skola,
kterou v roce 1826 zachvitil obrovsky
pozdr. Vyuka ndsledné probihala pro-
vizorné v najatych mistnostech okolnich
domt a také na radnici na ndmésti. Po-
tieba vystavby nové skoly se zvySovala,
a tak byl v roce 1939 polozen zdkladni
kdmen k vystavbé nové skoly tehdejsim
majitelem panstvi rytifem Jakubem
z Lowenthalu a posvécen fardfem Jose-
fem Paderem. Do zdkladi byla vloZena
cinovd nddobka s pamétn{ listinou.

Uklidme.

svet

vyhry. Kromé toho jsme pro letosek
ptipravili také ,videosoutéz“ z ukli-
du, o odpadcich, o recyklaci nebo jen
o tom, jak tfidite u vds doma.

Pravidla soutézi budou rovnéz zvefej-
néna na strankdch www.uklidmesvet.cz.

Uklidme svét je dobrovolnickd akli-
dovd akce, kterd probihd na Gizemi celé
Ceské republiky jako soucdst svétové
kampané Clean Up the World. Jejim
cilem je uklidit nelegdlné vzniklé
¢erné sklddky a pohozené odpadky.
Akci Uklidme svét v Cesku od roku
1993 organizuje Cesky svaz ochrénci
ptirody. Do kampané se kazdoro¢né
zapojuji tisice dobrovolnika. V letech
2017-2020 se kampaii konala spole¢né
s kampan{ Uklidme Cesko. Od roku
2021 pokraluje opét samostatné. Smy-
slem kampan¢ Uklidme svét neni vak
jen samotné uklizen{ odpadki. Uast-
nici pfedev$im posiluji svij vztah
k ptirodé¢ a prostfedi ve svém okoli,
ale také se zamysleji nad tim, pro¢ od-
padky vibec vznikaji.

Vystavba trvala pouhy rok a 29. ¢er-
vence 1840 probéhlo slavnostni ote-
vien{ nové budovy dvoutiidni skoly.
Ptestoze ob¢ tiidy byly na tehdejsi
dobu velké, kapacita po ¢ase piestd-
vala stacit a pro vyuku musely byt
opét najimdny dals{ prostory v okoli.
To bylo dtivodem dalsi pfestavby sko-
ly, pti které skola ziskala pét novych
uceben.

Na konci loniského roku jsme psali
o spoluprdci mistn{ studentky staveb-
ni fakulty CVUT s nasim méstem.
Zaclatek nového roku jiz ptinesl prvni
plody této spoluprice, a to v podobé
zpracovaného stavebné-technického
prizkumu a névrhu sanace byvalé bu-
dovy skoly v ulici Pod Farou. S radosti

SE DELA ZOO

vas OKSS — Méstska knihovna Zru¢ nad Sézavou zve
na autorské ¢teni Petra Fejka z knihy Jak se déla ZOO.
zacatek v 18.00 hodin
zasedaci mistnost Spolkového domu Zru¢ nad Sazavou
vstupné 70,-K&¢

V utery 1. bfezna 2022

vam tak miZzeme ozndmit, Ze od Ginora
jiz md mésto posudek k dispozici.

Zpracovany prizkum obsahuje
33 stran s podrobnym popisem sou-
¢asného technického stavu budovy.
Ptestoze se do budovy dlouhodobé
neinvestuje, neni v tak §patném sta-
vu, jak se by se na prvni pohled mohlo
zddta jak jste mohli néktefi z vds sami
zaznamenat pii ,rozsviceni budovy
tésné pfed Vénoci.

Staticky je budova, az na nevyznam-
nd poruseni, v pofddku a investice do
opravy stfechy v roce 2019 ve vysi
2,2 mil. K¢ pomohla zabrédnit aplné
degradaci trémovych stropii. Nejpal-
¢ivéj$im problémem zGstdvaji izolace
objektu proti zemni vlhkosti, zejména

TR
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Ano, veZrucijsem se citil jako doma g &
adocela pékné jsme si popovidali; '
jenmi pan Forster nefekl, Ze tu bude tolik lidi. ..

v zadni ¢dsti objektu, obnazené ven-
kovni zdivo, které je vystaveno po-
vétrnostnim vliviim, stropy postizené
plisnia trdmy napadené dfevokaznym
hmyzem a houbou.

Bohuzel finanén{ prostfedky na
opravu této krdsné historické budovy
méstu stdle chybi. Nezbyvd proto nez
doufat, ze v ,Programu pro poskyto-
vén{ dotaci z rozpo¢tu Stfedoceského
kraje ze Stfedoceského Fondu kultury
a obnovy pamdtek® se v brzké dobé
najde dostatek prostfedki na zéchra-
nu nasi dvouttidni skoly a vybudovani
nového zdzemi pro nase déti a mladez.

Studentce Veronice za zpracovdni
posudku dékujeme a budeme se tésit
na pokracovéni spoluprdce.

FOTO: M. DIVISEK
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Spolecenska kronika

BLAHOPRANI

Blahoptejeme nasim spoluob¢aniim,
ktefi v mésici prosinci oslavili narozeniny,
jmenovité pak témto:

Strelkova Véra, Skrivanek Miroslav,
Novotkova Anna, Vaia Miloslav, Sra-
motova Helena, HamajdovaJarosla-
va, Chuchlova Marie, RySava Marie,
Darikova RiiZzena, Turek Jaroslav,
Chaloupkova Jiiina, Jelinek Josef,
Frank Jiii, Vyborna Marie, Pipalova
Kvéta, Dvoroziiakova Teodosia, Hro-
madnik Frantisek, Andrlova Marie,
Kroutilova Jitka, Filip Stanislav,
Zemanova Eva, Kordiak Jozef, Zie-

glerova Jana, Brindza Josef.

VySe jmenovanym
i viem ostatnim oslavencim
piejeme hodné zdravi, Stésti a pohody
do dalSich let.

Spolek pro obcanské zdleZitosti

Kotelna nabizi
obleceni vSem

Jitka Hortova

Nl’zkoprahové zafizeni pro déti
a mlddez Kotelna na adrese Na
Vysluni 719, dne 17. a18. 3. 2022 otevi-
rd své sklady s oble¢enim a drobnostmi
do domdcnosti. Prostory klubu budou
otevieny viem, ktef{ si chtéji udélat
radost néjakym novym kouskem ob-
le¢eni, dekoraci ¢i vybavenim do do-
mdcnosti. VSem, kterym déti odrostly
zoble¢eniibota potfebuji jim doplnit
s$atnfky. Na vybér bude obleceni od
miminkovskych velikosti az po oble-
¢eni pro dospélé. Nebudou chybétani
hra¢ky. Kromé oblecen{ a drobnos-
ti do domdcnosti budou k dispozici
i pracovnici klubu, na které se bude
mozné obrétit s dotazy ohledné soci-
4lnich sluzeb ve Zruéi nad Sdzavou
a okoli. Akce se bude konat od ¢tvrtka
17. 3. od 10.00 do 18.00 a pokracovat
bude i v pdtek od 10.00 do 14.00. Vitd-
ni jsou vSichni, od déti pfes dospélé az
po seniory. Ptijdte se podivat a vybrat
si, co potiebujete.
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AKTUALITY

MEMORIAL MILANA ZAVORKY

KDY-SI2 8082022

0D 8:30 HOD.

KDE: SPORTOVNI HALA
ZRUC NAD SAZAVOU

PREZENTACE OD 8:15 DO 8:45

XIII. ROCNIK NOHEJBALOVEHO TURNAJE

PRIHLASKY: MILAN ZAVORKA
TEL.728 168 222
EMAIL: milanzavorkaml.nohejbal@seznam.cz

AKCE PROBIHA ZA PODPORY
MESTA ZRUC NAD SAZAVOU

cwidnt. COHILKUNG oo poliroill — cwidem proliic

Staroéinské cvicenf Cchi-kung (gi gong)

« piindf piival nové energie

« vede k rovnovdze viech télesnjch a psychickjch funkei
« aktivuje zablokovanou energii Echi

« posiluje télo a funkce orgdni

« ofevird cestu osobniho rozvoje a jedineZnosti

o zlepsi celkové zdravi a dodd silu a vitalitu télu

« odstrani stres a dnavu

« zKlidni emoce i mys], zlepsf koncentraci a pamét
* rozvine intuici

o kalfivuje télo i mysl,

« zpomaluje proces stdrnuti

CVICENT SE KONA KAZDE UTERY OD 17:00 HODIN V TELOCVICNE NAD SKOLNE
JEDELNOU VE ZRUCT NAD SAZAVOU.

lekei provdzi Ddsa Flekovd

doporuéend lektorka 3koly Zivy &chi-kung

2ivy echi-kung

Cesta harmonie  niténi promény

Od dubna 2022 zahajuji intenzivni kurz pro zaédtecniky, zdjemce o cviceni
&chi-kung. Kurz md 8 lekci, kazdd lekce trvd 90 minut. Cviéime v télocviéné nad
ST ve Zrugin. S., kazdé dtery od 18:45h - 20:15 hod.,

Kurz za&ind v dtery 5. 4. a konéi 24. 5. 2022. Kurzovné - 1120 K&. Kurz je
zahdjen po prihldSeni min. 8 zdjemcti.

Kontakt: Ddsa F. mob. 774 868 637. Tésim se na setkdni.

I v téchto dnech se stale muzes pridat k Zenam, které tanci.

Spontannim tancem vyjadiuji své emoce.

chakra dance meditation

Nédherna tane¢ni meditace, ktera vyuziva tantricky systém 9
daker. Poradi ¢aker je sestaveno do energetického kédu, ¢imz
dochazi k posileni omlazujiciho efektu.

Cakra je biorezonancéni misto na energetickém téle ¢lovéka.

Tato taneéni meditace ddvé prostor k sebevyjddieni zeny sponténnim pohybem.
Dochézi k uvolnéni emoci a prichdz radost 7 tance i ze Zivota.

Kazdy pétek od 18:00 — 19:30 hodin v télocviéné ve Skolni jidelné
ve Zrudi nad Sazavou.
Doporuéuji zenské obleceni a doplitky.
Vhodna je karimatka a deka na zavérecnou relaxaci.
cena: 150 K¢ osoba/lekce 90 min
Tésim se na setkdni. Désa Flekova
certifikovand mentorka Zenskych meditaci
www.mohendzodaro.cz

Zenské meditace Mohendzodéro jsou soucasti Tantra-jogy Mohendzodaro zakladatel
MUDz. Moniky Sicové a Ing. Ieora Samotného
1. Samotny Zenské meditace W

AUTOMATIOKA KRESBA
V Ao 4
22.2. 14.3. 78.2.

vidy od 18 - 20:00 Lodin e Spolhovim dond, 2. patre
MMIW«»

Budes potiebovat jen své pastelky, které jisté i naddle vyuzijes, protoze
techniky automatické kresby, kterymi t& budu provdzet, miizes aplikovat i
v bézném Zzivoté.

Vyména energii ¢ini 300 K¢ + poradenstvi zdarma

Automatickd kresba je plisobivd forma relaxace.

Zvlddne ji naprosto kazdy.

P05

pisllions: Dia. Fleleok mob. T4 869 €31

25. - 29.7. 2022
Superhrdinové

Cena: 1850 K¢
(strava 3x denng, program, vylet a
doprava, materialy na tvoreni)

i na letni tabory bude moZné od 21.
| ~devzdejtenejpozdéjld (5
tazeni bu

potteby: plastova miska joko Forma'

Spolkovy dom Zrue nad sazavou
klubovna CsZ

‘

Mili kuchafi a kuchafinky!

Vy v3ichni, kdo rédi vafite nebo pecete a méte své
zarucené, léty provéfené nebo specidini postupy, podélte
se prosim o své zkusenosti a poslete ndm vase osvédcené

recepty. My je otiskneme, aby si mohli na vaich dobrotach
pochutnat i dalsi ¢tenafi ZN!
Velikonoce jsou za dveimi, tak téma pro zacdtek bude
jasné. T&sime se na vase prispévky s recepty a moznd do-
konce i s kuchaiskymi piiibéhy. Vafeni zdar a dobrou chut!

stHu“.

'SPOLKOVY | PRIEH 2802 | streda
_KPRODEN

" b,

diery (SRl B
= A B

RC SETKAN [16-18:00| "*70, 16- 13 oo

ST | BUDEME PRODAVAT KIIISIIII IPOSOBEM / VASE ZB0Zi OZNACTE VIIH'I'EI.II‘ IMENEM A PRODEIN] CENOU
VOLNY ORMACE - LIBU

. C0 SE MUZE DOMA HoDIT

VYDE)
NEPRODANEHO

Ceuntoh 17.3. ed 10 do 18hsd.
Patet 18.3. ed 10 ds 14 bod.

NZDM Kotelna NaVistuni 19

k¥feslo
pro hosta?
Mol  Petr Jablonsky

Hofelv Zrué
~ imitator, bavic a herec

——

Kdyz jaro strida zimu

Déti maji rddy snih a mé jesté po tficitce znepokojo-
val cynismus motorizovanych koleg, spilajicich ,bilé-
mu sajrajtu”. Tésil jsem se ze zamrzlych zrcadel rybniki
a fek, krdpnikl na okapech. Ubéhlo dvacet let, stile
jsem atypicky nefidicem, stav vozovky se mé dal ne-
tykd, ale on snih uZ jaksi byva vétsinu zim jen vzacnou
a krdtkodobou pfipominkou dfivéjsich obvyklosti. Bilé
cepice korun stromd, dlouhé jazyky na silnicich, zavaté
pikopy u krajnic, snéholamy na polich a ulicky vydla-
bané v snéhové nadilce jsou ve stfedoceskych lokacich
spise vzpominkou let ¢im d&l minulejsich. Oteplovanim
stala se pani Zima blativou, sychravou a vlhkou, a to
pak neni divu, Ze uZ od listopadu misto ladovskych
koulovacek a snéhuldki se téSime na breznové slunic-
ko, které vyzene poSmourno i z duse a rozzehne piimo-
top lepsich nalad.

Z garaZi a sklepd vyvezete bicykl, zanaddvéte na zim-
ni zlenivéni a ztucnéni a oprete se do Slapek. S funénim
zdoldte serpentiny na Chabefice nebo k Horce a Per-
tolticim, a pokud si véfite, ztrestate se nejpfisnéjsim
krpalem k Pavloviciim s vidinou neskromné dlouhého
klesani do Vlastéjovic na druhé strané a tak déle. Pokud
jste linéjsi ¢i postarsi, pouZijete nejspis popularni elek-
trokola, moderni alternativu k Cisté vlastnonoznimu

pohonu, stale lepsi neZ pecivalovéni. Nebudete pieci
dél zapadli v gauci jak lazafi.

J& kolo nechdvam posledni léta zahdlet, ale tésim
se, jak provétrdm brusle na stezce a prvni jarni slun-
ez jasné modravé obIohy mi zahFeje zétylek a hned

znovu rad uvéfi, Ze vSechno bude super.

Robert

BOZi MILOSTI

L

250 g hladké mouky

Spetka soli

50 g mdsla

50 g krupicového cukru

2 Zloutky

2 |Zice bilého vina

5 1Zic zakysané smetany

|Zicka citronové kiiry

olej na smazeni

mouckovy a vanilkovy cukr na obaleni

Smichdme viechny ingredience se zméklym
madslem, vypracujeme tésto, které nechdme
v lednici pdl hodiny odpocinout.
Potom z tésta vyvélime cca 4 mm silnou
placku a zubatym radylkem vykrajujeme ob-
déInikové tvary (cca 8x5 cm), které uvnitf
jesté dvakrat nakrojime. Smazime v hojném
mnoZstvi rozpdleného oleje kratce, jen do-
riZova. Jesté teplé je obalujeme v moucko-
vém cukru (smichdme s vanilkovym).



AKTUALITY KULTURA

Vystava obraz Pribéh Zivota

Barbora Bilkova

Od 11. bfezna do 27. kvétna bude v Zamecké galerii ve
Zru¢i nad Sdzavou probihat vystava obrazt s ndzvem
Piibéh zivota — Barbora Bilkova. Vystava prezentuje
cyklus nékolika figurdlnich maleb s existencidln{ témati-

w0K§S - Spolkovy diim Vas z;na romantickou komedii

laska

na X

Filmova kavarna otevi-ena

od 17:30 hodin. )
5

T) JISKRA

RIJ[I NAD SAIRYOU

SAL U KUKLU

WYHERNI SQUTEZL 0 GENY

W KANCELARI TI JISKRR. T, 730 150 717
oBLEESN| V FoNNovim, STYLU WITAND

vsTeNE 15005 pyenpuanes on

Komunitni zahrady
- misto pro setkavani
a péstovani
Ivana Vorlova,
Veronika Vorlova

Ne kazdy bydli v rodinném domé se zahradou,
ani nevlastn{ zahrddku, pfesto ho ldkd moznost
vlastniho péstovdni bylinek ¢i zeleniny ve vét$im mnozstvi
nez jen v truhliku na okné. Proto se v poslednich letech
stalo trendem zakldd4dni komunitnich zahrad, kde si
kromé vypéstovéni zeleniny nebo okrasnych rostlin také
ogrilujete s prételi, pokldbosite se sousedy a vase déti se
zabavi na spole¢né trampoliné ¢i v bazénku.

Komunitni zahrady maji dlouhou historii, poprvé se
zalaly budovat poc¢dtkem 19. stoleti v zemich zdpadni
Evropy jako je Francie a Velkd Britdnie a také v USA.
Slouzily primdrné pro chudsi rodiny, které tfeba
ptisly o préci, ale musely Zivit svou rodinu a byly ¢asto
podporoviny stitem.

V dnes$ni dobé Komunitni zahrady zazivaji renesanci.
Primdrnim cilem uz nenf jen péstovdn{ pro vlastni
potiebu, ale také vyuziti a zkrd$leni opusténych ploch,

kou. Lidsky Zivot je zde rozdélen do fdzi, které odvypravi
obecny piibéh lidského Zivota, od poc¢dtku prvniho né-
dechu az do posledniho vydechu. Tedy jeho klenuti od
narozeni po smrt. Hlavnim fragmentem celého cyklu je
lidsk4 figura propojena symboly, jez prohlubuji jinotaje
odkazujici na jednotlivé zivotni obdobi.

OKSS - Spolkovy déim zve male dlvaky na animovany film

wPADNO\i VAM chsn'

U

Filmova kavarna oteviena od 16:00 hodin.

déti 50 K&, doproved 70 Ké
(Tl

U OKSS - Spolkovy déim va‘s zve na romant:ckou komedu

Veronika Igor
Khek Kubarova

Lenka

Orozovic Vlasékova

Mam ‘-Ma(a
A\ \ (et
v“ \ 1 0

Laska je jako pocasi,
Nikdy nevis, jak bude:

zasedaci mistnost Spolkového domu

vstupne 70 K¢

FOTO: T. PRINC h

které jinak ve méstech lezi ladem. Komunitn{ zahrady se
stdvaji soucdsti spole¢enského zivota, mistem k setkdvdni
lidi, trdveni volného ¢asu, ¢imz zacaly vyrazné prispivat
k posilovani mezilidskych a sousedskych vztaha. Cim dal
vétdi popularitu si ziskdvaji i u nds. Malé zahrddky vznikaji
mezi obytnymi bloky, na okrajich mést, nevyuzitych
plochdch vedle paneldku, ale také na balkonech, na
stfechdch domi nebo v proluce pfimo v centru mést.

UNOR 3
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Kalendar kulturnich a dalSich akci

Kazdé pondéli

Sikulkové — vytvarny a tvofivy krouzek pro déti od 2 do 6 let. Zacatek
vZdy v 16.00. KrouZek bude probihat v herné RC Setkani. Cena je 40 K¢ za
lekci. Kontakt: Martina Bartova, tel.: 733 453 517.

Kazdé dtery

Cviceni pro déti — cviceni probihd vzdy od 16.30 do 17.30 ve vicetcelo-
vém sdle spolkového domu.

Kazdé dtery
a Ctvrtek

Kurz anglického jazyka — lektorka Zuzana Dvofakova. V Utery studuje
1. skupina v case od 17.00 do 18.00 a 2. skupina v Case od 18.00 do
19.00. Ve ¢tvrtek studuje 3. skupina v ¢ase od 17.00 do 18.00 a 4. skupi-
nav ase od 18.00 do 19.00.

Kazda stieda

Cviceni s Rakosnickem — cviceni pro déti. V case od 16.00 do 16.45
pro déti od 1 do 2 let a v ¢ase od 17.00 do 17.45 pro déti od 3 do 5 let.
Krouzek bude probihat v herné RC Setkani. Cena je 50 K¢ za lekci (prvni
zkusebni hodina zdarma). Kontakt: Jana Rimkova, tel.: 777 563 895.

28.2.,14.3.
a28.3.2022

Automaticka kresba — Dasa Flekova srdecné zve viechny zdjemce na
kurz automatické kresby. Kurz bude probihat vzdy od 18.00 do 20.00 ve
spolkovém domé. S sebou si vezméte pastelky. Cena kurzu je 300 K¢ +
poradenstvi zdarma. Vice informaci a prihlasky na telefonu: 774 868 637.

1.3.2022

Tvoreni pro radost: keramicka miska — poiada (S7. Zacatek v 14.30
v klubovné svazu. Potieby: mensi hladka miska, ruénik.

1.3.2022

Jak se déla zoo — talk show hyvalého feditele prazské zoo Petra Fejka se
kond 1.3.2022 v 18.00 hod v zasedaci mistnosti spolkového domu. Téste
se na besedu plnou vyjimecnych zkuSenosti a pribéh se zajimavymi zvi-
faty a lidmi, dopInénou o projekci unikatnich fotografii. Vstupné 70 K¢.

1.3.-27.5.
2022

Vystava Barbory Bilkové v zimecké galerii. Otevieno vzdy v pondéli
ave stfedu od 8.00 do 16.00. V dtery, ve tvrtek a v patek mdzZete navsti-
vit zdmeckou galerii od 8.00 do 15.00. TéSime se na vés.

3.3.2022

20 osobnosti 20. stoleti — probihajici kurz A3V. Kurz se kond od 9.00
do 12.15 v zasedaci mistnosti SD. Pfihlasky a vice informaci u pani Evy
Strnadové na e-mailu: strnadova@visk.cz nebo na telefonu: 605 408 887.

5.3.2022

Méstska knihovna — sobotni provoz. Knihovna bude pro (tendie
otevfena od 9.00 do 11.30.

8.,15,22,29.3.

Setkani v klubu — poiada (SZ. Zacatek ve 14.30 v klubovné CSZ ve spol-

2022 kovém domé.

8.3.2022 Laska na $pickach — pofada OKSS — spolkovy diim. Promitat se bude
od 18.30 v zasedaci mistnosti Spolkového domu. Filmova kavérna bude
pfipravena od 17.30. Vstupné 70 K¢. TéSime se na vds.

10. 3. 2022 Lidové kroje v Ceské republice — spolkovy diim a Muzeum ,Ostrov
lidovych kroji” srdecné zvou na predndsku Mgr. Jana Kudi. Zacatek
v 17.00 v zasedaci mistnosti spolkového domu. Vstupné 50 K¢.

13.3.2022 Seal Teams, par spravnych tulefd — poiada OKSS — spolkovy diim.

Zacatek v 17.00 ve spolkovém domé. Filmova kavarnicka bude pfiprave-
na od 16.00. Vstupenka pro déti stoji 50 K¢, pro dospélé je cena 70 K.
TéSime se na vds.

16.a17.3.2022

Bazarek — pofada RC Setkani, spolkovy diim, I. patro, klubovna RC Set-
kani. Piijem zboZi k prodeji 15. 3. v 16.00—18.00, samotny prodej po oba
vyznacené dny vzdy v 9.00-12.00 a 14.00-17.00, vydej neprodaného
zbozi 18. 3. v 16.00-18.00.

17.a18.3.2022

BleSak v Kotelné — NZDM Kotelna zve vSechny, komu odrostly déti
z obleceni nebo si chtéji udélat radost novym kouskem obleceni ¢i drob-
nosti do domdcnosti bez zatizeni penézenky. Ndvstévnici také budou
moci ziskat informace o chodu a moznostech socidlni sluzby ve Zruci nad
Sdzavou. Blesdk se uskutecni ve ¢tvrtek od 10.00 do 18.00 a v pdtek od
10.00 do 14.00 v prostordch klubu NZDM Kotelna v ulici Na Vysluni 719.

23.3.2022

Kieslo pro hosta — OKSS — Spolkovy diim ve spolupraci s Josefem
Forsterem vés zvou na dalsi Kreslo pro hosta. Hostem tentokrat bude
nas nejznaméjsi imitator, bavic a herec Petr Jablonsky. Zacatek
pofadu v 18.30 hodin na malém sale hotelu Zru¢. Cena vstupenky 70 K.
Vstupenky v pfedprodeji na obvyklych mistech — v kancelfi SD a v z3-
meckém infocentru.

30.3.2022

Jediné Tereza — OKSS — Spolkovy diim zve divéky na romantickou
komedii Jediné Tereza, kterd se bude promitat od 18.30 ve spolkovém
domé. Filmova kavarnicka bude pipravena od 17.30. Vstupné 70 K¢.

Letni piiméstské
tabory

OKSS a spolkovy diim pofdaji letni pfiméstské tabory, které
se budou konat terminech: 1. turnus 11. 7. 15 7 2022 2. turnus

mace na: koubska@mesto -ZIUC.CZ nebo na teI 730 514040.

Infocentrum

Zdmek 1, Zru¢ nad Sézavou, 285 22, Tel.: 327 531329
e-mail: infocentrum@mesto-zruc.cz, www.mesto-zruc.cz
zména programu vyhrazena

aktudlIni prehled akci naleznete vzdy na www.mesto-zruc.cz

Komunitni zahradu dnes najdeme skoro v kazdém mésté a obci, bez ohledu
na jejich velikost. Kazd4d zahrada pracuje na trochu odli$ném principu, ale cil
a myslenka jsou stejné — vytvofit pfjemné misto k aktivn{ rekreaci.

Komunitni zahrada by zcela ur¢ité nasla uplatnéni i u nds ve Zruci. Stdle
Castéji ¢teme inzerdty na prondjem malé zahrddky, které u nds opravdu chybi.
Zacaly jsme se tedy trochu porozhlizet po vhodném pozemku, kde by bylo
mozné takovou zahradu zrealizovat. Snad vés brzy ptekvapime zprévou, ze uz
jsme pozemek nasly, Ze jsme ziskaly podporu mésta a vy nds prekvapite tim, Ze
do toho ptijdete s ndmi.

Chcete s ndmi byt v kontaktu, mdte tip na vhodny pozemek, nebo néjaky
fajn ndpad, o ktery se chcete podélit? Napiste ndm na budouci.zruc@seznam.cz.
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Tereza Viktorova

Voda je ziva, voda slysi a pamatuje
si. Voda uchovéva vibrace, a do-
konce reaguje na myslenky, protoze
i ty jsou vibracemi, jak dokdzal ve
svém dlouholetém vyzkumu japonsky
védec Masaru Emoto. Voda je magickd
substance, podstata zdzraku Zivota, je
hodna uctivéni, protoze to ona je krvi
kolujici v zildch nasi planety Zemé.

Jsme z vody

Voda tvoii 60 aZ 75 % naseho téla.
Voda, kterou vypijeme, se stane sou-
&asti chemickych procest, aby nako-
necz naseho téla odesla jako pot, mo¢
nebo vydechovany vzduch. Mélo by
ndm vysostné zélezet na Cistoté své-
tové vody, protoze i ta nase voda je
zapojena do globdlniho kolobéhu.
Znovu aznovu se tedy stdvd nasi sou-
¢sti. Pokud Zijete ve velkém mésté
a pijete vodu z vodovodniho fadu,
pak je to dost moznd voda, kterd se
vypafila z Atlantského ocednu a nad
nase Uzemf pfiplula v podobé desto-
vych mraka. Dést, keery se nevsdkl do
hlubsich vrstev, naplnil potoky a feky
a posléze prehradn{ nddrze na pitnou
vodu. Kdo pije vodu z vlastn{ stud-
ny, vyuzivd podpovrchovych zdsob,

Tereza

byly Vinoce! Votiavy, slavnostn{
Stédry den. Viichni jsme mlsali
cukrovi, popijeli domdci vaje¢ny ko-
fiak, zdobili stromek a poslouchali ko-
ledy. Domem se linula viiné frantiska,
jehli¢f a éerstvého bramborového sa-
ldtu. Muzickové se cely den drzeli, po-
slouchali a pomdhali. Otec s matkou
v povznesené ndladé se kochali pohle-
dem na své nezvykle krotké ratolesti.
A veler Jezisek opravdu pfisel!
Otec, stylizuje se jiz néjakou dobu
do role letitého statika, obdrzel vl-
nénou vestu, tricko s obrdzkem opi-
¢dkaa trenky. To vSak bylo nezbytné,
nebot otec je ,adventistou vdnoénich
trenek® a tvrdi, Ze bez trenek by to
nebyly zddné Vdnoce. Muzitkové

IvanaVorlova

\/ poslednich mésicich vyznamné

ptibylo nékolik ptipada okrade-
nych seniord na Vysoéiné a ve stfed-
nich Cechdch. Seniofi tak diky své
davétivosti piisli o zna¢né finanéni
prostfedky. Podvodnd jednédni jsou
jiz v Setfeni krimindln{ policie.

Podvodnici kontaktuji seniory tele-
fonicky ¢i osobné a vyuzivaji k tomu
smyslené piibéhy o vnoucatech, pii-
padné jiné blizké osobé. Skute¢nos-
ti, Ze seniofi vymy$lenym piibéhtim
podvodnika vétSinou uvéii, nahrévd
bohuzel souc¢asnd doba, kdy kvuli
pandemické situaci dochdzi k vyraz-
nému omezen{ socialnich kontaktd,
a to i v rdmci rodiny.

V dobé mimotddnych opatteni sou-
visejicich s onemocnénim covid-19
déti tak ¢asto nenavstévuji své rodice
¢i prarodice, a to miZe mit za ndsle-
dek pocit osamélosti a nepotiebnosti.
A prévé to vSe nahrdvd podvodnikam,
ktef{ navic spoléhaji na to, Ze senior
v radosti z kontaktu, byt jen telefonic-
kého, svého piibuzného hute poznd
po hlase a Ze mu bude chtit okamzité
pomoci, aniz by si dukladné ovéfil
sdélené informace. Scéndf podvodu
pod legendou falesného vnuka, syna,
dcery nebo fale$nych sourozencti byvd

AKTUALITY

Krev planety Zemé

které se doplnuji rovnéz destovou vo-
dou. Molekula H20 ve sklenici vody,
kterou se prévé chystdte vypit, moznd
uz nes¢etnékrdt obéhla celou planetu
a za ty miliardy let, co kapalnd voda
na Zemi existuje, ledacos zazila. Je
to stdle tatdZ voda, kterd tu vzdycky
byla. Tato myslenka mé velmi napl-
fiuje. Vyplyvé z ni totiz, ze opravdu
véechno na svété je vodou vzdjemné
propojené, protoze v$im, co existuje,
voda koluje od pocdtku véka.

Vodni zpravodajstvi

Fake, ze voda dokdze zachytit in-
formaci, je dnes uz lidem dostate¢né
védecky objasnén. Informace je v mo-
lekule vody uloZena v podobé vibrace
onéch dvou vazeb, keeré spojuji dva
atomy vodiku s jednim atomem kys-
liku. Na tomto principu je zaloZena
nejen iéinnost homeopatie, ale i fun-
govéni viech afirmaci. Vibrace naseho
myslenkového pole ovliviiuje vibraci
vody v nasem téle i pfilehlém okoli.
Svoji informaci tak chté nechté do
vody vkldddme, ale je nasnadg, Ze stej-
nym zpisobem informace z vody pfiji-
mdme. TakZe, kdyzZ se napijeme vody,
dostdvite informace nejen o tom, co
se prdvé na planeté déje, ale i o tom,
co se kdy stalo. Pravda, je voda, kterd

Svatky

byli shled4ni velmi hodnymi, jelikoz
jim bylo nadéleno presné podle piéni
a tuzeb. Matka pfes v§echna varovd-
ni, Ze uz vdzné musi prestat zlobit,
byla ptekvapivé také obdarovédna.
Ani $téndtko nebylo opomenuto.
Dostalo samoziejmé hracky a novy
obojek s voditkem, ¢erveny s puntiky,
ktery se krdsné hodi k jeho kozisku
barvy malého divocdcka.
Odpoledne jsme lili olovo. Nebylo
bohuzel vidét, kolik ¢asu zbyvd bolsevi-
kovi. Zato prudkym zchlazenim roze-
htétého kovu vznikly zajimavé obrdz-
ky. Otec vytvofil ptekrdsnou kulatou
diru a matka téméf dokonalou lyZujici
postavu i s hilkami. Rozkrojend jab-
licka s hvézdi¢kami a lodi¢ky z ofechd,
neochvéjné plujici stdle spole¢né, byly
ptislibem $tastného piistiho roku.

Seniofi jako obéti podvodnikii

ve vSech pfipadech ttoku velice po-
dobny. Senior je telefonickym hovo-
rem natolik pfekvapen, ze béhem n¢j
pachateli sdm sdéli skute¢né jméno
i bydlisté svého piibuzného, ¢imz pa-
chateli vyrazné usnadnuje realizovat
podvodny Gmysl.

Jaké ptibe¢hy podvodnici nejéastéji
pouzivaji?

Seniorovi zavold jménem vnuka

v e Ay
napiiklad osetfujici lékaf z nemoc-
nice s tim, ze vnuk se pfi nehodé
zranil v obli¢eji, m4 se$itou tvéf, pre-
kousnuty jazyk, a proto nemuze dobfe
mluvit, nebo seniorovi zavold falesny
pravnik, keery ddajnou vnukovu do-

. PRV .
pravni nehodu fesi a pozaduje penize
na mimosoudn{ vyrovndni.

Kazd4 tato nevyzddand telefonickd
komunikace mize mit pro seniora
nedozirné nésledky, Ze pfijde o na-
$etfené penize. Smysleny piibéh
pachatele cili pfedevsim na city se-
niora a vyuzivd opravdu velice citlivd

se od dnesnfho informa¢niho chaosu
distancuje, je to voda, kterd je uz sta-
tisice let drzend v ledovcich. Vnimavi
lidé citi, Ze ledovcovd voda md jinou
vibraci, jakousi ptivodni ¢istou nezko-
rumpovanou vibraci z dob, kdy lidé,
kteff neméli k ptirodé tctu, nepfezili.
Jediny pozitivn{ pfinos tdni ledovci
vidi v tom, Ze se prévé tato informace

7

zacdind §ifit do celého svéta.

OM pro vodu

Nékde v hlubiné naseho védomi
vime, jak moc je voda dilezitd a ze
pro nds nenfi jen rozpous$tédlem pro
minerély avitaminy, vime, Ze nim na-
slouchd azZe i my mizZeme jeji hlas sly-
$et. Ne nadarmo jsou usi podle TCM
ptifazené k prvku Voda. Kdysi jsme
vodé dékovali, ¢istili jsme studdnky
a u prameni nechdvali dary. Byly
doby, kdy tradice ,otvirdni studdnek
zila. Dnes si ale upfimné fe¢eno nedo-
kdzu piedstavit, ze by se mladé sle¢ny
odtrhly od virtudlni reality, oblékly
se do bilych $ati, ozdobily se vénecky
a s pisni na rtech se vypravily ricudlné
Listit pramen v lese. Casy se mén{ a je
pochopitelné, Ze novd doba si zdd4
novi feSeni. Vytvorme si kazdy svij
ritudl a svoji tctu a ldsku projevme
vodé a skrze ni tak celému svéru. Nase

Mozn4 vds zajimd, jak to dopadlo
s cukrovim? Perfeken{ skry$ nebyla
predéasné odhalena. Cukrovi, déno
v plen 22. prosince, vydrzelo jako
vzdycky do 26. Toho dne rdno matka
nalozila posledni vdrku na talif.

A vsimli jste si, ze letos napadl
snih? To byla krdsa, co? Uzili jsme si
s nadi ¢tyfnohou kamarddkou spous-
tu legrace. Zazila snih poprvé a byla
z néj Gplné u vytrzeni. Koulela se
v ném, chytala ho do tlamy, tfela si
své knira¢i fousky a na nozky naba-
lovala bilé kuli¢ky. Méli jsme krdsny
tyden odpoc¢ivdni, prochdzek, pohd-
dek i dobrého jidla.

Silvestr jsme s prdteli oslavili
s pfedstihem uz 30. Je to jedno, kdy
budeme pit..., my mizeme kdyko-
liv! A jednatficdtého jsme byli v kli-

osobn{ témata — vnuk je v nouzi, vnuk
m¢él dopravni nehodu, pfi nehodé se
zranil sam a zranil také dalsi lidi,
véetné déti, a proto nutné potiebuje
finan¢n{ pomoc na tthradu zptsobe-
né $kody. Viechny smyslené ptibéhy
maji pfitom jediny cil — vyldkat ze
seniora penize.

Kriminalisté v sou¢asné dobé vyset-
fuji tyto konkréeni pfipady:

— Podvodnik sdélil seniorce, Ze jeji
syn mél dopravni nehodu, pfi které
zezadu narazil svym vozidlem do
jiného vozidla, ve kterém cestoval
manzelsky pdr. Vzadu v auté sedélo
malé dité, které v dasledku autoneho-
dy utrpélo zranéni. Volajici uvedl, ze
zranény je také jeji syn a kvili natrze-
nému jazyku $patné mluvi. Po senior-
ce cheél podvodnik 300 0oo korun na
mimosoudni vypofdddni s rodinou,
kterd je nechodou poskozend. Penize
chtél pfevést bezhotovostné na tcet.

— Dalsi volajici podvodnik se

Ome prs Vi

Mantrovaci a tane¢ni setkani.
Vodu ve sklenéné lahvi s sebou.
patek 18.3.2022 18:00 - 20:00, Zruc nad Sazavou

télocvicna nad skolni jidelnou, ulice 5. kvétna

vstupné dobrovolné

Vecerem vas budou provazet:

Daniela Kroftova
Dasa Flekova
Tereza Viktorova

Tésime se navas

+420 739 087 %1

poselstvi bude zachovdno a bude ko-
lovat po celé Zemi.

Muzuvdm prozradit, jaky je maj ricudl.

Uctivdam vodu v sobé i kolem sebe
krasnym dlouhym 6m, které vibruje
univerzdlni kosmickou energii a ne-
chdm rozsitit tuto lé¢ivou vibraci do
nejzaz$ich koutti svého téla i celého
svéta. A protoze bydlim v blizkosti
vodn{ nidrze Svihov, je mozné, ze
moje 6m se ocitne v kazdé sklenicce
natocené z vaSeho kohoutku. Jsem
kapkou, ale md vibrace ovliviiuje
ocedny.

S ldskou pro vodu Tereza Viktorovd

du doma, s détmi. Jasné, ze vzpldla
bourtliva diskuse na téma, co budeme
v posledni den roku vafit a hlavné
jist. Chtélo to néco specidlniho,
a tak matka probrouzdala internet,
nastudovala piipravu sushi, objed-
nala potfebné ingredience a pustila
se do toho. Nachystala 80 kust nigiri
sushi s lososem avokidem, okurkou
a krabi ty¢inkou; to jsou takovd ta
kolec¢ka ryze s ndplni, zabalend do
mofské fasy. A také nachystala 30
kust maki sushi s pldtkem loso-
sa nahofe. Povedlo se to ndramné.
Armdda muzi¢ka byla spokojend,
vdechla pfipravenou ddvku za pfesné
$est minut, tkouc: ,,Co bude k vece-
fi2“ J4 vdm nevim..., mozn4, kdyz
se nebudu chvili koukat, za¢nou mi
ohlod4vat nohy.

pfedstavil seniorce jako lékar, kte-
ry oSetfuje jejiho zranéného syna
v nemocnici po autonehod¢, a také
pozadoval zasldni ¢dstky 300 000
korun na mimosoudni vyrovndni
zpusobené nehodou. Po prvotnim
kontaktu pfedal telefon na tdajného
syna, ktery po nehodé $patné mluvi
kvali poranéni v obliceji.

— Podvodnik seniorce do telefonu
tvrdil, Ze je lékar oSetfujici jejiho
zranéného vnuka, ktery lez{ na ka-
packdch a potfebuje co nejrychleji
penize na mimosoudn{ vyrovndni po
zavinéné dopravni nehodé.

— Na pevnou telefonn{ linku vo-
lal nezndmy muz, ktery se vyddval
za vnuka s tim, ze se dostal do blize
nespecifikovanych probléma a po se-
niorce pozadoval zapujéeni finan¢n{
hotovosti ve vy$i 350 0oo korun. Pro
penize si méla na domluvené misto
ptijit vnukova zndm4.

Udajny vnuk se z ur¢itych davoda
asto nemiize osobné dostavit na mis-
to, aby si penize vyzvedl, proto posi-
14 svého ,kamardda®, ktery na misto
ptijede casto vozidlem taxi. Neztidka
se stava, ze tento ,kamarad“ ndsled-
né pieddvd penize jesté pres dalsiho
prostiednika s cilem znesnadnéni
ptipadné identifikace. Bohuzel nenf
vyjimkou, ze davétivy senior ve

mw.dfb%fcz

Srdeéné vds zvu na mantrovaci a ta-
neénf setkdni ,O0M pro vopu®, které
se uskute¢ni v patek 18. 3., 18.00—
20.00 za vstupné dobrovolné. Té&sit
se mizete na tanecni cestu, kterd nds
spoji s elementy Zemé a Vody, pro-
zijeme plynuti, staneme se souédsti
piilivu a odlivuy, rozvibrujeme kazdou
molekulu své vody nekoneénym om
a budeme zpivat mantry a posvdtné
pisné. Pfineste si s sebou svou vodu
ve sklenéné lahvi. Vederem vds bude
provizet Tereza Viktorovd, Daniela
Kroftova a Ddsa Flekov4. Tésime se

na vés. S laskou T+D+D

Klidny silvestrovsky vecer pieru-
$il tradi¢ni otcuv ptipitek a proslov
k jednotlivym ¢lentim rodiny: nej-
star$i, at ji zdravéji, prostfedni, at se
neurdzi, nejmladsi, at nehraje tolik
na poéitadi..., no a maminka, at ne-
zlobi! No tak, sakra!

Na Novy rok byla ¢oc¢ka nakyselo
a kyselé ksichty déti a také predse-
vzeti. Jakd byla? Sténé si zcela jisté
pfedsevzalo, Ze nds bude brdt na
pravidelné prochdzky. A taky ze sni
vSechno masi¢ko samo, abychom my
tolik nezrali. A moznd je$té, ze okouse
viechen toaletni papir, prostirdni, po-
nozky a $kolni sedity. My si pfedsevze-
tf ddme. Ale bud na né zapomeneme,
nebo se na né prosté vyprdnem!

A tak vdm pfeji, at je pro vés ten novy
rok $tastny, zdravy a plny legrace!

velké obavé o osud svého piibuzné-
ho penize cizimu ¢lovéku skuteéné
ptfedd. Podvodnici v posledni dobé
pozaduji ¢asto také pevedeni penéz
bezhotovostné, tedy z Gctu na téet.
A podvodné vyldkané ¢dstky dosahuji
ptitom i nékolika stovek tisic korun.

Podvodnici své potencidlni obé-
ti zacali kontaktovat také v noéni
dobu, v tydnu i o vikendech. Vyza-
duji vyddni finan¢ni hotovosti nebo
pfevody penéz rovnéz v jakoukoliv
dobu. Seniory podvodnici také nava-
déji k tomu, aby v pfipadé, ze nemaji
potiebny obnos doma, dosli penize
vybratz G¢tu v bance nebo aby ptimo
v bance zadali ptikaz k jejich pfevodu.

Jak se spravné chovat, abychom se
nestali obéti podvodnika, keefi se
snazi ziskat nase penize?

Co nejdtive kontaktujte své piibuz-
né, sousedy, pritele a pozddejte je, aby
informace ovéfili. Pokud si uz domlu-
vite pfeddni penéz, ihned o tom in-
formujte Policii Ceské republiky na
tisnové lince 158.

Nikdy nepfeddvejte zddné penize
cizim osobdm.

Pokud vds nékdo pfipravil podvod-
nym jedndnim o penize, neprodlené
kontaktuje policii na tisfiové lince
158. V zddném piipadé neni divod se

za to stydét. FOTA: VOLNE ZDROJE
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AKTUALITY

Misto, kde se snoubi krasa, priroda i historie

FOTA: ARCHIV AUTORKY

Lenka Tomkova

Letos v zim¢&, které tak trochu
schdzi bily kabdt, se ¢astokrat
snazime vymyslet, kde idedIné crd-
vit co nejvice ¢asu venku. A tak se
i v téchto proprienych, zakaboné-
nych nebo zamrzlych dnech vyd4-
vdme pozndvat novd mista, dozveédeét
se néco zajimavého a trdvit spole¢-
né chvile aktivné. Neddvno jsme si
domu ptivezli krdsny a silny zdzitek
z mista, které ndm naprosto vyrazilo
dech, a jeho ndvitéva jednoznaéné
stoji za to.

Zhruba pul hodinky autem ze Zru-

¢e nad Sdzavou, na kopci Vysokd
(471 m n. m.) pobliz Kutné Hory, byl
v letech 1695-1697 vystaven letohrd-
dek s kapli sv. Jana Kftitele, ktery
nesl (a stdle nese) ndzev Belveder. Je
Gsmévné, Ze penize na takhle monu-
mentdln{ dilo ziskal tehdejsi hrabé
Spork vyhrou v kartich nad saskym
kurfiftem Fridrichem Augustem I.
Kdyz se letohrddek slavnostné ote-
viral, seslo se tam pry nejen mnoho
zdstupct z fad $lechty, ale bylo po-
zvdno i na dvacet tisic poddanych
z celého male$ovského panstvi.
Vsichni popijeli vino tekouci mis-
to vody z mramorové kasny, vypilo
se $edesdt sudu piva, bylo upeceno
pét set pecnil chleba, dva jeleni, vil,
kachny, husy i koroptve...

Po nékolika letech vak hrabé
Spork prodavi celé malesovské pan-
stvi véetné Belvederu. Novi majitelé
letohrddek nevyuzivali a po pozdru
v 19. stoleti se jiz nevénoval zddny
Cas a prostiedky jeho obnové. Stavba
zalala chdtrat a stala se zficeninou.
Dnes uz samoziejmé zdaleka neod-
povidd ptivodnim obrdzkim. Na vr-
cholu kopce tak najdeme uz jenom
obvodové zdi, které jsou ale, nutno
dodat, ptimo velkolepé.

Jsou tfi cesty, které k letohrddku

sméfuji. Prvi dvé varianty vedou pii-
mo z ptilehlych vesnic (Vysokd nebo
Mezholezy). Tou posledni moznosti
je volit cestu, kterd vede pfiblizné
mezi témito vesnickami. A tudy se
vyddvdme i my. Podél silnice je tu
vymezeny parkovaci prostor a po
asfaltce stoupdme smérem k vrcho-
lu. Trasa nenif dlouhd, md necely
kilometr. Cely objekt letohrddku je
volné ptistupny, mizete si ho projit
ze viech stran a nechat na sebe dych-
nout trochu kouzla a historie.

V tésné blizkosti zficeniny je men-
hir, chrdnény pamdtny buk nebo
rozhledna Vysokd, kterd slouzi i jako
telekomunikaéni véz. Z vyhlidkové
plosiny, kterd je ve vysce cca 25 met-
rd, si mizete prohlédnout Kolinsko,
Kutnohorsko i vzdalenéjsi okoli Ca-
slavi. Pokud poéasi dovoli, je odtud
vidét i Snézka. Rozhledna je v zimé
zaviend a otevird se pouze po tele-
fonické domluvé pro vétsi skupiny.
Jako jednotlivci mdme $anci ji na-
vitivit blize letn{ sezéné. Od kvétna
tu byvaji o vikendech a v ¢ervenci/
srpnu kazdy den kromé pondéli.

Vice fotek opét najdete u nds na
strdnkdch www.nebud-brambora.
webnode.cz.

Stredocesky kraj podpori Potravinovou banku

Jana Pancirova

Stfedoéesk)? kraj poskytne v roce
2022 Potravinové bance finanéni
pomoc ve vy$i 2 miliony korun. Roz-
hodli o tom kraj$ti zastupitelé. Pocet
klientt, ktef{ banku vyuzivaji, se stéle
zvysuje.

Potravinov4 banka pro Prahu a Stfe-
docesky kraj je pro mnoho lidi oprav-
dovou zdchranou. Banka shromazdu-
je jidlo od dérci, jako jsou obchody
s potravinami a vyrobci potravin, ti{di
je a poskytuje potfebnym. Ke konci
loniského roku se pocet jejich klientt
vy$plhal az na70 0oo. ,,P¥i mé neddvné
név§téve v Potravinové bance jsem méla
moznost zblizka vidét, jak nesmirné
potiebnou pomoc Potravinové banka
poskytuje, jak je odpovédné provozo-
véna, jak naklddd s potravinami a dro-
gerii, jak nepfijde vnive¢ ani zelenina
a ovoce, které jsou Cerstvé, a nezvlddla
by se distribuce celého mnoZstvi v sy-
rovém stavu. Zaméstnanci, z nichz je
mnoho byvalych klient banky, ve vy-
bavené kuchyni pfipravuji marmelddy
nebo omdcky, které jsou konzervovany

Nakazeného ptaka pozname na prvni po-
hled - apatie, nacepyfené pefi, pfiviené
odi a znecisténé okoli zobaku. Zdroj: Lu-
dék Petrilak

Eliska Kutakova

ypdnim zrni a seminek do krmitka

déldme nasim opefenym sousedim
veliké dobrodini, a to zejména v zimnich
mésicich, kdy je v krajiné potravnich
zdrojt poskrovnu. Pravideln{ krmici
dobfe védi, jak ptidckiim nejlip poslou-
zit: Ze do krmitka patfi seminka, ofisky
¢i10j, ale naopak nepatii drobky z pe-
¢iva ¢i zbytky cukrovi. Skoro kazdého
taky napadne, jak zabezpecit krmitko
proti domdcim ko¢kdm. Muze ale na

pro dal$i konzumaci. Banka pomdh4
lidem bez domova, osamélym matkdm
s détmi, seniorim a osobdm v azylo-
vych domech, pterozdéluje potraviny
od fetézcli, od vyrobet a soukromych
dércd, vyddvd potravinové bali¢ky pro
jednotlivee i azylové domy. VSem, keeii
pomdhaji, patii velky dik,” fekla heje-
manka Petra Peckov4.

Pomoc Potravinové banky vyhleddvd
stdle vice lidi. Kromé velkého ndrustu
poctu jednotlived a rodin byl zazname-
ndn také velky ndrast po¢tu organiza-
ci, které pomoc odebiraji. V roce 2019
jich bylo 156, v roce 2021 uz 264. Jsou
mezi nimi i mésta a obce, které z Potra-
vinové banky odebiraji potraviny pro
své obcany v nouzi, osamélé seniory
nebo napiiklad matky samozivitelky.
Obce se mohou ptihldsit v bance jako
odbératelé potravin a pravidelné ode-
birat potraviny pro své obyvatele, keefi
se ocitnou v kritické situaci. Ocekdvd
se, ze kvili pandemii, riistu cen zboz{
ienergif bude lidi v nouzi ddle ptibyvat.

»Jsme moc rddi, ze Stfedocesky kraj
zdvojndsobil piispévek, ktery jsme
dostali v minulém roce. Je to pro nds

velmi vitand pomoc. Jsme tu od toho,
abychom pomdhali potfebnym. Nase
potravinovéd banka byla zalozena uz
v roce 2009, ale stdle se setkdvime
s tim, Ze ne kazdy o nds vi. Pokud by
nékdo nasi pomoc potieboval, nejlepsi
je obrdtit se na obecnf ufad, kde zis-
k4 dalsi informace, ptipadné rovnou
doporuceni. Bez toho jednotlivciim
potravinovou pomoc nevyddvime,*
uvedla feditelka Potravinové banky
pro Prahu a Stfedodesky kraj Véra
Dousovi. Pokud by chtél nékdo zacit
pomdhat, miize rovnéz kontaktovat
ptimo Potravinovou banku.

Stiedocesky kraj podpofil Potra-
vinovou banku v roce 2020 dotaci
550000 K¢, v roce 2021 to byl 1 milion
korun. Pro rok 2022 zastupitelé schvd-
lili ptispévek ve vysi 2 miliony korun.
Potravinovd banka Praha a SK byla za-
loZena v roce 2009 a je souddsti Ceské
federace potravinovych bank. V sou-
¢asné dobé je nejvétsi potravinovou
bankou v Ceské republice.

Autorka textu je pracovnici Tiskového
a PR oddéleni Stiedoleského kraje.

V krmitku jako v pokojicku

ptaky ¢that v krmitku i jiné nebezpedi
nez zrnka soli na rohliku nebo sousediiv
kocour Micik? Muize —a tohle nebezpeci
je okem neviditelné, ale pro ptéky zcela
fatélni. Re¢ je o trichomondze praki
neboli krmitkové nékaze.

Co to je? Krmitkovd nékaza je one-
mocnén{ zpisobované prvokem bi-
¢enkou driibezi. Bicenka napadd pou-
ze ptaky (na ¢lovéka nenf pfenosnd)
a projevuje se mj. zdnétem jicnu, coz
opefenclim ztézuje ¢i tplné znemoziiu-
je polykdni potravy, a ti obvykle hynou
hladem. Nakazeného jedince pozndme
podle ,ospalého, apatického chovéni,
nacepyteného peti, odkapdvajicich slin
amokrého peff kolem zobdku. Tricho-
mondza se mezi ptéky pfendsi ptimym
kontaktem — nebo tfeba zbytky slin na
krmivu. Pra¢i krmitka, kde jsou ptéci
v tésném kontakeu a zobou ,,z jednoho
talife®, jsou proto mistem nejcastéjsiho
pfenosu této nemoci.

Je trichomondza opravdu takovy pro-
blém? Ano, je. Odbornici uvddéji, ze od

roku 2012, kdy byly hld$eny prvni pi-
pady dhynt zvonk zelenych na krmit
kovou nakazu, nemoc na nasem tizem{
vyhubila dvé tfetiny populace tohoto
semenozravého ptaka. Ndkaza viak
ohrozuje i dal$i druhy ptaka — zejména
pénkavy, ¢izky, dlasky, vrabee a sykory.

Co s tim miZeme udélat my, majitelé
krmitek? Docela dost! Problému ma-
Zeme ¢dstecné predchdzet prevenc:
ndkaza se hife pfendsi v krmitkdch,
kde se ptaci tolik nepotkdvajf (z tohoto
hlediska jsou lep$i plastovd krmitka,
kde miiZe v jeden ¢as zobat jenom jeden
ptak). DuleZité je také krmitko pravi-
delné ¢istit a dezinfikovat tieba slabym
roztokem Sava. Pokud v§ak zazname-
ndme ptitomnost nakazenych jedinc,
je tieba postupovat ndsledovné:

1) Krmitko okamzité vy<istit slabym
roztokem Sava (s pouzitim gumovych
rukavic) a nechat vyschnout (prvoky
sucho spolehlivé zahubi)

2) Znovu zadit krmit az po dvou
tydnech

Stredocesky kraj

KOTLIKOVE DOTACE

Mate zastaraly neekologicky kotel na pevna paliva?

2w

Do 1. zafi 2022 je tfeba ho vyménit nebo pozadat
o dotaci na novy, jinak hrozi sankce.
Jakych kotla se to tyka? A jak poZzadat o dotaci?
VSe najdete na webu Stfedoceského kraje

ve sloupci vpravo pod odkazem Kotlikové dotace

Tam m(Zete vyplnit i formular pro zjisténi zajmu
o poskytnuti Kotlikové dotace 2021+
ve Stfedoceském kraji.

KDE A KDY MUZETE ZADAT

Na krajském Gfadé poté, co kraj vyhlasi vyzvu
pro obcany (pravdépodobné jaro 2022).

Kontakty: kotliky@kr-s.cz

Kotlikova linka: 257 280 991
(pondéli a stfeda 8:00 — 12:00)

Hejtmanka Petra Peckova
1¥ StFedoesky kraj ,

3) Upozornit na vyskyt trichomonézy
i sousedy, ktefi ptaky ptikrmujf, a in-
formovat je o tomto postupu

4) Ohldsit vyskyt trichomonézy
Ceské spole¢nosti ornitologické
vyplnénim krdtkého formuldfe na

Stredocesky kraj

webu: www. birdlife.cz.

Tak kéz se trichomonéza vasim
krmitkim a $tastnym opefencliim
v nich vyhyb4 a vymazete spokojené
sledovat pta¢i hostinu!

Ivonek zeleny, druh nejvice ohrozeny krmitkovou nakazou, byl vyhlasen ptakem roku
2022. Samecky pozname podle olivové zeleného zbarveni, samicky jsou méné napad-

né, spiSe Sedozelené. Zdroj: Birdlife.cz
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KdyzZ na barvé zalezi!

Blanka Olisarova

Ne, nemusite se lekat. I kdyz
to vypadd, ze nadpis zavdni
rasismem, v tomto piipadé je slovo
,barva“ pouZito naprosto nevinné.

Jako kazdy rok, i tentokrdt se de-
vatéci chopili milé tradice, kterou
je béhem prvniho pololeti zvolit své
tfidni tricko (ptip. mikinu, jako
je tomu letos), které bude urcitym
zpisobem vypovidat o tf{dé, jejich
sobyvatelich®, ptistupu ke $kole,
k zZivotu a néjak vtipné — a tfeba
i trochu bufi¢sky — glosovat jejich
devitileté pisobeni na zdkladni $ko-
le. Tradice krdsnd, vybér ndro¢ny
a mnozi z téch, kdoz si jako hlavn{
yvedouci® mezi zdky vzali tuto véc
na starost, koneéné pochopili, jak je
z pozice ulitele tézké se na nééem
domluvit s celou tfidou, aby v idedl-
nim ptipadé vichni, v redlném pii-
padé nadpolovi¢ni vétsina, byla pro
zvolené feseni.

Tou prvni véci, kterd se fesi, je vzdy
barva. Barva, kterd by neméla byt
fadni, méla by v§em sluset (nemoz-
né, vzhledem k ruznorodosti typo-
logie ¢loveka), mela by byt moderni,
neokoukand a samoziejmé takovd,
aby ji pfed ndmi, devdtdky roku
2021/2022, nevolilo x tfid. Zkrat-
ka — rozhodovéni hodné Hamleta.
My, tiidn{ u¢itelé, jsme v tomto pfi-
padé mali pdni. Jelikoz jde o aktivitu
ryze zdkovskou, neméli bychom do
ni nijak zdsadné zasahovat, pouze
svymi ndzory trochu krotit vd$né
pti vybéru — pokud o nds ndzor zdci
pozddaji — a pomoci véci vybrat na-
konec v takovém terminu, aby se své-
ho tfidniho tricka/mikiny doc¢kali
idedlné jesté pied koncem posledni-
ho $kolniho roku.

Aktivisté, remcalové, recesisté a ti
nerozhodni

Slozen{ tiidy je v piipadé volby tiid-
niho kousku garderoby rozhoduji-
ci a je zajimavé sledovat jednotlivé
tfidni statuty zdki. Idedln{ je stav,
kdy ve tfidé je nékolik fungujicich
saktivista, kteff si tuto volbu a cel-
kovou realizaci vezmou na starosti.
Musi jit o zdky akcivni, keet{ umf{
komunikovat se zbytkem tf{dy, do-
vedou argumentovat, vychdzet vsttic
a zdroven asertivné krotit vds$nivé
diskuze, lid¢, ktefi se neboji posta-
vit se na odpor a zdroveri hledajici
feseni, které by vyhovovalo co nej-
vice lidem ve tf{dé. Samoziejmosti
jeiurcitd oblibenost ve tfidé — tézko
se tohoto tkolu mize chopit néjaky
ytichosldpek®, ktery se boji promlu-
vit a spoluzdci kolikrdt ani netusf,
ze tento ¢lovek je ve ti{dé. Pokud ta-
kové zdravé jidro a aktivni lidi jako
tridn{ uéitel ve t¥idé mdte, mtzete si
byt jisti, Ze zdleZitost dospéje zddrné
do konce.

V kazdém kolektivu je vidy néjaky
ten ,remcal — ¢lovek, kterému se
zkrdtka nezamlouvd nic z navrho-
vaného, ptipadné kolikrdt samd
koncepce tfidniho tricka mikiny
(nékteti obcas razi zdsadu naprosté
jedine¢nosti a individuality v oblé-
kdni, projevu, ndzorech, proto tato
uniformnost, kdy maji mit vSichni
ve ti{dé¢ stejny kus odévu, je pro né
nepftijatelnd). Je-li takovy ¢lovék ka-
tegoricky a ze zdsady proti v§emu,
nic s nim tfida nenadéld. Pokud je
ochoten slevit ze svého stanoviska,
i pfestoze musi poptit ¢dst své osob-
nosti — je vyhrdno. Dal$f lidé, keef{
se v takové situaci ve tfidé nachdzi,
jsou ,recesisté®. Vtipdlci, provoka-
téfi, takovi, ktefi by na tricko/mi-
kinu smichali vSechny barvy duhy,

aby vypadali jak jednorozci, takovi,
ktef{ schvdlné pijdou do oranzové,
aby tfida vypadala jako cestdfi, pro-
toze zkrdtka nékomu to pfijde jako
dobrd pfipominka svého mozného
osudu. Ptipadné najdou jakoukoliv
jinou alternativu s pfidanou hodno-
tou v podobé vtipné myslenky. A na
zdvér jsou zde ,nerozhodni®. Z4ci
tisi, nendpadni, takovi, ktef{ moznd
zdaleka ne se v§im souhlasi, ale vidy
voli cestu smiflivosti a nejmensiho
odporu, takovi, kterym nestoji za ty
nervy se s nékym hddat a ti, keeif se
nakonec pfizpasobi — hlavné, kdyz
zvolené moznosti nebudou piilis
divoké. Z pozice téch, ktefi si vza-
li volbu tfidniho tricka/mikiny na
starost, jsou to vyborni spoleénici.

Tézka volba

Dohady o vysledné formé tfidniho
odévu jsem mohla jako tf{dni jedné
z 9. tiid sledovat v pfimém pienosu
uz od zaédtku $kolniho roku. V pri-
béhu z4f{ a fijna ptichdzely neustd-
le katalogy s nabidkami pfedméta
a obleéeni pro absolventy. Tricka
riznych stfihd, mikiny, kratasy,
tepldky, skolni vaky, ksiltovky...
Je toho tolik, ¢im mohou devdtdci
vyjddrit svou piislusnost k jednomu
ttidnimu kolektivu. Tim prvnim
rozhodnutim bylo, Ze si tfida nechd
vyrobit pouze jeden tfidn{ kousek.
Po delsich dohadech se nakonec roz-
hodli pro mikiny. Sice se mi prvni
prohnala hlavou pfedstava, jak se
v mikinach v kvétnu fotime: v dobé,
kdy venku jsou kolikrdt uz teploty
sméle konkurujici tém letnim, a my,
jak se pafime v mikindch s dlouhym
rukdvem a kapucou. Ale — Z4ci tak
rozhodli, a jak sami prohldsili, tu
chvilku to vydrzime. My holky si
holt pod mikiny natdhneme jenom
krackd tilka a po focen{ ihned miki-
ny sunddme. Jak fekli kluci - to se
ptezije a zvlddne. Nyni barvu. Vybér
barvy je viibec to nejtézsi — ndvrhu
je nékolik, piekvapenim je pro mé
vybér ¢erné barvy ze strany divek —
pfeci jen pro ¢ernou jsou vétsinou
kluci. Zde si dovolim jen vyjddfit
trochu svij ndzor, a sice ze v ¢erné
mikiné s bilym potiskem budeme
na tfidni fotografii pasobit jako
jednolitd ¢ernd masa, kde budeme
vypadat jak zaméstnanci pohfteb-
niho tstavu a Ze to bude vypadar,
jako bychom drzeli tryznu za ukon-
¢eni Skolnf dochdzky. Ale i tentokrdt
jsem rozhodnuta se podridit vétsi-
né — tfidni mikinu samoziejmé chci
ave findle je jedno, jaké bude barvy.
Po Vdnocich je jasno — nase miki-
na bude tmavé fialové barvy. Sldva!
Radujeme se, ale jen do doby, nez
ptijde nemild zprdva — vedlejsi tfida
si zvolila dplné stejnou barvu. Tak-
ze — budeme obé tfidy stejné nebo
nakonec se rozhodneme pro zménu,
abychom se alespori trochu odlisili?
Zici jsou pro zménu. Z barev zapsa-
nych na tabuli, vidim, Ze ve hfe je
nékolik péknych odstinti. Odchdzim
ze ti{dy s pocitem zvédavosti — jakou
asi vyberou? Nakonec se dozviddm
rozhodnuti pfi obédé. Nasi ciid-
ni barvou bude tzv. hot pink. Pod
takovym ndzvem barva vystupuje
v katalogu. Nejdfl've nevim, co na
to fici: kdyz se mizddlo, ze zdci piilis
otdli s rozhodnutim, délala jsem si
srandu, ze pokud se nerozhodnou,
objedndm mikiny sama a pak budou
mit vichni riZovou s motivem ko-
¢i¢ky (moje oblibend barva, stejné
jako oblibené zvife, jsou zdkam ve
tfid¢ dobfe zndmy). Proto nejprve
nevim, jestli nakonec neni vybér
»horké rizové“ jen rezignaci, kdy se
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nedokdzali dohodnout. Ale ne — jde
jednak o recesi a také o to, ze tuto
barvu si zddn4 jind tfida pfed ndmi
nezvolila. Navic — nenechte se mylit.
Ptestoze jde o ,pink", tedy razovou,
jde o velmi sytou riazovou, fekla
bych smichaninu rizové, ¢ervené
a fialové. Konec koncii — je to velmi
moderni barva. Ptekvapujici bylo, Ze
se pro ni rozhodli pfedevsim kluci.
No, myslim, Ze barva na$i tfidni mi-
kiny jasné koresponduje i s tf{dnim
uditelem.

Vybér motivu na pfedni é4st a zpa-
sobu uspofdddni jmenného seznamu
dozadu je uz pomérné jednoduchy.
Z divoda zachovdn{ tajemstvi do
doby, nez budou tfidni mikiny ho-
tové a my je budeme moci py$né
nosit, abychom vyjddtili svou t¥idni
soundlezitost, nemohu motiv prozra-
dit. To by byla zrada tfidy! Myslim
ale, Ze motiv m4d v sobé humornou
my$lenku a jmenny seznam krdsné
koresponduje s nezvyklou situaci, se
kterou jsme se museli ve druhé ptlce
sedmicky a v osmiéce ,,poprat®.

Devitka s sebou nese rozhodné ni-
ro¢nd rozhodnuti ohledné dalsiho
studia, ale tfeba tato tradice dokdze
devéty ro¢nik mile zpfijemnit. A jd
véfim, ze budeme mit se zdky na sebe
milou vzpominku.

Specialni trida pro Zaky s vadami reci

od 1.9. 2022 pokracuje pro zaky 1. - 5. rocniku

Reditelka Zakladni 3koly, Zru¢ nad Sazavou, Okruzni 643

opét otevie od 1. 9. 2022
pro zaky 1.=5. ro¢niku

specialni tridu pro zaky s vadami re¢i.

Na zakladé doporuceni pedagogicko-psychologicko poradny
mohou do této tiidy prestoupit Zaci 1. — 5. roéniku béiné ZS.

Skola nabizi:

« maly kolektiv déti

- specidlné pedagogickou péci
« péci skolniho logopeda pimo ve Skole
« individudlni pristup

« po vyucovani misto ve Skolni druziné

Zveme rodice s détmi k névstévé Skoly v dobé vyuky i v dobé

Vitedte

v nasi skolel 2

mimo vyuku od bfezna 2022 denné od 7.00 do 15.00 hodin.

Zavolejte pfedem, upfesnime si cas schiizky.

Mate-li zdjem, navstivte nasi Skolu dne 27. 4. 2022, kdy se kond = =
zapis do 1. rocniku. Dalsi potfebné informace ziskate na telefon-

nim cisle: 734 445 835, kde je rovnéz mozné domluvit si schiizku

s feditelkou Skoly. M&-li vase dité vadu feci, nevéhejte, zavolejte.

Vase dité u nés bude spokojené.

Zveme Vas na besedu:

Lidové kroje
v Ceskeé republice

Spolkovy diim Zru¢ nad Sazavou

10. brezna od 17:00

prednasi: Mgr. Jan Kuca
kurdtor shirek Muzea Ostrov lidovych krojl
a autor Atlasu lidovych krojt Ceské republiky

Program:

Délka trvéni: 90 - 120 minut

a autogramidda s autorem.
Vstupné 50 K&

MUZEUM

OSTROV LIDOVYCH KROJU

CVICENI PRO DETI 2+

» pfedstaveni Muzea Ostrov lidovych kroju
» predndska: Fenomén lidového kroje
» predstaveni Atlasu lidovych kroju

Dotazy vitdny, moznost zakoupeni ob&erstveni,
moznost zakoupeni Atlasu lidovych kroja

Dal3i informace: info@muzeumkroju.cz / 778 460 093

Pofada Muzeum Ostrov lidovych kroja
se spolkovym domem Zruc¢ nad Sazavou.

VE SPOLKOVEM DOME V TELOCVIENE

FB SKUPINA: DETIV POHYBU

TESI SE NA VAS MAGDA

Mgr. Jana Mareckovd, feditelka Skoly

AR.C

VZDELAVACI INSTITUT STREDOCESKEHO KRAJE
A

ACADEMIA RERUM CIVILIUM — VYSOKA $KOLA
POLITICKYCH A SPOLECENSKYCH VED KUTNA HORA

si Vs dovoluji pozvat na kurz
DVACET OSOBNOSTi DVACATEHO STOLETI
B =/ D & ] @

V DEJINACH KAZDEHO NARODA SE OBJEVUJI OSOBNOSTI, KTERE NAD JINE VYCNIVAJI
SVYM MYSLENIM, TVORBOU CI ZIVOTEM. OSOBNOSTI, KTERE VZDY DRZELY KROK
S DOBOU, | OSOBNOSTI, KTERE JI PREDBEHLY. OSOBNOSTI, KTERE UDAVALY SMER,
OSOBNOSTI, KTERE ZKOUMALY DOSUD NEPROBADANE CESTY, OSOBNOSTI, KTERE
CESTAMI ZIVOTA KRACELY NEOCHVEJNE VPRED. OSOBNOSTI, KTERE BUDILY
KONTROVERZE, INSPIROVALY JINE, NEBO DOKAZALY STRHNOUT DAVY.
DVOUSEMESTRALNI KURZ, KTERY VAM NABIZIME, VAM V SOUVISLOSTECH A V
MULTIDISCIPLINARNIM POHLEDU PRIBLIZi VYBRANYCH DVACET OSOBNOSTi DVACATEHO
STOLETI, KTERE ZANECHALY NESMAZATElk.NO!J STOPU V GESKEM A SLOVENSKEM
PROSTREDI.

5. kvétna 510, Zrué nad Sazavou - Spolkovy dum

Prednasejici:
doc. PhDr. Tomas Koziak, PhD., rektor ARC — VSPSV
doc. PhDr. Viadimir Srb, Ph.D., prorektor ARC - VSPSV
Mgr. Petra Hirtlova, PhD., feditelka CCV na ARC — VSPSV
Mgr. Michal Machaéek, Ph.D., PhDr. Michal Pehr, Ph.D.

Pribsh kurzu: Kazda prednaska trva 4 vyugovaci hodiny (t. 180 minut a 15 minut prestavka).
Cely kurz je rozdglen do péti prednasek, tedy jeho celkovy rozsah je 20 vyugovacich hodin.
Misto konani kurzu: 5. kvétna 510, Zrug nad Sazavou - Spolkovy dim
Cas konani kurzu: 9.00 - 12.15
Terminy konani kurzu: 8.2., 3.3., 20.4., 26.5.,, 15.6.2022
Cena za kurz: 850 K& (pfispévek mésta 500,- K&)
i osoba: Eva 4, 605 408 887, isk.c
Bc. Jana Mutlova, 733 642 648, mutiova@visk.cz

SenEd

Evropska unie E
Evropsky socialni fond D E M E NTl A
Operaéni program Zaméstnanost Dementia 1.0.V., 2.4
Dementia I.0.V., z.U. zve Sirokou verejnost na prednasku
pro pecujici z cyklu ,Alzheimerova nemoc a jiné typy demence”.

TEMA

PECE O CLOVEKA S DEMENCI

pfednasi Bc. Veronika Maslikova

vstup na prednasku zdarma

KDY | 24.3.2022 od 17 hodin

KDE | Klub diichodct mésta Caslav
Pfemysla Otakara 1. 86, Caslav

KONTAKT:
Petra Kabrielova, koordinator
o +420 605 484 824 | @ kutnahora@dementia.cz

www.dementia.cz



Blanka OliSarova
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skoly, ucitele i samotné ziky jedna
kapitola—a sice povinné testovani ve sko-
lach. JelikoZ v tydnu od 14. do 18. inora
méla nase skola jarn{ prdzdniny, tak po-
sledni testovdni zikii probéhlo v pondéli
7. 2.2022. Je to mozny krok k béznému
$kolnimu Zivotu, protoze vedle pobytu
na distan¢ni vyuce zazivali v riznych
formdch povinné testovédni z4ci de facto
tietim rokem. Forma testovdn{ se riiz-
né ménila — nékdy se testovali vSichni
zaméstnanci i Z4ci, poté se pfistoupilo
k testovdni pouze neockovanych jedin-
cti, abychom se na zad4tku letosniho
roku vrétili k povinnému testovdnivsech
(lidi neockovanych, o¢kovanych i téch,
kteti v uplynulych 180 dnech prodélali
onemocnéni covid-19). Ménila se také
forma testovdni — bud to byly antigenni
testy ur¢ené pro vytérz nosu, nebo PCR
testy metodou poolingu.

Od zaédcku roku 2022 se prvnich
14 dnti testovali Zdci i zaméstnanci
$koly dvakrdt tydné — kvili zvy$enému
vyskytu varianty omikron, jejiz ndkaza
mezitim v ostatnich zemi Evropy a své-
ta dosahovala vrcholu. Po vénoénich
prézdnindch, kdy se dalo pfedpokl4-
dat, ze se lidé budou vice setkdvat (nd-
v§tévy ptibuznych, ptitel béhem svde-
ki), byl navysen pocet testovdni kvili
zachycen{ co nejvétsiho poétu poten-
cidlné nakazenych. Téchto prvnich
14 dnt probihalo testovdn{ navzdory
nepiznivym prognézdm a ptedpokla-
diim viceméné v poklidu — poéet pozi-
tivné testovanych jedinci na nasi ZS se

\ / tomto tydnu skondéila pro vedeni

Blanka Olisarova

uto otdzku si od zac¢dtku leto$ni-

ho skolniho roku polozili vSichni
devdtdci. Jsou v poslednim ro¢niku
své povinné Skoln{ dochdzky, jsou ,ve
fini$i“ a na skole ,,mazaci“. CozZ zni sice
vyznamné, ale ted teprve zacind to du-
lezité: co ddl? Kam se ddl vrtnout? Jakou
$kolu z toho mnozstvi nabidek vybrat?
Co chci jednou v zivoté délat? Cim chei
byt? Podle ¢eho si vybrae? V hlavé je je-
den veliky gulds. Nedivim se — nechtéla
bych byt devdtdkem v soucasné dobé:
tolik moznosti, tolik raznych obort
vseobecného i odborného zaméteni,
studium vSeobecné, humanitdrné, pii-
rodovédné nebo snad technologicky za-
méfené? Anebo zkusit prorazit se svym
talentem na néjaké umélecké skole?
A zvolit $kolu stdtni, nebo soukromou?
Uz v osmém ro¢niku postdvaji ¢as od
¢asu na chodbé pied ndsténkou s letdky
abrozurami, obsahujicimi nabidky obo-
ri naskoldch, které jsou rozdéleny podle
mést. A Ze je z ceho vybirat!

Prvni vlastovka
V leto$nim skolnim roce jsem tfidni
ucitelkou prévé jedné ze tid 9. ro¢niku,
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proto mohu néro¢nost volby vidétv pii-
mém pienosu u svych Zaki. Prvni mensi
$ok pfisel na konci 8. ro¢niku, kdy do
ti{dy vstoupil vychovny poradce Roman
Stary. V rdmci jedné vyucovaci hodiny
sezndmil zdky s tim, co je ¢ekd v posled-
nim ro¢niku, v rdmci prezentace zéky
sezndmil s dtlezitymi webovymi portd-
ly, kde mohou ,,brouzdat®, vyhleddvat si
rizné obory a také skoly, které se témto
obortim v rdmci studia vénuji. Zdroven
upozornil z4ky na moznd tskali, na kee-
ré musi byt béhem vybéru stfedni $ko-
ly ptipraveni — napt. zdjem o studium
na oborech, poptdvka mnohondsobné
pfevysuje pocet prijimanych studenttL.
Dalsim tskalim je také moznost, ze se
z diivodu nedostatku zdjemct nékeery
, v e
vybrany obor neotevie. Na zdvér Z4ci

Skon¢ili jsme jasna zprava..., alespon prozatim

pohyboval v fddech jednotek.

Po uplynuti 14 dnti se — navzdory vyvo-
je situace ohledné testovdni ve firmdch,
kde byl poéet testovdni navysen na dva-
krdc tydné — se frekvence testovdn{ na
skoldch snizila na jedenkrét tydné. Tes-
tovani zdkt probihalo v pondéli prvni
vyucovaci hodinu, vSichni zaméstnan-
ci $koly se testovali réno pred za¢dtkem
vyuky. V tydnu od 17. ledna postupné
pocet 24kt v karanténé zacal nartstat —
nebyli to pouze jednotlivci, kterym vysel
pozitivni test (a ¢asem se u nich pomoci
PCR testu potvrdila ptitomnost viru),
ale néktefi zdci se ocitli v karanténé
napt. kvili pozitivné testovanému ro-
di¢i, pip. kontaktu s jinym ditétem. Po-
Cet pozitivné testovanych zdka a zdka,
keefi se ocitli navzdory negativnimu
testu v karanténé, kulminoval v tydnu
od 24. ledna. V tomto tydnu se v néko-
lika tfiddch stdvalo, Ze uditel pfisel do
ti{dy, kde byla jen polovina osazenstva,
v nékeerych tfiddch dokonce pobyvalo
tieba i jen 10 z4ka. Osazenstvo ve tii-
ddch se rtizné obmérovalo tak, jak se
Z4ci po pétidenni karanténé (v tuto dobu
byla zkrécena karanténa na 5 dnt) na-
vraceli do Skoly a naopak dalsi spoluzdci
odchdzeli do karantén/izolaci v piipadé
ndkazy. V téchto dvou tydnech se ocitlo
v izolaci nebo karanténé (po kontaktu
s pozitivné testovanym ¢lenem rodiny)
i né¢kolik uditelt. Situace sice nebyla az
tak katastrofickd jako na jinych $koldch
(nepedagogicti zaméstnanci Skoly se
mohli nadéle vénovat svym tkolam,
nebyli nuceni vyucovat misto chybéji-
cich uditeld), presto bylo nutné napnout
sily a udrZet prezenéni vyuku, dokud to

...acodal?

obdrzeli dokument, kam méli zapsat
svou zevrubnou preferenci — kdo chtél,
mohl napsat uz konkrétni obor, nékdo
dokonce mél jiz rozhodnuto o skole, kde
by chtél déle studovat, jiny se ale v na-
bidce teprve rozkoukdvé — zde stacilo
uvést oblast, které by se doty¢ny zdk
rdd vénoval (napf. potravindisky pri-
mysl, sluzby, strojirenstvi, IT technolo-
gicatd.). Udivené vyrazy v ocich vétsiny
24k byly dost vymluvné: sakra, tak uz
je to tady! Ano, uz se po mné chce ales-
pon néjaké malé, zdkladni rozhodnuti.
Na to rozhodujici je ale jesté dostatek
¢asu—vidytdevitka je teprve pfed ndmi.

Je to tady!

V soudasné dobé mifi o prestdvkdch
kroky devdtdka do kabinetu vychov-
ného poradce. V ruce nosi jiz zdvazné
rozhodnuti, kterou $kolu a jaky obor
chtéji studovat — tyto jim budou zapsiny
na pfihldsku ke studiu na stfedni $kole.
Drtivé vétSina devdtdkt méla do konce
L. pololeti jasno. Pomoci jim mohly nej-
raznéjsi akee a aktivity, kterych se pravi-
delné z4civ poslednim ro¢niku Géastni.
Krom¢ pravidelného debatovini o tska-
lich a moznostech dalsiho studia na nej-
riiznéjsich typech stfednich $kol v rdmci
hodin ob¢anské vychovy byla jednou
z prvnich akei burza kol v Kutné Hofe.
Ta se uskutecnila 13. fijna. Pavodné se
méli devatici Gcastnit této akce hro-
madné, nakonec ale vzhledem k opat-
fenim souvisejicim s nemoci covid-19
se devdtdci vydali na burzu kol ,na
vlastn{ pést”. S negativnim vysledkem
testu v kapse. Pocity devacdk, keefi se
burzy $kol zicastnili, byly rozporuplné.
Nékomu pomohlo, Ze se mohli setkat
osobné se zdstupci $kol z kutnohorského
a sousednich okrest (at jiz $lo o ulitele
nebo Zdky): vyptali se na potfebné infor-
mace, zkuenosti jiz studujicich, zjistili,
jaké je vybaven{ skoly atd. Jinému to ale
v hlavé udélalo o to vét$i mismas: kdo
byl jiz jakz takZ rozhodnuty, byl najed-
nou ve svém presvédceni zvikldn, kdo
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bude jen trochu nutné. V nékterych
ro¢nicich byla v téchto dnech realizo-
véna i tzv. hybridni vyuka, kdy uéitel
vyucoval Zaky, keeti byli pfitomni ve tii-
dé a zdroven pfes instalovanou kameru
jeho vyuku sledovali doma u monitort
74ci, keef{ byli nuceni kviili karanténé/
izolaci zistat doma. Nezbyvalo nez
véfit predpovédim, Ze pre¢kdme tuto
vlnu nemoci covid-19 zptisobenou va-
riantou omikron tak jako jinde ve svété,
a potom se postupné ve za¢ne navracet
k normélu. Vzhledem k neptiznivé si-
tuaci ohledné epidemiologické situace
bylo na na$i skole na dva dny vyhldseno
feditelské volno, a sice na 2. a 3. inora.
Na toto feditelské volno poté Zdci plynu-
le navézaliv pdtek 4. inora pololetnimi
prdzdninami a vikendem. Cilem bylo
snizit setkdvani se z4ki s uditeli ve skole
a zabrdnit tak dal$im moznym pfeno-
stim viru.

7. Ginora tedy probéhlo prozatim po-
sledn{ testovdni. Jak takové testovani
vypadd? Pfedev$im je za nim spousta
byrokracie, hld$eni, vypliovani tabu-
lek atd., které zajistuje vedeni $koly.
Prévé vedeni informuje o pfipadnych
pozitivnich zdchytech Krajskou hygi-
enickou stanici Kutnd Hora, aby tato
mohla vydat pfislusné pokyny podle
aktudln{ situace. Pfed zac¢dtkem vy-
ucovaci hodiny si vichni tfidn{ uéitelé
vyzvednou testovaci sady s antigen-
nimi testy a pfipravi si seznam z4ka.
Sem zaznamenaji zdky, ktef se testo-
véni netdastn{ (napt. z divodu absen-
ce nebo z diivodu prodéldni ndkazy
omikronem v poslednich 30 dnech,
kdy nepodléhaji Zdci ani zaméstnanci

doufal, Ze se mu trochu ujasni priority,
mohl byt rozhozen mnozstvim nabidek
obort, které Ize v soucasnosti studovat.

Dalsi dilezitou akcf, jejimz cilem bylo
pomoci zéktim pochopit, jaky typ zéka
a ¢lovéka viibec jsou a podle toho vhod-
né zvolit dal$f zaméfenf studia, byl se-
mindf s ndzvem ,Najdéte kli¢ ke svému
potencidlu® pod vedenim lektora Marka
Pavlika. Ten se uskute¢nil 18. listopa-
du 2021. Béhem toho dvouhodinového
semindfe se zdci dovédéli na zdkladé
vyplnéného dotazniku, jaké jsou jejich
silné strénky, jak mohou tyto pfednosti
vyuzit ddle ve studijnim a pozdéji i pra-
covnim zivoté, co je kli¢em k tspéchu
a ke spokojenosti a jakym typem ¢lové-
ka viibec jsou. Tento semindf mél pro
z4ky velky vyznam, sami prabéh hod-
notili s nad$enim, a dokonce se nékter{
svétili, Ze jim to trochu otevielo odi: je
fajn zvolit si prestizni studijni obor, ale
pokud ¢lovék napf. neni dostate¢né se-
bevédomy a dravy, mize nastat potom
problém uplatnit se v pracovnim Zivoté,
byt se skvélym vzdéldnim.

Dalsi kazdoro¢né pofddanou akei —
kterou v lofiském $kolnim roce prerusi-
lo pouze uzavieni $kol kvili pandemii
covidu — je prezentace stfednich skol,
kter4 probihd v u¢ebné hudebni vycho-
vy ptimo na na$i $kole. Zde zdstupci
stfednich skol a udilist z Kutnohorska,
ale iz blizkého havli¢kobrodského nebo
benesovského okresu, prezentuji zdkaim
své $koly, nabizené obory, ukazuji jim
moznosti uplatnéni na trhu price po
ukonéen{ studia atd. Zdci maji opét
moznost se v ptipadé zdjmu na ve po-
drobné vyptat, informace mohou ¢erpat
iz brozur a letdkd s aktudln{ nabidkou.
Leto$n{ prezentace stfednich skol se
uskute¢nila 24. listopadu 2021. Do nasi
zdkladni skoly se sjeli zdstupci celkem
osmi stfednich $kol a jedné firmy, keerd
nabizi stipendijn{ program. Zikim se
tak predstavily ndsledujici skoly: Gym-
nazium a SOS Ledeé& nad Sizavou,
Stfedn{ primyslova skola Kutnd Hora,

testovdni) a zaznamenaji pfip. pozi-
tivni vysledek testu. Kazdy zdk obdrzi
vSechny potiebné propriety pro testova-
ni a ndsledné provede test. Utitel po 15
minutdch provede kontrolu vysledku.
Cas do uplynuti patndctiminutové Ihii-
ty z4ci trdvi riizné: spole¢né s tiidnim
ucitelem vyfidi nejriiznéjsi zdleZitosti,
vymezeny ¢as vyuziji k vzdjemnému
popovidéni, pfip. k zopakovani litky
k testu nebo zkouseni. Po zhodnocen{
testu se pouzité testovaci sady vyhodido
k tomu ur¢eného kose, ktery se ihned
poté vynese, a pomoci dezinfekce ocisti
plochu lavice. THdni uéitel poté odndsi
do kanceldfe arch se zaznamenanymi
informacemi, zajisti informovdn{ z4-
konnych zéstupcti v ptipadé pozitivni-
ho zdchytu a odchdzi do vyuky, zatimco
»jeho t¥idu si prebird (pfedevsim na II.
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stupni) vyulujici prvni hodiny. Jak jisté
z popisu vyplyvd, testovan{ samozfejmé
narusuje vyuku v pondélni (a prvnich
14 dnii v lednu i étvreedni) prvni vy-
ucovaci hodiné. Utitelé téchto hodin
musi poéitat se zkrdcenim vyucovaci
jednotky a tomu pfizpusobit i koncepci
vyucovaci hodiny.

Nyni mdme od testovani pokoj. Né-
keefi Zéci jsou uz pesimisticti a doddva-
ji slovi¢ko ,prozatim®. Situace je stdle
nejistd, a tak podvédomé stdle cekdme,
kdy se povinné testovdni{ do $kol opét
navriti. Jakdkoliv novd mutace nebo
zvy$eni poctu pozitivné testovanych
ve spole¢nosti jsou rizikem. Prozatim
si troufneme véfit, Ze I1. pololeti by
mohlo probihat v klidu, ktery zejména
devétici, ale samoziejmé i ostatn{ Zdci
a zaméstnanci Skoly tolik potfebuji.

7 Y/’

Modenni digitalni technologie stéle vice pronikaji do klasické vyuky na skole. Umoziiuji Zakiim nejen
lepsi pochopeni probirané latky, ale také ozvlastiuji jinak klasickou vjuku. Béné tak napf. s tablety

pracuji Zaci 4. rocniku.

SOS aSOU Vlasim, Stfedn{ zemédélska
$kola Cislav, SOS a SOU femesel Kut-
n4 Hora, Gymnézium a SOS Svétl4 nad
S4zavou, Obchodni akademie Vlagim,
Stfedni priimyslové $kola Vlasim a fir-
ma Kavalier Sdzava.

Co pfi vybéru rozhoduje?

Jak jsem tak méla moznost pfi komu-
nikaci se svymi ,mazdky* zjistit, volbu
$koly neponechdvaji ndhod¢, a i kdyz
si spousta lid{ dnes mysli, Ze mlddez
je bezstarostnd a nic nefesi, opak je
pravdou. Nasi devdtdci nad volbou
stfedni $koly vétSinou premysli dost
a dost. Kromé tdvah nad svymi vlast-
nimi vlohami a pfedpoklady, berou
devdtdci mnohdy v potaz i napf. dojez-
dovou vzdilenost do $koly (Budu moci
dojizdét, nebo budu radéji na interni-
tu? Jsem schopny uz samostatné pres
tyden na interndtu fungovat a nemit
rodice za z4dy?), nebo své zdjmy (Bude
mé studium bavit? Mazu uplatnit to,
v ¢em jsem dobry a v ¢em vynikdm?
Nestane se potom z oblibené aktivity
diky studiu rutina?). Spousta z nich res
také dalsi uplatnéni (Najdu si v tomto
oboru potom préci? Budu moci ztstat
ve svém rodisti, nebo budu muset za
praci odcestovat do vétsiho mésta?).
A v neposledni fadé samozfejmé po-
ptdvaji sluchu i svym rodi¢tim — mnozi
znich jsou pro své déti vzory, roli hraje
také moznost uplatnéni napt. v rodin-
ném podniku. V drtivé vétsiné ptipadi
zdcivoli stitedn{ odborné skoly, vyloze-
né studijni typy gymndzia, z4ci, ktefi
jsou ,Sikovni na ruce” (jak se fikd), voli
potom stfedn{ odbornd ucilisté. Zdjem
je o technické vzdéldni (strojirenstvi —
stfedn{ pramyslové skoly), stejné jako
o IT technologie, které maji ve svété
préce veliky potencidl. Nékeefi ze zakt
se chystaji také na obchodni akademie
nebo zemédélské obory. Z udilist ob-
vykle vitézi obory, jako mechanik, ku-
chai/ka. Dokonce nékeef{ devatdci pla-
nuji i drdhu pedagogickou — té$ime se

FOTO: ARCHIV Z5

jednou na budouci kolegy a kolegyné.
Do 1. bfezna je nutné zaslat na stfedni
skoly ptihldsky, tim se volba Zdku stavd
definitivni.

Cekéni na ptijimacky

Zatimco prvni pololeti se u devataka
neslo jesté v duchu lehkosti, kdy pravé
vy$e zminované akce jim ¢as od ¢asu
piipomnély, co je ¢ekd a nemine, nyni
pozorujeme u nékterych devdtdka jiz
nartistajici nervozitu. Cas ¢lovék ne-
zastavi a vSichni, keerych se to tykd,
maji ve svém kalenddfi oznacené dva
dny — 12. a 13. duben. V tyto dva dny
se uskutedn{ ptijimaci zkousky na
stfedni $koly z ¢eského jazyka a mate-
matiky. Kazd4 skola poté samoziejmé
miuze piihlédnout k hodnoceni za cely
8. ro¢nik a prvni pololeti 9. ro¢niku.
Ne nadarmo my, ucitelé, Zdky uz od
zaldtku osmicky upozornujeme, aby
nezaspali dobu. Dal$im kritériem, za
které mohou Zdci ziskat plusové body
u ptijimaciho fizenf, jsou umisténi
v riznych soutéZzich, keeré souvisi s né-
sledujicim studiem. Zdci 9. roéniku,
kterych se ptijimaci zkouskaz CJa M
tykd, od za¢dtku 9. ro¢niku nav§tévuji
krouzky, jejichz cilem je devétdky co
nejlépe na zkousku pfipravit. Peclivé
zde procvicuji do hloubky to, co bylo
probréno v hodindch, u¢ivo jim maze
byt rozsifeno o dalsi litku, a to tak, aby
uspéli co nejlépe. Nakonec je to ale kaz-
dy 74k sém, kdo se musi poprat nejen se
zdludnymi otdzkami u pfijimacek, ale
také se stresem a nervozitou, které tuto
zkousku ptirozené provizi. I to konec
konct ale k zivotu patif — kdyby Zdci
nervozitu necitili, zfejmé jim o studi-
um na vybrané $kole az tak Gplné nejde
aje jim jedno. Ta radost, az budou dr-
zet dokument s rozhodnutim o prijeti
ke studiu, za to potom stoji! A tam, kde
uspéchu predchdzelo vynalozené tsili,
si pak ¢lovek takého tspéchu vice vazi.

Drzime nasim devétdkam pésti, at
se dostanou pfesné tam, kde cheéji byt!
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Zpravy z radnice

Usneseni Zastupitelstva a Rady mésta
Rada mésta na svém 81. zaseddni, konaném 10. 1. 2022

schvaluje

e ke zvefejnéni prodej vyznalené &dsti pozemku p. &. 1287
(cca 400 m?) v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou;

* zvefejnéni zdméru na prondjem nebytovych prostor v polyfunke-
nim objektu na adrese MUDr. J. Svobody, ¢. p. 1081 (sidlo realitn{
kanceldfe);

e uzaviit pfedlozenou smlouvu o zfizeni vécného bfemene — sluzeb-
nosti & IV-12-6025105/VBr s firmou CEZ Distribuce, a. s.;

* objedndn{ projektovych praci na akci ,Rekonstrukce objektu ve
Zruéském dvote (Lihovar) na adrese 1. méje ¢. p. 1113 “od Ing. Jifiho
Kuncla;

* objedndni dokumentu Zrudésky dvir — ndvrh nezbytnych static-
kych opatfeni — verze provizorni zajisténi konstrukce a mozného
provozu na dobu uréitou od Projekty — Zemek, s. r. 0.;

¢ darovaci smlouvu na vozik SELVO 4800 D;

e rozhodnuti o zru$eni vybérového fizeni na vefejnou zakdzku ,Byty
v objektu ¢. p. 719 ve Zrudi nad Sdzavou

* opétovné zvefejnéni vyzvy k poddni nabidky a textovou ¢dst zad4-
vaci dokumentace na vefejnou zakdzku malého rozsahu na stavebni
prace s ndzvem ,Byty v objektu &. p. 719 ve Zruéi nad Sdzavou

e Gpravu podminek pro Senior taxi s G¢innosti od 1. 1. 2022;

e uzavienim dodatku ¢. 3 s panem Martinem Havli¢kem;

* poddni zddosti o dotaci z programu 2022 pro poskytovan{ dotact
z rozpoctu Stiedodeského kraje ze Stiedoceského Fondu podpory
dobrovolnych hasi¢i a slozek IZS — tematické zaddni C — Podpora
akceschopnosti jednotek SDH na akci ,Dovybaveni JSDH Zru¢ nad
Sdzavou

* poddni Z4dosti o dotaci programu 2022 pro poskytovéni dotaci
z rozpoctu Stfedoceského kraje ze Stfedoceského Fondu sportu a vol-
ného ¢asu. Ndzev akce znif ,Oploceni sportovniho aredlu ve Zruci
nad Sdzavou

* objednat u firmy Perfekt Systém, s. r. 0., Radlickd 3301/68, 150 0o
Praha 5 software modul WebSale + sluzby a modul Access + sluzby
dle jejich cenové nabidky z 10. prosince 20215

doporutuje zastupitelstvu mésta schvilit

e darovaci smlouvu na svitidla vefejného osvétleni ve vysi 225 720 K¢
od firmy Denso Czech, s. r. 0.;

¢ individudlni zddosti na rok 2022;

bere na védomi

* podrobné informace vedouci odboru vnitinich véci Be. Stépanky
Malinové tykajici se standardii kvality socidlnich sluzeb dle zdkona
¢. 108/2006 Sb.

Rada mésta na svém 82. zaseddni, konaném 24. 1. 2022

schvaluje

e Zikladni skole Zru¢ nad Sdzavou poddni zddosti na dotaci z Pro-
gramu 2022 pro poskytovdni dotaci z rozpoétu Stiedoceského kraje
na Enviromentdlni vzdéldvéni, vychovu a osvétu na projekt Den se
v¢elami a spolufinancovdni uvedeného projektu ve vysi minim4lné
5 % z celkového ndkladu projektu;

e ptijeti ic¢elové urceného finan¢niho daru od neziskové organizace
Elixir do skol, z. G.;

e ztizen{ ptipravné tiidy v ZS Zru¢ nad Sézavou od $kolniho roku
2022/2023;

* uzaviit smlouvu o zfizen{ vécného bfemene — sluzebnosti ¢. I'V-
12-6025432/VB/2, Zrué¢ nad Sizavou, Nddrazni, 108 - knn. Stranou
»povinnou “je mésto Zru¢ nad Sdzavou a stranou ,oprdvnénou “je
CEZ Distribuce, a. s., zastoupend firmou Geoperfect, s. r. 0.;

* uzaviit smlouvu o zfizeni vécného bfemene — sluzebnosti ¢. IV-
12-6026559/VBor, Zru¢ nad Sdzavou, V Malonindch, knn pro parc.
¢. 887, na &dst p. p. ¢. 882/1 v k. 4. Zru¢ nad Sézavou, vyznadené
v GP ¢&. 2170-86/2021, ve které je stranou ,povinnou “mésto Zru¢ nad
Sdzavou a stranou ,oprdvnénou “je CEZ Distribuce, a. s.;

e uzavieni smlouvy na prodej dfevni $tépky s firmou CEZ Ener-
go, s. I. 0. pro rok 2022;

e uzavieni dodatku ¢. 2 ke smlouvé o zajisténi drobnych oprav
a vykonu dozorce vytahd s panem Jaroslavem Kuéabou;

e ndkup ptikopového mulcovace zn. Berti od firmy Pekass — stre-
disko Vlasim;

* uzavieni smlouvu na prondjem reklamni plochy (plot u SJ) Mi-
kovd Jana;

e ke zverfejnéni prodej vyznalené ¢dsti pozemku p. €. 2394/1 v k. 6.
Zru¢ nad Sdzavou;

¢ dohodu o ukonéeni smlouvy o spoluprici pti zajistovani a spolufi-
nancovéni dopravni obsluznosti se Stfedoceskym krajem, zastoupe-
nym organizaci Integrovand doprava Stfedoceského kraje;

e ndkup 22 ks ledkovych svitidel od firmy Sunritek, s. r. 0. Holand-
skd 878/2 Brno;

bere na védomi
e report ¢innosti Tymu dusevniho zdravi za rok 2021;

Misto vykonu

MESTO

Mas maturitu? Policistou nemiize byt kazdy...
Jsi pravé ty ten vyvoleny?

Chces pracovat v dynamickém prostredi?
Jsi akéni a nebojis se zadné vyzvy?
Hledame posilu na Obvodni oddéleni ve Zruci nad Sazavou.
Prijd’a stan se soucasti — vSe potrebné té naucime!

« Obvodni oddéleni Zru¢ nad Sazavou

Nabizime

- ndborovy prispévék 150 000 K¢

- sluzebni byt pro pfislusnika PCR — nabidka garsoniéry

nebo s rodinou byt 2+1

- Siroké moZnosti kariérniho riistu
- jistotu — perspektivni zazemi statni organizace a stabilniho zaméstnani

- finandni jistotu — pravidelné navysovani sluzebniho pfijmu
- fond pracovni doby 37,5 hodin tydné
- po 3 letech sluzebni pomér na dobu neurcitou

- 6 tydnd dovolené

Dalsi benefity dle zdkona o sluzebnim poméru
- ndborovy prispévek ve vysi 150 000 K¢
- sluzebni pfijem po roce od 31360 K¢/mésicné
- pravidelné navySovani sluZebniho pfijmu
- sluzebni pijem v pIné vy3i v dobé pracovni neschopnosti kratsi nez 30 kalendainich dni
- vysluha — dozivotni piispévek po 15 letech sluzby
- pfispévek na penzijni/ Zivotni pojisténi
- prispévek na sport/ kulturu/ volny ¢as
- po dobu pfipravy na vykon sluzby pfijem 26 420 K¢

Pozadujeme
- statni obcanstvi (R
- vék 18 let
- beztthonnost

- vzdélani S5/50U zakonéené maturitou
- fyzickou, osobnostni a zdravotni zplsobilost

Kontakt
mail: nabor.stredocesi@pcr.cz

tel: 727967122

Peclovatelska sluzba mésta Zruc¢ nad Sazavou

Dagmar Janatova

Peéovatelské sluzba mésta Zru¢
nad Sdzavou poskytuje terénni
sluzby ob¢antim, ktefi majf snizenou
sobéstaénost z davodu véku, dlou-
hodobého nepfiznivého zdravotniho
stavu a vyzaduji pravidelnou pomoc
jiné osoby.

Poskytujeme zdarma zdkladni po-
radenstvi, nabizime pomoc pfi zvld-
ddni péle o vlastni osobu, pomoc pfi
osobni hygiené, pomoc pfi poddvdni
stravy, oblékdni atd. Pomdhdme pfi
zajistovan{ chodu domdcnosti (bézny
uklid, ndkup, prani a zehleni prédla).
Usilujeme o zprostfedkovani kontak-
tu uzivateli se spolecenskym prostie-

dim. Souddsti poskytovanych sluzeb
je téz pomoc pti orientaci ve vnéj$im
prostiedi, dohled nad uzivanim léka
a dovoz uzivateli autem pecovatel-
ské sluzby. Nase sluzby poskytuje-
me v pracovnich dnech od 6.30 do
19.00 hodin. Pecovatelskd sluzba je
poskytovdna téZ o sobotdch a nedélich
a stdtem uzndvanych svdtcich v ¢ase od
7.00 do 19.00 hodin.

Dam s pedovatelskou sluzbou
a dim s podporovanym bydlenim je
uréen pro ob¢any, ktefi maji snizenou
sobéstacnost z divodu véku, dlouho-
dobého nepftiznivého zdravotniho
stavu a vyzaduji pravidelnou pomoc
jiné osoby, ale jejichz zdravotn{ stav
nevyzaduje komplexni pé¢i v pobyto-

vém zafizeni. Podminkou ptijeti do
Domu s pecovatelskou sluzbou nebo
Domu s podporovanym bydlenim je
pravidelné vyuzivdni pecovatelské
sluzby mésta Zru¢ nad Sdzavou.

V piipadé vaseho zdjmu o vyuzivd-
ni pecovatelské sluzby nebo o bydle-
ni v Domé s pecovatelskou sluzbou,
v Domé s podporovanym bydlenim
je mozné se na nds obrdtit osobng¢,
pisemné nebo telefonicky na adrese:

Méstsky tfad Zrud nad Sdzavou,

odbor vnitfnich véci

Z4amek 1, 285 22 Zru¢ nad Sdzavou

Autorka textu, Dagmar Janatovd je
socidlni pracovnici.

Svatebni obrady ve Zruci nad Sazavou

Stépanka Malinova

eSté predtim, nez se pustite do
ptijemnéjsich povinnosti, jako je
vybér svatebnich Sati a ochutndvka
svatebnich dortd, jedna véc by méla
byt jasnd na 100 %. Ano, pfesné tak —
zamluveny termin svatby. Uz vidim,
jak obracite o¢i v sloup a tukdte si na
¢elo. Jsou prece mnohem diilezicéjsi
véci nez kratkd ndvstéva dfadu a za-
mluveni terminu. Bohuzel bez toho, Ze
byste méli zamluveny termin svatby, se
v plénovéni moc daleko nedostanete.
Jakékoliv jiné sluzby, které chcete na
svatbé mit, od floristky, pfes DJ az po
svatebni $aty, musite totiz objednat na
konkrétn{ termin.
Jak zamluvit termin na svatbu na

matrice ve Zruci na Sdzavou? Mat-
rika mé zvefejnéné svatebni terminy
az nékolik mésicti dopfedu. Seznam
je umistén i na webovych strdnkdch
mésta. Terminy jsou stanovené na
patek a na nékteré soboty. Pokud bys-
te cheéli obfad v jiny den, je potfeba
schvileni matriky. Dtlezité je védér,
ze pouze telefonicky zarezervovat da-
tum obfadu nestadi. Je potieba osobni
ndvstévy snoubenct na zdejsi matrice
a pfinést s sebou i doklady, kterymi
jsou platné ob¢anské pritkazy, rodné
listy, dotaznik k uzavieni manzelstvi
(k dispozici na matrice).

Pokud uz jednou byla Zena vdand
nebo snoubenec Zenaty, je nutné do-
lozit i rozsudek o rozvodu s dolozku
o nabyt{ prévni moci rozhodnut{ ane-

bo dmrtni list manzela/ky. Jestlize uz
mdte néjaké spole¢né déti, vezméte
s sebou i jejich rodné listy.

Sprévni poplatek za uzavieni obfa-
du mimo dobu a misto ur¢ené Radou
meésta je ve vysi 1000 K¢.

Piehled svatebnich termint na rok
2022

9. dubna, 7. kvétna, 28. kvétna,
11. Cervna, 18. Cervna, 9. Cervence,
23. Cervence, 30. Cervence, I13. srpna,
27. srpna, 3. zafi, 17. zafi

Blizsi informace:

Bc. Stépanka Malinovd, DiS. —
tel.: 327 532 815, malinova@mesto-zruc.
¢z, mensikova@mesto-zruc.cz



Katetina Kminkova

dybyste méli vyzdvihnout

jedno jediné jméno nynéjsiho
zastupitele, jehoZ préce si za po-
sledni téméi Etyfi roky vdzite, ¢i
jméno by to bylo a pro¢? (Prosim,
kromé samotného starosty, ktery
je pro vykon funkce uvolnény.)

Ji#i Riha

Véiim, ze nebude vadit, kdyz uve-
du jména dvé - jedno z rady mésta
a jednoho zastupitele, nebot mdm
moznost pracovat jak v radé mésta,
tak v jeho zastupitelstvu.

Z kolegti z rady mésta musim vy-
zdvihnout Pavla Vrzdcka. Kromé
bézné préce v radé spolu pracujeme
na nékolika tzv. ,tvrdych® projek-
tech, takze mohu odpovédné po-
tvrdit, Ze Pavel je muz na sprédvném
misté. Je velmi pracovity a md tah
na brénu. Vysledkem jeho snazeni
jsou mimo jiné pokroky v piipravé
pozemkovych zdlezitosti. Ptijimd
i vyzvy, které vyzaduji vystoupeni
z vlastni komfortni zény a nutnost
podivat se na problém z jiné perspek-
tivy, jako napiiklad v pfipadé mo-
derovdni raznych spora. Diky své
pavodni profesi méd velmi dobry pte-
hled o ekonomice a finan¢nim man-
agementu. Ten mu umoznuje vécné
a odborné posuzovat jednaci body
souvisejici s hospodafenim mésta,
coz ve vysledku znamend postoj a ar-
gumentaci zarucujici co nejefektiv-
néjsi nakldddni s prostfedky mésta.
Pavel je zdroveii zapéleny sportovec,
a tak mnoho z jeho zastupitelskych
a pfedev$im mimopracovnich, tedy
dobrovolnych, aktivit smétfuje prévé
do oblasti sportu a ¢innosti mistn{
TJ Jiskra.

Pfestoze md mésto v zastupitelstvu
mnoho pracovitych a zapélenych ¢le-
nd, okamzité mé po precteni otdzky
napadl kolega Josef Forster. Je to
pravdépodobné tim, Ze i s nim tzce
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spolupracujeme na nékolika, v tomto
piipadé ale tzv. ,mékkych® projek-
tech, souvisejicich s kulturou a Zivo-
tem v naSem mésté. Josef stoji jakoby
v pozadi fady uddlosti, pficemz je
jejich velkym hybatelem, kreativcem
a tvircem novych ndpada. Kromé
inicidtora a nositele myslenky je ale
také — cozZ je velmi vzdcné — ¢lo-
vékem, ktery dokdze sviij ndpad
prosadit a realizovat az do samého
konce. Josef m4 velky pfesah védo-
mosti a Siroky zdbér akrtivit, které
mu umozfiuji vidét problémy i z té
méné raciondlni perspektivy, coz je
v diskuzich mimofddné obohacujici.
Aktivné se vénuje problematice skol-
stvi. Josef je srdcaf, pokud se jednd
o kulturu a kulturné spole¢ensky
zivot ve mésté. Asi nenf ve Zrudi
a okoli ¢lovek, ktery by neznal jeho
pravidelny a dnes jiz tradi¢ni dis-
kuzni pofad Kteslo pro hosta, jehoz
ptipravé a realizaci vénuje extrémni
mnozstvi svého volného ¢asu.

Pavel a Josef jsou osobnosti, které
mé inspiruji a spoluprdce s nimi dévd
smysl také moji praci pro mésto.

Josef Forster

Vidim zde dvé rovnocenné osob-
nosti, které tspésné i na nékterych
méstskych projektech tzce spolu-
pracuji.

Ptedné bych vyzdvihl dlouhodobé
a trpélivé usili Pavla Vrzdcka, kte-
ré vynaklddd pro budouci existenci
koupalisté ve Zruci. S velkou chuti
se nejprve pustil (teoreticky i prak-
ticky) do mapovédni problematiky
biotopti v Cechich a na Moravé, do
diskuse (biotopy vs. umélé bazény)
zapojil odborniky a vefejnost, vytvo-
fil k tomu ucelenou prezentaci a nyn{
krok po kroku postupuje pti vyku-
povéni pozemkd na misté pro ten-
to uclel nejvice vhodném. Pavel md
velky, téméf renesanéni osobnostni
pfesah, kromé své profese bankovni-
ho manazera je o ném zndmo, Zze se

Nominujte svého kandidata
na Cenu mésta nebo na Cenu za sportovni vykon

Ludmila Vlkova

Znéte nékoho, kdo by si podle vds
zaslouzil ocenit za mimofddny
¢in nebo nékoho, kdo vyznamné
ptispivd k rozvoji a posileni dobré-
ho jména naseho mésta nebo za né-
jaky sportovni vykon? Pokud ano,
mdte moznost jej nominovat bud na
Cenu mésta, nebo na Cenu za spor-
tovni vykon. Rada mésta vyhldsila
tradi¢n{ udileni Ceny mésta v roce
2022 a Ceny za sportovni vykon za
rok 2021. Cena mésta je udélovdna
napiiklad za vysledky dosazené na
poli kulturnim, sportovnim ¢i védec-
kém. Cena za sportovni vykon roku
je uréena pro sportovce, ktefi dosghli
v uplynulém roce néjakého mimoidd-
ného sportovniho vykonu.

Névrhy mohou predklddat obcané,
orgdny mésta, zastupitelé, organiza-
ce, instituce, spolky, sdruzen{ a dalsi
subjekty. Své pisemné ndvrhy na udé-
leni obou téchto cen muzete odevzdat
v kanceldfi starosty nebo zaslat na
e-mail: podatelna@mesto-zruc.cz do
29. 4. 2022. Vice informaci ohledné
podminek pro udilen{ cen naleznete
na tfedni desce Méstského ufadu Zru¢
nad Sizavou.

Veérfime, ze v nasem mésté zije spousta
lidi, ktefi vyznamné obohacuji vefejny
zivot mésta a prispivaji k jeho reprezen-
taci. Nominace budou ptedlozeny na
jedndnf rady, poté zastupitelstva, které

rozhodne o kone¢ném udéleni cen.
Té${me se na vase ndvrhy.

Piehled udélenych Cen mésta a cen
za Sportovni vykon

1996 Cena mésta — Frantisek Hro-
madnik —za trvale vynikajici vysledky
z4ka $koly v celostdtnich soutézich aza
aktivni prici na tseku kultury

1997 Cena mésta — Ing. Vladimir
Vlcek — za zdsluhy o rozvoj mésta, ze-
jména plynofikace

Sportovni vykon — Vladislav Ka-
dlec—za dlouholetou ¢innost na tseku
télovychovy

1998 Cena mésta nebyla udélena
1999 Cena mésta nebyla udélena

2000 Cena mésta — Frantisek Seve-
ra — za celozivotn{ aktivni ¢innost na
tseku télovychovy a sportu

2001 Cena mésta — Jifi Freml — za
vynikajici vysledky v oboru ,Kytarovd
hra“ a za reprezentaci mésta v kytaro-
vych soutézich mezindrodn{ drovné

2002 Cena mésta nebyla udélena
Sportovni vykon — Jan Rimn4¢ st. —
za dlouholetou aktivni ¢innost na dse-
ku sportu a télovychovy

vénuje mnoha dal$im obortm lidské
¢innosti, zejména sportu, vytvarné-
mu uméni{ nebo hudbé. Nemusim
vam jisté pfipominat vyznamné
zrucské akce, kde mtzete Pavla vi-
dét nazivo jakozto jejich pfimého or-
ganizdtora, moderdtora, nebo ¢lena
kapely s foukaci harmonikou v ruce.
Jeho ndzory v komundln{ politice
jsou vzdy vécné, piinosné a jsou
vieobecné respektovdny. Je Zrudd-
kem télem i dusi, pro své mésto by
se rozdal...

Dalsi osobnosti, kterou bych zde
réd vyzdvihl, je mistostarosta Jiftho
Riha, ktery oplyv4 nesmirnou erudi-
cf, rozhledem a v§estrannymi z4djmy,
opét s velkym pfesahem daleko za
hranice vystudovaného oboru inZze-
nyra. Pfitom je to ¢lovék mimordd-
né skromny. Cenim si jeho ostrého
vidéni véci, problémi a $iroké skaly
témat, souvisejicich nejen s komundl-
ni politikou, kterd dokdze pojmout
a pojednat na solidni odborné Grovni.
Umi nachdzet feseni ve slozitych situ-
acich. Kdyz se blizi vyddni Zruéskych
novin, obétavé pracuje na jejich sazbé
a grafické podobé nékolik dni dnem
i noci, ptitom musi do svého zamést-
ndni pomérné daleko dojizdér. Ak-
tivné se podili na mnoha méstskych
akcich, s chuti pomdhd manzelce pfi
¢innostech vytvarného oboru nasi
zdkladni umélecké $koly, je ¢lenem
fotoklubu, s Jardou Boumou promitd
v letnim kiné..., pfilozi ruku k dilu
tam, kde je to zrovna potfeba, takze
mu nevad{ ani ob¢as ,tahat bedny*
misto Jardy pfi ozvuceni Ktesel pro
hosta. S Jirkou spolupracujeme na
projektech z oblasti $kolstvi a kultu-
ry. Je jednou z hlavnich dusi projektu
Batovské Zrude, spole¢né se chystd-
me v poloviné tohoto roku pfipome-
nout letni pobyty Milady Hordkové
v nafem mésté sérif tematickych akef
a velmi se té¢$im na dalsi vzdjemnou
spoluprici.

2003 Cena mésta — sourozenci Kor-
diakovi — za zdchranu Zivota tonouci-
ho ditéte

2004 Cena mésta nebyla udélena
2005 Cena mésta nebyla udélena
2006 Cena mésta nebyla udélena
2007 Cena mésta nebyla udélena

2008 Cena mésta — Petr Tvrdik — za
poskytnuti prvn{ pomoci pti kondn{
zévodt ENDURO

Sportovni vykon — Petr Linhart — za
tspéchy v hdzené

2009 Cena mésta nebyla udélena

2010 Cena mésta nebyla udélena
Sportovni vykon — Alena Herou-
tova — za veden{ tane¢niho krouzku,
se kterym dspé$né reprezentuje nase
meésto

2011 Cena mésta nebyla udélena
Sportovni vykon — mladsi dorosten-
ci oddilu hdzené T]J Jiskra Zru¢ nad
Sdzavou — za vykony v hdzené

2012 Cena mésta nebyla udélena
Sportovni vykon — Aneta Sahulovd
a Vendula Sedldc¢kovd — za Gspéchy
v mazoretkovém sportu a reprezentaci
mésta

Zpravy z radnice
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doporuduje zastupitelstvu mésta schvilit
g C s a1 o 2 p
* vykoupeni vlastnického podilu % p. p. & 623/39 (81 m?) v k. 4.
Zru¢ nad Sdzavou za cenu 4 050 K¢ a zdvazek, ze ndklady spojené
s pfevodem bude hradit mésto Zru¢ nad Sdzavou;
¢ souhlas a vyddni zmény ¢. 5 tzemniho plinu Zru¢ nad Sdzavou

pofizenou zkrdcenym postupem;

* jednaci fdd Zastupitelstva mésta Zruce nad Sdzavou.

Finan¢ni prostredky
individualnim zZadateliim
na rok 2022 rozdany

Martina Fialova

D ne 7. inora 2022 zasedalo zastu-
pitelstvo mésta a na svém jednd-
ni rozhodlo o vy$i finan¢nich podpor
z rozpo¢tu mésta Zru¢ nad Sdzavou
na pldnované akce a ¢innosti na rok
2022. Letos se seslo 60 zddosti, z nichZ
se rozhodlo zastupitelstvo podpofit
58 aktivit. Jsou zde zddosti o podporu
akef tradi¢nich, ale i z4dosti na akce
tplné nové. Naptiklad Cyklus pfednd-

$ek pro rodice zru¢skych déd tu jesee
nebyl a vSichni bychom si pidli, aby
oslovil co nejvice rodica a byl hojné
navs$tévovany.

Tak at se viem organizdtoram dafi,
maji hojnou ucast, a pokud pofddaji
venkovni akef, at jim svit{ sluni¢ko.

Seznam uspésnych zadatelli a vysku
ptidélené finan¢ni dotace najdete na
méstskych webovych strdnkdch: Od-
bor kultury, skolstvi a sportu — Ofici-
4ln{ strdnky mésta Zru¢ nad Sdzavou
(mesto-zruc.cz).

Terminy jednani Zastupitelstva mésta Zruc nad Sazavou
pro rok 2022

Jedndni zastupitelstva bude probihat vzdy
v pondéli od 18.00 hodin v téchto terminech:

7.2.,28.3.,9.5.,27.6.,12.9.,7.11.,12.12. 2022.

Terminy jedndni zastupitelstva mohou byt dle potieby presunuty.

Olej do popelnic vhazujte
pouze v plastovych lahvich

Radek Hampl

Pouiity kuchynsky olej je vysoce
znedistujici odpad a jeho vyléva-
ni do kanalizace vyrazné znecistuje
zivotni prostiedi. Proto vedeni mésta
rozhodlo, Ze po mésté rozmisti sbérné
nddoby na pouzity rostlinny olej a ob-
¢ané tak maji moznost zbavit se z do-
mécnosti pouzitého oleje. Do téchto
nddob nelze uklddat olej motorovy.
Prosime obcany, aby olej do popel-

2013 Cena mésta — Alena Herouto-
va—za Gspéchy v mazoretkovém sportu
Sportovni vykon — druZstvu stolni-
ho tenisu SKC Zru¢ nad Sdzavou - za
mimofddné Gspéchy

2014 Cena mésta — Mgr. Zdenék Je-
celin — za vyznamny piinos v oblasti
umén{ a kultury

Sportovni vykon — Petr Linhart — za
skvélé vysledky v hdzené

2015 Cena mésta — Michaela Slejma-
rové a pan Josef Slejmar — za poskyt
nuti pomoci pfi zdchrané Zivota

2016 Cena mésta nebyla udélena

2017 Cena mésta — Kamil Neuzil -
za celozivotn{ tspéchy v oblasti sportu
a télovychovy, propagace sportu

Sportovni vykon — druzstvo v ma-
ridsi ve slozeni: Milan Fert6, Bohu-
slav Baustein, Vladimir Bekr, Josef
Faktor — za titul Mistfi svéta v mariasi,
propagace mésta a druzstva mélkka-
fii ve slozeni: Frantisek Matéjka, Ka-

nic uklddali pouze v plastové zaviené
lahvi. Neni mozné olej do nddob ukld-
dat ve sklenénych sklenicich, plechov-
kach nebo olej do nddoby vylit.

Pokud v nddobdch nebude olej
v plastovych lahvich, svozovd firma
jej nevyveze.

Dékujeme za spoluprdci a pochope-
ni.

Autor textu, Be. Radek Hampl je ve-
doucim TSSM.

rel Capek, Zdenék Sec¢ka — za piiklad
zdravého Zivotniho stylu ob¢antim,
umisténi na Mistrovstvi svéta v Ra-
kovniku v mélkkach

2019 Cena mésta—JUDr. Alena Haj-
skd — za velky podil na vzniku knihy
o Zrudi

Sportovni vykon — Martin Kova-
fik — za Gspéchy v oblasti sportu, hlav-
né v hdzené a postup do extraligového
tymu v Jic¢iné

2020 Cena mésta — Frantisek Hro-
madnik —za celozivotn{ préci v oblasti
kuleury

Sportovni vykon —Josef Vizdcek — za
celozivotni komentdtorskou ¢innost

2021 Cena mésta — Milena Lhotko-
vé4 —za eldn a nadSen{ v prdci pro mést-
skou knihovnu

Sportovni vykon — Linda Praso-
vé — za vynikajici atletické vysledky
(Mistrovstvi CR Zen v hale — 3. misto
v trojskoku, Mistrovstv{ CR 7en do
22 let — rovnéz 3. misto v trojskoku).
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Vyjbér ze zasahii HZS CR Zru¢ nad Sézavou

vlednu 2022

* 2.1.2022 — KOPIS vyslalo jednotku k odstranéni stromu z ko-
munikace u obce Pertoltice. Po ptijezdu na misto bylo prazku-
mem zji$§téno, Ze se nejednd o strom, ale o zlomenou vétev, kterd
se zachytila v korundch okolnich stromt a visela nad vozovkou.
Pomoci trhaciho hdku byla vétev strzena na zem a odklizena mimo
vozovku.

* 15. 1. 2022 — Jednotka byla vysldna k vyprosténi kocky z osobni-
ho vozidla ve Zru¢i nad Sdzavou. Po pifjezdu na misto zdsahu bylo
prizkumem zjisténo, Ze se jednd o dospélou kocku, kterd zalezla
do motorového prostoru osobniho vozidla. Na misté byl majitel
kocky i majitelka automobilu. Kdyz bylo zjisténo, ve kterém misté
motorového prostoru se kocka nachdzi, byla pravd strana vozidla
zvednuta pomoci vysokotlakych vaki a bylo demontovdno predni
kolo. Nésledné byla kocka vytazena z motorového prostoru a ne-
zranénd pieddna majiteli. Vozidlo bylo uvedeno do ptivodniho
stavu. Po uklizeni pouzitych prostifedki se jednotka vrdtila zpét
na zékladnu.

* 16. 1. 2022 — Krajské operaéni a informaéni stfedisko vyslalo
jednotku na pozdr kontejneru na domovni odpad v obci Horka nad
Sézavou. Po pfijezdu na misto bylo zjisténo, Ze se jednd o plechovy
kontejner na domovni odpad, ve kterém doslo k zahoteni odpa-
du. K lokalizaci a likvidaci pozéru byl pouzit jeden vysokotlaky
proud. Pozdr byl beze $kody. Misto pozéru bylo poté pfeddno pani
starostce.

* 30. 1. 2022 — Jednotka byla vysldna k osmi udélostem, kdy
vlivem silného vétru, ktery prechdzel pies nase tzemi, doslo k po-
paddn{ strom@ na komunikace. Jednotka provddéla odstranovd-
ni spadlych stromi pomoci motorové fetézové pily a poté tklid
azprovoznéni komunikaci. Spole¢né s jednotkami HZS odstraro-
valy stromy z komunikaci i jednotky SDH.

Za HZS CR Zru¢ nad Sézavou nprap. Pavel Jelinek

Udalosti reSené mestskou policii

viednu 2022

* 8.1. 2022 — V 14.17 hodin pfijala hlidka M¢P ozndment ob-
¢ant o strzeném elekerickém vedeni v obci Dubina. Hlidkou
M¢P bylo na misté zjisténo, ze doslo k poskozeni telefonniho
veden{ v disledku dopravni nehody. Hlidkou MéP bylo na
misté nehody dohlizeno nad bezpecnosti v silni¢nim provozu
az do prosetfeni uddlosti hlidkou PCR.

*18. 1. 2022 — V odpolednich hodindch vyjizdéla hlidka MéP
do OD Penny market, kde bylo persondlem hldseno podezieni
na krddez zbozi. Na misté byla zjisténa mistni obcanka, kterd
méla projit se zboZim pies kasy obchodu bez zaplaceni. Set-
fenim na misté bylo zjiSténo, Ze se nejednd o krddez, jelikoz
podezield méla zbozi u sebe jiz pfi vstupu do obchodu.

* 23. 1. 2022 — Ve vecernich hodindch byla hlidka M¢P pozé-
ddna hlidkou PCR o vyjezd do Zruéského dvora. Policii bylo
ozndmeno, ze tam déld brajgl néjaky schizofrenik. Po piijezdu
straznik na misto bylo zjisténo, Ze se jednd o mistniho Ctyfi-
cetiletého vyte¢nika, ktery byl v tu dobu jiz odklizen obyvateli
Zruéského dvora do svého soucasného pribytku. Ptipad si k dal-
$imu $etfeni prevzala hlidka PCR.

* 28. 1. 2022 — Ve vecernich hodindch kontaktovala hlidku
ME¢P péractyfticetiletd mistni ob¢anka. Uvedend ozndmila dnik
oleje na pozemni komunikaci u firmy Denso v dasledku zdvady
na motorovém vozidle. Hlidkou MéP byla na misté zjiSténa ole-
jové skvrna velikosti 1 m?, kterd byla ndsledné strdzniky oSetfena
prostiedkem na likvidaci provoznich kapalin.

® 30. 1. 2022 — S z4ddosti o pomoc se na hlidku M¢P obrétil
v no¢nich hodindch persondl mistniho baru, kde zacalo do-
chdzet ke konfliktu mezi ndv§tévniky podniku. Hlidkou M¢P
byla na misté provedena kontrola, pfi¢emz k uklidnén{ situace
postacila pfitomnost strdznikd na misté. Jeden z unavenych
ndvstévnika byl pro jistotu z podniku odklizen.

Za MéP Zruc nad Sazavou str. Pavel Antos
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Dne 16. 2. 2022
uplynulo 28 let,
co nas navzdy opustil
manzel, otec a dédecek
pan Jan Jelinek.
S laskou stale vzpomi-
naji manzelka, dcery
Véra a Jitka a syn Jan.
Kdo jste ho znali,

vzpomernte s nami.

e
R

Dne 22. Gtnora 2022
uplynulo 10 let od doby,

kdy nas navzdy opustila

pani Dagmar Filipova.
S laskou vzpominaji

a za tichou vzpominku

dékuji matka a ostatni.

Dne 23. tinora 2022

jsme vzpoméli

sedmndcté vyroci,
kdy ndas navzdy opustil
nas drahy tatinek
a dédecek
pan Frantisek Havel.

S laskou vzpominaji

MESTO
VZPOMINKA

Dne 3. 3. 2022

to bude 16 dlouhych
smutnych let od chvile,
kdy nés navzdy opustila

pani

Helena Machackova
ze Zruce nad Sazavou.
S ldskou a uctou
vzpomina a za tichou
vzpominku dékuje
vSem, kdo jste ji méli

radi, dcera Ilona.

Dne 11. bfezna 2022
uplyne 30 let,
co nas navzdy opustil
pan Pavel Zatocil.
Kamarddi a vSichni,
kdo jste ho znali,
vzpomente s nami.
Za celou rodinu
manzelka Jana,

déti Jana, Lucie a Jan

B &

PODEKOVANI

Dékuji Méstskému uradu
a Sboru pro obcanské
zélezitosti
ve Zruc¢i nad Sazavou
za prani

k mym narozeninam.

Dne 4. bfezna 2022
uplyne rok, kdy nas

navzdy opustil
nas mily tatinek,
dédecek a Sestinasobny
pradédecek,
pan Zdenék Janata
ze Zelivce.

S laskou vzpominaji
a za tichou vzpominku
vSem dekuji syn Zdenek,
dcera Hana a syn Mirek

s rodinami.

Dne 20. bfezna 2022
uplyne 1 rok od doby,
kdy nas navzdy opustil
pan Josef Forejt.
S laskou vzpominaji
manzelka Hana
a dcery Romana

a Renadta.

B &

Dékuji Méstskému uradu
a Sboru pro obcanské zélezitosti
za blahoprani k narozeninam.

Milada Sezemska

=)
=

dcera a syn s rodinou. . o Dékuji Méstskému ufadu
Ludmila Voslarova ) L
a Sboru pro obcanské zalezitosti

o za blahoprani k narozeninam.

T

Josef Touska

B 5
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Stripky od zelenych stoli: zlata Adéla Fuchsova premiantkou krajskych preborii

Frantisek Herout

druhé poloviné mésice ledna se
ve Vlasimi konaly krajské ptebory
jednotlived. Barvy SKC pro tento turnaj
hdjily sestry Fuchsovy. Starsi Katefina
doséhlave vékové kategorii Ur7 na skvé-
ly bronz ve étythte divek a spolu se svou
sestrou pfidali dal$i bronz ve ¢eythfe!
Skvélého tspéchu se dockala i mlad-
$1 Adéla, kterd v kategorii Urs spolu
se svou partackou Terezou Makaro-
vou z STC Slany dokdzaly zvitézit
v discipliné ¢tythry. Adéla se tak stala
prvni zlatou medailistkou v barvéch
SKC Zruce nad Sdzavou z krajskych
piebort, coz je bezesporu ve tfindcti
letech mezi star$imi soupetkami vel-
ky tspéch. Zlatd medaile z krajskych
ptebort pak do Zruce zamifila po tfech
letech, kdy ji ptivezl z kategorie dospé-

Zimni vyslapy turistického oddilu

lych ¢tythry muzt a mixu Frantisek
Herout.

Ligovy Tennisline si uzivd jednu ze
svych nejlepsich sezén

Zatimco v prosinci SKC vyplenil
Brno dvéma vyhrami s Moravskou
Slavif a Slatinou, v lednu ve Zrudi
tvrdé narazily oba celky Hradce Kra-
lové z ligové skupiny C. Pfi sérii osmi
zdpash bez pordzky tak chlapci zacali
litovat vypadku kapitdna v tivodu se-
z6ny, ktery pfinesl dvé prohry a bez
nich by bylo prabézné druhé misto
na misto ¢tvrtého senzaci.

Duel v Ti$nové a Borové musel byt
kvali covidu odlozen, a tak se pokra-
¢ovalo skvélym vitézstvim 10:2 v Lan-
zhoté. Druhy den pfisel bohuzel po
opétovné nemoci kapitdna vypadek
v Mikul¢icich pomérem 8:10, i pfes

néz patii Zrudi stabiln{ ¢tvreé misto
v tabulce.

Bilance hrd¢a (dvouhry/Etythry):
Herout FrantiSek 36:12/10:4, Sla-
vik Radek 32:14/9:4, Loudin Petr
10:10/3:3, Neviela Daniel 20:22/7:6,
Skopek Pavel 18:22/8:4, Babka Do-

minik o:4/1:0.

V regionédlnich soutézich ¢ni
B-tym. Décko piekvapilo vyhrou
v derby

Zatimto C-tym muz (i Zen) se v Re-
giondlnim pfeboru I. tfidy Gcastni
spise pro ziskdvdni zkusenosti, B-tym
stdle drzi tésné prvni misto a chystd
se na play-off. Bécku se dafi vitézit
i v kombinované sestavé, kdy hlavn{
bodovy ptidél stoji na spolehlivém
Pavlu Jandejskovi a stabilnich vysled-
cich mladého Dominika Babky. Proti

Mocovicim navic skvéle piekvapil
Ondfej Nécovsky, zabodoval Viclav
Herout, v Janovicich zase Vojtéch
Férster. Tymové vykony tak zname-
naji jistotu play-off.

Bilance hrdca: Jandejsek Pavel
38:3/9:0, Herout Tom4s 14:5/5:0, Bab-
ka Dominik 43:11/8:5, Herout Véclav
29:13/6:5, Forster Vojtéch 16:17/4:4,
Nicovsky Ondfej 2:20/2:4.

Vedle B-tym navic v derby blizké
Zbraslavice vyplenil i D-tym. Po-
chvalu pfi sobotnim zdpasu si u své-
ho dédy, soupete ze Zbraslavic, asi
nevyslouzily Adéla a Katky Fuchsovy,
které se zaslouzily hned o osm bodu
av doplnéni Jana Balouna a Ondry
Nécovského zvitézily 10:8. Utkdni ve
Zbraslavicich navic snimala i online
kamera s zivym pfenosem ptes vlastni
kandl YouTube s moznosti i zpétného

ptehréni. To se v tomto sportu nevid{
ani v nejvyssich soutézich!

Divizi zen ¢eka findlové rozzuzleni
ve Zrudi!

Pét zdpast maji za sebou zeny SKC,

a to sestry Fuchsovy, cirkvickd Tereza
Uhrovd a chlistovickd Sotia Podholov4.
Bilance tif vyher a dvou remiz zname-
nd priibézné prvni misto pfes Sokolem
Kriltv Dviir QUEENs B. Tre$nic¢kou
na z4vér sezdény tak bude rozhodujici
utkdni mezi Zru¢i a Krdlovym Dvo-
rem, které se uskute¢nivnedéli 3. 3. od
14 hodin ve Zruci nad Sdzavou. Divéci
vitdni! Vitéz by mél postoupit do bardze
o postup do druhé ligy.
Bilance hriéek: Podholovd Sona 3:0,
Fuchsovd Katefina 13:1/4:1, Fuch-
sovd Adéla 11:3/4:1, Uhrova Tereza
3:8/0:0.

RADKOVA INZERCE

Jana Mareckova,

Petr Novak

v roce 2022 ¢lenové turistického oddi-

lu TJ Jiskra Zrué n. S. nezahdli. Tyden
po Novoro¢nim pochodu 8. ledna jsme
8li dvacetikilometrovou vychdzku okolo
Zrute, pfes Horku, Lazi$t¢, Dolni Pohled,
Zelivec a Dubinu. Bylo mrazivo a slune¢-
no, na zemi lezel snéhovy poprasek. Na
zamrzlych louzich to klouzalo, takze jsme
se i véleli po zemi.

Dalsi sobotu 15. ledna ndsledovala dlou-
hd vychdzka 31 km. Rdno odjeli turis-
té autobusem do Vlasimi a do Zruce se
vraceli pésky zprvu po zelené turistické
znadce pfes vesni¢ku Rataje a odsud pod-
le svych zkusenosti riznymi cestami pies
Zdislavice—-Nové Peklo—Mnichovice—
Keblov—Sedmpdny—Hulice—Nesméfice
az do Zruce.

V sobotu 22. ledna ndsledovala tradi¢n{
zimn{ tdra z Vlasimi na Blanik. Pfed lety
organizoval vladimsky turisticky oddil
pochod ,Zimni Blanik®. I kdyZ tradice
tohoto pochodu skoncila, my pokracuje-
me a kazdy leden se vyddvime na Blanik.
Réno jsme vyrazili z Vlasimi za hustého
snézeni, ale nez jsme dosli k Vitovu mlynu,
mraky se roztrhaly a vyslo sluni¢ko. Prosli
jsme obci Ostrov a od vesnicky Mrkvovd
Lhota byly krdsné vyhledy na vrchol nasi
cesty — Blanik. V Loufiovicich jsme se se-
8li se skupinou turistd, kterd se na vydala
z Kondrace na krat$i variantu vyletu. Se
stoupajici nadmofskou vyskou ptibyvalo
snéhu a na vrcholu Blaniku (638 m n. m.)
jsme si ptipadali jak na hordch. Nékeeti
z nds vysli po 107 schodech na rozhlednu
anevéfilivliastnim o¢im, jaké byly nddher-
né rozhledy (prosté, to byla panoramata).
Byla vynikajici viditelnost a dohlédli jsme

Al

skoro az domt do Zruce. Sestup z Blaniku
byl ndro¢ny, protoze v noci a k rinu napadl
novy snfh a cesta byla kluzkd, ale vSichni
to zvladli. Po sestupu jsme si prohlédli ex-
pozici Domu pfirody Blaniku a vyhldd-
li dosli do Kondrace, kde se po zdsluze
odménili tradi¢nim fizkem v restauraci
U Matousku. Z Kondrace jedna skupina
turist odjela domii do Zrude, tato kratsi
varianta vyletu byla dlouhd 14 km. Dru-
hd skupina pokracovala pésky do Vlasimi,
kam dorazila az za tmy. Krokomér jim na-
méfil 25 km, spokojeni s timto vykonem
nasedli do auta, odjeli domt a po cesté
ptemysleli, kam vyrazi ptisei tyden. ..
Posledni lednovou sobotu jela skupinka
péti turistt rannim vlakem ze Zruce do
Male$ova. Po vystoupeni z vlaku nés éeka-
lo ptekvapent, ptipojily se k ndm totiz dvé
turistky ze Zbraslavic. Z Male$ova jsme
se vydali za pfijemného zimniho pocasi
po Cervené turistické znadce pres zdmek
Roztéz a ves Poldnka do udoli feky Vrch-
lice. Podél feky jsme dosli k poziistatkim
hradu Sion, kde jsme posvacili. Zbytek
cesty pfes Chlistovice, rybnik Vidldk
a Stary rybnik do Zbraslavic jsme §li za

Sportovni akce (konani nutno ovérit)

FOTO: P. SKALA
)

NA VELKEM BLANIKU

nepiijemného vétru a v chumelenici, ale
htélo nds uslapanych 20 km. Dom jsme
se vratili vlakem.

Na prvni tnorovou vychdzku s. 2. se na
ndmésti Miru seslo pét skalnich curista
a dv¢ turistky, které pfijely z Dolnich
Kralovic. Skupina se vydala podél feky
Sdzavy k Chabetickému mlynu a déle do
kopce pres Chabefice do Rendéjova. Po
krécké svaciné pokracovalilesem do tdoli
Cestinského potoka a déle vystoupali do
vesnicky Polipsy, odtud sli po nauéné stez-
ce Okolim Kécova ke kdcovskému nddra-
z{. Po obéerstven{ v restauraci Na ndmésti
se tfi turisté vratili do Zruée vlakem. Zby-
1¢é dva turisty i obé turistky trasa dlouhd
18 km neunavila a pokracovali jesté devét
kilometra pésky po cervené turistické
znacce do Zrude.

Pro inspiraci k vlastnim vyletiim si na in-
ternetové adrese turistika-zruc.zonerama.
com prohlédnéte fotografe a trasy vétsiny
nasich vyslapa.

V nésledujicim mésici pldnujeme: 19. 3.
G¢ast na pochodu Certova podkova
v Sedlci-Preici nebo 26. 3. pochod Jarni
Vysoéinou v Havli¢kové Brodé.

Kazdé tery | CHI-KUNG - probihajici cvi¢eni pro pokrocilé. Cviceni se kond kazdé dtery od 17.00 v télocviéné nad 3kolni jidelnou.
Lekci provazi Dasa Flekova, doporucena lektorka Skoly Zivy Cchi-kung. Od dubna 2022 bude zahajen intenzivni kurz cviceni
CHI-KUNG pro zacatecniky, ktery bude mit 8 lekci. Cviceni bude probihat kazdé ttery od 18.45 do 20.15. Kurz zacne v dtery
5.4.2022 askonci 24. 5. 2022. Kurz bude uskutecnén pfi minimdlnim poctu 8 zdjemcd. Kurzovné ¢ini 1120 K. Vice informaci
a pfihlasky u pani Dsi Flekové na telefonu: 774 868 637.

Kazdy patek | Chakra dance meditation - Kazdy patek se v télocvicné nad skolni jidelnou miiZete zticastnit nadherné tane¢ni meditace
pro Zeny, kterd vyuzivé tantricky systém 9 caker. Tanceni probihd vzdy od 18.00 do 19.30. Cena jedné lekce je 150 K¢. Lektorka
Dé3a Flekové doporucuje vzit si Zenské obleceni a doplriky. Nezapomeiite si karimatku na zévérecnou relaxaci.

5.3.2022 Zruéska amatérska volejbalova liga

6.3.2022 Hazenad - turnaj starsich Zakd. Pofada T) Jiskra Zruc. Akce zacne v 10.00 ve sportovni hale.

12.3.2022 XIil. ro¢nik nohejbalového turnaje — Memorial Milana Zavorky — akce se bude konat od 8.30 ve sportovni hale. Pre-
zentace od 8.15 do 8.45. Prihlasky a vice informaci u pana Milana Zavorky na telefonu: 728 168 222 nebo na e-mailu: milan-
zavorkaml.nohejbal@seznam.cz. Vlice informaci viz plakat.

13.3.2022 Jarni hala pro nejmensi atlety — sportovni hala

19.3.2022 Volejbal — Zru¢ x Sedlcany. Akce zacne v 10.00 ve sportovni hale.

26.3.2022 Hazena - turnaj mladsich Zaki. Turnaj porada T) Jiskra Zruc. Akce zacne v 10.00 ve sportovni hale.

¢ Firma ElektromontaZe - Zruc¢ n. S., s. r. 0. pfijme
elektromontéra a pomocného délnika.

Nastup mozny ihned.

Vice info na tel.: 608 966 288

nebo e-mail: petrus.r@seznam.cz.

¢ Prodavame lednici, elektricky sporak s horko-
vzdusnou troubou, uzkou pracku, rozkladaci jeden
a pul luzkovy gauc, stolek a dvé calounéné zidle.
Pro bliz$i informace volejte na tel. ¢.: 608 632 131.

Prodej slepicek

Driibez Cerveny Hradek prodava slepicky typu
Tetra hnéda, Dominant viechny barvy,
Green Shell - typu Araukana
a Dark Shell — typu Maranska.

Stafi 16 az 20 tydnd, cena 199,- az 245,- K¢/ks.
Prodej: 10. bfezna 2022
Zru¢ n. Sazavou — u vlakového nadrazi — 9.30 hod.
Vykup kralicich kozek — cena dle poptavky.
Informace: www.drubezcervenyhradek.cz
Po-P&: 9.00-16.00 hod.,, tel. 601 576 270, 728 605 840

Hledame zru¢ného
remeslinika na udrzbu domku
v nové Zruc¢i — dlouhodobé.

Drobné opravy a rlznorodé
remeslné prace vseho druhu
kolem domu, pfipadné i zahrady
Tel: 775 255 977

V4

Vykoupim knizni
pozustalosti,
porcelan, sbirky
postovnich znamek,
pohlednic, obrazy,
staré rybarské
a myslivecké potreby
apod.
731 489 630
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Okénko do $kolky MSNaPohoi

Jolana Keharova

Asi mi rodi¢e daji za pravdu, ze
nékdy byva obtizné dozvédét se,
co déti ve skole, ale i ve Skolce délaly.
Proto jsme od zdf{ 2021 pfipravili na
nasich webovych strdnkdch minica-
sopis Okénko do $kolky.

Pro¢ Okénko? Tim se muzete podi-
vat a zjistit, co vSechno se v jednotli-
vych tiid4ch kazdy mésic stalo, o ¢em

si déti vyprévély, co se naudily nebo co
vytvofily. Okénkem se podivime i do
$koln{ kuchyné, dozvime se, co ndm
pani kuchatky ptipravily ke svaciné
nebo co dobrého uvarily k obédu.

V casopise muzZete najit i zajimavé
¢ldnky, tipy na bdsnicky, pohybovd
tikadla nebo i néjaky tkol pro déti.

Vétime, ze si rodic¢e udélaji ¢as,
Okénko si prectou a dozvi se tak, jak
jejich déti travily ve skolce svij den.

Leden v MS Malostransk4

Simona Rejnkova

Zimaje v plném proudu, s détmi se
radujeme z kazdé sné¢hové nadil-
ky. Kdyz venku tan¢i sn¢hové vlocky,
détem ve skolce zdff o¢ka a s radost-
nym $tébetdnim stavi malé snéhu-
lécky, ale i velké sn¢hulédky. Bohuzel
leto$n{ zima sné¢hovym hrdtkdm ne-
pieje, i pfesto si zimu uzivime. Kdyz
zrovna venku mrzne a tvofi se ram-
pouchy, tak je ¢as na razné pokusy
s vodou a ledem. Co se déje s vodou
v zimnim obdobi? To si déti vyzkou-

Sely a pfes noc vznikly krdsné ledové
ozdoby, kterymi ozdobily stromecek
u skolky. Mezi oblibené zimn{ aktivity
patti $kolicka brusleni, kterou s pfed-
skoldky nav$tévujeme v Led¢i nad Sd-
zavou. Déti se nejprve sezndmily s le-
dovou plochou a po nékolika lekcich
se rozbruslily. Uz se neboji spadnout,
jelikoz se naucily padat bezpe¢né
a chrdnf se ochrannou pfilbou.

Nyni nds ¢ekd obdobi, na které se
vsichni moc t&si. Obdobi plné radosti,
zpévu, tance, veseleni, popijeni a poji-
ddni. BliZi se ném pohddkovy karneval.

SKOLSTVI

~__ NEBO VAM HROZi EXEKUCE?

Prodam vasi nemovitosti za nejvyssi
moznou cenu.

Exekuce, zastavni pravo €i insolvence
nejsou Zadny problém.

Analyza trhu a konzultace ceny nemovitosti

Priprava nemovitosti k foceni

Inzerce na vice nez 40 inzertnich serverech a propagace v médiich
Ziskani maximalniho poctu zajemcii

Navyseni prodejni ceny, diky online aukci

Ucetnictvi - Mikova

Uéetni a dafiové poradenstvi -vice ne 20 let praxe

« Utetnictvi pro malé a stfedni firmy a ZL

* Zpracovani dafiovych pfiznani, véechny dané

« Kompletni zpracovani mezd véetné personalistiky
* Pomoc pfi zaloZeni Zivnosti, firmy

* Rekonstrukce Ucetnictvi

o Likvid poleé i - uk
¢ Ajiné dle domluvy

Neprodavejte prvnimu zdjemei, ktery se vam ozve.
Prodejte se mnou za nejvic.

PR
i p i

R, 73476339 »&{ janice@centrum.cz

web _ucetnictvimik cz

Sellier & Bellot a.s.

y

serizovac za 35 - 45 tis. mésicné
po zapracovani

Pro novou vyrobni halu ve Vlasimi hledame zruéné sefizovace
stroji pro lisovani a dalSi zpracovani kovovych komponentd
(napf. vyrobu nabojnic). Jedna se o kvalifikovanou praci v nepretrzitém,
nebo ve tfisménném provozu. Soucasti prace je sefizovani, udrzba a
obsluha strojli, ovéfovani pozadované kvality vyrobku daného stroje.

Nabizime moZzZnost dlouhodobé prace ve stabilnim strojirenském podniku,
pét tydnu dovolené, pracovni dobu snizenou na 37,5 hodin tydné a dalSi
benefity.

Vhodného zajemce o praci u konkrétniho stroje zauCime.

Kontakty:

Nabidky na e-mail: kariera@sellier-bellot.cz
Pfipadné dotazy na telefonu 603 836 912
Dal$i informace: www.sbkariera.cz




