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St ipky od zelenych stol : zlata Adéla Fuchsova premiantkou krajskych p ebor

Frantisek Herout

druhé poloviné mésice ledna se
ve Vlasimi konaly krajské ptebory
jednotlived. Barvy SKC pro tento turnaj
hdjily sestry Fuchsovy. Starsi Katefina
doséhlave vékové kategorii Ur7 na skvé-
ly bronz ve étythte divek a spolu se svou
sestrou pfidali dal$i bronz ve ¢eythfe!
Skvélého tspéchu se dockala i mlad-
$1 Adéla, kterd v kategorii Urs spolu
se svou partackou Terezou Makaro-
vou z STC Slany dokdzaly zvitézit
v discipliné ¢tythry. Adéla se tak stala
prvni zlatou medailistkou v barvéch
SKC Zruce nad Sdzavou z krajskych
piebort, coz je bezesporu ve tfindcti
letech mezi star$imi soupetkami vel-
ky tspéch. Zlatd medaile z krajskych
ptebort pak do Zruce zamifila po tfech
letech, kdy ji ptivezl z kategorie dospé-

Zimni vyslapy turistického oddilu

Jana Mareckova,

lych ¢tythry muzt a mixu Frantisek
Herout.

Ligovy Tennisline si uzivd jednu ze
svych nejlepsich sezén

Zatimco v prosinci SKC vyplenil
Brno dvéma vyhrami s Moravskou
Slavif a Slatinou, v lednu ve Zrudi
tvrdé narazily oba celky Hradce Kra-
lové z ligové skupiny C. Pfi sérii osmi
zdpash bez pordzky tak chlapci zacali
litovat vypadku kapitdna v tivodu se-
z6ny, ktery pfinesl dvé prohry a bez
nich by bylo prabézné druhé misto
na misto ¢tvrtého senzaci.

Duel v Ti$nové a Borové musel byt
kvali covidu odlozen, a tak se pokra-
¢ovalo skvélym vitézstvim 10:2 v Lan-
zhoté. Druhy den pfisel bohuzel po
opétovné nemoci kapitdna vypadek
v Mikul¢icich pomérem 8:10, i pfes

Petr Novak

v roce 2022 ¢lenové turistického oddi-

lu TJ Jiskra Zrué n. S. nezahdli. Tyden
po Novoro¢nim pochodu 8. ledna jsme
8li dvacetikilometrovou vychdzku okolo
Zrute, pfes Horku, Lazi$t¢, Dolni Pohled,
Zelivec a Dubinu. Bylo mrazivo a slune¢-
no, na zemi lezel snéhovy poprasek. Na
zamrzlych louzich to klouzalo, takze jsme
se i véleli po zemi.

Dalsi sobotu 15. ledna ndsledovala dlou-
hd vychdzka 31 km. Rdno odjeli turis-
té autobusem do Vlasimi a do Zruce se
vraceli pésky zprvu po zelené turistické
znadce pfes vesni¢ku Rataje a odsud pod-
le svych zkusenosti riznymi cestami pies
Zdislavice—-Nové Peklo—Mnichovice—
Keblov—Sedmpdny—Hulice—Nesméfice
az do Zruce.

V sobotu 22. ledna ndsledovala tradi¢n{
zimn{ tdra z Vlasimi na Blanik. Pfed lety
organizoval vladimsky turisticky oddil
pochod ,Zimni Blanik®. I kdyZ tradice
tohoto pochodu skoncila, my pokracuje-
me a kazdy leden se vyddvime na Blanik.
Réno jsme vyrazili z Vlasimi za hustého
snézeni, ale nez jsme dosli k Vitovu mlynu,
mraky se roztrhaly a vyslo sluni¢ko. Prosli
jsme obci Ostrov a od vesnicky Mrkvovd
Lhota byly krdsné vyhledy na vrchol nasi
cesty — Blanik. V Loufiovicich jsme se se-
8li se skupinou turistd, kterd se na vydala
z Kondrace na krat$i variantu vyletu. Se
stoupajici nadmofskou vyskou ptibyvalo
snéhu a na vrcholu Blaniku (638 m n. m.)
jsme si ptipadali jak na hordch. Nékeeti
z nds vysli po 107 schodech na rozhlednu
anevéfilivliastnim o¢im, jaké byly nddher-
né rozhledy (prosté, to byla panoramata).
Byla vynikajici viditelnost a dohlédli jsme

néz patii Zrudi stabiln{ ¢tvreé misto
v tabulce.

Bilance hrd¢a (dvouhry/Etythry):
Herout FrantiSek 36:12/10:4, Sla-
vik Radek 32:14/9:4, Loudin Petr
10:10/3:3, Neviela Daniel 20:22/7:6,
Skopek Pavel 18:22/8:4, Babka Do-
minik o:4/1:0.

V regionédlnich soutézich ¢ni
B-tym. Décko piekvapilo vyhrou
v derby

Zatimto C-tym muz (i Zen) se v Re-
giondlnim pfeboru I. tfidy Gcastni
spise pro ziskdvdni zkusenosti, B-tym
stdle drzi tésné prvni misto a chystd
se na play-off. Bécku se dafi vitézit
i v kombinované sestavé, kdy hlavn{
bodovy ptidél stoji na spolehlivém
Pavlu Jandejskovi a stabilnich vysled-
cich mladého Dominika Babky. Proti
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Mocovicim navic skvéle piekvapil
Ondfej Nécovsky, zabodoval Viclav
Herout, v Janovicich zase Vojtéch
Férster. Tymové vykony tak zname-
naji jistotu play-off.

Bilance hrdca: Jandejsek Pavel
38:3/9:0, Herout Tom4s 14:5/5:0, Bab-
ka Dominik 43:11/8:5, Herout Véclav
29:13/6:5, Forster Vojtéch 16:17/4:4,
Nicovsky Ondfej 2:20/2:4.

Vedle B-tym navic v derby blizké
Zbraslavice vyplenil i D-tym. Po-
chvalu pfi sobotnim zdpasu si u své-
ho dédy, soupete ze Zbraslavic, asi
nevyslouzily Adéla a Katky Fuchsovy,
které se zaslouzily hned o osm bodu
av doplnéni Jana Balouna a Ondry
Nécovského zvitézily 10:8. Utkdni ve
Zbraslavicich navic snimala i online
kamera s zivym pfenosem ptes vlastni
kandl YouTube s moznosti i zpétného

ptehréni. To se v tomto sportu nevid{
ani v nejvyssich soutézich!

Divizi zen ¢eka findlové rozzuzleni
ve Zrudi!

Pét zdpast maji za sebou zeny SKC,

a to sestry Fuchsovy, cirkvickd Tereza
Uhrovd a chlistovickd Sotia Podholov4.
Bilance tif vyher a dvou remiz zname-
nd priibézné prvni misto pfes Sokolem
Kriltv Dviir QUEENs B. Tre$nic¢kou
na z4vér sezdény tak bude rozhodujici
utkdni mezi Zru¢i a Krdlovym Dvo-
rem, které se uskute¢nivnedéli 3. 3. od
14 hodin ve Zruci nad Sdzavou. Divéci
vitdni! Vitéz by mél postoupit do bardze
o postup do druhé ligy.
Bilance hriéek: Podholovd Sona 3:0,
Fuchsovd Katefina 13:1/4:1, Fuch-
sovd Adéla 11:3/4:1, Uhrova Tereza
3:8/0:0.

RADKOVA INZERCE

Firma Elektromonta e — Zru n. S., s. r. 0. pijme

elektromontéra a pomocného d Inika.
Nastup mo ny ihned.

Vice info na tel.:

nebo e-mail: petrus.r@seznam.cz.

Prodavame lednici, elektricky sporak s horko-
vzduSnou troubou, Gzkou pra ku, rozkladaci jeden
apll kovy gau, stolek adv aloun né idle.

Pro bli $i informace volejte na tel. .:

skoro az domt do Zruce. Sestup z Blaniku
byl ndro¢ny, protoze v noci a k rinu napadl
novy snfh a cesta byla kluzkd, ale vSichni
to zvladli. Po sestupu jsme si prohlédli ex-
pozici Domu pfirody Blaniku a vyhldd-
li dosli do Kondrace, kde se po zdsluze
odménili tradi¢nim fizkem v restauraci
U Matousku. Z Kondrace jedna skupina
turist odjela domii do Zrude, tato kratsi
varianta vyletu byla dlouhd 14 km. Dru-
hd skupina pokracovala pésky do Vlasimi,
kam dorazila az za tmy. Krokomér jim na-
méfil 25 km, spokojeni s timto vykonem
nasedli do auta, odjeli domt a po cesté
ptemysleli, kam vyrazi ptisei tyden. ..
Posledni lednovou sobotu jela skupinka
péti turistt rannim vlakem ze Zruce do
Male$ova. Po vystoupeni z vlaku nés éeka-
lo ptekvapent, ptipojily se k ndm totiz dvé
turistky ze Zbraslavic. Z Male$ova jsme
se vydali za pfijemného zimniho pocasi
po Cervené turistické znadce pres zdmek
Roztéz a ves Poldnka do udoli feky Vrch-
lice. Podél feky jsme dosli k poziistatkim
hradu Sion, kde jsme posvacili. Zbytek
cesty pfes Chlistovice, rybnik Vidldk
a Stary rybnik do Zbraslavic jsme §li za

Sportovni akce (konani nutno ovérit)

nepiijemného vétru a v chumelenici, ale
htélo nds uslapanych 20 km. Dom jsme
se vratili vlakem.

Na prvni tnorovou vychdzku s. 2. se na
ndmésti Miru seslo pét skalnich curista
a dv¢ turistky, které pfijely z Dolnich
Kralovic. Skupina se vydala podél feky
Sdzavy k Chabetickému mlynu a déle do
kopce pres Chabefice do Rendéjova. Po
krécké svaciné pokracovalilesem do tdoli
Cestinského potoka a déle vystoupali do
vesnicky Polipsy, odtud sli po nauéné stez-
ce Okolim Kécova ke kdcovskému nddra-
z{. Po obéerstven{ v restauraci Na ndmésti
se tfi turisté vratili do Zruée vlakem. Zby-
1¢é dva turisty i obé turistky trasa dlouhd
18 km neunavila a pokracovali jesté devét
kilometra pésky po cervené turistické
znacce do Zrude.

Pro inspiraci k vlastnim vyletiim si na in-

ternetové adrese turistika-zruc.zonerama.

conprohlédnéte fotografe a trasy vétsiny
nasich vyslapa.

V nésledujicim mésici pldnujeme: 19. 3.
G¢ast na pochodu Certova podkova
v Sedlci-Preici nebo 26. 3. pochod Jarni
Vysoéinou v Havli¢kové Brodé.

Kazdé tery | CHI-KUNG - probihajici cvi¢eni pro pokrocilé. Cviceni se kond kazdé dtery od 17.00 v télocviéné nad 3kolni jidelnou.
Lekci provazi Dasa Flekova, doporucena lektorka Skoly Zivy Cchi-kung. Od dubna 2022 bude zahajen intenzivni kurz cviceni
CHI-KUNG pro zacatecniky, ktery bude mit 8 lekci. Cviceni bude probihat kazdé ttery od 18.45 do 20.15. Kurz zacne v dtery
5.4.2022 askonci 24. 5. 2022. Kurz bude uskutecnén pfi minimdlnim poctu 8 zdjemcd. Kurzovné ¢ini 1120 K. Vice informaci
a pfihlasky u pani Dsi Flekové na telefonu: 774 868 637.

Kazdy patek | Chakra dance meditation - Kazdy patek se v télocvicné nad skolni jidelnou miiZete zticastnit nadherné tane¢ni meditace
pro Zeny, kterd vyuzivé tantricky systém 9 caker. Tanceni probihd vzdy od 18.00 do 19.30. Cena jedné lekce je 150 K¢. Lektorka
Dé3a Flekové doporucuje vzit si Zenské obleceni a doplriky. Nezapomeiite si karimatku na zévérecnou relaxaci.

5.3.2022 Zruéska amatérska volejbalova liga

6.3.2022 Hazenad - turnaj starsich Zakd. Pofada T) Jiskra Zruc. Akce zacne v 10.00 ve sportovni hale.

12.3.2022 XIil. ro¢nik nohejbalového turnaje — Memorial Milana Zavorky — akce se bude konat od 8.30 ve sportovni hale. Pre-
zentace od 8.15 do 8.45. Pfihlasky a vice informaci u pana Milana Zdvorky na telefonu: 728 168 222 nebo na e-mailu: milan
zavorkaml.nohejbal@seznam.cz. Vice informaci viz plakat.

13.3.2022 Jarni hala pro nejmensi atlety — sportovni hala

19.3.2022 Volejbal — Zru¢ x Sedlcany. Akce zacne v 10.00 ve sportovni hale.

26.3.2022 Hazena - turnaj mladsich Zaki. Turnaj porada T) Jiskra Zruc. Akce zacne v 10.00 ve sportovni hale.

Zru n. Sazavou u vlakového nadra i

Prodej slepi ek

Drbe erveny Hradek prodava slepi ky typu

Tetra hn d4, Dominant vSechny barvy,
Green Shell typu Araukana
a Dark Shell typu Maranska.

Stail6a 20tydn, cena 199,- a 245,- K /ks.

Prodej: 10. b ezna 2022

Vykup krdli ich ko ek cena dle poptavky.

9.30 hod.

Informace: www.drubezcervenyhradek.cz

Po-P&: 9.00-16.00 hod., tel. 601 576 270, 728 605 840

Hledame zru¢ného

Tel: 775 255 977

remeslinika na udrzbu domku
v nové Zruc¢i — dlouhodobé.

Drobné opravy a rlznorodé
remeslné prace vseho druhu
kolem domu, pfipadné i zahrady

Vykoupim knizn

pozustalosti,

V4

porcelan, sbirky

staré rybarské

apod.
731489 630

postovnich znamek,
pohlednic, obrazy,

a myslivecké potreby
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Okénko do $kolky MSNaPohoi

Jolana Keharova

Asi mi rodi¢e daji za pravdu, ze
nékdy byva obtizné dozvédét se,
co déti ve skole, ale i ve Skolce délaly.
Proto jsme od zdf{ 2021 pfipravili na
nasich webovych strdnkdch minica-
sopis Okénko do $kolky.

Pro¢ Okénko? Tim se muzete podi-
vat a zjistit, co vSechno se v jednotli-
vych tiid4ch kazdy mésic stalo, o ¢em

si déti vyprévély, co se naudily nebo co
vytvofily. Okénkem se podivime i do
$koln{ kuchyné, dozvime se, co ndm
pani kuchatky ptipravily ke svaciné
nebo co dobrého uvarily k obédu.

V casopise muzZete najit i zajimavé
¢ldnky, tipy na bdsnicky, pohybovd
tikadla nebo i néjaky tkol pro déti.

Vétime, ze si rodic¢e udélaji ¢as,
Okénko si prectou a dozvi se tak, jak
jejich déti travily ve skolce svij den.

Leden v MS Malostransk4

Simona Rejnkova

Zimaje v plném proudu, s détmi se
radujeme z kazdé sné¢hové nadil-
ky. Kdyz venku tan¢i sn¢hové vlocky,
détem ve skolce zdff o¢ka a s radost-
nym $tébetdnim stavi malé snéhu-
lécky, ale i velké sn¢hulédky. Bohuzel
leto$n{ zima sné¢hovym hrdtkdm ne-
pieje, i pfesto si zimu uzivime. Kdyz
zrovna venku mrzne a tvofi se ram-
pouchy, tak je ¢as na razné pokusy
s vodou a ledem. Co se déje s vodou
v zimnim obdobi? To si déti vyzkou-

Sely a pfes noc vznikly krdsné ledové
ozdoby, kterymi ozdobily stromecek
u skolky. Mezi oblibené zimn{ aktivity
patti $kolicka brusleni, kterou s pfed-
skoldky nav$tévujeme v Led¢i nad Sd-
zavou. Déti se nejprve sezndmily s le-
dovou plochou a po nékolika lekcich
se rozbruslily. Uz se neboji spadnout,
jelikoz se naucily padat bezpe¢né
a chrdnf se ochrannou pfilbou.

Nyni nds ¢ekd obdobi, na které se
vsichni moc t&si. Obdobi plné radosti,
zpévu, tance, veseleni, popijeni a poji-
ddni. BliZi se ném pohddkovy karneval.

SKOLSTVI

~__ NEBO VAM HROZi EXEKUCE?

Prodam vasi nemovitosti za nejvyssi
moznou cenu.

Exekuce, zastavni pravo €i insolvence
nejsou Zadny problém.

Analyza trhu a konzultace ceny nemovitosti

Priprava nemovitosti k foceni

Inzerce na vice nez 40 inzertnich serverech a propagace v médiich
Ziskani maximalniho poctu zajemcii

Navyseni prodejni ceny, diky online aukci

Ucetnictvi - Mikova

Uéetni a dafiové poradenstvi -vice ne 20 let praxe

« Utetnictvi pro malé a stfedni firmy a ZL

* Zpracovani dafiovych pfiznani, véechny dané

« Kompletni zpracovani mezd véetné personalistiky
* Pomoc pfi zaloZeni Zivnosti, firmy

* Rekonstrukce Ucetnictvi

o Likvid poleé i - uk
¢ Ajiné dle domluvy

Neprodavejte prvnimu zdjemei, ktery se vam ozve.
Prodejte se mnou za nejvic.

PR
i p i

R, 73476339 »&{ janice@centrum.cz

web _ucetnictvimik cz

Sellier & Bellot a.s.

y

serizovac za 35 - 45 tis. mésicné
po zapracovani

Pro novou vyrobni halu ve Vlasimi hledame zruéné sefizovace
stroji pro lisovani a dalSi zpracovani kovovych komponentd
(napf. vyrobu nabojnic). Jedna se o kvalifikovanou praci v nepretrzitém,
nebo ve tfisménném provozu. Soucasti prace je sefizovani, udrzba a
obsluha strojli, ovéfovani pozadované kvality vyrobku daného stroje.

Nabizime moZzZnost dlouhodobé prace ve stabilnim strojirenském podniku,
pét tydnu dovolené, pracovni dobu snizenou na 37,5 hodin tydné a dalSi
benefity.

Vhodného zajemce o praci u konkrétniho stroje zauCime.

Kontakty:

Nabidky na e-mail: kariera@sellier-bellot.cz
Pfipadné dotazy na telefonu 603 836 912
Dal$i informace: www.sbkariera.cz




