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dkladni $kola v Okruzni uli-
Zci slavi 40 let svého pusobe-

ni. Sprdvny ndzev $koly je:
,Zakladni $kola, Zru¢ nad Sdzavou,
Okruzni 643 ale ve Zrudi nad Sé4-
zavou je $kola oznacovéna zkrdcené:
7S Okruzni. V této specidlni §kole se
v naSem mésté vyucuji Zdci jiz 40 let.
Podivejme se na nékteré historické
okamziky jejiho trvani.

1. 41 1981 byla ve Zru¢i nad Sdza-
vou MéU Zru¢ nad Sdzavou ziizena
zvldseni $kola. Do dvou tfid doch4-
zeli 74ci prvniho stupné. Skola byla
umisténa ve dvou mistnostech byva-
1é skolni druziny zdkladni $koly (nad
skolni jidelnou).

Ve $kolnim roce 1987/1988 byla zfize-
na tiet tfida a do Skoly zac¢ali dochdzet
také z4ci 2. stupné. Ve $kolnim roce
1988/1989 bylo pfi skole otevieno jed-
no oddéleni skolni druZiny pro zéky 1.
stupné. V ndsledujicim skolnim roce
zalal na nékolik let pracovart Skoln{
klub, kam dochdzeli z4ci 1. i 2. stupné.

1. 4t 1997 probéhlo slavnostni za-
hdjeni $kolniho roku za pfitomnosti
zdstupcd mésta Zrud nad Sdzavou
v nové¢ zrekonstruované budové by-
valé Matefské skoly v Okruzn{ ulici
¢. p. 643. Dochdzku zde zahdjilo 46
z4kt. Rozdéleni byli do ¢yt tiid.
30. Cervna 1998 prestalo byt mésto

Cty¥icet let Zakladni skoly Okruzni

Zru¢ nad Sdzavou zfizovatelem $koly
aod 1. Cervence 1998 se stal zfizovate-
lem Zvldstni $koly Zru¢ nad Sdzavou
Skolsky titad Kutnd Hora.

1. ¢ervence 2000 vstoupila Zvldst-
ni $kola Zru¢ nad Sdzavou do prdv-
ni subjektivity a stala se pfispévko-
vou organizaci.

1. fijna 2001 se stal zfizovatelem $ko-
ly Krajsky ttad Stfedoceského kraje
a v roce 2003 i vlastnikem budovy
v Okruzn{ ulici.

V ¢éervnu 2002 byl na $kole zahdjen
provoz projektu INDOS — internet
do $kol. Skola byla napojena na in-
ternet a dostala ¢tyfi nové poditace
(jeden pro ucitele a tfi pro zdky).

2. 241 2002 zahdjily do Zvldstni skoly
Zru¢ nad Sézavou dochdzku déti z by-
valé Zvlastni skoly interndtni Zbra-
slavice, kterd se pfetransformovala na
Détsky domov do Zruée nad Sézavou.

1. zaf{ 2005 vznikla ze Zvldstni $ko-
ly Zru¢ nad Sdzavou Zékladni skola,
Zru¢ nad Sézavou, Okruzni 643. Do-
chdzeli sem Z4ci do 1. az 9. ro¢niku
(i 10. ro¢niku ZS specidlnf), pracovalo
1 oddéleni skolni druziny.

Od 1. z4fi 2017 m4 $kola odloucdené
pracovisté v Uhlifskych Janovicich,
Komenského 400. Zde jsou tii tfidy
a dochdzeji Z4ci 1. az 9. ro¢niku, ale
i10. ro¢niku zdkladni skoly specidlni.

Skola sidli v budové mésta Uhlitské
Janovice spole¢né s Ceskou postou.

1. zaf{ 2018 vzniklo na odlou¢eném

pracovisti v Uhlifskych Janovicich
prvni oddéleni $kolni druziny.

1. z4af{ 2019 byla ve Zru¢i nad Sdza-
vou zf{zena specidlni tfida 1. stupné
pro zdky s vadami fedi.

1. zaf{ 2021 vzniklo v Uhlifskych
Janovicich 2. oddéleni $kolni druziny.

V soucasné dobé je skola urlend
pro zdky se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami. Poskytuje zdkam podptir-
nd opatfeni. Dochdzet mohou Z4ci
s mentdlnim, ale i télesnym postize-
nim, vadami fe¢i, vyvojovymi poru-
chami u¢eni, vyvojovymi poruchami
chovdni, soubéZnym postizenim vice
vadami nebo autismem.

Pro $kolu (pro ob¢ pracovisté)
plati $kolsky zdkon, vyhldska pro
zdkladni $kolu, ale také specidlni
vyhldska, kterd upfesnuje snizeny
pocet zaka ve tiiddch, podminky
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a mnohd dalsi specidlni nafizeni.
Velkym kladem je, ze $kola ve Zruci
n. S. je bezbariérovd a v Uhlifskych
Janovicich ¢dste¢né bezbariérovd. Na
obou pracovistich probihd modern{
vyuka podle $kolnich vzdéldvacich
programil ,Skola jako zahradal, aI1.“
Z ndzvt vyplyva, ze praktickd vyuka
probihd také na $koln{ zahradé¢. Pro
teoretickou vyuku jsou obé $kolni
pracovisté vybavena dostate¢nym
mnozstvim poéitald, notebooki,
tablett a didaktickymi pomitickami.
Vychovné vzdéldvaci price Zkladni
$koly, Zru¢ nad Sdzavou, Okruzni 643
(ddle jen $kola) je zaméfena:
~ navytvéfeni podnétného a tviirciho
$kolni prosttedi, které stimuluje nej-
schopnéjsi Zaky, povzbuzuje méné na-
dané, chrni i podporuje Ziky nejslabsi.
Jezalozena na pozndvdni, respektovani
arozvijen{ individudlnich potfeb, moz-
nost{ a z4jma kazdého zdka,

~ narozvijen{ a kultivaci osobnosti
vsech zaka,
~ uc¢inné vede zdka k naplnéni
klicovych kompetenci a ke splnén{
oc¢ekdvanych vystupa jednotlivych
vyucovacich predmétd,
~ zahrnuje oprdvnéné pozadavky ro-
di¢t nebo zdkonnych zdstupci zéka,
- mié na zfeteli postaveni $koly
v regionu i socidlni prostfedi, ve
kterém vzdéldvan{ probihd,
~ Skola se orientuje na environmen-
tdlni vyuku a osvétu — ddrzba a std-
14 obnova skolni zahrady.
Pracovisté Uhlitské Janovice, Ko-
menského 400 je $kola:
~ rodinného typu; individudlniho
ptistupu; pro zivot, $kola pohody,
zdbavy a blizkd ptirodé.

Vice informaci ziskdte na webo-
vych strdnkdch skoly:
https:/fwww.zs-okruzni.cz.

Stépanka Malinova

a organiza¢ni $tdb zaméstnanct

méstského tfadu, ktery mél na
starosti pfipravu a bezchybny pribé¢h
voleb pro volby do Poslanecké sné-
movny parlamentu CR, chci vyslovit
podékovdni vSem zti¢astnénym, kte-
t{ odvedli kus dobré préce a prispéli
k hladkému prubéhu voleb u nds ve
mésté i v této nelehké dobé.

V prvni fadé patii podékovéni vsem
ndhradnikam, keef{ pdr dnf pfed vol-
bami byli ochotni zasednout do voleb-
nich komis{, ddle v§em pfedsedim,
mistopfedsedim, ¢lentim a zapisova-

telkdm okrskovych volebnich komisi,
keefi se uz jako tradi¢né a vyborné
zhostili svého tkolu, ddle skolskému
kolektivu, ktef{ umoznili ve svych
prostordch umistit sidlo volebniho
okrsku a zajistili jim podminky pro
vykon jejich préce.

Podékovan{ patti rovnéz viem zamést-
nancim mésta, keef{ se dlouho dopfedu
ptipravovali na zaji$ténivoleb a v pribé-
hu voleb pomdhali ze vsech sil.

Nejvétsi podékovdni samoziejmé pa-
tif voli¢tim, ob¢anim naseho mésta,
keet{ k volbdm pfisli a pro které jsme
se snazili zajistit distojny a slavnostni

prub¢h voleb.

VO lby S kO n é i IY' oo pofadi | registracni cislo a ndzev subjektu hlast | v%
9 21 | Otevieme CR normélnimu Zivotu 38 1,02

poradi | registracni cislo a nazev subjektu hlasd | v% 10 3 VOLNY blok 30 0,81
1 20 | ANO20M 1217 | 32,90 1 1 Strana zelenych 21 0,56
2 17 | PIRATI a STAROSTOVE 7111922 12 2 | Svjcarska demokracie 15 0,40
3 13 | SPOLU - 0DS, KDU-CSL, TOP 09 706 | 19,09 13 16 | Koruna Ceské (monarch.strana) 1 0,29
4 4 Svoboda a pfima demokracie (SPD) 362 9,78 14 10 | Hnuti Prameny 8 0,21
5 5 | Ceska strana socidlné demokratickd 198|535 15 14 | SENIORI 21 7 0,18
6 12 | PRISAHA Roberta Slachty 169 | 4,57 16 9 | Aliance pro budoucnost 4 0,10
7 18 | Komunisticka strana Cech a Moravy 136 | 3,67 17 7 | ALIANCE NARODNICH SIL 3 0,08
8 8 Trikolora Svobodni Soukromnici 60 1,62 18 15 | Urza.cz: Nechceme vase hlasy 2 0,05

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR konené ve dnech 8. az 9. 10. 2021 - koneéné vyjsledky hlasovani v pebiracim misté Zrué nad Sazavou

Pro. Jan Pirk

~ uznavany kardiochirurg
a emeritni prednosta Kardiocentra IKEMu

11. listopadu 2021

Hotelu Zrué

18.30

maly sal



2 RIJEN
2021

Spolecenska kronika

BLAHOPRANI

Blahoptejeme nasim spoluobcaniim,
ktefi v mésici fijnu oslavili narozeniny,
jmenovité pak témto:

Marii Jindrakové, Marii Burdo-
vé, Véie Kannkové, BoZené Pet-
rii, Ludmile Stejskalové, Milené
Syriickové, Helené Melezinkové,
Kristé Pekarkové, Evé Cukrové,
Bozené Caklové, Karle Jelinkové,
Marii Novotné, Marii Prochazko-
vé, Emilii Zelingerové, Bohumile
Marsounové, Véie Jelinkové, Bo-
iené Putzové, Emilii Celedové,
Aneice Simkové, Miloslavu Ze-
nahlikovi, Josefu Siivovi a Josefu
Bramborovi.

Vy3e jmenovanym
i viem ostatnim oslavencim
prejeme hodné zdravi, Stésti a pohody
do dalsich let.

Spolek pro obcanské zdleZitosti

Zrucska
drakiada
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Libuse Tomanova

Tak ndm zase po roce létali dra-
ci nad hlavami. Byla radost je
sledovat. Déti nad$enim skdkaly
arodice hlidali draky, at neuleti. Za
vynalozené usili na vSechny ¢ekala
odména. Doraziv$i si pochutnali
na $pekdccich, které ndm vénoval
Rabbit Trhovy Stépénov, domidci
buchté, perni¢cich, mufinkdch,
stradlu a ¢aji, co pro vds pripravily
¢lenky Rodinného centra Setkdni.
Odpoledne se ndm krdsné vydafi-
lo a véfim, ze jste si to uzili stejné
jako my.

A Zru¢? Tav ten den z ddlky vypa-
dala jako méstec¢ko z pohddky ,Jak
vycvicit draka®!
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SPOZ Méstského uiadu Zru¢ nad Sazavou

poiada

Setkani senioru

Dne 20. 11. 2021

OD 13,00 hodin
HOTEL ZRUC - MALY SAL

ve Zru¢i nad Sazavou, Namésti Miru 594

Hraje cimbalovka
pod vedenim Tomase Bacovského

Obderstveni zajisténo
Srdeéné zvou poFadatelé

Svoz zajistén:

Zruén. S. - DPS 12,20 hodin
Nesméfice 12,25 hodin
Zelivec 12,35 hodin
Dubina 12,40 hodin
Zrué n. S. lékarna 12,45 hodin
Zrué n. S. namésti 12,50 hodin
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Pohnout horou...

Sarka Kohoutova

S tfedn{ $kola, druhy ro¢nik, hodina filozofie,
otdzka: ,Cim byste si ptdli byt?* ,Zdravym
clovékem,” odpoviddm. Spoluzdci na mne hle-
di, jako bych spadla z Mésice, nechdpou tak
docela, co tim myslim. A mné se do hlavy dere,
v souvislosti s timto tématem, dal$i mys$lenka
velmi moudrého ¢lovéka, ktery je mi velmi bliz-
ky: ,Prdni md byt tak vysoké, Ze se na n¢j nedd
dolézt, dojit, skoro jen pohlédnout.”

,Nést si svij kifz.“ Dal3{ uslovi, které md sviij
pavod v Knize knih. Jd si cely svij Zivot nesu
LKz v tom smyslu, Ze ,néco nemtizu,“ ,nékam
se nedostanu,” ,néco je pro mne nedostupné,”
,néceho se musim vzddt.”

Nelituji toho, ani sebe, nautila jsem se s témi-
to limity Zit, beru je jako souédst svého Zivorta.
Ale mit tak JEDNOU moznost tu zeD piekonat
a podivat se na svét o¢ima ¢lovéka, keery je
»ZDRAVY" a nemus{ dennodenné pfemyslet nad
tim, Ze nékde ho potkd ,otevieny prostor, ktery
je mu silnym soupefem, a tak rdd by nad nim
zvitézil, Ze se nemusi ,,potit* pti zdoldni scho-
du, kdyz se zrovna nemd ¢eho pfidrzet a jeho
rovnovdha nenf tak Gplné stoprocentni denné
ptekondvat dalsi a dalsi dskali, které mu Zrvor
stavi do cesty.

Nezehrdm, nenatfikdm a vazim si kazdého
okamziku, ktery mi Zivot pfindsi a nabizi, a ja
se ho snazim naplnit a vyuzit ke svému oboha-
ceni. Tteba tak, jako se mi to, diky jedné dobré

[ 4
ze Zrui‘g n/S a Kolina.
L 2
Comuizete darovat?
‘Teplé obleceni

Spodni pradlo a ponozky

Kam muizete potiebne

NZDM Kotelna:Na Vy;

prostor Kontakt: 720 992 127,774 65

3 ( s 3 “ 2
R sbirka je poradana za podpory mésta zruz nad Sézavou

Darujte teplo

Alena Horka

pfichdzejicim chladnym pocasim vy-

hlasuje Nizkoprahové zatizeni pro déti
a mlddez Kotelna sbirku teplého obleéeni
pro lidi v nouzi. Dobro¢innd akce s ndzvem
»DARUJTE TEPLO® potrvd cely listopad 2021,
a to vzdy tfi dny v tydnu. Vice informaci
naleznete na plakdtu.
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Pobocka
Ceské sporitelny...

Romana Kaderkova

. ve Zru¢i nad Sdzavou, namésti
MUD:r. J. Svobody 63 je pro Vs i na-
ddle v provozu.

Nasi bankéfi jsou pfipraveni Vim
poskytnout bankovni sluzby kazdy
pracovni den — v pondéli a ve stfedu
od 9. do 17. hodiny, v ttery, ve ¢tvreek
av pdtek od 9. do 16. hodiny. Vybirar,
ale také nové i vkladat hotovost, lze na-
ddle v poboc¢kovém bankomatu, ktery
je dostupny 24 hodin denné. Nase pra-
covnice Vdm rddi se v§im pomohou.
Nevédhejte se na né obrdtit. Poklad-
na zGstdvd v nejblizsich spofitelnich
poboc¢kédch v Led¢i nad Sdzavou a ve
Vlasimi, kde vyfesite vklady i vybé-
ry penéz i veskeré operace s vkladni
knizkou.
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dusi, kterou jsem potkala letos v ldznich, po-
vedlo pfi zdoldvdni rozhledny na Onom Svété
v Kovérove.

,Holky, jedeme na vylet. Je tam pdr schodd,
ale vy TO ZVLADNETE.” A uZ se ta HORA zalind
posouvat...

,Rozhledna... Hm... Sice krdsnd, ale to na ty
holky po¢kdm asi tady, dole.“ Ne! , Tak to tady
zaparkuj a pojd!“ A tak jdu. Jako v hypnéze, ale
jdu a sTouPAM.

,Jestéze je to osténi pevné, zdbradli z obou
stran, schody dostate¢né §iroké a neni skrz né
vidét dolii... Ale kdyZ TO DOKAZE JEDNA, TAK
DRUHA TAKY!"

Hurd, jsme nahote! A ted jesté zpdtky. Lezu
prvni. ,Holky! Zpivejte mi néco!“ tpim a do-
stdvd se mi odpovédi: ,Vidyt vis, Ze TO MY NE-
UMIME...“ Ale to uz jsme ve zdravi zpatky dole
a odménou je ndm domdci limondda, ledovd
kdva a tonic.

»Tak vim moc dékujeme, jsme rddy, ze schody
midte dostate¢né pevné a Ze nds unesly! vdécné
dé¢kujeme majitelce restaurace, kde se po vystu-
pu obcerstvujeme.

,Pro¢ by vds ty schody nemély unése?®
pousméje se a nechdpe.

,Vite, my jsme tak trochu invalidni, dvé po
détské mozkové obrné a tieti s roztrousenou
sklerézou...“ Pani majitelka uz nefikd nic. My
JSME zVITEZILY! Hora jménem NEDOSTUPNOST
se pro nds POHNULA! A to nen{ mélo!

OKSS - Spolkovy diim porada zajezd na

adventni
” >\ g
vrazdany

SRS | B S

sobota 4. 12. 2021
Cena: 400 Ké

odjezd: v 6:30 hodin ze zastavky Na Pohofi
predpokladany navrat v 20 hodin

Prihlasky: zaslat na e-mail:
koubska@mesto-zruc.cz

nebo tel.&. 730 514 040}_;{%/
Zajezd do Drazdan
Katerina Koubska

Vénoce uz pomalu klepou na dvefe, ale stéle
jesté zbyva ¢as pifjemné se na né naladit. Na-
bizime vim z4jezd na adventni trhy do Drézdan,
ktery se bude konat v sobotu 4. prosince 2021.
Ptihld$en{ je mozné na telefonnim &isle:
730514 040 nebo e-mailu: koubska@mesto-zruc.cz.
Pojedte s n4mi nasdt tu pravou vdno¢n{ atmosféru!

XIEALL ARSI ERL

Nevim

Nemam rad prehnané sebevédomd, radoby moudrd
hesla. Dnes jsem procital titulky a zaujal mé jeden:
,Nechdpu, kdyz se nékomu nechce.” Nadpis rozhovoru
s Cerstvym, mladym ceskym miliardarem.

Chapu: budes-li chtit, dokdzes to, jit za snem, podfi-
dit mu v3e a tak ddle.

To funguje, ne, Ze ne. Musite mit ale na ty pretéky
naturu. Jak nemate potfebny tah na branu a ostré lok-
ty, nedosahnete ani za stred hfisté, natoz do vapna.
Jisté, nemélo vyjimek potvrzuje pravidlo. Ale — k jadru
pudla: jsme, jaci jsme a to je dobfe. Ja se ke kopnuti
do meruny moc nemém a mam tupé lokty. Nezidka se
mi nechce, z x diivodi a protoze jsem clovék, ne robot.
Nepodfizuji vie algoritmu Uspéchu. Ani to neumim.
Asi proto ho nemém. Ale definujte Gspéch, Ze. Je dob-
fe, ze mnozi druzi tu tvrdohlavost, vydrz a ctizadost
maji. Bez nich by mnohy pokrok nebyl. V- mladi jsem
oproti nim pocitoval jistou ménécennost, dnes uz na-
Stésti chapu, Ze smysl a uspéch nejsou miliardy ani pét
vysokych 3kol. A¢ obé by potésilo. Uspéch pro mé je ja-
kds spokojenost, néco lasky, zdravi, ale hlavné klidnd
mysl a byt v pohodé sam se sebou i svétem. Ostatné,
neni to skromny cil.

Pamatuji, jak ndm mladd, pohlednd cestinarka na
priimyslovce vysvétlovala, Ze ,nevim” je plnohodnot-
néd odpovéd, za kterou se nemame stydét. To je podob-
né. Zijeme ve svété, kde diileZitost a vliv je prezento-
van jako Uspéch a vysada a pokud nevite, jak na to i
nechcete, jste slabi — nedspésni.

Dost casto nechci a jesté castéji nevim. Nederu se
vpfed a nejsem nijak ambiciézni. Pfesto svij Zivot ne-
povazuji za nenaplnény, stejné tak ale chapu, ze by
nebylo pro pokrok a svét dobré, kdyby vsichni méli

stejné ,malé” cile.

Mné osobné staci ke spokojenosti pInit krédo ,nebyt
hajzl”, byt dobry clovék, co mi jen jde. Nejsem ani Mat-
ka Tereza, ani rozeny samaritan. Ale snazim se. Nékdy
to jde, jindy ne. Pokud se na konci ohlédnu a nebudu
se muset nijak zvlast stydét, jakym jsem byl clovékem,
budu spokojeny a o to, myslim, jde.

Odbor kultury a Spolkevy dim vas srde¢né zvou na

ADVENT
VE ZRUCI

26. 11. Vanoéni pernic¢kovani - Spolkovy dam
28. 11. Predvanoénijarmark - Zruésky dvur
3. 12. Vénoéni koncert Rohadi - Zdmek

4. 12" Z3jezd do Drazdan
prihlddky: koubska@mesto-zruc.cz

4.12. Certi na zdmku - zadmécky pfikop
8. 12. Prani Jeziskovi - kino Spolkovy dum
10. 12. Adventni koncert'Diogenes - Zamek
11. 12. 2. zruésky adventni béh - zdmecky park
18. 12. Rybova mse vanocni - Hotel Zrué
20. 12. Mal3 ¢arodéjnice - kino Spolkovy dim

21. 12. Vanoéni vytrubovani - Spolkovy dim

Pro vice informaci:|
@mesto-zruc.cz,




AKTUALITY

Dalsi kniZni poklad z rukou pana ucitele Smitky

Martina Fialova

dm pfed sebou dalsi knihu z pera pana Frantiska

Smitky, tentokrdt pojedndvé o zaniklych zru¢skych
pekdrndch, cukrdrndch a mlynech, ale hlavné o pekatich,
cukrdfich a mlyndfich. Tak je to ve vSech dilech naseho
oblibeného autora. Jeho knihy totiz vzdycky voni ¢lovéci-
nou a soustfedujf se na ¢lovéka. A tahle kniha, co se tyce
viné, mé jesté pfidanou hodnotu a vase ¢ichové bunky si
rozhodné ptijdou na své, protoze celd kniha navozuje vzpo-
minku na viini Cerstvé upeceného chleba, rohliki a housek
linouci se po celém ndmésti ve Staré Zruéi. Vzpomindte jes-
té? Jestli cheete zavzpominat nebo se dozvédét, proc tieba
v Ndbfezn{ ulici ¢. p. 212 stdle vis{ firemni tabule Pekafstvi
Dominika, ptijdte do knihovny a ptjéte si novy bestseller
od Frantiska Smitky — Posledni zruésti pekatfi.

FOTO L. RIHOVA

Pozvanka na predvanocni yarmark
a rozsvéceni stromecku

Martina Fialova

dd se vdm to je$té brzy? Ba ne, advent a Vdnoce jsou

tu co by dup. Tak pfijméte prosim pozvéni a zaskrt-
néte si ve svém kalenddti datum 28. listopadu. Tento den
totiz letos vychdzi na prvnf adventni nedéli a ta je u nds
neodmyslitelné spjata s pfedvdno¢nim jarmarkem. Jiz od
polednich hodin Zruésky dvir ozije ruchem ptiprav a jar-
mark bude otevien hodinu po poledni. Budete mit moznost
ochutnat svafené vino, trdelnik, vino¢ni klobdsy, nakoupit
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Kalendar kulturnich a dalsich akci

Kazdé pondéli

Tanec Zivota — volny sponténni tanec s Marcelou. Tancit se bude kazdé
pondéli vzdy od 18.00 do 19.30 v télocvicné nad 3kolni jidelnou. Cena
jedné lekce je 150 K¢. S sebou karimatku a piti. Vice informaci na e-mai-
lu: marcela.marcela@centrum.cz nebo telefonu: 724 086 404.

Kazdé pondéli

Sikulkové — vytvarny a tvofivy krouzek pro déti od 2 do 6 let. Zacatek
vZdy v 16.00. KrouZek bude probihat v herné RC Setkéni. Cena je 40 K¢ za
lekci. Kontakt: Martina Bartova, tel.: 733 453 517.

Kazdé utery

Nedovolte mozku starnout — pamétové kurzy s lektorkou Janou Vej-
sadovou ve spolkovém domé. Cena za kurz 400 K¢, seniofi 200 K¢. Kurz
probihé vZdy od 16.00 do 18.00 v zasedaci mistnosti spolkového domu.
Vice informaci na e-mailu: koubska@mesto-zruc.cz, tel.: 730 514 040.

Kazdé dtery
a Ctvrtek

Kurz anglického jazyka — lektorka Zuzana Dvorakova. V Utery studuje
1. skupina v case od 17.00 do 18.00 a 2. skupina v ¢ase od 18.00 do
19.00. Ve ctvrtek studuje 3. skupina v ¢ase od 17.00 do 18.00 a 4. skupi-
na v ¢ase od 18.00 do 19.00.

Kazda streda

Cviceni s Rakosnickem — cviceni pro déti. V ¢ase od 16.00 do 16.45
pro déti od 1 do 2 let a v ¢ase od 17.00 do 17.45 pro déti od 3 do 5 let.
Krouzek bude probihat v herné RC Setkdni. Cena je 50 K¢ za lekci (prvni
zkusebni hodina zdarma). Kontakt: Jana Rimkov4, tel.: 777 563 895.

Kazdy ctvrtek

Joga s Terezou — Tereza zve viechny zajemce kazdy ctvrtek od 17.30 do
18.30 na lekce jogy v télocvicné nad Skolni jidelnou ve Zruci nad Séza-
vou. Vstupné 115 K¢. Vice info viz plakat.

Do 31.11.2021

Na (vy)dechnuti — vystava Jitky PiSové-Slavikové v zdmecké galerii.
Otevieno je v pondéli a ve stfedu od 8.00 do 16.00 a v dtery, ve Ctvrtek
av patek od 8.00 do 15.00.

1.a12.11.
2021

A3V - Déjiny Evropy v souvislostech — probihajici kurz. Kurz se kona
v zasedaci mistnosti spolkového domu v ¢ase od 9.00 do 12.00. Prihlasky
a vice informaci na e-mailu: strnadova@visk.cz nebo tel.: 605 408 887.

2,16, 23,
30.11. 2021

Setkani v klubu — pofada (S7. Zacatek ve 14.30 v klubovné CSZ ve
spolkovém domé.

vénoénivyzdobu, potkat své zndmé a poslechnout si koledy
v poddni déti ze zdkladni umélecké $koly. Letos nové za-
zni i vdno¢ni pisné v poddni profesiondld, a to ndm dobfe
zndmé skupiny Ktidlovanka. A viichni se spole¢né budeme

tésit na secméni, kdy se za zvuki koled a vinoé¢niho pténi
pana starosty rozzafi vino¢ni strom u zdmku, rozsviti se
vdno¢nivyzdoba po celém mésté a nad hlavami pfitomnych
se rozzaii ohilostroj. Tak pfijdte pobejt...

6.11.2021

Méstska knihovna — sobotni provoz od 9.00 do 11.30.

Vystava NA (VY) DECHNUTI v zamecké galerii

Eva Boumova

~

méni je intimni zpovéd duse

probihajici skrze ruku do hliny,
skrze ruku a $tétec do pldtna a skrze
ruku a dldto do dfeva.

To je motto pardubické socharky
a malitky, ale i autorky celodfevé-
nych marionet Jitky PiSové-Slavi-
kové, kterd od srpna do listopadu
vystavuje svd dila v zdmecké galerii
na zdmku.

Dobry den, pani Jitko, vystava v ga-
lerii byla zahdjena ve velkém stylu
slavnostni vernisdzi. Pfipraveno
bylo pro v§echny ndvs$tévniky bo-
haté obcerstveni i nddhernd hudba.
Kdo na vasi vernisdzi nechybél?
Nechybéli tam lidé, keef{ maji po-
dobné citéni, ti, ktef{ chtéli na chvili
zapomenout na dennf starosti a po-
nofit se do svéta barev a fantazie.

Vytvarny obor jste nikdy nestudova-
la, jak sama fikdte, jste samouk. Co
Vis tedy k malovéni{ pfivedlo?

Touha ztvarnit svét, ktery mé ob-
klopuje. Vyjddfit néco, co md ¢lovek
uvnitf a neum{ to pojmenovat, ne-
umi o tom psdt. Tato touha byla jiz
od détstvi.

Pro mé je to unik z reality do mého
vlastniho svéta.

Vy méte hned tfi sméry tvofeni. Co
je Vam blizsi? Préce sochaiky, ma-
litky nebo vyroba dfevénych soch
a loutek?

Ptijde na to, ve kterém ro¢nim ob-
dobi, nebo v jakém rozpoloZeni se
zrovna nachdzim.

Mite v oblibé i jiné kreativni akti-
vity? Pldnujete do budoucna néjaké
rozsifeni?

Dievo, barvy i hlina mi v tomto
zivoté tplné postadi... ale nikdy ne-

tikejte nikdy.

Kde berete inspiraci pro Vasi tvorbu?

V3ude kolem nds je spousta inspira-
ce, v piirodé, v pisnickdch, v lidech,
které mdme kolem, se kterymi se pot-
kime, at uz ndhodné, ¢&i cilené. Kaz-
dy okamzik v nds v zanechd néjakou
emoci.

Co na tvofeni mdte nejradéji? Jaké
emoce to ve Vs vyvoldvd a kdy ze-
jména tvorite?

Svobodu, nékdy je to samotny pro-
ces a to, Ze vés to katapultuje do upl-
né jiného svéta, kde se ptiblizite sami
sob¢, svym vnitfnim pocitiim.

Jako nadstavba pak ptijde pretave-
ni pocitu do vystupu. Emoce, at uz

jakékoli jsou vzdy hnacim motorem.
Neékdy to je to piijemny zdzitek, jin-
dy zase smutek a beznadéj. Zalezi na
konkrétnim pocitu, ndladé a situaci.
Jakdkoliv emoce vyvold reakei.

Vase vystava v zdmecké galerii Na
(vY)DECHNUTI je prodejni. Ndvstév-
nici si tedy mohou vybrané kousky
odnést domii. Jsou Vase dila k pro-
hlédnuti ¢i ke koupi i jinde?

V ateliéru, kde tvofim, a také jsou
k nahlédnuti na mych webovych
strankdch. Vzhledem k tomu, Ze se
¢lovék pokroku neubrdni, najdete mé
také na facebooku a instagramu.

Jak byste naldkala ¢tendfe Zrué-
skych novin k ndvitévé galerie?
V ¢em jsou vase dila jind a nezamé-
niteln4?

Chtéla bych naldkat ¢tendfe nejen
téchto novin, do vSech galerif, a cel-
kové na uméni. Kazdy umélec, at uz
je zacinajici ¢i zndmy, si zaslouzi, aby
jeho dila byla vidéna. Kazdd ndvitéva
je odza klidu v dnesnim uspéchaném
svéteé, prosté zastaveni a VYDECHNU-
Ti, nebo NA(VY)DECHNUTI.

Galerii mtizete navstivit dle otevi-
raci doby infocentra:

PO a ST: 8—11.30, 12.30—16 h

UT, CT, PA: 8-11.30, 12.30—15 h
tel.: 327531329
Vstupné 30 K¢, snizené vstupné pro
studenty a seniory 20 K¢

www.mesto-zruc.cz
www.jitkapisova-slavikova.cz

FOTA: ARCHIV AUTORKY

6.11.2021

Pohadkové setkani s Klubem panenky CR a koncert Jarka Sim-
ka — pofada Klub panenek, zacatek v 10.00 v zasedaci mistnosti spolko-
vého domu. Vstupné pro dospélého stoji 99 K¢, snizené vstupné je 29 K¢.

8.-14.11.

2021

Poznej svoje mésto — OKSS — spolkovy diim ve spolupraci s Hrubi-
na.cz pofadaji od 8. 11. do 14. 11. akci pro déti — Poznej svoje mésto.
Déti mohou na deseti stanovistich splnit zdbavné tkoly a dozvédét se
zajimavosti o nasem mésté. Ukoly mliZete plnit vzdy od 10.00 do 18.00.
S sebou si nezapomeiite vzit tuzku a blocek. Vice informaci viz plakat.

9.11.2021

Tvoreni — koralkova hvézdicka — poidd4 (SZ. Zacatek v 14.30 v klu-
bovné svazu. Potieby: tenkd jehla s vétsim ouskem, ntizky, utérka.

111

2021

Ostrov lidovych kroji — CSZ poiada ve ¢tvrtek 11.11.2021v 9.00 ho-
din autobusovy zdjezd do nové otevfeného muzea Ostrov lidovych kro-
jli v Ostrové u Bohdance. Zavazné piihlaseni u clenek vyboru do 3. 11.
Vstupné 140 K¢ diichodci, ostatni 170 K¢. Vice viz plakat.

111

2021

KFeslo pro hosta — OKSS — spolkovy diim ve spolupraci s Josefem Fors-
terem vds zve na dal3i Kfeslo pro hosta. Hostem tentokrdt bude vyznam-
ny kardiochirurg prof. Jan Pirk. Navstivi nds ve tvrtek 11. 11. 2021
od 18.30 hodin na malém sdle Hotelu Zru¢. Vstupenky v pfedprodeji od
13.10. na obvyklych mistech — v kanceldfi SD a v zdmeckém infocentru.

19.11.

2021

Sierra Leone - ta prava Afrika — cestopisné beseda s Josefem Férste-
rem. Zacatek v 18.00 v zasedaci mistnosti spolkového domu. Pfipravena
bude i kavdrnicka spolkového domu. Vstupné dobrovolné.

20.11.

2021

DIPHTHERIA — v sobotu 20. listopadu vds srdecné zveme na koncert pé-
veckého sboru DIPHTHERIA. Vystoupeni bude zacinat v 17.30 na zdmku
ve Zruci nad Sdzavou. TéSime se na vés.

22.11.

2021

Adventni tvoreni ve spolkovém domé — spolkovy diim a RC Setkéni
vds zvou na adventni tvofeni, které se bude konat v pondéli 22. 11. od
16.00 do 19.00 v zasedaci mistnosti spolkového domu. Vstupné 50 K¢.

24.11.

2021

Denicek moderniho fotra — kino ve spolkovém domé. Spolkovy diim
vds srdecné zve do kina na novou eskou komedii podle knihy Dominika
Landsmana. Promitat se bude od 18.30 v zasedaci mistnosti spolkového
domu. Filmova kavérna bude oteviena od 17.30, vstupné 70 K¢.

26.11.

2021

Vanocni pernickovani — OKSS — spolkovy diim vas srdecné zve na
Vanocni pernickovani pro déti i dospélé, které se bude konat od 15.00
v zasedaci mistnosti spolkového domu. Workshopem vds provede lek-
torka Eliska Kucova. Pernicky i poleva budou k dispozici na misté. Tésit
se mlzete na prodej Spickového doméciho likéru. Vstupné dobrovolné.

28.11.

2021

Pfedvanocni jarmark — pofada OKSS. Piijdte si odpocinout od pred-
vano¢niho shonu, dat si svafék a poslechnout vanocni koledy. Zakoupit
mizete riizné drobnosti a vanocni dobroty. Zaroven budou probihat
vanocni prohlidky zdmku. Ve zavrsi vanocni prani starosty, rozsviceni
stromecku a ohfostroj. Zacatek akce v 13.00, Zruésky dvir.

4.12.2021

Adventni zajezd do Drazdan — OKSS — spolkovy dim Vas zve na ad-
ventni zdjezd do DrdZzdan. Konat se bude v sobotu 4. 12. 2021, plédno-
vany odjezd ze zastavky Na Pohofi v 6.30 hodin. Cena 400 K¢. Zjezd se
uskutecni pfii min. poctu 45 Gcastnikd. PihldSeni je mozné na tel. Cisle:
730514 040 nebo na e-mailu: koubska@mesto-zruc.cz.

Infocentrum

Zamek 1, Zru¢ nad Sazavou, 285 22, Tel.: 327 531329
e-mail: infocentrum@mesto-zruc.cz www.mesto-zruc.cz
zména programu vyhrazena

aktudlni prehled akci naleznete vzdy na www.mesto-zruc.cz
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Kridlovanka v zameckém
parku mezi podzimnim listim

Martina Fialova

Letos bylo tolik kulturnich akci, ze
jsme nemohli najit termin pro jiz
zavedenou dechovou kapelu Ktidlo-
vanka, kterd si vidy s sebou ptiveze
né&jakého zndmého zpévika dechovky
a pobavi a potési nase starsi spoluobéa-
ny. Snad si v$ichni cheéli uzit kuleury
iza minuly rok plny omezeni, ale bud
byly v zdmeckém parku pfedem objed-
nané svatby nebo ve Zrudském dvore
koncert. Tézko jsme hledali s Jirkou
Blazkem, hrd¢em na tubu a zrué¢skym

patriotem, termin, kdy mohla Ktidlo-
vanka a bylo volno v zimeckém parku.
Nakonec jsme se potkali v den stdtni-
ho svdtku 28. z4f{. Méla jsem trochu
obavy, co ndm na to fekne pocasi, tak
jsme méli pfichystanou i ,suchou va-
riantu” a v Zrcadlovém sdle pfiprave-
no 8o zidli. Pocasi nds ale nezklamalo
a lavi¢ky ptipravené v zdmeckém par-
ku nestacily. Seniofi si s Ki{dlovankou
piikrdsném slune¢nim pocasi zazpiva-
li, zavzpominali a spokojené odchdzeli
domil. Tak se zase uvidime pFisti rok
ptidechovce. ,Nashledanou®, ozyvalo
se mezi nimi.

Kreslo pro hosta podvacaté

Josef Forster

iz 20. pokrad¢ovéni pofadu Kresla

pro hosta ve Zruc¢i nad Sdzavou
mélo ve stfedu 29. zaf{ opravdu vé-
hlasného hosta. Stal se jim zndmy
moderdtor Hyde Parku Civilizace
a védecky redaktor CT 24, byvaly
juniorsky reprezentant CR ve vod-
nim slalomu, drzitel nékolika oce-
nén{ Daniel Stach.

Zajimavé, vtipné i dramaticky silné
odpovédi hosta stfidal ¢asty potlesk,
smich, ale i naprosté ticho publika ve
zcela zaplnéném sdle Hotelu Zrud.
To, kdyz se dostal k rozhovoram
o smutnych okamzicich nasich i své-
tovych dé¢jin a osobnostem, které
s nim tyto vzpominky sdilely. Da-
niel Stach dal poslucha¢tim zejména
nahlédnout ,pod pokli¢ku® tvorby
svého popularizaéniho potadu v CT
24, ktery vede kazdy tyden zejména
se svétové uzndvanymi védci, nositeli
Nobelovy ceny i s dal$imi zahrani¢-
nimi ¢i domacimi osobnostmi, které
vyznamnym zptsobem pfispély k po-
zndn{ odkazu nasi civilizace, jako
napiiklad tibetsky duchovni vadce
dalajlama, Paul a Tatiana Rusesa-
bagina, zachrdnci prostych obyvatel
pted rwandskou genocidou, ¢i Dita

Krausovd, kterd ptezila nékolik kon-
centra¢nich tdbort véetné Osvétimi.

Daniel Stach reagoval na otdzky,
které se tykaly ndro¢né ptipravy jeho
rozhovort, vedenych ¢asto v bri-
lantni angli¢ting, i napifiklad nece-
kanych problému, které se mohou
vyskytnout pfi zivém vysildni. Do
déjin nasi publicistiky uréité vstoupf
jeho strhujici komentaf doprovéze-
jici pristdni sondy Perseverance na
Marsu v tnoru leto$nfho roku. Do-
jeti poslucha¢am pfipravil pfi popi-
su rozhovoru s ruskou disidentkou
a basnitkou Natalii Gorbanévskou,
zenou malé postavy, ale silného du-
cha, jednou z osmi state¢nych, ktef{
projevili odvahu protestovat na Ru-
dém ndmésti v Moskvé tésné po srp-
nové okupaci nasi republiky vojsky
VarSavské smlouvy.

Ve druhé ¢4sti pofadu pozvany
host zavzpominal i na sv4 skoln{ léta,
pedagogické vzory, rodné Ceské Bu-
déjovice a ¢leny rodiny, véetné svého
oblibeného kocoura Rozdrky.

Dalsi potad z cyklu Kieslo pro
hosta bude uveden 11. listopa-
du 2021 v 18.30 hodin. Hostem
bude uzndvany lékat, kardiochirurg
prof. Jan Pirk, emeritni pfednosta
Kardiocentra IKEMu.

G

AKTUALITY KULTURA

RC Setkani v zari usporadalo hristé plné her

Katefina Kminkova

odinné centrum Setkdni, které
Rpﬁsobl’ ve Zru¢i nad Sdzavou,
vz4i{a fjnu uspotddalo mnoho aktivit
pro déti, rodice a potazmo celé rodi-
ny. Po srpnovém malovdni kfidami na
cyklostezce ¢lenky RC spolupracovaly
na piipravé odpoledni akce s ndzvem
Hristé plné her. Déti musely splnit

devét ndro¢nych a nelehkych dkola.
S velkym dsilim zdoldvaly nastrazené
piekdzky, podlézaly nebezpe¢né nizko
umisténé tyce, poslepu ochutndvaly
rozli¢né chuté svéta, skdkaly v pyt-
lich (pamatujete si, vy dospéldci, jesté
viibec, jak je to ndro¢né?) ¢i bosyma
nohama piekondvaly chichotajice se
a balancujice na jedné noze pichlavou
drdhu. Za devét splnénych tkola si

Priméstsky tabor ,RiSe zvirat“

Katefina Koubska

osledni ¢ervencovy tyden se konal

druhy turnus pfiméstského tdbora
ve spolkovém domé. I tento tdbor jsme
zahdjili povinnym testovdnim na one-
mocnén{ covid-19. Vech 32 tcastnikil
bylo negativnich, a tak hurd za dobro-
druzstvim!

Po vzdjemném pfivitdni a sdélenf
ocekdvdni zdejsich tdbornika jsme se
vrhli na nase oblibené ,;seznamovac-
ky“. Namalovali jsme si né¢kolik pu-
tovnich kaminka, jin{ zase vyzkouse-
li oblibenou ubrouskovou techniku.
Horké pondélni odpoledne jsme strd-
vili se zdej$im spolkem rybdiu, keefi
si pro nds opét pfipravili pestry pro-
gram. Déti lovily siveny a pstruhy
duhové a t&ily se z tlovka. Na zdvér
odpoledne jsme si opekli $pekdcky.

Uterni dopoledne jsme se vénova-

3
iy
J

li malovéni textilnich tasek pomoci
$ablon, ti kreativnéjsi tvofili vlastn{
obrdzky. Pomoci ruli¢ek a barevnych
papira vzniklo i nékolik krdsnych

motyli, keeff ozdobili chodby spol-
kového domu.

Po obéd¢ jsme se nechali odvést na
nedalekou farmu v Licomérsku. Roz-
déleni do dvou skupin jsme vysli vsttic
zdej$imu dobrodruzstvi. Prvni skupi-
na absolvovala za doprovodu a povidé-
ni majitelt nejprve exkurzi po farmé,
kde déti nakukovaly do vybéhu s kon-
mi, na koziné se pomazlily s malymi
kazlatky, také ochutnaly mlé¢né pro-
dukty, které se tu vyrdbéji. Mezitim
druhd skupina jezdila na konich a poté
se vystiidaly. Ptfi pohledu na hodné
a spokojené déti nds hidlo u srdce, Ze
vybér tohoto vylety byl sprévny. Plni
dojmil a inavy jsme se vritili domd.

Je tu stfeda a my méli namifeno na
détské hristé. Motokdry, houpacky,
kolotoce, jinym postacila kuli¢ckovd
draha. Po obédé jsme podle barevnych
faborka $li na vyslap. Cekalo néds po
cesté nékolik tkolt, se kterymi si déti
hravé poradily. Pfes ndmésti ve Staré
Zrudi, za nddrazim az k horecké pis-
kovné. Tady jsme udélali piestdvku
a zchladili nozky v osvézujici vodeé.
Pfes Budu a Debf jsme pokracovali
zpédtky do Zruce. Na louce déti do-
staly sklenice a tkol znél jasné: ,Kdo
chyti nejvice kobylek?“ Bylo jich né-
kolik desitek, ale kazd4 se jmenovala
Karel. Pustili jsme je zase zpét a u so-
chy sv. Vaviince nds ¢ekal posledni
faborek: ,Je libo zmrzlina?“ Hurénské
»j666“ museli slySet vichni obyvatelé
Kutnohorské ulice i téch prilehlych.
Osvézujici to¢end zmrzlina byla tou
spravnou te¢kou tohoto dne.

Pted brdnou u vstupu do Farma-
parku v Sob¢hrdech se tvofily dlouhé
fronty ¢ekajicich nav§tévnika. Farma-
park byl totiz cilem naseho étvreeéni-

MaminKky a tatinkové,
pomiiZeme vam rozvijet vase déti!

Katefina Kminkova

dte doma malého neposedu ¢i

malého kreativce? Chyb{ vdm
inspirace, jak déti podpofit v rozvoji?
Ptijdte mezi nds do Rodinného centra
Setkdni. Jsme oteviend a riiznorod4
skupina rodi¢t a provozujeme ve Spol-
kovém domé ve Zru¢i nad Sdzavou
hernic¢ku — détsky klub, ktery je plné
vybaven hra¢kami, vécmi na tvofeni,
knihami, hrami, ale také kdvovarem

¢i malou samoobsluznou nabidkou
svacinek. Pro malé i vée$i déti orga-
nizujeme tvofivy krouzek Sikulkové
s lektorkou Martinou Bértovou (malu-
jeme, stithdme, lepime, modelujeme,
barvime) a pohybovy krouzek Cvice-
ni s Rdkosni¢kem s lektorkou Janou
Rimkovou (pohyb, tanec, bdsnicky,
tikanky). Plinujeme také ndrazové hu-
debni setkdni pro rodice s détmi. Do
na$f hernicky muazete pfijit za kolek-
tivem a nev§ednimi hra¢kami kazdé

vybojovaly odménu v podobé ovoce
(sponzorsky dar od farmy Jamboz Cd-
slav) a dal$ich dobrot.

V zét{ Rodinné centrum Setkdni
také uspofddalo tradi¢n{ bazdrek
détského zbozi. Otevieni herni¢ky
po prézdnindch doprovézelo obli-
bené Divadélko ktizle, které zahra-
lo hru O princezné, kterd chtéla
v$echno hned.

-a Ko
ho vyletu. Prochdzeli jsme kolem vel-
bloud, klokand, pstrost, lam, nutrii
nebo prasdtek. Za na${ pfitomnosti
se tu dokonce narodilo mlddé oslika.
Zvitata jsme si mohli pohladit i nakr-
mit. Je zde i spousta atrake{ pro déti,
kde jsme zbyvajici ¢as strévili na tram-
polindch, v lanovych sitich, u vodnich
atrakef nebo na houpackdch. Unaveni,
ale spokojeni, jsme se po ndvratu pied
spolkovy dtm rozlou¢ili a odebrali
k domovim.

A byl tu pdtek. Na programu dne
byla objednand exkurze v zemédél-
ském druzstvu v Rendéjové. Kdyz
jsme se ale vy$plhali s jazyky az na
zem k rozhledné Babce, bylo jasné, ze
nase sily uz dochdzeji. Exkurzi jsme
tedy zrusili, a kdo cheél, vy$plhal si 130
schodt na rozhlednu a kochal se po
okolim Zruce.

Pied obédem jsme se podivali do ex-
pozice Svét kosti¢ek a panenck a ode-
brali jsme se do zdmeckého parku.
Rozlozili jsme deky a udélali si obéd
formou pikniku.

A jak byvd zvykem, zahdjeny tyden
je potieba i ndlezité ukonéit. Diplomy,
spole¢né fotky a ddrky. Objeti a nejed-
ny slzi¢ky. V téo skvélé parté vzniklo
nejedno prdtelstvi a mné nezbyvd nez
si prdt setkat se s nimi za rok znova.

\RCHIVAUTORKY

utery dopoledne a ¢tvrtek odpoledne.

Pordddme také mnoho jinych zédbav-
nych, vzdéldvacich a dalsich akci, keeré
k trdveni ¢asu s détmi patif. Napiiklad
v fjnu jste mohli ptijit na pfedndsku
»Budou vase déti ispésné?“, na speci-
4lni dynové tvofeni ¢i na haloweensky
»Stradidelny park . A to diky aktivnim
lidem, tedy povétSsinou maminkdm —
¢lenkdm RC, které maji eldn vytvéfet
program a rodinné zdzem{ pro déti
z celého mésta.



AKTUALITY KULTURA
Toulky kolem Budcic

a Chrenovic

Lenka Tomkova

Leto§m’ piekrdsny podzim tu s ndmi
stale zastdvd a proslunéné dni nds
netinavné ldkaji na vylety a touldni po
okoli. Protoze mnozi z nds najeli do rezi-
mu préce/Skola/skolka/krouzky a navic
standardni podzimni virézy velké pliny
tak trochu pfirozené usmérnuji, zd4 se,
ze pravé pro tohle obdobi jsou idedlni
nendro¢né vylety, které se daji zvldd-
nout v priibéhu odpoledne. A tak tady
je jeden od nds. Pojdme se spole¢né na
chvilku toulat zase v okoli feky Sdzavy.
K nasi radosti se po letni uzavirce opét
oteviela trasa Posdzavského pacifiku ve
sméru Zru¢ nad Sdzavou — Lede¢ nad
S4zavou. Vyuzili jsme toho a uzili si
krasny den v okoli Bud¢ic a Chfenovic.
V letnim obdob{ pomérné zivd oblast,
ale za téchto podzimnich dni vétsinou
potkdte uz jen usedliky, zaryté chatafe,
pér cyklistd, ob¢as houbafe anebo po-
dobné prizkumniky jako jsme my.

Jak jsme si poridili nové

Tereza

Ui nds viichni zndte. Pét lidskych
tvord a jeden maly tvor zvife-
ci, tedy pes. Nase zdravd, aktivni psi
seniorka se v§ak roznemohla. Pfislo
to ndhle, prudce a osklivé a po dese-
ti dnech boje odesla do psiho nebe.
A ndm najednou zlstaly uplakané
o¢i, prdzdné ruce a bolavd srdi¢ka.

Nevydrzeli jsme dlouho a kontakto-
vali nasi dvorni chovatelku z chovné
stanice malych knira¢a. Bylo ndm
smutno a potiebovali jsme ¢tyfno-
hého kamardda. Pani méla nascésti
zrovna dva vrhy cernych a Sedych
vousdcéll. Za dva dny pfisla zpréva:
»To je ta vase!“ a obrdzek kouzelné
psi hol¢icky v barvé pepf a stil. Méli
jsme obrovskou radost.

Jméno ¢ubinky dle priitkazu pavodu
bylo Pamela Pepper Androis. Jenze!
Jenze jsme si takovym jménem nebyli
jisti. Jak na ni budeme volat? Pame-
lo? V3ichni se budou ptdt, kde md
Cervené plavky a plovék. Pepper? Za
chvilku bychom ji t{kali Pepina. Tak
to taky ne! Matka pfisla s ndpadem:
,Budeme ji fikat Mafenka!“ ,Mafen-
ka? Mami, to neni viibec husty!“ pro-
testovali chlapci. Ubéhlo par dni—na
rozmyslenou. Jednou u vedefe, zni-
¢ehonic nejvéesi muzicek povidi:
»A pro¢ ji vlastné nebudeme fikat
Edinka, jako té pfedtim?“ A pro¢
vlastné ne? Prvn{ pejsek — hnédy
knira¢ byla Edinka. Druhy pejsek —
¢erny kniraé byla Edinka. Tak tenhle
bude taky Edinka, Edinka III.

A pak nastal den S, den ¥ténérte,
den $tétinatého $tésti. Jeli jsme si pro
ni. Vklouzla ndm do nédrudf a srdcf
jako nic. Rovnou byla nase. Krds-
nd, mali¢kd, neohrozend, divokd,
dvoukilovd hol¢i¢ka. Pohladili jsme
jeji maminku a podékovali za mimin-
ko. Divala se nechdpavé a jeji pohled
tikal: ,UzZ si ji odvezte, mdm ji tak

Vystupujeme na vlakové zastdvce Bud-
dice. Je to malinkd vesnicka na pravém
bfehu Sdzavy s krdsnym mlynem (ktery
je kulcurni pamdtkou) a malou kapli¢-
kou. Vede tudy ¢ervend turistickd trasa,
kterd sméfuje pravé na Chienovice (kam
se vyddvdme i my). Znaceni nds provazi
vesnici k rozcestniku a pak, u turistické-
ho pristfesku, pokracuje ptes most nad
trati. V téchto mistech ze znacené cesty
schdzime. Kousek pod piistieskem vede
vyslapand pésinka mezi stromy, kterd
ptechdzi ve schody a za malou chvilku
se tudy dostdvame az k fece. A tady je
(nejen) pro déti Gplné fajnovy zézitek!
Ptivoz, kterym se sami pfevdzime na
druhy bieh. Zhruba uprostfed feky
dostanou na lana i mensi déti a mizou
si tak sami vyzkouset, jakou energii je
potfebavydat, aby se ptitdhly na druhou
stranu. My teda parkrdt sem a tam jeli.

Na druhém bfehu je chatovd osada
a nad nf skfitkovy les. To samozfejmé
nen{ oficidln{ ndzev, ale jd mu tak fikdm,
protoze je posety domecky pro skiitky

sténé

akordt!“ Nerozuméli jsme. Prozieni
ptislo zdhy...

Vsichni uz jsme zapomnéli, co
obndsi malé sténé. Takové §téné je
vybusné, nebezpe¢né klubi¢ko na-
péchované nekoneénym mnozstvim
¢trdni a bobki, vybavené ostrymi
zoubky a naspeedované spoustou
energie. Rekli jsme si, ze budeme
peclivia dasledni. Pofidili jsme novy
obojek, voditko a pamlskovnik. Ze
budeme zpoddtku udit jen jméno,
povel ke mné® a hygienické navyky.

Musim nekriticky prohldsit, Ze je
to chytré zvife. Znd svoje jméno, na
zavoldn{ bezpe¢né pfijde, md ze vieho
radost, o vSechno zdjem..., ale i ted
po ¢tyfech tydnech v naem domé
s duslednym ndcvikem vyméSovani
venku je to stdle to vybusné klubko
napéchované..., vite ¢im!

Curat ven! To je motto nagich zivo-
ti. Chodime ven po probuzeni, po
jidle, po hte a taky kazdou pulho-
dinu. Kdykoliv se nékdo objevi ve
dvetich, dostane pokyn: Jdéte ¢trat
ven! No, nevim, kde udélali soudruzi
z NDR chybu, ale néjak to stdle neni
ono. Matka vystoupila zcela ze své
komfortn{ zdny. Je Siroko daleko vy-
hldsend sova, kterd rano téZce vstava,
a po otevieni o¢i jesté dlouho, dlouho
lezi, nez z té postele vyleze. Tak tahle
matka rdno v okamziku, kdy $téné
zivne, vyskakuje z postele tak, jak je,
tedy nah4, bere do ruky psa, piskoty
abézi po schodech dolu, ¢apne Zupan
a vybihd ven s vitéznym pokfikem:
,Ciirat ven!“ Ten pes viechno krésné
venku vykond, zblajzne dva piskoty
a odchdzi se zmrzlou matkou domd.
A tam matce v zupanu, teplych po-
nozkach a dece, sedici u snidané...,
polozi bobek pfimo pfed o¢ima na
kuchyniskou podlahu.

N4§ dim je posety hrac¢kami, pis-
kaly, prdzdnymi plastovymi lahve-
mi, ukradenymi ponozkami, ruli¢-

od riznych (zfejmé) déti. Nasli jsme tu
dokonce i nd$ z minula a pfistavili mu
jesté dalsi ,sousedy®. Podél lesa vede
cesta, kterou pokrac¢ujeme smérem na
Chfenovice (tj. nad kempem jakoby
doleva) az k mostu, za kterym se d4vd-
me doprava. Tam se lze opét napojit na
ervenou TZ, ale v na$em piipadé uz
neni potfeba ji hlidat, protoze jdeme
stéle a jen rovné, dokud na nds nevy-
koukne Zelezni¢nf stanice. Vld¢kem se
pak vyddvime smér ,,domu‘.

Trasa md néco milo pfes 2 km. Je
opravdu nendro¢nd a moc pohodovi.
Pro akénéjsi skupiny je moznost ji jed-
noduse prodlouZit a vyrazit tfeba z nd-
drazi ve Vlast&jovicich, odkud vede do
Budcic silnice, kterd je v tomto obdob{
minimalné frekventovand (v 1été se tu
potddaji kempy a auta jezdi pofdd sem
atam). Nebo tfeba druhou moznosti je
od vlakové zastdvky Chienovice pokra-
¢ovat ddle k jezu. Tam to mdme také
moc rddi. Pokud to nékoho zaujme,
mrknéte na nase FB strinky @nebud-
brambora. Uréité tam dohleddte vic.
Tésime se prisee!

kami od toaletniho papiru, zkrdtka
v$im, s ¢im si maze takovy ¢tyfnoZec
hrdt. Vedle nds bydli babi¢ka. M4
malé hospoddistvi — slepicky, krd-
liky, ovecky, kocoura a psa — velké-
ho labradora Reka. Bli jsme se, jak
probéhne sezndmeni té pidipsice se
viemi témihle zvifdtky. Ale byly to
zbytedné obavy. Na slepi¢ky $tékd,
krali¢i bobky zere, ovecky z bezpec-
né vzddlenosti pozoruje, s kocourem
se honi a od Reka se nechdvd vilet
v trave, balit do hliny a oslintdvat od
hlavy az k paté. Z ndv$tév na babic¢i-
né zahradé¢ se vraci unavend, sotva se
drzi na nohou a vypadd jako mald
mokrd krysa..., ale je $tastnd, uzivd
si bezstarostny psi zivot.

Pejskova obvykle zlistdvd s otcem
doma na homeofficu. V takovém pii-
padé piichdzi matce pravidelné kolem
desdté zpréva: ,J4 se z toho psa zbldz-
nim! Nejde s ni nic udélat!“ A pro-
to jde psice dalsi den s matkou do
préce, do psiho salonu. Tam si hraje,
socializuje se, zvykd si na jiné lidi
a psy. Kdyz je unavend, md s sebou
vlastni kanceldficku. To je takovd
ldtkovd uzaviratelnd boudic¢ka a ona
v nf mize nerusené odpoéivat. Vecer
se s matkou vrdtf domu a otec drze ji
v ndrudi, nézné $eptd do ouska: , Zi-
tra bude$ se mnou doma, vid? Mné se
hrozné styskalo...”

Souziti s malym psim ditétem je
plné radosti i starosti, plné aktivntho
dovddéni, prochdzek, hliddni, oku-
sovdni... a také plné ldsky, mazleni
a piételstvi, toho krdsného psiho.
Pfes trable s ¢tirdnim doma i rozkou-
sanymi vécmi to vdzné stoji za to. Sle-
dovat, jak se z miminka stdvd jedinec
s vlastnim ndzorem, povahou a rysy.
Je to stejné jako u déti. Fascinujici,
neodolatelné nddhernd pout.

Tak vém pieji krdsné dny s mlddaty
lidskymi i zvifecimi!
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Prostor u popelnic
neni zadné odkladisté

Ludmila Vlkova

Ve dnech 22. 10. a 23. 10. 2021
technické sluzby zajistovaly pra-
videlny svoz nebezpeéného a velko-
objemového odpadu. Timto svozem
chceme vyhovét hlavné obéantim,
pro keeré by bylo ndro¢né odpad do-
vézt do sbérného dvora.

Neékolik let byvd pravidlem, Ze jsou
jasné stanovena mista, kam maji lidé
tento odpad dovézt a ¢asy, ve keerych
se ma odpad na misté predat, pii-
padné pomoci nalozit. Néktefi lidé

Eliska Kutakova

1iz{ se ¢as, kdy nase zahrddky vy-
daji posledni zbytky trody, od-
kvetou i pozdni astry a my se vchneme
do ptipravy zahrady nazimu. Tradi¢n{
estét v nds veli — uklizet! Ostfihat vse
staré, shrabat listi a spalit vétve. To-
lik préce, ze? Veédéli jste ale, Ze kdyz
tentokrdt budete aspon trochu lini
a nechdte za sebou néco mélo promy-
$leného nepofddku, mize se vim to
v dobrém vrdtit? To zni skvéle, ze?
Ach, to listi. Hrabdn{ list{ je potdd-
nd makacka. Jakoby se tomu listi ani
nechtélo byt uklizené. A ono moznd
opravdu nechce. Spadané list{ totiz
plni v trévniku mnoho funkeci: hnoji
ho, izoluje pti zimnich mrazech, po-
skytuje Zivotn{ prostfed{ drobnym Zzi-
vocichtim a ptispivéd k rozvoji druhové
bohatych luk. Kdyz ho neshrabete do
posledniho liste¢ku, urité to prospéje
zdravi vaseho trédvniku. Pokud se vim
ale nelibi pfedstava zbytku tlejiciho
listi i na jafe, zkuste zvolit kompromis:
nehrabejte piilis peclivé a jiz shraba-
né list{ kompostujte! Kompostem pak
miuzete zpétné pohnojit travnik a do-
dat mu tak potfebné Ziviny.
Hromady vieho jsou nej! At uz
kompost ze shrabaného listi, nebo
hromada vétvi, kameni, nebo viechno

Podzimni (ne)klid zahradky

nerespekrtuji tyto informace a odpad
odklddaji k popelnicim v mimo ur-
¢enou dobu svozu, ¢asto po svozu.
Technické sluzby pak nékolik dni po
svozu znovu objizdi mésto a sbiraji
odpad. Nezneuzivejte prosim slu-
zeb mésta a pokud odpad nemizete
dovézt ve stanoveny ¢as na stanove-
né misto, doructe jej bezplatné ve
vyhrazené dob¢ pfimo do sbérného
dvora. Prostor u popelnic nenf zddné
odkladiste.

Prosime ob¢any, aby se odpadu zba-
vovali odpovédné a ne bezohledné.

dohromady — idedln{ zimn{ tkryt pro
zahradni pomocniky: jestérky, z4by,
jezky, lasicky nebo uzovky. Vsichni
tihle tvoredcei celou sezénu likviduji
$ktdce na nadi zahrad¢, a tajné ndm
tak napomdhaji k vét$i drodé. A kdyz
jim néjakou tu hromadu ,,nepofddku®
za odménu pfipravite, ujistéte se, Ze
je nékde na klidném okraji zahrady
a zdroveil dobfe piistupnd (kompost
v plastovém barelu ur¢ité nebude nej-
lepsi domecek).

Trévy a trvalky nestfihat. Pfed zi-
mou miuzete ostithat pouze citlivéjsi
rlze, ostatnim trvalkdm stafinu po-
nechte do jara. Nejen, ze je ochrdni
pfed zimou a rostliny tak budou vi-
talnéjsi, ale v suchych stvolech mohou
navic pfirozené pfezimovat hmyzi
opylovaci. A vy nemusite budovat
hmyz{ hotel, vade zahrada je samy
hmyzi bungalov! Stejnou funkci, je-
nom pro jiné obyvatele, plnif i staré
stromy a mrtvé dfevo.

Lenost bude odménéna! Zkousite
nechdvat trochu nepotfddku poprvé?
Pozorujte, co to s vasi zahradou udél4!
Moznd ptisti rok, moznd az ten dalgi,
ale uvidite, ze u vis bude mnohem vic
zivo a zdrdvo. A pokud u vés uz né-
kdo bydli, s respektem a zpovzdéli ho
pozorujte a uvidite, jakou radost vim
tieba takovd neposednd jez¢i rodinka
pfinese.
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Podzim v ZS Okru%ni

Jana Mareckova

Prézdniny utekly jako voda a pfislo
1. z4f{ a dédi a ulitelé zahdjili novy
$kolni rok. V4zili jsme si toho, Ze z4ci
usedli do lavic a ucitelé se postavili za
katedry. Ale abychom ve $kole ,jen®
nesedéli a nehltali védomosti, pfipravili
jsme na podzimni mésice pro zdky bo-
haty vzdéldvaci program:

3. z4f{ probéhlo za slune¢ného pocasi
cviceni v piirodé. Prvni hodinu se Zdci
vénovali ochrané ¢lovéka za mimorad-
nych udélosti (ochrané vlastniho bezpe-
&) a pak se vydali do okoli $koly, kde pl-

nili rizné tikoly a fesili dopravni situace.

Pavla Pajerova

ak se stalo, Ze jsem tady? Tak to byla
velmi zdludnd otdzka, kterou si pro
nds ptipravila panf lektorka Ida Pen-
covd z organizace Hopegkids — Etické
dilny. To, Ze déti nenosi ¢4p, to uz preci
vime, ale jak to tedy opravdu je? Tento
tvrdy ofiSek jsme se s pomoci pani lek-
torky snazili rozlousknout, a co myslite,
zvlddli jsme to?
Pro¢ md n¢kdo modré o¢i, hnédé
vlasy, nékdo nosi bryle a jiny ne? Zjis-
tili jsme, Ze jsme vlastné kazdy origindl.

 FOTA: ARCHIV 28
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7.—9. 74t probéhla ti{idenn{ vlasti-
védnd exkurze pod ndzvem ,AzZ nds
vla¢ek vysadi ve Sternberku v podhra-
di* — jednalo se o projekt, na ktery do-
stal z. s. Rucic¢ky dotaci od NF Veolia
prostfednictvim MINIGRANTU na rok
2021. Skute¢né nds vld¢ek vysadil na
vlakové zastédvce v Ceském Sternber-
ku a odtud jsme se s batohy na zddech
vydali do penzionu U Mlyna, kde jsme
byli ubytovani. Spole¢né s janovickymi
spoluzdky zde déti se svymi ucitelkami
prozily krdsné dny. Navstivily hrad, hla-
domornu, soukromou vodni elektrdrnu
avystoupaly na kopec Vrdbov.

Spoluzdci, kteti ztstali ve Skole, si
pobyt bez nds osladili. Vaftili sladky
vanilkovy puding, na kterém si velice
pochutnali, a bez reptdn{ umyli nddobi
a krdsné uklidili kuchynku.

Ve stfedu 15. z4H ndm opét vyslo krés-
né pocasi na sportovni aktivity venku.
Pouceni o bezpeénosti pti sportovani,
jsme se dopoledne vydali (celd $kola)
do sportovniho aredlu Na Pohoti. Zde
kazdy zdk dostal ¢islo a s nim soutézil

FOTA: ARCHIV 2§

Nase vlastnosti jsme zdédili po rodicich,
mamince a tatinkovi. Kazdy z nds byl
nékdy miminko, a proto jsme si pfinesli
nase fotografie z détstvi, abychom si je
spole¢né prohlédli. To vim byla krdsa!
Dozvédéli jsme se, Ze miminko roste
u maminky v bi{$ku 9 mésica. Zjistili
jsme, jak dychd, ji a co vlastné v biisku
celé dny déld. Ted uz také vime, Ze na
pocdtku malinké jako hrdsek, roste
a roste a nez se narodi, uz je potddné
veliké. A jak tézké to je s takovym po-
fadnym bfichem? I to jsme si vyzkouseli.

Pokusili jsme se udélat diep, zoutssi boty,
o ] |
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ve 3 disciplindch: skok do ddlky, hod
do délky kriketovym mi¢kem a béh na
60 m. Vsichni se snazili a poddvali nej-
lepsi vykony.

17. 41 se Skola stejné jako v minu-
lych letech zapojila do celostdtni akee
L,Uklidme svét®, Zici se rozdélili do tif
skupinek. Jedna vyklidila od odpadk
cestu do $kolni jidelny a prostranstvi
détského hiisté, druhd uklizela ndmésti
Miru a ptilehlé okoli a posledni se vy-
dala po cyklostezce. Tentokrat bylo po
Zruéi méné odpadki nez jindy, za coz
pati{ mistnim obyvatelim podékovdni.

22.—24. 74t probihala ve $kole doprav-
ni vychova. Zici poznévali dopravni
znacky v okoli $koly a fesili jednodu-
ché dopravni situace, pfipravovali se na
dopravni soutéz. Ta se sklddala ze dvou
4sti: praktickd ¢dst byla jizda zru¢nosti
a teoretickd ¢4st (probéhla 6. fijna) se-
stdvala z pozndvan{ dopravnich znacek
a fesen{ dopravnich situaci.

Ve zbyvajicich dnech probihala béznd
vyukav ZS Okruini ve tiiddch, ale i na
$koln{ zahradé a hiisti. Vice si o nadi
skole miiZete ptedist na webovych strdn-
kéch: zs-okruzni.cz.

oblékat ponozky. To vim byla pofddnd
»fuska®. Nakonec jsme byli rddi, ze jsme
nade provizornf{ bfi$ka z aktovek mohli
odlozit.

A co az se miminko narodi? M4 pfed
sebou velmi sloZity kol — vSechno to,
co my uz umime, se totiz musi nau¢it!

Dé¢kujeme lektorce za pijemné a po-
ucné setkdni a v neposledni fadé més-
tu Zru¢ nad Sdzavou, které tuto akci
prostfednictvim z. s. Ru¢i¢ky finan¢né
podpotilo.

Autorka textu, Mgr. Pavia Pajerovd je
metodikem prevence v ZS Okruzni.

Predpremiéra Ochrance s debatou
aneb Pojdme déti vcas podezirat z mimoradné nadanosti

Katerina Kminkova

nohym mimofddné nadanym

détem se v tomto svété nezije
lehce. Casto maji pocit, ze proché-
z{ Zivotem sami, okol{ jim nerozumf{
a ani oni jemu. I proto je velmi du-
lezité umét mimofddné nadané déti
véas rozpoznat a poskytnout jim tolik
potiebnou pomoc.

8. dil seridlu Ochrdnce s ndzvem
»Ahoj tati® se vénuje prévé tomuto té-
matu. Ukazuje ndm, jak tragicky miize
skondit prib¢h ditéte s mimotddnym
naddnim, které ve svém okoli nemd
dostate¢nou podporu. Pripoming své-
tu, jak velkou roli v zivoté mladého
¢lovéka hraji kamarddi, rodice a $kola.
Chlapec v tomto ptibéhu prochdzi zi-
votem v podstaté sdm, jelikoz ho skola

vidi jako problémového zdka, ptétele
nemd a otec mu nerozumi. Jediny
vztah m4 se svou matkou, které se ale
nesvétuje, jelikoz m4 strach, Ze by mu
zakdzala jeho nejvétsi zélibu. Nejradéji
totiz trdvi ¢as na vysokych kominech,
odkud pozoruje ptdky a svét kolem ngj.
Paradoxné mu to doddvé pocit bezpedi,
protoze vse, co se déje, je nékde daleko
pod nim. Pocit samoty a nepochopeni
ho ale nakonec dovede k rozhodnuti
svij zivot ukoncit.

Na piedpremiéru dilu, kterd se konala
19. 10. ve Zrudi nad Sdzavou navdzala
debata o dilezZitosti véasného rozeznd-
ni a rozvijeni potencidlu déti, v¢etné
téch s mimofddnym naddnim. De-
batu inicioval a organizoval Nada¢ni
fond Eduzména, ktery aktivné usiluje
o zménu a modernizaci vzdéldvactho

systému. Debata byla vedena Lucif
Pleskovou z Eduzmény, a Géastnili se
ji Eryti hosté. Utvdfelo ji ale také pu-
blikum, které ptispélo svymi ndzory
a relevantnimi dotazy.

Tomds Feftek, dramaturg, scendrista
a spoluzakladatel informaéniho centra
o vzdélavén{ EDUin, jako spoluautor
scéndfe tohoto dilu publiku pfiblizil
smysl seridlu. Ten z jeho pohledu spo-
¢ivéd piedevsim ve snaze poskytnout
vhled do dilemat a problému v oblasti
$kolstvi divdcké vefejnosti. Mysli si, ze
viechny $koly nejsou pro vSechny zdky
amélo by se vice zohledriovat a podpo-
rovat naddni jednotlivych déti.

Dana Havlovd, pedagozka a spoluau-
torka testfi fluidniho intelektu, se téma-
tice mimofddné nadanych déti vénuje
jiz tédku let. Z jejiho pohledu maji mi-

MS Na Pohot+

— n4vitéva v Centrinu a Sldpoty

Sarka Klainova

ramci projektu Laskavec jsme na
Den seniort navstivili starousky
v Centrinu. Velice vroucné nds pfivitali
a bylo vidé, jak jsou na déti natéseny.
V pésmu se prolinaly pisnicky, tan-
ce, pohybové hry. Nejvétsi ohlas méla
dramatizace pohddky O fepé. Na zdvér
si déti zazpivaly spole¢né se starousky
izaméstnanci pisné na jejich pidni.
Uzili jsme si moc hezké dopoledne.
Vsem jsme udélali radost a na jejich
tvéfich vykouzlili mnoho dsmévi.
V pondéli 4. 10. 2021 jsme mohli po
delsi pauze opét zorganizovat tradic-

Jana Mareckova

akovy byl ndzev projektového

dopoledne, které pro nds v pa-
tek 22. fijna ptipravily nase pani
ucitelky u ptilezitosti svitku vSech
stromu. Spole¢né jsme si zopakovali
druhy listnatych stroma i jejich plo-
dy a znalosti provéfili ve védomostni
soutézi. Jeji sou¢dsti byl i sbér a po-
zndvéni hub, keeré béhem prestdvky
svyrostly na nasf zahradé. A proto-
ze véerejsi silny vitr rozhdzel po za-
hradé¢ nejen velké mnozstvi listi, ale
i uldmané vétve, bylo tfeba fddného
tklidu. Néktet{ z nds ohybali svd zdda
a plnili ohni$té suchymi klaciky, jini
hrabali listi a vytvéreli thledné hro-
mddky, které ti nejstatnéj$i nakladali
na kdrky a odvézeli. Na zdvér jsme
spole¢né vytvofili parddni podzimni
strom, na kterém z4fily barvami nej-
raznéjsi listy ze stroma v nasi $kolnf
zahradé.

mofddné nadané déti ¢asto Eernobily
pohled na svéta jsou sami na sebe velmi
ptisni. Nékteré maji §tésti a najdou si
kamardda ¢i mentora, ale je i spoustu
takovych, kterym chybi pevné socidlni
vazby, coz vede k jejich zranitelnosti.
Proto je velmi dilezité véas rozpoznat
mimofddné nadané déti, aby se jejich
rozvoj v¢as podpofil a pracovalo se
s nimi vhodnym zptsobem.

Z pozice feditelky Zdkladni skoly
Zru¢ nad Sdzavou pfispéla svym nd-
hledem na véc Ivana Stard. Vyzdvihla
dileZitost individudlniho pfistupu ke
kazdému Zdkovi, aby mohl plné rozvi-
jetsviyj potencidl. Problém vidiv nasta-
ven{ systému, ktery zatim neumi dosta-
te¢né pracovat s podporou odborniki,
kterych je ve skoldch obecné nedosta-
tek. To byl také jeden z dtvodu, pro¢

n{ pochod Sldpoty.

Start a registrace vSech ucastnika
byla hned u vchodu do nasi MS ve
14.30 h. Trasa byla tentokrdt trochu
odli$nd od minulych let. Vedla krds-
nou podzimnf{ pfirodou, déti plni-
ly po cesté tkoly. Cil pochodu byl
v aredlu volejbalového hriste, kde
kazdy ziskal za svij vykon medaili.

Bylo moc prima, ze se letos do pfi-
prav zapojily i nékteré maminky.
Napekly vyborné dobroty a viem
unavenym pfisla k chuti vynikajici
dytiovd polévka.

Vétime, Ze si her a plno zdbavy uzily
nejen déti, ale i dospéli.

v Zékladni $kole Zru¢ nad Sdzavou
zacaly pasobit Tymy dusevniho zdra-
vi pro déti financované z Fondt EHP
a Norska, které pfispivaji ke zlepSeni
situace.

Kldra Lauren¢ikovd, pedagozka
a ptedsedkyné COSIV, dlouhodobé
usiluje o zlep$ovéni podminek pro
individudlni pfistup ve $koldch. Zmi-
nila naptiklad potfebu systémové zmé-
ny, aby se vice podpotfily uditelé a jejich
spoluprdce s odborniky. Véii v dalezi-
tost nespecifické prevence, komunikace
a zafazeni socioemoc¢niho vzdélavéni.
Je totiz potieba nejdiive déti ve skol-
nim prostfedi stabilizovat, abychom je
mohli néco naucit. Mysl{ si, ze je dile-
zité zaméfit se na snizen{ stresové zdté-
ze feditelt a uciteldl, aby méli kapacitu
zvlddat slozité vyzvy.



Lenka Beznoskova

pokojeni ucitelé jsou ¢asto predpo-

kladem pro spokojenost zék, jejich
psychickou pohodu a rozvoj. Uddlosti
uplynulého ptl druhého roku (nejen)
pro né znamenaly pomyslnou vyhybku
na trati vzdéldvani, kterd zménila smér
a zpusobila jizdu do nezndma. Ome-
zen{ socidlnich kontaktll, nespocet
hodin strdvenych u obrazovky, zvykd-
ni si na novy rezim..., pro mnohé byla
tato zména bezpochyby ndro¢nd, ¢asto
dokonce frustrujici. A nesmime zapo-
menout, ze ani pfed pandemif nebyla

Zuzana Krivankova

Mém potiZe se spanim? B4l bych
se byt doma sém? Vychdzim
dobfe s lidmi? I takové otdzky dosta-
ly déti ze zdkladnich a stiednich skol
v rdmci unikdtniho a v Cesku zatim
ojedinélého sledovani dusevniho
zdravi. Exkluzivné pro Eduzménu ho
provedla koncem $kolniho roku scHo-
LA EMPIRICA. Zaméfoval se na emo-
ciondlni rozpolozeni zaki a na jejich
fyzické a psychické zdravi, které tvofi
soudldst tzv. wellbeingu, tedy Zivotni
pohody déti. Ta je pro jejich efektivni
uéeni a zdravy vyvoj zdsadni. Vysled-
ky $etieni ukazuji, Ze s néjakou for-
mou depresivity nebo tzkosti se po-
tykd kazdé ¢trndcté dité. Vystupy jsou
anonymni, zapojené $koly ale s nimi
miizou dél pracovat.

SV rdmei Eduzmény véfime, Ze je diile-
Zité rogvijet vatahy a bezpené prostreds,
ve kterém se uceni odehrdvd. S tim sou-
visi jak stav Zdkil, tak samoziejmé i pra-
covnikil ve Skole. Vzhledem k tomu, Ze
pandemie viznamnyjm zpiisobem zasihla
do Zivotii viech a vime, Ze psychologové
zacali hldsit ndriist problémi, zajimalo
nds, v jakém stavu se Zdci vraci do skol po
tak dlouhé dobé. A zdrover jsme védéli,
Ze v Cesku se Zddnd data o wellbeingu
Zdkii nezjistuji. Proto jsme iniciovali toto
Settent,“vysvétluje Zdenék Slejska, fe-
ditel Eduzmény.

Otédzky dostalo na 2000 24k z 34
zdkladnich a stfednich $kol ne-
jen z Kutnohorska, kde Eduzména
v rdmci svého pilotniho projektu
méni vzdéldvani k lep$imu. Nejvic
dotaznikd vyplnili zdci pdtych a Ses-

tych ti{d zékladnich skol.

SKOLSTVI

Jak na to, aby Zaci ani ucitelé nevypustili dusi

role pedagoga vzdy jednoduchd. Jak
jim tedy poskytnout tolik potfebnou
podporu, aby mohli patfi¢né podpo-
rovat a rozvijet své ziky?

Neziskovd organizace Nevypust dusi
ve spoluprdci s Tymem dusevniho
zdravi pro déti nabiz{ pomocnou ruku
formou kurzu Dusevn{ zdravovéda pro
ucitele. Jednd se o dvoudenni akredi-
tovany kurz DVPP pro pedagogy SS
a2. stupné ZS, krery se zamétuje prede-
v${m na pé¢i o dusevni zdravi. Praktickd
cvi¢eni zaru¢ujf moznost ndsledné im-
plementace novych poznatki do profes-
niho i osobniho zivota. Kurz pokryva

nékolik témat, véetné efektivni prevence
dusevnich obtiz{ ucitelt i zakd, vhodné
komunikace, diagnézy dusevnich obti-
zi a dalsich. Soudisti jsou také metody,
techniky a aktivity, které Ize pozdéji vy-
uzit ve ti{dé, a chybét nebude ani sdileni
zkusenosti a reflexe. Ucast pro pedago-
gy predstavuje piilezitost sdilet i ziskat
zkuSenosti, praxi a inspiraci pro jejich
profesni Zivot.

Zicastnéni ziskaji certifikdr, ktery je
podminén absolvovanim obou $kolicich
dnt, odpovidajici 16 hodindm. Pro zi-
astnéné je kurz zdarma. V tomto roce
probéhne dvoudenni $kolen{ 20. 10.

a24. 11. (stfedy) a 1. 11. 2 29. 11. (pon-
déli) na Zakladni $kole Zru¢ nad S4-
zavou a II. 1I. a 9. 12. (¢evreky) na Z4-
kladni $kole Kamennd stezka v Kutné
Hote. Dalsi tfi terminy tohoto dvou-
dennfho koleni budou k dispozici na
podzim 2022.

Nevypust dusi vzniklo v roce 2015 za
Ucelem osvéty o dusevnim zdravi a §i-
feni povédomi o jeho dulezitosti. Na
samém pocdtku stdl tym nad$enych
dobrovolnikd, z né¢hoz se postupem
Casu zrodila organizace, kterd aktivné
a Gspésné pracuje na systémové zmeéné
v oblasti pé¢e o dusevni zdravi. Novy
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projekt Dusevni zdravi pro déti, ktery
je financovdn z fondd EHP a Norska,
tuto vizi sdilf a usiluje o podporu viech,
keefi se aktivné podili na dusevnim
zdravi déti a mladych lidi. Mobilni
tymy dusevniho zdravi pro déti, keeré
jsou slozené z odbornikii z oblasti skol-
stvi, socidlni a zdravotni péce, maji své
zdkladny v Zdkladni $kole Zru¢ nad
Sdzavou a Zékladni $kole Kamennd
stezka v Kutné Hofe. Oba projekty
maji tedy spole¢ny cil a spojily své sily,
aby k nému byly o krok blize a poskytly
pomoc tam, kde je skute¢né potieba.

Pripadam si bezcenny? Unikatni vyzkum zkoumal pohodu déti

2V zahraniéi je bézné, Ze se takovéro
screeningy délaji. Plosnéjsi mapovdni
toho, jak se déti citi, umoZnuji sledovat
téma jako takové véetné analyzy jeho dil-
Cich prokii. Vedle toho, Ze samotnd data
Jsou velmi cennd, je tu jesté nékolik bene-
fitit: Mohou pomoci problémy detekovat
dfive. Utitelé lasto mivaji pocit, Ze véds,
které déti maji jaké problémy, vidy ro
tak ale nemusi byt a anonymni prostiedi
dotazniku miige pomoci zachytit ty déti,
u kterych problémy nejsou (zatim) rolik
vidét. Data také mohou napomoci vni-
mat problém jako redlny a dovést skoly
k rediné podpore Zdfkil, “tikd Magdaléna
Klime$ovd z vyzkumného tymu scuo-
LA EMPIRICA.

Na kazdé skole byly déti, které by
potiebovaly pomoc

Vysledky Setfeni pomohou zjistit,
které déti by pomoc pottebovaly: ,, Je-
den z velkyjch prinosii je, Ze kromé zazna-
mendni stavi v dobé pandemie je mozné
detekovat existenci ,problematickych
pripadit”, kde by se jinak mohlo stdt,
Ze se problém odhali az pozdéji, kdy uz
napt. dochdzi k sebeposkozovdni, hlubo-
kym poruchdm ndlad nebo depresivité.
Skole mizeme poskytnout informaci
0 tom, v jakém jejim rocniku se takové
dité nachdzi, coz ji umozni lépe zaméFit
intervence,“tikd Magdaléna Klime$ovd
z vyzkumného tymu sCHOLA EMPIRI-
CA.

Nejvétsi pozornost podle vysledki Se-
tien{ potfebuji déti, u keerych se ¢asto
projevuji zndmé symptomy depresivity
i uzkostnosti. Takové symptomy zmi-
nilo 3,76 %, tedy 65 zdki z celkovych
1730, ktef{ tuto ¢4st dotazniku vypl-
nili. Casty vyskyt ,pouze symptomi

Z4¥i v MS Malostranska

Simona Rjnkové

Na zaddtku mésice jsme se zaby-

vali pfedev$im seznamovdnim,
pravidly ve $kolce a hlavné tim, jak
se k sobé ve $kolce chovdme. Tedy
hezky, pritelsky a slusné, kdyz néco
chceme, poprosime, kdyz to dostane-
me, podékujeme. Ptipomindme si, Ze
kouzelnd slovi¢ka otviraji srdicka.

V poloviné mésice nds potésilo, ze
déti uz jsou vice méné zadaptova-
né, a tak jsme mohli rovnyma no-
hama sko¢it do $kolkového rezimu
a programu. Vydali jsme se s pied-
$koldky do méstské knihovny, pti
besedé v knihovné ndm pani knihov-

nice ukdzala knihy ulozené v poli-
cich a ukdzala, jak spravné zachdzet
s knihou. Pohddkovym svétem jsme
propluli ¢etbou O posledni vlastovce.

Dalsi tyden jsme zahdjili projekto-
vym dnem s nevS§ednim programem,
ktery pro nds ptipravil sokolnik pan
Addmek s dravci z Vaviince. Ukdzka
dravci byla zaméfena na Zivot dravet
v piirodé, détem se dopoledni pro-
gram moc libil. NadS$ené byly hlavné
z letovych ukdzek dravct a sov.

Také nds ve $kolce navstivilo mands-
kové divadlo Sternberk. Béhem diva-
delniho predstaveni byly odehrdny tfi
pohddky: O boudé budce, O Budu-
linkovi a O Mdsence a medvédovi.
Souddsti pohddek bylo ponaudeni

tzkostnosti uvedlo dalsich 27 déti
audalsich 31 zdkt vyplnéné tidaje svéd-
& o Castém vyskytu ,,pouze” symptoma
depresivity.

Z té &asti dotazniku, kterd mérila,
jak déti samy hodnoti svou dusevni
pohodu, vyplyvd, ze by si pozornost
psychologti pravdépodobné zaslouzi-
lo 81 déti. Vykdzaly totiz nizkou miru
pozitivniho emo¢niho stavu i nizkého
pozitivafho ndhledu na Zzivot.

LVime, Ze mdme skupiny déti, které
Jsou v riiznych oblastech rizikové. A mii-
Zeme se tak ve spoluprdci s odborniky,
napt. mobilnimi tymy dusevniho zdra-
vi, které v regionu Kutnohorska zacinaji
pracovat, zaméfit na dalsi prici, kterd
by jim mohla pomoci. Zirover miizeme
se Skolami pripravit dlouhodobéjsi in-
tervence, které budou oblasti wellbeingu
Zdkil, ale i uitelii podporovat. Vysledky,
které mdme nyni k dispozici, jsou bohuzel
poznamenané tim, Ze nemdme srovndni
s daty pted pandemit, ale nasi experti se
pokusili o uréité srovndni s vysledky ze
zahraniti, a tak mdme aspori néjaké
voditko pro dalii prdci,” tikd Zdenék
Slejska, feditel Eduzmény.

Na Kutnohorsku poméhaji tymy du-
$evniho zdravi

Kazd4 zapojend $kola dostane indi-
vidualizovanou zprdvu, v rdmci které
ziskd ,,obrdzek o tom, jak $etfeni do-
padlo a jak si stoji v porovndni s dal$imi
sledovanymi $kolami. Uvidi i to, jakd
je situace u nich, ptipadné kde by mohl
byt problém. Kvili zajisténi anonymity
jim ale vyzkumnici daji jen informa-
ci, v jakém ro¢niku se déti, které by
potiebovaly pozornost psychologu,
nachdzeji. Dal${ postup je pak v rezii

hddky se détem moc libily.

Mésic z4if jsme ukondili podzimni
vychdzkou do ptirody, vydali jsme se
hledat se skfitkem Podzimnic¢kem,
ktery nds provazel a ukazoval béhem
vychdzky své podzimni krdlovstvi,
kli¢ od zahrady. Cilem nebylo pou-
ze najit kli¢, ale i osvojit si poznatky
o podzimni pfirodé.

Skoly: , Ndsledné si musi udélar zamé-
Fenéjsi screening na svoji Skole,“ ¥ika
Magdaléna Klimesovd z vyzkumného
tymu SCHOLA EMPIRICA. To je bézny
postup iv zahrani¢i. Screening, ktery
ted'v Cesku probéhl, nemd slouzit k ur-
¢eni toho, které dité m4 tzkost nebo
depresi, ale je dilezitym preventivnim
a vyzkumnym ndstrojem. , Protoze
Eduzména v ndvaznosti na toto Setieni
poskytuje na Kutnohorsku podporu mo-
bilniho tymu dusevniho zdravi, coz je
v Cesku unikdtni model.

Dva mobiln{ tymy dusevniho zdra-
vi zacaly ve spoluprdci s Eduzménou
a diky podpofe Norskych fondt na
Kutnohorsku piisobit v ¢ervenci 2021.
Poskytuji psychosocidlni podporu
tam, kde je potfeba. V tymu je déesky
psychiatr, klinicky psycholog a psy-
chologové s praxi ve skolstvi, specidlni
pedagogové, socidlni pracovnici i spe-
cializované zdravotni sestry. Pomiizou
tak v¢as piedejit rozvoji psychickych
onemocnén{ a podpofi $koly pii vzdé-
lévéni déti s psychickymi problémy,
néro¢nym chovdnim a specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami.

»Nase zkusenosti ndm ukazuji, Ze
v kazdé t7idé je jedno diré, které trpi né-
Jjakou depresivitou nebo vizkosti. Vysledky
vyplyvajici z tohoto Setient to potvrzuji,
coz znamend, Ze je to ziejmé bude uriity
priimér. Nevime, jestli je to dopad pan-
demie, nebo jestli je to obecné ve slogeni
téch détt, ale za mé je to velké (islo,“ vy-
svétluje Ivana Star4, feditelka zdkladn{
$koly ve Zrudi nad Sdzavou, a doddvi:
JJsem hrozné rdda, Ze nase déti v tom do-
tazniku byly. Ze jsme diky tomu u zacali
pracovat s uliteli, to znamend méli jsme
setkdni na téma wellbeing. A myslim si,

FOTA: ARCHIV M5

Ze to je jedno z velkych témat, které se
must letos Fesit, aby se to vSechno v tom
Skolstvi posunulo, protoze jakmile nejste
dobie naladéni, tak nemiigete mit Zddny
posun v cemkoliv, natoz ve vzdéldvani.“

Dusevni pohoda déti zadind byt té-
matem

Pionyrsky vyzkum mél jesté jeden po-
zitivni dopad. Zapojeni feditelé kol si
diky nému zacali uvédomovat, ze je sle-
dovéni psychické pohody déti dulezité
a podporou wellbeingu je tfeba se zacit
vice zabyvat: , Podpora wellbeingu ve
vzdélavdni zahrnuje dvé slozky — rozvoj
dovednosti pro péti o vlastni wellbeing
a vipravu prostiedi tak, aby co nejvice
napliiovalo zikladni a vyvojové potreby
détt. Jinymi slovy, je dillezité, aby si déti
i ve Skole mohly cilené rozvijet diilezité
dovednosti pro Zivot, jako je odolnost viiéi
stresu, seberegulace, sebefizent, schopnost
navazovat a udrgovat funkéni vstahy
a tada dalsich. Skolni prostredi by mélo
poskytovar dostatek prilezitost pro pohyb
a napliovdni dalsich fyziologickych po-
teb. Déti by se v ném mély citit bezpecné
(nejen fyzicky, ale i emoéné), mély by zde
panovat dobré vztahy a v neposledni fadé
by mélo také poskytovar dostatek pFile-
Zitosti k budovdni pozitivniho sebepojeti
déti. Aby se podpora wellbeingu déti ve
Skoldch dafila, je nutné zalit s podporou
wellbeingu u pedagogit. Spokojeny uéi-
tel, ktery se do své prdce 1651, md potieb-
né zdroje pro to, aby podporil wellbeing
svych Zdkii,“ uvadi Lenka Felcmanovd
2 Ceské odborné spole¢nosti pro inklu-
zivni vzdéldvéni.

Meéteni wellbeingu se bude opakovat
na podzim 2021.
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KULTURA SKOLSTVI
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iHAVI‘:‘“‘:EA,[:lGO, DIVOKA DZUNGLE NEBO TREBA ROMANTICKA
PARIZ. ZAZIJTE TO NA VLASTNI KUZI, JEN PAR KILOMETRU OD VAS!

V. SAUNACH INFINIT SEN.

Co ma tango, dzungle a Pafiz spolecného
se saunovanim? Jedna se o priklady
saunovych ceremonialti, které mazete
zazit na vlastni kizi v novém saunovém
svéteé Infinit Sen.

Co je saunovy ceremonial a kde se vzal

Drive se jednalo o prastarou indidnskou tradici, kdy se do
potnich chysi nosily zohné horké kameny, které se polévaly
vodou se Salvéji divotvornou. Nyni jsou saunové ceremo-
nialy pfedevsim o zazitku, relaxaci a znasobeni blahodar-
nych Ucinkd saunovani.

Saunovym ceremonidlem vas vidy provede saunovy
mistr. Béhem 9 az 12 minut zvySuje pfilévanim vody na
rozpalend kamna vlhkost vzduchu a tim pocitoveé i teplotu
v sauné. Typicky ve tfech kolech pfihodi na kamnai ledo-
vé koule provonéné raznymi pfirodnimi éterickymi oleji.
Vifenim vzduchu ru¢nikem nebo véjitem do rytmu hudby
pak jesté zintenzivni cely prozitek.

Kdy a kde muUzZete ceremonial zaZit

Ceremonialy zacinaji kazdy den od 11 hodin, uzit si je mU-
Zete az do 22 hodin. Jejich presny rozpis najdete vidy na
obrazovkach pfi vstupu do saunového svéta a u cere-
monialni sauny. Pfistupné jsou pro vSechny navstévniky
wellness centra zdarma. Kapacita ceremonialni sauny je

60 osob. Pfipraveny jsou pro vas desitky rGznych sauno-
vych ceremoniall. LiSi se nejen tématem ale i druhem.
Nékteré jsou relaxacni pro dokonaly odpocinek pfi poma-
lejsi hudbé a jemnych vinich. Pfi dynamickém ceremoni-
alu si naopak muzete uzit intenzivni vini i narazy horkym
vzduchem v doprovodu skladeb tfeba rockové skupiny. PFi
pfibéhovém ceremonialu vas saunamistrvtahne do vypra-
véni, o aroma a tepelné narazy ale nepfijdete. Specialitou
jsou pak meditacni ceremonialy, které probihaji v Uplné
tichosti nebo jemnych ténech hudby.

Pfinosy saunovani

Béhem navstévy saunového svéta je idealni absolvovat sau-
nu (a ndsledné zchlazeni a odpocinek) trikrat. Pfi tomto cyk-
lu clovék vypoti v priméru pul litru vody. Zaroven s ni ale
odejde i tolik Skodlivin, kolik ledviny zpracuji za cely den.
Vyplavené endorfiny pak zaruci, ze ze sauny budete odcha-
zet s Usmévem.

At uz se rozhodnete saunovy ceremonial vyzkouset
nebo date prednost klasickému relaxu v medové, bylin-
kové, sadové nebo panoramatické sauné, pozitivni Uc¢inky
na télo i dusi se dostavi.

Saunovani totiZ snizuje stres a deprese, zlepSuje spanek,
krevnitlak, posilujeimunitu, urychluje proces hojeniahub-
nuti. V prabéhu je také dulezité dostatecné dopliiovat te-
kutiny a mineraly. Vzdy Cerstvé jidlo a drinky jsou k dispozici
nanasem fresh baru. Navstévu sauny je také idedlnidoplnit
masazi, kterou si mlUzete doprat pfimo ve wellness centru.
Vice informaci na www.sen.infinit.cz.

Michaela Matéjovska



Podzimni novinky v méstské knihovné

Jifina Bélinova

Méstské knihovna Zru¢ nad Si-
zavou prechdzi od listopadu na
novy vypujéni systém Tritius, keery
umoznf{ rozsifit spektrum poskytova-
nych sluzeb. Tritius je modern{ webo-
vé aplikace, kterou je mozné pouzivat
na ruznych zafizenich bez ohledu na
hardware a opera¢ni systém, a to vie
bez nutnosti slozité instalace. Jednd se
o otevieny systém umoznujici napoje-
ni na dal$i systémy, elektronické data-
béze a zdroje dat, coZ jisté vyuZiji neje-

nom studenti, ale ocen{ i bézni ¢tendfi
k ziskdvan{ informaci o novinkach,
dalsich dilech s oblibenou tematikou
¢i k diskuzim o prectenych knihdch.
Jednim z nejzédangjsich rozéifent je to,
ze jeho prostiednictvim lze komfortné
puj¢ovat e-knihy, coz ptedchozi pro-
. . T
gram neumél, av dobé uzavieni kniho-
ven jsme tuto sluzbu dost postréddali.
Novy webovy katalog s diirazem na
snadné vyhleddvdni je dobfe pouzitel-
ny i v mobilech a dalsich mobilnich za-
fizenich. Ndvod na prici s katalogem
. DS M
ina ptj¢ovéni e-knih bude uvefejnény

na webu méstské knihovny.

Zkratka neptijdou ani nejmladsi nd-
v§tévnici knihovny. Pro né jsou nové
ptipraveny k vypujéeni tzv. tematické
kufiiky. Kazdy z deseti kuftiki je za-
méfen na nékterou oblast détského
svéta, tieba na pfipravu na vstup do
matefské $kolky, na vstup do skoly,
orientaci v ¢ase, na navstévu u lé-
kate, ale i tfeba na sprédvné chovdni
¢i cestovani. Obsah kuftiku je vzdy
piekvapenim, jsou v ném knihy, albi
knizka, pexeso, stoln{ hra, hracka.
Kazdy kufftik je jiny, kazdy je original.
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Chcete se stat rybarem?

Petr Hajsky

Ml’stni organizace Ceského
rybdiského svazu ve Zruci
nad Sdzavou znovu zahdji ¢innost
krouzku mladych rybdita. Zdjem jiz
projevilo nékolik malych nadSenct
do rybafeni. Mlad{ rybdfi budou
z{skdvat teorii rybafeni v klubovné
rybdiského spolku ve spolkovém
dom¢, praxi nabydou pfi dobrém
pocasi na rybnicich Na Rybdrné.
D¢éti se naudi jinak hledét na Zivot

kolem vody, naudi se zndt rostliny,
ryby a Rybdfsky fdd. Pokud nékteré
z nich projevi zdjem o samostatné
rybafeni, vyuka v rybdfském krouz-
ku bude zdkladem ke zkouskdm na
prvni rybdisky listek, ktery je za-
darmo. Nebojte se toho, pomiizeme
vdm a ptijdte si zkusit, zda vds to
bude bavit. Kdo nebude mit prut,
néjaky se u nds ve spolku pro zaéi-
tek najde.

Zdjemci se mohou hldsit u pana
V. Pazouta na tel.: 606 699 943.

s N N
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S malym zpozdénim vam pfinasime odhaleni minulé tajenky: Mezi nejstarsi znamé vyrobky zhotovované technikou ndlebinding patfi i sandélové ponozky egyptskych Koptd.

Téma aktudlni kfizovky: Dalsim hostem zru¢ského Kresla pro hosta bude Prof. Jan Pirk. Tento véhlasny kardiochirurg provadi také tzv. bezkrevné zékroky, tedy bez pouziti... viz tajen-
ka ¢. 1 a¢. 2. Operace provadéné touto metodou pomdahaji zejména skupiné lidi, oznacované jako... viz tajenka ¢. 3 a €. 4., ktefi v podstaté vznik tohoto postupu iniciovali.

L)

U OKSS- Spolkovy diéim a Hrubina.cz organizuiji akci pro déti

Zébavné cviceni pro déti
predikolniho véku 1-5 let

Zatindme 6.10. 2021

Kdy: Stteda 16:00 —16:45 déti 1— 2 roky
17:00—17:45déti 3 -5 let
Kde: herna RC Setkéni Zrué nad Sazavou (Spolkavy diim)

Cvi¢eni déti s roditi probiha pod vedenim JANY RIMKOVE jsem zpét! Prijdte si se

Prvni zkudebni hodina zdarma kaida dalsi 50,- K& domu. Pripravi )

( ndvitéva novacki-jen po tel. dohadé.)

Ptijd'te si s ndmi zacviit, uvolnit se a hlavné rozvijet motoriku a
pohybové rytmické citéni déti, spoluprici v kolektivu a lasku

k pohybu. Cviéeni probiha formou hry a za doprovodu détskych
pisniéek a fikadel.

Vice o aktivitdch RC Setkani na http://www.rc-setkani.cz/

FB: Rodinné centrum Setkani Zru€ n.S.

tuzku a blocek
s sebou

A\ )

Tel: 777 563 895

OKSS - Spolkovy diim Vas zve na filmovou komedii

24. listopadu

OKSS - Spolkovy diim Vas srdeéné zve na

v, v ﬁ ,v‘ ™

pro déti i dospélé, které se kona

. vpatek 26.11.2021
“~, od15:00 hodin 7/

“7\_ vstupné dobrovolné = -~

v zasedaci mistnosti Spolkového domu

Pernicky i poleva budou k dispozici na misté a prodej domdciho
Spickového likéru.

2021
od 18:30 hodin

) zasedaci mistnost Spolkového domu

SO Flmovi ks

bude oteviena od 27:30 Rodin.
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Zpravy z radnice

Usneseni Zastupitelstva a Rady mésta
Rada mésta na svém 73. zaseddni, konaném 13. 9. 2021

schvaluje

* pfijeti finan¢niho daru od spole¢nosti WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.
v ramci projektu ,Obédy pro déti“ pro ZS Zrué nad Sdzavou a bere na
védom{ uzavieni smlouvy na finan¢n{ dar mezi ddrcem WOMEN FOR
WOMEN, 0. p. s., Vlastislavova 152/4, 140 0o Praha 4 a obdarovanym,
Zikladni skolou Zru¢ nad Sdzavou;

* aktualizovand pravidla pro vztah mésta Zrué nad Sdzavou a jeho
ptispévkovych organizaci;

* nabidku vlastnika pozemku p. ¢. 1112/3 v k. 4. Zru¢ nad Sézavou,
k odprodeji pozemku do vlastnictvi mésta Zru¢ nad Sdzavou;

e poddni Z4ddosti o dotaci na ndkup automobilu pro pecovatelskou
sluzbu do Integrovaného regiondlniho opera¢niho programu, speci-
fického cile REACT-EU, vyzvy ¢&. 101;

* ptijeti ic¢elové dotace z rozpoctu Stfedoéeského kraje v dotaénimu
programu pro rok 2021 ve vysi 27 100 K¢, a to pro dofinancovani
pecovatelské sluzby;

e smlouvu o poskytnuti hostingu a smlouvu o dilo s firmou Tritius
Solution;

* dodatek ¢&islo 1 ke smlouvé o spoluprdci s pani René Votikovou;

e uzaviit smlouvu o ziizeni vécného bfemene ¢. 9900098048_1/2021,
kde stranou ,,povinnou® je mésto Zru¢ nad Sdzavou, stranou ,,oprév-
nénou” je GasNet, s. r. 0. a ,investorem® stavby je pani Petra Mali-
novd, s podminkou, Ze investor zaplati ,povinnému* jednordzovou
uplatu za zfizeni vécného bfemene v celkové vysi goo K¢;

* vysledek vybérového fizeni na vefejnou zakdzku malého rozsahu
s ndzvem , Vefejné osvétleni — prechody ¢. 14, €. 15, €. 16, & 17, k. 0.
Zru¢ nad Sdzavou* dle hodnoceni nabidek hodnotici komis{ ze dne
7. 9. 2021 a nejvyhodnéjsi nabidku firmy AVE Kolin, s. r. 0.;

* dodatek ¢. 1 k ndjemn{ smlouvé ze dne 18. 09. 2021 s firmou Cen-
trin CZ, s. . 0.3

* smlouvu o ndjmu prostor slouzicich k podnikdn{ (budova Okruzn{
¢ p. 1116, Zrué nad Sdzavou, p. ¢. 1255/5 v k. 4. Zru¢ nad Sézavou)
s firmou Centrin CZ, s. 1. 0.;

¢ dodatek ¢. 1 ke smlouvé o ndjmu pozemku ze dne 28. 5. 2021 s pant
Stépénkou Richterovou;

* vypovédi ze smlouvy o zapojeni do systému shromazdovani, sbéru,
prepravy, tfidéni, vyuzivdni a odstraniovani komundlnich odpadu
se spole¢nosti Lima-eko sluzby, s. r. 0., Méstskym tGtadem Cislav,
Zikladni $kolou Okruzni 643, Hella CZ, s. r. 0., Danou Radilovou,
Zdenkem Loudou;

e uzavieni dodatku ke smlouvé ¢. 651/007/2021 o vefejnych sluz-
bdch v pfepravé cestujicich k zajisténi dopravni obsluznosti vefejnou
linkovou osobni dopravou dle zdkona €. 194/2010 Sb., o vefejnych
sluzbdch v pfepravé cestujicich a 0 zmén¢ dal3ich zékont, se spole¢-
nosti ARRIVA VYCHODNI CECHY, a. s.;

doporutuje zastupitelstvu mésta schvilit

* odkoupeni pozemku p. & 1847/20 v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou od
soudasného vlastnika pozemku, firmy CETIN, a. 5., Ceskomoravskd
2510/19, 190 00 Praha 9 — Liben, za cenu 5 700 K¢ + 2 000 K¢ za ndvrh
na vklad do KN u ptisluiného KU;

neschvaluje ke zvefejnéni

* zdmér prodeje vyznadené ¢dsti pozemku p. ¢. 125/2 v k. 4. Zrué
nad Sdzavou.

Rada mésta na svém 74. zaseddni, konaném 4. 10. 2021

schvaluje

* poddni Zddosti o poskytnuti dotace z rozpoctu stdtu (Minister-
stva vnitra), za finan¢n{ spolutdasti obci, na podporu mimofddného
finan¢niho ohodnocen{ strdznikf obecnich policii v roce 2021 v sou-
vislosti s epidemif covid-19;

e uzaviit kupni smlouvu na prodej vytazeného sluzebniho automo-
bilu méstské policie znacky Dacia Duster;

* navySeni pracovniho tvazku o 1,0 na pracovni pozici socidlniho
pracovnika od 1. 1. 2022;

e uzaviit smlouvu o smlouvé budouci o zfizen{ vécného bfemene
a dohodu o umisténi stavby ¢. IV-12-6028653/VBo1, Zru¢ nad S4-
zavou, Ke Ctiborkdm, kNN, parc ¢. 988/1 s firmou CEZ Distribu-
ce, a. s.;

¢ uzaviit smlouvu o budouci smlouvé o zfizeni vécného bfemene
a dohodu o umisténi stavby ¢. IE-12-6010451/VB/1, Zrué n. S. - TS,
vyména, ptepojeni kNN s firmou CEZ Distribuce, a. s.

e uzavien{ dodatku ¢. 1 ke smlouvé na doddvku elektfiny pro hla-
dinu VN a VVN s firmou Amper Market, a. s., Na Pofiéi 1046/24,
110 00 Praha 1;

* zvy$eni ndjemného o 10 % za m?2 v méstskych bytech od 1. 1. 2022;

* postup pii zruden{ sidla Klubu panenek CR, z. s., IC: 700 98 417
na adrese Zdmek 1, 285 22 Zru¢ nad Sdzavou poddnim ndvrhu na
zrusen{ tohoto tdaje ve spolkovém rejstifku vedeného u Méstského
soudu v Praze;

Vazeni rodice,

MESTO

Vitani ob¢anku

tradice slavnostniho setkani a uviténi do Zivota novych obéank( mésta Zruce nad Sdzavou probéhne opét po rocni nucené od-
mlce, a to z kapacitnich dlivodd pouze pro déti narozené v roce 2021 v maximdlnim poctu 5 rodinnych pfislusnikli véetné déti.
Uskutecni se dne 11. 12. 2021 ve Vystavnim séle ve druhém patfe méstského dradu, hodina bude upfesnéna na pozvance.

Pokud méte zdjem zdcastnit se této slavnostni akce, navstivte Méstsky drad ve Zruci nad Sdzavou — oddéleni matriky,
neho se mizZete hldsit na e-mailové adrese: mensikova@mesto-zruc.cz
a také telefonicky na cisle: 327 531200 nebo: 327 532 815.

Je tfeba nahldsit jméno, pfijmeni ditéte, datum narozeni a adresu, kam chcete poslat pozvanku.

TéSime se na setkani s novymi obc¢anky Zruce nad Sézavou.

Za SPOZ Petra Mensikova

Malba v parku
Jan Kopfiva

elkoformdtovd malba Barbory

Bilkové se stédle proméiiuje a méd
stdle zfetelngj$i obrysy. Zmény mizete
vidét v podstaté kazdy tyden. Uzivdm
si postupného vznikdni, vynofovdni
malby a szivdn{ se s mistem, které mi
tolik chybi u sprejovdni. Nepochybné
jde o zivy, ménici se proces. Nemyslim
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si, Ze by bylo mozné néco podobného
bézné vidét v prabéhu. Umélci jsou
radi zalezli ve svych ateliérech a vidime
je az s hotovymi obrazy. Tady je vidét,
kolik préce tvorba d4, Ze se tieba i musi
pockat na novy ndpad nebo ovéfitsi ty
staré. U sebe i u svych pidtel casto vi-
dim, jak silny tlak je na zkrdceni ¢asu
vlastné na jakoukoli tvorbu —a to i na
tkor kvality. Podobnd rozsdhld préce,

»

Zivot na horské draze

Pavla Fleischhansova

ndte to, kdyz v Zivoté, lep$i obdo-
bi stfid4 to téZsi? Radost si téméf
neuvédomime a tézkosti ndm daji za-
brat. Nékdo mé silu Celit nepfizni sim,
nékdy pomohou prételé a rodina. Co
kdyz rodina, pfdtelé nejsou po ruce?
Zdravi oslabuje a psychické onemoc-
néni se rozviji. Snaha ¢lovéka se zdra-
votnim postizenim zlepsit svou situaci
nepiindsi vysledek a sldbne.
Spole¢nost je silnd tak, jak se umf{
postarat o vSechny ,¢leny®. A to nenf
zddné klisé. Zpusob nasi price s lid-
mi se zdravotnim postizenim pomo-
hl muzi v produktivnim véku, keery
opakované vlivem tézsiho psychické-
ho onemocnéni selhdval v pracovnim
vykonu. Pfidala se neschopnost vyjit
se svym finanénim rozpoctem. Jeho
rodiné, pfetizené socidlnim dopadem,
také dodly sily zachrafiovat syna.
S pomoci socidlnfho pracovnika
z organizace Rytmus Stfedni Ce-
chy, o. p. s. nadel odrazovy mustek

pro restart v zivoté. Za nékolik tydnt
s nastavenou potiebnou podporou na-
lezl pracovni ptilezitost v misté svého
bydlisté. Zaméstnala ho tklidova fir-
ma. Pracuje v nechrdnéném prostiedi
s lidmi bez handicapu.

M4 na starost pofddek a istotu
v prostordch banky. Pracovni kolek-
tiv jej ptijal jako kolegu. Pocdtedni
tézkosti ptekondval s podporou pra-
covniho asistenta. Patfily k nim hlav-
né orientace na pracovisti, nastaveni
vhodného zptisobu komunikace s ko-
legy i nadfizenym a zvlddnuti fyzické
i psychické Gnavy. V préci funguje jiz
pét mésict a dle nadfizeného v bance
takto uklizeno dlouho nebylo.

Klient si po stabilizaci nového za-
méstndni pfibral dal$f drobny tva-
zek. Nejen aby si vice vydélal na své
potieby v Zivoté, ale chtél si zvednout
pomyslnou zivotn{ latku a mohl tak
vice uspokojit své potfeby a pidni

Socidln{ sluzba zde pfisla ve chvili,
kdy ¢lovek potieboval zastavit nabalu-
jici se potize, které na zacdtku spustilo

jako maluje Barbora (nebo gobelin,
romdn, urbanisticky pldn, film, corpo-
rate design, hudebnialbum atd.), mize
trvat roky. Budu na to myslet, aZ zase
budu tladit na své z4ky, aby na konci
vyucovani dokondili svou tvorbu. Také
budte tolerantni ke svym fotografam,
grafikiim, architektim...

Pfeji hodné inspirace a toleranci ke
stdle klesajicim teplotdm.

psychické onemocnéni. Ptipravenost
socidlnich pracovnikt pomohla kli-
entovi s feSenim jeho slozité situa-
ce. Naddle ve spolupridci s klientem
i s jeho opatrovnikem fesime stabilni
fungovdni v prici u bézného zamést-
navatele. Klient ddle vyuzivd podpo-
ru socidlnfho pracovnika na zlepseni
svého hospodateni s financemia udi se
zvlddat dodrzovénilé¢ebného rezimu.

Adekvdtni mira podpory a snaha
klienta lépe fungovat ve svém zivoté
oteviela cestu k nédvratu do spole¢nosti
a bézného Zivota s radostmi i povin-
nostmi. Dal§im krokem bude tfeba
opétovné navdzdni vztahu s rodinou,
protoze dopady psychického postizeni
syna ji také pfinesly tézkosti. I pod-
pora rodiny patif do nasich moznosti,
které v socidln{ sluzbé fesime.

Autorka textu, Mgr. Pavia
Fleischhansovd je feditelkou obecné
prospésného spolku RYTMUS Stiedni
Cechy se sidlem v Benesové. Organizace
md také pracovisté v Kutné Hofe.
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Individualni za

Martina Fialova

Mésto Zru¢ nad Sdzavou, tak
jako v kazdém roce, poskyt-
ne oprdvnénym zadatelim grant
na kulturni{ a sportovni aktivity.
Grant bude poskytnut pouze na
akce a ¢innosti, které budou pro-
bihat na tzemi mésta, pfipadné na
takové ¢innosti, které budou nase

ol Tr. e

Ivana Vorlova

Dﬁm v ulici Pod Farou je léta
opustény a chdcrd. Ndpadu
a pldnt bylo v minulosti mnoho,
prozatim v§ak mésto nemélo dostatek
finan¢nich prostfedka na jeho rekon-
strukei. V z4if leto$niho roku nasemu

RODINNE CENTRUM SETKANI

_ TVORIVA DILNA 3l

y a tvorivy krouzek
pi iod2-6let
Kazdé pondéli od 16 hod.

ZACINAME 4. 10. 2021
Cena za lekci je 40 ké.

Najdete nas v 1.patie Spolkového
domuve Zruci nad Sazavou

o 2
£

" Zapodpory mésta zr',d!n./s. F;b—

S we.

P. Jaroslav Konecny

a pévecky sbor

DIPHTHERIA

UL

né centsm Setkani Zruén

sobota 20. listopadu 2021 v 17:30

SKOLSTVI MESTO

dosti pro rok 2022

mésto reprezentovat v tuzemsku ¢i
v zahrani¢i. Doporuéend lhita pro
poddvéni individudlnich Zddosti je
do 25. listopadu 2021 do 11.00 ho-
din na podatelné¢ MU. Uéel dotace
urc¢uje sdm zadatel tim, Ze jej uvede
ve své individudln{ zddosti. Tyto z4-
dosti budou i nadile poskytoviny na
zdkladé jiz zvetejnéného formuldfe,
v¢etné vSech povinnych pfiloh. Na
webovych strankdch mésta jiz dnes

Stara skola v ulici Pod Farou

FOTO: ARCHIV AUTORKY

méstu nabidla mistni studentka étvr-
tého ro¢niku stavebni fakuley CVUT
v Praze spoluprici, ve které se chce
zaméfit prévé na opusténé a zchdtralé
objekty mésta Zruce.

Cilem spoluprdce je vrdtit zivot
zchdtralym budovdm mésta a ucinit
z nich objekty, které svym obc¢antim

zamek

Zrué nad Sazavou

1120 let péveckého sboru Diphtheria !!

Per musicam orantem ad Deum!

najdete formuldf Z4ddosti na akci
nebo ¢innost a formuldf pro z4vérec-
né vyhodnoceni akce. Odkaz: hrep://
www.mesto-gruc.cz/radnice-1/organi-
zacni-strukturalodbor-kultury-skol-
stvi-a-sportu-1/formular-ke-stazeni/
nebo vdm formuldfe poskytneme na
odbor kultury. Pokud budete potfe-
bovat poradit nebo pomoci s vyplné-
nim zddosti, nevdhejte se obrdtit na
pracovniky na$eho odboru.

nabidnou Siroké spektrum sluzeb pro
viechny vékové kategorie, stanou
se vyhleddvanymi misty setkdvdn{
a zkvalitn{ tak Zivot obyvatel Zruée
pti respektovdni rostoucich ndroka
na modern{ a chytré mésto.

Jako prvni byl vybrdn architekto-
nicky zajimavy objekt ,stard skola®,
ve kterém mnoz{ z nds prozili spous-
ty nezapomenutelnych okamzika
v détstvi i dospivdni. V soucasné
dobé studentka zpracovdvd stavebné-
-technicky priazkum a ndvrh sanace
tohoto objektu. V dal3f fézi se zamé-
f{ na efektivni a obéaniim prospésné
vyuziti tohoto objektu. Svoje sluzby
studentka nabidla méstu zdarma.

Pokud by se podafilo navdzat spo-
luprdci i s dal§imi studenty fakuley
CVUT mohlo by tak mésto ziskat
stavebné technické prazkumy i pro
dalsi objekty, ndvrhy a doporuceni
pro efektivni vyuziti budov, navrze-
ni koncepce energeticky dspornych
opatfeni, zpracovdn{ riznych analyz,
studif, vizualizaci.

Pokud byste chtéli i Vy aktivné
ptispét svymi ndpady a podpofit na-
ptiklad vznik ptivodné uvazovaného
Stfediska volného ¢asu pro détia do-
spélé, napiste ndm na nasi e-mailovou
adresu: budouci.zruc@gmail.com.

TANEC ZIVOTA

VOLNY SPONTANNI TANEC S MARCELOU
TANEC je nejjednodussi a nejpfirozendjsi pohyb pro zenské t&lo!

PHjd"si to vyzkouset!
Tanee té uvolni a zérove si zeela pirozené protahnes a rozhybes celé tlo.

Tanit zatinme v pondéli 4. RLINA 2021 18 —19.30 hod
a nésledné pak KAZDE PONDELI

ve ZRUCI NAD SAZAVOU v télocviéné nad skolni jidelnou,

S sebou: karimatku, piti
Cena: 150 Ke

Kontakt: Marcela Cerni, tel. £.724 086 404,
email - marcels. marcela@centrum.cz

nZivot je v pohybu. Kdy tan&i, rezonujes se Zivotem!“

Cesky svaz Zen pofada
ve ¢tvrtek 11.11.2021 v 9 hodin
autobusovy zdjezd do nové otevieného muzea

Ostrov lidovych krojii

v Ostrové u Bohdance.

Zavaznou piihlaskou je zaplaceni vstupného
kterékoliv élence vyboru (SZ do 3. 11. 2021.
vstupné: 140,- K¢ diichodci, 170,- K¢ ostatni

RIJENT1
2021

Zpravy z radnice

schvaluje ke zvefejnéni

* prodej vyznacené ¢dsti (cca 205 m?) pozemku p. ¢. 677 v k.
Zru¢ nad Sdzavou;

* prodej vyznacené Cdsti (cca 134 m?) pozemku p. ¢. 677 v k.
Zrué nad Sdzavou;

F\

F\

souhlasi

* se zdmérem na roz§ifen{ optické sité do lokality Na Farském
od firmy Vlasimnet, s. r. 0. za podminky, Ze vedeni trasy povede
soubéZné s vodovodnim fadem, pfi dodrzeni podminek ostatnich
sprdvet siti. Akceptuje cenu za vécné biemeno ve vysi 100 K¢/bm.
Pozaduje pripolozit rezervni chrdni¢ku soubézné s celou délkou
trasy. Podminky budou stanoveny ve smlouvé;

bere na védomi
¢ informace k pojisténi majetku mésta;

doporuduje zastupitelstvu mésta

¢ udélit cenu mésta v roce 2021 pani Milené Lhotkové a sportov-
niho vykonu za rok 2021 sle¢né Lindé Prasové;

* poskytnuti vlastnich finanénich prostfedkt z rozpoc¢tu mésta
Zrué nad Sézavou k dofinancovani projekeu TJ Jiskra Zru¢ nad Sdza-
vou, z. s. na akci ,,14803348-T] Jiskra Zru¢ nad Sdzavou — technické
zhodnoceni sportovi§té hdzené® ve vys$i maximdlné 400 ooo K¢ za
predpokladu, Ze by TJ Jiskra Zru¢ nad Sdzavou ziskala dotaci na
tuto akci;

¢ uvolnéni financi z finanéni rezervy na akei turniketovy systém ve
dvou necasovych okruzich;

nesouhlasi 3 .
e s umisténim sidla Klubu panenek CR, z. s., IC: 700 98 417 na
adrese Spolkovy diim, 5. kvétna 510, 285 22 Zru¢ nad Sdzavou;

jmenuje
* za zfizovatele do skolské rady Zdkladn{ skoly Zru¢ nad Sdzavou

na obdobi 2021—2024 Mgr. Kristynu Jirkovskou a Mgr. Martinu
Fialovou.

povétuje
* Bc. Pavla Vrzd¢ka a JUDr. Alenu Hajskou dojedndnim findlniho

znéni ndjemni smlouvy na prostory k podnikdni ve Zruéském dvofe

(objekt L) s firmou R-technologies, spol. s r. 0., IC 09737383, 1. méje

1113, 285 22 Zru¢ nad Sdzavou.

Koupim tato nebo podobna retro kresla
Tel.. 704 206 679

az 27 000 Ke
- \

PODZIMNIi PRODE)J
jabloni, hrusni, tfedni, visni, renkléd, Svestek, merunék,
sloupovych ovocnych stromk, rybizd, angrestl a razi

ZAHAJEN 15. RiJNA 2021.

Broskvoné a ofesaky v prodeji od 20. fijna.

V nabidce také:

kanadské borlvky, kamcatské bortvky,
brusinky, ostruziniky, malinoostruziniky,
maliniky, rakytniky, muchovniky,

azalky, rhododendrony, jehli¢nany,
okrasné kefe, okrasné travy, zemina.

Prodejni doba: po-pa: 8-16 hod., so: 8-12 hod.
Ovocna a rGizova $kolka Stastnych
Hnévkovice - Nova Ves u Dolnich Kralovic 2,
584 01 Lede¢ nad Sazavou

Tel.: 604 360 546, 604 408 336,

e-mail: skolka.stastny@wo.cz; www.skolka-stastny.cz
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Vyjbér ze zasahii HZS CR Zru¢ nad Sézavou

V Zari 2021

* 3. 9. 2021 — Krajské opera¢ni a informacnf stfedisko vyslalo ve
vecernich hodindch jednotku ke spadlému stromu na cyklostezku
ve Zrudi nad Sdzavou pod zdmkem. Po piijezdu na misto bylo
zjiSténo, Ze se jednd o vyvrdcenou vrbu, kterd spadla na cyklostez-
ku a zasahovala do feky Sdzavy. Vrba byla rozfezdna motorovou
fetézovou pilou a odstranéna z cyklostezky.

4. 9. 2021 — KOPIS jednotku vyslalo k pozdru lesa do obce Ne-
sméfice. Po piijezdu na misto zdsahu bylo zjisténo, Ze hoff strdn
nad pozdrni nddrzi, u které probihd Okrskovd soutéz jednotek
SDH, a Géastnici soutéze SDH Nesmétice a SDH Zru¢ nad Sdza-
vou provadéli hasen{ pozdru pomoci dvou C proudii. Doslo k za-
hoteni hrabanky kolem mist zbytka po paleni na plose 30 x 20 m.
Jednotky spole¢né provedly likvidaci pozdru a kontrolu pozafis-
té termokamerou. Misto pozdru pfeddno veliteli jednotky SDH
Nesméfice, kterd provddéla dohled po dobu 24 hodin. Poté se
jednotka vrdtila zpét na zdkladnu. Za hodinu se jednotka vrdtila
zpét na misto pozéru, kde doslo k rozhoteni dal$ich mist ve vzd4-
lenosti asi 80 metrl od pivodniho zdsahu. Na misté zasahovala
jednotka SDH Nesmeéfice. Jednalo se o deset lozisek na plose zhru-
ba 80 x 30 m. Pomoci dvou proudii C jednotky spole¢né uhasily
vSechna ohniska. Ohniska byla zkontrolovdna pomoci termoka-
mery. Misto bylo pfeddno jednotce SDH Nesmeéfice.

14. 9. 2021 — Jednotka byla vysldna k otevieni doddvkového auto-
mobilu, ve kterém je fidi¢ a nereaguje, na D 1 na parkovisti u cer-
paci stanice. Jednalo se o ndkladni doddvkové vozidlo, ve kterém
byl fidi¢ v lazkovém prostoru na stiese kabiny. Po zabouchdni do
stfechy vozidla se fidi¢ probudil a sdm opustil vozidlo. Vzal si léky
na tlak a tvrdé usnul. Na misté byla ZZS Vlasim a misto zdsahu
bylo ptedino PCR.

19. 9. 2021 — KOPIS vyslalo jednotku na dopravni nehodu mo-
tocyklu u obce Stary Samechov. Po piijezdu na misto uddlosti
bylo prazkumem zjiSténo, ze muz stoji vedle lezictho motocyklu
na krajnici a stéZuje si na bolest Zeber. Provedeno pred lékatské
oSetfen{ a zjisténi zdravotniho stavu. Po ptijezdu ZZS byl fidi¢
pfeddn do jejich péce.

ZaHZS CR Zru¢ nad Sazavou nprap. Pavel Jelinek

Udalosti resené méstskou policii

V Zari 2021

* 4.9.2021 — V 21.40 hodin byla hlidka M¢éP pozdddna ope-
raénim dtstojnikem PCR o vyjezd do prostor ndmésti Miru. Na
misté se mély z jednoho bytu ¢inzovniho domu ozyvat podezielé
rany. Hlidka M¢P byla pozdddna o provéfeni ozndmeni. Strdz-
nici na misté zjistili v byté Zenu se zdvaznymi zdravotnimi pro-
blémy a ndsledné ptivolali zdravotnickou zdchrannou sluzbu.
Piipad si ddle k dal§{mu $etfeni pievzala na misté hlidka PCR.

*5.9.2021 — V 03.10 hodin byl hlidkou MéP zaregistrovdn
hluk v prostorech ulice 1. mdje. Na misté bylo zjisténo néko-
lik mladika, ktefi v rozmaru shazovali nddoby na komundln{
odpad. Nésledné bylo zjisténo, ze doslo také k poskozeni vy-
vésni tabule na kfizovatce ulic 1. mdje, Dubinské a Na Uvoze.
K tomuto se nakonec doznala dvojice z uvedenych mlddeznika.
Ptipadem se bude zabyvat komise pro projedndvdni piestupki.

*15. 9. 2021 — O provéfeni ozndmen{ o dopravni nehodé¢ na né-
mésti MUDr. Svobody byla hlidka MéP pozédéna hlidkou PCR
v dopolednich hodindch. Na misté bylo zjisténo, ze doslo ke
stietu dvou osobnich motorovych vozidel, Nikdo nebyl zranén.
Utastnici nehody byli na misté pouceni, aby fédné oznacili mis-
to dopravni nehody a vyckali ptijezdu hlidky dopravni policie.

® 20. 9. 2021 — V odpolednich hodindch bylo hlidce M¢P
oblany nahldseno, ze se v prostorech ndmésti MUDr. Svobody
pohybuje zubozeny muz. Uvedeny se mél pohybovat v blizkosti
prechodu pro chodce za pomoci francouzskych holi. Oznamo-
vatel mél obavu, aby na misté nedoslo k dopravni nehodé. Sette-
nim na misté bylo zji$téno, Ze se nejednd o muze se zdravotnimi
problémy, ale o mistniho vyte¢nika, ktery krapet prebral.

*20. 9. 2021 — Na ozndmeni ob¢ant hlidka M¢P vyjizdéla ve
vecernich hodindch do prostor sadu Miru. Zde se mél u dét-
ského hfisté nachdzet néjaky lezici muz. Na misté byl scrdz-
niky ztotoznén Ctyfiactyficetilety muz, ktery nejevil zndmky
zdravotnich problému. Uvedeny na misté spoc¢inul v dasledku
nadmérného poziti alkoholickych ndpojt. Po probuzeni byl
muz nasmérovan do nedalekého mista sou¢asného pobytu.

*30.9. 2021 - V18.50 hodin pozidal opera¢ni distojnik PCR
hlidku M¢P o vyjezd do ulice Okruzni. Na misté se mél pohybo-
vat néjaky opilec, ktery se motal mezi vozidly. Hlidkou M¢P byl
zji$tén v prostorech ulice 5. kvétna silné podnapily muz, keery
nesrozumitelné komunikoval. Uvedeny pétatficetilety obcan
byl nésledné predin k dalsimu opatieni hlidce PCR, kterd se
na misto dostavila.

Za MéP Zru¢ nad Sazavou str. Pavel Anto3

RADKOVA INZERCE

+ Koupim Jawa CZ - motocykl, skitr, mo-
ped s SPZ i bez, také dily i nekompletni
vraky. Dékuji za nabidky.

Tel.: 777589 258.

+ Koupim byt nebo dium ve Zru¢i nad Saza-
vou nebo v okoli. Tel.: 777 636 440.

¢ Pozor! Bude tuha zima! Prodam palivové
dfevo - §tépiny 1 m dlouhé, suché.

Briza - 850 K¢ za metr.

Smrk - 600 K¢ za metr.

Tel.: 775351 885.

+ Hleddme kolegy do mekace v Lokti

- nastupni mzda az 150 K¢/h na plny

i zkraceny uvazek

- ptiplatky za praci v noci, vikendy

a svatky

- 50% sleva na stravovani

- benefit aplikaci, se kterou ziskas
slevy u McDonald’s a jejich partnert

- po zaskoleni telefonni a datovy tarif
zdarma

- uvolnénd atmosféra a skvéla parta lidi
- pravidelné akce s lidmi z restaurace

- kariérni rast

Vice info na tel. ¢isle: 727 945 250 nebo
na e-mail: ouradova.hana@cz.mcd.com.

¢ Prodam lednic¢ku, mrazak, sporak a Sici

e

na tel.: 792 405 642.

Méstskd pridelna

Prani, suseni, rucni Zehleni

pro Sirokou verefnost

Odpovédnd osoba:
Kratochvilovd Jitka
te[eﬁm: 731 652 938

e-mail: ts@mesto-zruc.cz

Provozni doba:
Pondeli 9.00-11.00, 13.30—16.00

Ctortek, 9.00-11.00, 12.30-13.30

Pereme: Lozni pridlo, ubrusy, z2dvésy,

prikryvky, polStire, prefozy, potaky na matrace,
kryci podloZky na matrace, deky, larysy.

N

Pridlo nutno prinést ve vlastnim vaky,

sdcku, nebo tas’ce/

Méstska pradelna Zru¢ nad Sazavou
cenik sluzeb 2021

POLOZKA MJ | CENA (K¢)
Deka duté vlakno

(jednolizko) ks 176,
Deka duté vlakno

(dvouliizko) ks 274,
Polétéf duté vlakno ks 92,
(velky)

Deka - Larisa, pfehoz

(jednoltizko) ks -
Deka - Larisa, prehoz

(dvoultizko) ks 150~
Potah na sedacku ks 239,
Potah na kieslo ks 82,
Potah na matraci

(jednoltizko) ks 142~
Potah na matraci

(dvouldizko) ks 210,-

MESTO

VZPOMINKA
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o

- Tami g

"
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Dne 29. 10. uplynulo 10 let,

co nas navzdy opustil nas drahy

tatinek a dédecek pan Stanislav Rak.
Zaroven by se v tomto roce dozil 100 let.
S laskou vzpominaji

Véra i Mirek s rodinami

Dne 13. 10. 2021 uplynul rok,

kdy nas navzdy opustila nase maminka,

babi¢ka a prababi¢ka pani Marta Stecherova
a dne 27. 2. 2021 uplynulo jiz 21 let,

kdy nas navzdy opustil nas tatinek, dédecek
a pradédecek pan Frantisek Stecher.

Stale vzpominaji

dcera Jifina a syn Pavel s rodinami.

Kdo jste je znali, vzpomerite s nami.

z
- 2
Dne 15. listopadu by se
pani Ludmila Jelinkova dozila 90 let
a vlednu leto$niho roku to bylo 25 let,
co nds opustila.
S laskou vzpominaji
dcery Milena, Marie, Jana, Jifina

a synové Zdenek a Josef.

E o]

Vanocni prohlidky zamku
0KSS pofada dne 28. 11. 2021

v ramci adventniho jarmarku - €75

i vanocni prohlidky (e,
zameckych prostor. ISy
Zacatky v 13.30
a v 15.30 hod.
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Zeny u zelenych stoli zapsaly velkou premiéru zruéského pincesu

Frantisek Herout

Stolm’ tenis je muzsky sport. To je
zdkladni omyl zru¢ského divika,
ktery dlouhd desetileti nemél moznost
spatfit Zensky tym ve svém mésté za
zelenymi stoly. Tento omyl byl vyvrd-
cen za¢dtkem fjna 2021. Sestry Adéla
a Katefina Fuchsovy pfibraly kama-
rddku Terezu Uhrovou z Cirkvice (jeji
otec hrél za Zru¢ i 3. ligu) a proti So-
kolu V3etaty zapsaly Zru¢ do historif
zenské soutéze krajské divize.

A premiérovy zdpis nedopadl vibec
$patné. Byla z toho vysokd domdci vy-
hrav poméru 8:2! Obé sestry zapsaly do-
hromady hned sedm zru¢skych boda,
a to bez ztrdty setu. Dal$imi souperka-
mi v soutézi jsou zruéskym napiiklad

Sokol Kraléiv Dviir nebo SKST Vlasim.

Stolni tenis? Pro divky ve Zrudi za-
jimavd varianta!

Stolni tenis maze byt pro divky ve
Zrudi zajimavym sportem. Je bez-
kontakeni, pohybové i inteligenci za-
méfeny, k vybaveni patii vedle tricka
i sukénky. O pravdé se pravé presvéd-
¢uji i nové nadéje v piipravee, a to Te-
rezka Zvérova a Anicka Cechovd. Ty se
ve Zrudi ptipravuji pod vedeni Lubose
Pénkavy, $éftrenéra zenského extra-
ligové SKST Vlasim nebo otce byvalé
reprezentantky Katefiny Pénkavové.

Ondiej Ndcovsky prfekvapil a v Ma-
liné ovlddl Givodni turnaj zactva
Jestli posledni roky ovlddaly turnaje

Podzimni turisticky zajezd na

Lada Matéjka

d zac¢dtku kvétna leto$niho

roku se zru¢sel turisté, po
dlouhé dobé rtiznych zdkazti a ome-
zen{ kvili covidu, opét v zacali
schdzet na spole¢nych vychdzkich
ptirodou. Tradi¢ni Mdjovy pochod
s trochu pozménénou trasou mél
bohatou dcast. Stéle jesté novd Ba-
tova cvicka méla i pfes nepiijem-
né tropické pocasi také uspéch.
5. listopadu vds rddi pfivitdme na
42. ro¢niku Noéniho pochodu. In-
formace o pochodu se doétete na
nasem facebooku, internetu hrep://
turistika.jiskra-zruc.cz nebo na pla-
kdtech.

Na konci z4t{ jsme si jako povést-
nou tfe$ni¢ku na dortu uzili tradi¢-
ni podzimni svatovédclavsky zdjezd.
Kolikrdt si fikdme, Ze by bylo dob-
ré znovu navstivit mista z let ddvno
minulych, kde se ndm libilo. Ale
u nés je jesté tolik péknych mist,
kde néktefi z nds jesté nebyli, takze
volba byla jasnd. Jednou z ndmi ne-
poznanych oblasti byla Ttebic a jeji
okoli. Hlad po vyletech v Cesku
a po ubytovdni{ byl v tomto nejis-
tém obdobi velky. V obci Budiko-
vice u Ttebi¢e jsme sehnali penzion
s hosptdkou s neviednim ndzvem
,U Lenina“ A opravdu byl véude,
od plakdtd, obrazti a knih v prosto-
ru hospidky az po venkovni bustu
v nadzivotni velikosti.

Ale pojdme pékné od zaldtku.
Nasi tradici je pozndni mist uz
cestou do mista ubytovdni, véetné
nezbytné vychdzky po okoli. Prvni
zastdvka byla v obci Doupé, odkud
jsme pésky vyrazili na hrad Rostejn
pobliz mésta Tel¢. Pfi cesté jsme vi-
déli nedaleky nejvyssi vich Cesko-
moravské vrchoviny Javofici s nad-
mofskou vySkou 837 metra. Pozdné
goticky hrad Rostejn, pivodné né-
mecky Rosenstein, byl postaven
v prvni poloviné 14. stoleti. Do-

minantou hradu je sedmibokd véz,
ze které jsou nddherné vyhledy do
okoli, o nichZ jsme se presvédéili za
krdsného a slune¢ného pocasi. Na
zpdteéni cesté do obce Doupé jsme
si udélali krdtkou zastdvku v maleb-
né vesnic¢ce Ttestice. Na upravené
ndvsi s opravenym kostelem, dfevé-
nou zvonickou, rybni¢kem, lavi¢-
kami pod pifistfeskem a dfevénou
sochou legenddrni vejtfasky ndm
svacinka opravdu chutnala.

Dalsi zastdvkou bylo méstecko
Ttest, kde se roku 1925 narodil
predstavitel pana Tau, herec Otto
Simdnek. Jeho dievénd socha sto-
ji u kostela sv. Katefiny Sienské.
Mistni renesanéni zdmek ze 16.
stoleti je v rekonstrukci, proto jsme
si ho prohlédli jen zven¢i. Ve mésté
se jesté nachdzi Muzeum Vysocliny
a expozice mistniho betlémdfstvi.
Ale to uz jsme ptejizdéli do Budi-
kovic, abychom se ubytovali v pen-
zionu ,U Lenina“ a stihli ve¢erni
schiizku o turistickych pldnech
na druhy den. Byl to pési vylet do
Ttebice a jeho okoli. V tomto his-
torického mésté se nachdzi nejvéesi
zidovsky hibitov u nds. Byl zalozen
v 15. stoleti, m4 rozlohu 11 tisic m2
a nachdzi se zde kolem tfi tisic nd-
hrobkd. Vétsina z nich hodné sta-
rych, ale jsou zde i stdle udrzované
nédhrobky. Ze hibitova jsme prosli
ktivolakymi ulickami a schodisti
zidovské ¢evrti k baroknimu zdm-
ku ze 16. stoleti, ktery byl ptivodné
benediktinskym kld$terem.

K zdmku pfiléhd bazilika sv. Pro-
kopa. Je krdsné zdobend a jeji vyni-
kajici akustiku jsme méli moznost
poznat pii varhanni hudbé prévé
probihajici mse. Vy$e uvedené ob-
jekty jsou zapsdny na seznamu své-
tového dédictvi UNESCO. Dalsi
na$e kroky nds dovedly k nové
opravenému vétrnému mlynu. Za-
jimavosti je, Ze se v ném nemlelo
obili na mouku, ale dfevénd kira na

Sportovni akce (konani nutno ovérit)

Regiondlnich pohdra zdstupci SKC
Zrué, at u? Jan Cekal, ndsledné Domi-
nik Babka nebo pozdéji Vojtéch For-
ster, sezéna 2021/2022 méla byt vyjim-
kou. Ro¢niky narozeni 2007 a mladsi
méla ovlddat dvojice Sokola Cislav.
Na to ale v Maliné nechal zapomenout
ve spolupréci s Adélou Fuchsovou On-
dfej Nédcovsky. A¢ ptivodem fotbalis-
ta, tak bez pouziti kopacek, chranica,
aviak s trendy ¢elenkou na svou létajici
ofinu a palkou v ruce piejel obaz favo-
ritd turnaje a stal se prvnim vitézem
mezi zdky v regionu. Adéla Fuchsovd
skonéila na hezkém tfetim misté a Ze-
lizkem v ohni se ukdzal byt i osmilety
Pepa Langer, ktery si po dvou cennych
vyhrdch se star§imi soupefi dosel na
jedendcté misto.

Vysocinu

tiislo, které se pouzivalo ke zpraco-
véni kize na usefl. V soucasné dobé
mlyn slouzi jako muzeum, kde je ve
tfech patrech expozice, jak se zilo ve
mlyné v minulosti. Jednou za mé-
sic se pro ndvitévniky kolo vétrného
mlyna rozto¢i. Od mlyna jsme po-
krac¢ovali na dalsi zajimavy objekt.
Tim byl neddvno zrekonstruovany
vodojem na Strdzné hofe, uprave-
ny jako 25 metrit vysokd rozhled-
na, na jejiz vyhlidkovou plosinu se
dostanete po 104 schodech. V me-
zipatrech je expozice o pitné vodé
véetné video projekce. Vyhledy jsou
jedineéné. Méstecko jako na dlani
a ,ty panoramata®“...

Pod rozhlednou také stoji kaple
sv. Jana Nepomuckého. Na zpdte¢ni
cesté jsme prosli Karlovo ndmésti,
jedno z nejvétSich ndmésti u nds.
Po obédé v restauraci Ttebi¢anka
jsme navstivili dalsi ¢dsti zidovské
¢evrtia v Geulnych cukrdrndch jsme
se u sladkych dobrot a kdvi¢ky po-
silnili na zpdte¢ni pési cestu do Bu-
dikovic. Vecer jsme u pive¢ka a bur-
¢dku zhodnotili cely den. Dalsi den
jsme po snidani nasedli do aut a jeli
k piehrad¢ DaleSice. Z nejvyssi sy-
pané hréze v CR je vyhled do tdo-
li teky Jihlavy a na chladici véze
nedaleké jaderné elektrdrny Du-
kovany. Vodn{ plocha ptehrady se
vzdouvd do vzdélenosti 22 km. Ale
to nebyl jediny cil nasi cesty. Tim
byl také Dalesicky pivovar. Kdyz
napovim replikou: ,KdyZ na komin,
tak na komin!“ jisté si kazdy z Vis
vybavi scénu ze zndmé komedie
Postfiziny se slddkem Francinem,
jeho krdsnou manzelkou Maryskou
arozefvanym Pepinem, kterd se zde
natdcela a tfindctistupniovy Méjovy
lezdk zde vafi i dnes.

Posilnéni lahodnym mokem jsme
dosli do vesnicky Stropesin, odkud
jsme si udélali krdtkou zachdzku na
vyhlidku na vodni nddrz. Pfi cesté
do Hartvikovic nds skrdpély kapky

5.11.2021 | Turistika No¢ni pochod — poifada turisticky oddil TJ Jiskra. Start je od 17.00 do 18.00 ve spolkovém domé.
(il je do 21.00 tamtéz. Trasa méfi 12 km a startovné stoji 20 K¢.

6.11.2021 | Hazend Turnaj mlddeZe. Zacatek v 10.00 ve sportovni hale.

13.11.2021 | Nohejbal Amatérsky nohejbalovy turnaj

14.11.2021 | Volejbal Zrucskd amatérska volejbalova liga

20.11.2021 | Volejbal TJ Jiskra Zru¢ x Dobfis, zacatek v 10.00 ve sportovni hale.

21.11.2021 | Hézend Turnaj mini zakd. Zacatek v 10.00 ve sportovni hale.

27.11.2021 | Hazend Turnaj mladeze. Zacatek v 10.00 ve sportovni hale.

28.11.2021 | Badminton | Velikononi badmintonovy turnaj ve smisené Ctyrhre, startovné 300 K¢ za par,
zacdtek v 8.30 hod. ve sportovni hale.

Mistrovskym soutézim vlddne svou
bilanci bécko

V konkurenci ¢tyt muzskych celka
v mistrovskych soutézich muza vlad-
ne svou bilanci B-tym v Regiondlnim
pieboru I. tiidy. Z péti utkdni si hosi
ptipsali pétvyher. A¢je nejtéZsi soupe-
fi z deseti¢lenné soutéze teprve cekaji,
jsou bezpochyby jednim z adepttl na
postup do kraje. Uvidime, jak budeme
s¢itat Uspéchy v pristim vyddni Zruc-
skych novin, ale bodujic{ pétice Tom4s
Herout, Pavel Jandejsek, Dominik
Babka, Vojtéch Forster a Viclav Herout
m4 na zelenych stolech ve spolkovém
domé letos zatim ndladu nejlepsi. Out-
siderem svych soutéZi zatim nejsou ani
zbylé tii celky SKC, ze kterych si kazdy
ptipsal jiz minimdlné jedno vitézstvi.

desté, tak jsme se tésili pod stfechu
a na néco k snédku do mistni hos-
pody. Jaké vsak bylo ptekvapeni, ze
uz je nékolik let zaviend. Ndhradni
program byla skaln{ Wilsonova vy-
hlidka. Jak jinak neZ zase na vodu.
Vyhledy byly jedine¢né a hlavné
dobfe zabezpecené zdbradlim. Dal-
$i pldn byl zpdte¢ni cestu k autim
plout lodi, ale lodn{ doprava byla
ten den zru$ena. Zpét k autim do
Kramolina jsme jeli autobusem
a udélali jsme dobfe, protoze cestou
zacalo lejt jako z konve.

Posledn{ den rdno jsme se sbalili,
rozloudili se s Leninem a odjeli do
méstecka Brenice u Jihlavy. Histo-
rické méstec¢ko jsme si prohlédli
v davu lidi (prdvé tam probihaly
Svatoviclavské slavnosti). Zacali
jsme kostelem sv. Jakuba s bohatou
vyzdobou a prédvé probihajici mii.
Ptes pauldnsky kldster, keery diive
slouzil mnichtam fddu sv. Frantis-
ka, jsme vystoupali na véz kostela
blahoslavené Julidny Collalto, aby-
chom se rozhlédli po kraji. Prohlid-
ku mésta jsme zakondili u renesané-
niho zdmku, ktery by potieboval
zna¢nou finanéni podporu na obno-
vu. Pokracovali jsme auty do Véur-

Vazeni rodice, pratelskd skupina SKC Zrué n. S. rada pfijme:

DETI od 6 let pro sport!

STOLNI TENIS

Utery a Ctvrtky od 14,15 hodin
Viceuéelovy sél Spolkového domu

S sebou:
« sportovni salovou obuv,
 tricko a kratasy,
« PALKU PUJCIME - nekupuj
Tréninky:
o Gtery 14,15-15,00,
o Ctvrtek 14,15-15,00.
slibujeme:
« pravidelné tréninky,
* zajimavé hry,
« nové kamarédy,
* kvalifikované trenéry,
o Clenstviv Uspésném
klubu.
Tréninky vede profesiondlni trenér Mgr. Lubos Pénkava !!!
Hledame pohybové nadané CHLAPCE | DEVEATA, do piipravky stolnich
tenistd. Stadi mit chut se zlep3ovat a viili makat. 1. mésic ZDARMA

Predbéiné prihlasky na tel. 601 569 936

2 TED ML e O RABBIT

FOTA: ARCHIV AUTORA

ného Jenikova, kde jsme nejdiive
za$li do mistn{ restaurace na dobry
obéd. Posilnéni jsme se vydali ko-
lem méste¢ka na okruh asi 12 km
dlouhy nebo krétky (jak pro koho).

Prvni zastdvkou byl z ¢4sti roube-
ny Dolni mlyn s rybni¢kem, u néhoz
se nachdzely sochy, které vytvofil
majitel mlyna umélecky kovér pan
Habermann. Pouzil k tomu dodnes
plné funkéni vodni kolo a piivodni
strojni zafizeni. Vedle mlyna jsme
navstivili zidovsky hibitov, zalozeny
v 17. stoleti. Kolem Trojanského ryb-
nika a chatové oblasti jsme pfes lesy
nelesy (kiirovec bohuzel skodiizde ve
velkém) dosli na zacdeek veeli stezky
az informacnich paneld jsme se do-
zvédéli zajimavosti ze zivota véel, kte-
ré ndm dévaji sladky med. Sladky byl
izdvér naseho zdjezdu. Dali jsme si ve
Vétrném Jenikové vyborné palacin-
ky. Nejmladsi a¢astnik Tonik Toman
pronesl zdvére¢nou fe¢ a zhodnoceni
akce. Krdtce, srozumitelné na vechny
dotazy odpovedél: ,Jo, dobry.“ Proto
lze zdjezd povazovat jako Gspésny.
Uz se té$ime na podzim roku 2022.
A kam pojedeme? Ur¢ité zase nékam,
kde to jesté nezndme, a téch mist je
v Cesku jesté dost!
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Korfbalovy Svétovy pohar 2021

ruc¢skd sportovni vicetéelovd
hala hostila béhem posledniho
zdfijového vikendu vyznamnou mezi-
narodni korfbalovou akci, kterou zde
potddala Mezindrodni korfbalov4 fe-
derace IKF (International Korfball

ve Zruci nad Sazavou

g

Federation) spole¢né s Ceskym korf-
balovym svazem. IKF World Cup
2021 pro hrdce a hri¢ky ve vékové
kategorii do 21 let byl fakticky prv-
ni mezindrodni korfbalovou akei po
dlouhé pandemické prestdvce, kterd
trvala od Mistrovstvi svéta 2019, jez
se konalo v Jihoafrické republice.

Do Zruée nad Sdzavou pfijelo cel-
kem pét druzstev ze starého konti-
nentu v ¢ele s Gfadujicimi svétovymi
$ampibny z Nizozemska a velmi silnou
reprezentaci Némecka. Cesky repre-
zentaén{ vybér vedeny trenérem Jifim
Podzemskym podlehl obéma silnym
soupefum vyraznym rozdilem a v z4-
pase o nadéji dokdzal v prodlouzeni
a pfed televiznimi kamerami porazit
v prodlouzen{ Madarsko. Posledni
zdpas proti Portugalsku zacala ¢eskd
reprezentace vyte¢né, ale druhd pule
patfila soupefim z Pyrenejského polo-
ostrova, ktefi nakonec brali bronz a na
Ceské juniory zbyla pticka pdtd.

Vitézem Svétového pohdru se stala
reprezentace z kolébky korfbalu —
tedy Nizozemsko, pted druhym
Némeckem a Portugalskem. Pohdr
vitéztim preddvali spole¢né prezi-
dent Mezindrodni{ korfbalové fede-
race Jan Fransoo a starosta mésta
Mgr. Martin Hujer.

Adventni béh

Petr Dubjak /_PRODAVATE VASI NEMOVITOST?

—

~__ NEBO VAM HROZi EXEKUCE?

—~

Letoénl’, 2. ro¢nik Zruéského adventniho béhu se bude konat
11. 12. 2021 a cely vytézek bude vénovdn na canisterapie pro seniory
v domové ve Zruéi nad Sdzavou. Letos se snad do¢kdme i viiné svatdku,
teplé polévky, andilka s dal$imi vAno¢nimi bytostmi a ddrecki pfimo
po dobéhu. Registrace online jiz probihd na https://zrucskyadventnibeh.
¢z a bude ukonéena 30. 11. Potom uz to bohuzel nebude mozné!

{ C\\— v

Vykoupim vasi nemovitosti za
nejvyssi moznou cenu. Exekuce,
zastavni pravo ¢i insolvence nejsou

Presunuty velikonoc¢ni i .
Zadny problém.

badmintonovy turnaj ve smisené
ctyrhre.

Nedele 28.11.2021

0d8.30do 15.00

FOTA: ARCHIV AUTO

Analyza trhu a konzultace ceny nemovitosti
Priprava nemovitosti k foceni

Inzerce na vice nez 40 inzertnich serverech
Placena reklama na socidlnich sitich
Prohlidky a prohlidkové dny

Online aukce = navysSeni ceny

Zajisténi aschovy finanénich prostredki

Hraje se $vjcarskym systémem v mestské sportovni
hale Zru¢ nad Sazavou na 5-6 kurtech
Kontakt na prihliseni
Martin Havlicek : 727 820 479 , martinhavlicek67@seznam.cz
Prezentace 8.30-8.45
Startovné 300,-/pdr

Zprostiedkovani PENB
Kompletni pravni servis -
NEVAHEJTE MNE KONTAKTOVAT
LUBOS KRUNTORAD
715000 786

S N & b \
Tato akce je podporena méstem Zru¢ nad Sizavou u

== turisticky oddil

x S TIISKRA +

ZRUC NAD SAZAVOU

42,

P
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NOCNI POCHOD
+ 5.11.2021 °

Zruc n. S. - Spolkovy diim

o CESKA KVALITA
o MODERNI A ELEGANTNI DESIGN
o DLOUHA ZIVOTNOST

TO JSOU DVERE SAPELI,
KTERE VYTVAREJi VAS DOMOV.

.‘P[I | N

o PORADIME
o ZAMERIME
o VYROBIME A NAMONTUJEME

i

START: 17-18 hod. *
CiL: do 21 hod.

NAVSTIVTE NAS SAPELI POINT NA
STRAMPOUCHU 110.

TRASA: 12 km 3
STARTOVNE: 20,- K¢
http://turistika.jiskra-zruc.cz

Zakaz odpalovani petard, délbuchti a ostatni pyrotechniky

Kazdy jde na vlastni nebezpedi. Déti pouze v.doprovodu dospélé osoby.
Pro zvySeni vasi bezpecnosti doporu€ujeme reflexni prvky na obleéeni. ‘0

: KONTAKT:

Miskova Petra

Mobil: 602 136 125

E-mail: petra.miskova@apolocaslav.cz

www.apolocaslav.cz




