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ze Zrucskeho
adventniho béhu...

Ivana Stara

ak ndm ten leto$ni $kolni

rok 1. z4f{ za¢al docela nadgj-

né. Déti byly ve $kole témért
vSechny. Zacali jsme jako kazdy rok
s tradi¢nimi akcemi. Uvitali jsme
prviidcky i s rodidi, tietdci zacali jez-
dit na plavédni, které jim jarn{ vlna
covidu odeptela. Viechny tfidy se
rozjely do Vodniho domu v Hulicich
a uzily si tam zajimavy vzdéldvaci po-
fad s pfirodovédnou tematikou. Na
zaddtku fijna jsme stihli jesté absol-
vovat sportovné turisticky kurz s de-
vétdky, ktefi o néj na jafe také byli

Skola v dobé druhé viny covidové

ochuzeni. Bylo to na posledni chvili.
Tyden poté byly skoly opét uzavfte-
ny a déti zstaly doma na distan¢ni
vyuce.

Nase skola zila ddl i s détmi. Zustala
oteviend, byly tady s ndmi déti ro-
dic¢a tzv. kritické infrastruktury, déti
zdravotnika, policistil, zaméstnanct
socidlnich sluzeb. Nastala doba, kdy
se tady déti nejen vzdéldvaly, ale i se
ucily, jak si s pan{ ucitelkou nebo vy-
chovatelkou ohf4t a servirovat obéd
¢i svadinku od maminky, kterou si
ptinesly z domova. Skoln{ jidelnu
ndm hygiena totiz zpo¢dtku nepovo-
lila oteviit. A tak se tfida informatiky
proménila v centrdlu vzdéldvan{ déd

riznych tfid, v ni se propojovaly se
svymi spoluzdky a uitelkami. Herna
skolni druziny pro né byla relaxa¢ni
mistnost a jidelnou zdroveri. Védéli
jsme, Ze se situace nevyviji dobfe, ne-
ekali jsme tedy, Ze bychom $kolu po
podzimnich prdzdnindch mohli opét
oteviit pro vSechny déti. Postupné
ndm piibyvaly dal$i déti rodica, keeti
byli v této dobé potiebni ve své prici.
S velkou radosti jsme otevieli skolu
18. listopadu pro prviid¢ky a druhde-
ky. Zérover se tim rozrostla i skupina
déti rodi¢h kritické infrascrukeury,
a to i o dvé déti skolkové, coz pro
nés byla velmi mild premiéra. V té
dob¢ jsme méli jiz tyden otevienou

Vanoc¢ni Zruc objektivem Martina Suk

Matéj Opocensky

ili Zru¢sti, neddvno jsem
byl tdzdn na to, ,co je po-
dle mé podstatou Vdnoc,
kterou nezmén{ ani epidemie.” Je to
otdzka, kterd mé zaujala, a chtél bych
se s nf podélit i s vami. Co je tedy
podle mé onou podstatou?
Podstatou Vinoc, kterou nemize
nic zménit je jejich zvld$tni nadéj-
nost. To pékné ilustruje ro¢ni doba,
kdy se slavi. Zimni noci, byt budou
jesté dlouhé, se zkracuji. Svétlo se
vraci. Jesté pfed tim se ¢tyfi tydny
u¢ime cekat. Pripravovat se a pfipo-
minat si, co se vlastné stalo tehdy né-
kdy kolem toho roku o, a jak nds pra-
v¢ tahle uddlost mtize proménit dnes.
Ta nadéje spocivéd v tom, ze nase Zi-
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$kolni jidelnu a $kola se diky tomu
pomalu vracela do bézného Zivota.
Do béiného asi neni Gplné spriavny
pojem, ale vzhledem k dané situaci
to pro nds pozvolny ndvrat do nor-
malu skute¢né byl. 30. listopadu se
do $koly vrdtili Z4ci celého 1. stupné
a také devdtdci. Pro zdky 6.-8. ro¢-
niku nastala tzv. rota¢ni vyuka. Za
nédvrat détf do kol jsme moc rddi,
i kdyz vSichni musime ve $kole nosit
rousky a dodrzovat pfisnd hygienickd
opatfeni. Také jsme poprvé v histo-
rii $koly otevieli osm oddéleni $kolni
druziny, abychom dokdzali dodrzet
povinnou homogenitu skupin.

Cely tento kalenddini rok byl pro

nds vSechny ve $kole mnohem néro¢-
néjsi, ale o to vice sblizil déti, uditele
arodic¢e. Moc dékujeme za podporu
rodica pfi distan¢ni vyuce. Dékuje-
me za spolupréci pfi tom, abychom
détem mohli spole¢né vytvotit pod-
minky pro uleni se z domova. Dé-
kujeme panu Zdenku Richterovi
za finanéni dar na ndkup pocitace
do $koly. Také chceme podékovat
vSem, ktefi $kolu podporovali i ji-
nymi zpusoby, napiiklad uzite¢nymi
véenymi dary jako jsou bezdotykové
teploméry.

Vsem vdm piejeme poklidné vi-
no¢ni svdtky v klidu rodiny a bliz-
kych a hlavné hodné zdravi!

Nenechme se svazat predstavou idealnich Vanoc

voty nejsou marné, ale kryté Bozi
chuti nds tady mit a spolu s ndmi
tady byt. Jedno z JeziSovych jmen
zni Immanuel, to jest: Bih je s ndmi,
at uz jsme nemocni, sami v karanté-
né nebo v kruhu rodinném. Tvrdym
stietem vdnoénich svdtkd s realitou
je druhy svdtek vdno¢ni, kdy se ¢te
ptibéh Stépdna, keery byl ukameno-
van. Oslavujeme sice narozeny Zivot,
ale také, ze v zivoté jde jesté o vic nez
o0 Zivot sim. Zivot mame, abychom
pro néco dulezité¢ho zili. Za to dii-
lezité si pak kazdy sdm néco mdme
dosadit. Pro mé je to ldska ve vech
jejich podobéch. Léska, kterd presa-
huje nase osobni Zivoty a ddvd smér.
To je taky souddst té podstaty.
Kazdy z nds md néjaké vzpominky
na osobni proziti Vdnoc. Ne vidy

jsou hezké. Vinoc¢ni tlak na atmo-
sféru nemusi byt vzdy ptijemny. Na-
vic hezké vzpominky nds paradoxné
miuzou docela neptijemné svézat.
Mime néjakou predstavu, néjakou
zkusenost a tu bychom si rddi zopa-
kovali. Nenechme se ale vlastni ¢i
cizi pfedstavou svdzat. Osobné jsem
zazil moc hezké Vinoce v kruhu ro-
dinném, s lidmi z naseho sborového
spolecenstvi. Vzpomindm na hezkou
atmosféru pfi rozddvdn{ ddrkd. Vel-
mi zivé si vzpomindm, jak jsem jako
dité 24. 12. v kostele prozival s nervy
na pochodu vdno¢ni hru, kde jsem
hral. Ta tleva: ,M4m to za sebou!
ptekryla tplné viechno. Vybavuje se
mi obrovskd radost z vanoc¢nich her,
které u nds ve sboru déti secvidily
a pak v pronajatém divadle Mana

sehrély. Radost z toho vydrzela dlou-
hé mésice. Na vasi otdzku ale neod-
povim, rdd budu totiz vzpominat na
ty Vénoce, které teprve pfijdou. At
uz budou jakékoliv, v kazdych bude
TA podstata.

Vénoce maji ale také sviij jakysi
skryty smysl. Nevim, zda je to obecny
smysl Vdnoc, ale kdyz se k Vdnocim
vyjadtuji bibli¢ti autofi (konkrétné
evangelisté Matous$ a Lukds), zda-
razni, ze se déji skryté. Mimo hlavni
zabéry kamer. Mimo zraky mocnych
a dalezitych. Oslavit tuhle uddlost
v Lukd$ové poddni prisli pastyfi,
takovi ti smradlavi, ktefi byli dob#i
tak akordt hlidat nékomu stdda ovci.
U Matouse pak prisli pohansti cizin-
ci, jacisi magové (lidové tii krélové).
Dary nedary, i zde jsou to podezfeli

jedinci. A co htf, Marie s Josefem
nejsou nijak Aype. Presto ale pravé
takhle predstavili evangelisté JeziSovo
narozeni. Tenhle rys Vdnoc byl pro né
vic jak 70 let po jeho narozeni nejda-
lezitéjsi. Stejnou myslenku poderhne
evangelista Jan vétou: ,Slovo se stalo
télem a prebyvalo mezi nami. “ Libi se
mi to a véfim tomu. To Slovo, které
bylo Bohem, se stalo ¢lovékem a je
tu s ndmi, tak né&jak skryté i vefejné.
Kdybyste chtéli oslavit vdno¢ni
svétky malinko jinak, zvu vds v ne-
déli 20. 12. od 15.00 do prostoru
pfed spolkovym domem, kde by-
chom si mohli pfipomenout pravé tu
silu svétla, kterd ukazuje k podstat,
smyslu i ke skrytosti tohoto svdtku.
Vsechny vds moc zdravim a pfeji vdim
pozehnany ¢as adventni i vdnoéni.
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Spolecenska kronika

BLAHOPRANI

Blahoptejeme nasim spoluobcaniim,
ktefi v mésici listopadu a prosinci oslavili
narozeniny, jmenovité pak témto:

Hané Kyselové, Jifimu Jindrakovi,
Vére Vavrové, Ludmile Kriakové,
Marii Kofenové, Evé Stépanové,
Miroslavu Micouskovi, Véie Ze-
linkové, Jaroslavu Kabovi, Marii
Vohnické, Vlasté Stevlikové,
Jaroslavu Kytkovi, Marcele Kot-
tové, Helené Kingové, Frantisku
Oberreiterovi, Anezce Kuklinko-
vé, Jitiné Outlé, Emilii Tvrdikové,
Alence Pavlatové, Irené Volfové,
0Olze Bilkové, Frantisku Pavlicki-
mu, Miladé Rihové, Evé Linhar-
tové, Marii Sabatové, Pavlu Mi-
chalicovi, Antoninu Vodolanovi,
Bozené Matousové, Evé Hanadi-
kové, Marté Krizové, Drahoslavé
Lichorobiecové, Marii Prisové,
Miladé Makesové, Bozené Petru-
sové, Jarmile Micouskové, Zden-
ku Karbanovi, Evé Radové, Josefu
Matéjkovi, Zdence Synkové, Bo-
Zené Rackové a Marté Zajickové.

Vy3e jmenovanym
i viem ostatnim oslavencim
prejeme hodné zdravi, Stésti a pohody
do dalsich let.

Sbor pro obcanské zdleZitosti

Ve stfedu 28. 10. jsme uctili pamatku vyroci
vzniku samostatného Ceskoslovenského statu
a polozili vénec k pomniku padlych na Ma-
lostranském namésti.

FOTO: ARCHIV MESTA
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Vazena pani Sabatova,

zd4 se mi, Ze je to neddvno, kdy jsme Vds
potkdvali na ndmést{ s taskou ndkupu nebo
knizek z knihovny, ¢ilou a veselou. Dne s. pro-
since 2020 se dozivdte krdsnych sta let. Pfejeme
Vém jménem vSech ob¢ani naseho mésta, v je-
hoz zdech jste strvila cely Zivot, aby Vdm zdra-
vi a dobrd mysl jest¢ dlouho vydrzely. Mdte
za sebou dlouhy hodnotny Zivot, plny obétavé
price pro druhé. Vychovala jste hodné déti,
které Vim dnes ldsku a péci spldci. Mdte veliké

Draci nad méstem

Libuse Tomanova

V nedéli dne 4. 10. odpoledne mohli déti
i dospéli zhlédnout hejno pestrych dra-
ki, keefi si bezstarostné poletovali po krdsném
modrém sluneéném nebi. Vétiik si s nimi po-
hréval nahoru a dold. Byla to nddhernd pfe-
hlidka fantazie vyrobcua. Déti béhaly po kopci
nad Tescem a usmivaly se na jdsajiciho kree¢-
ka nebo pravé vzlérajiciho nejdelsiho draka,
kterého jsme mohli spatfit v té $iroké plejadé
draka. To vse bedlivé sledovali ptdci v ¢ele
s orlem. Moznd se nékdo pozastavil nad 1étaji-
cim myvalem, ale pro¢ ne. Umi-li to krtecek,
pro¢ by to neumél myval. Pfiznivy vitr umoz-
nil nejen vidét létajici nddheru, ale ptifoukl
vini $pekdcka a pfildkal tim déti i s rodici na

$tésti, ze jste mezi svymi, obklopena milujici
rodinou, détmi.

Mild Marie, dovolte, abych Vim jménem
Méstského utadu a spolku pro obéanské zdle-
zitosti popidla vSechno nejlepsi, hlavné zdravi!

Stépénka Malinovd

Autorka piispévku, Be. Stépdanka Malino-
vd, DiS., je vedouci odboru vnitinich véci MéU.

FOTA: ARCHIV AUTORKY

malé oblerstveni. Po opeceni buttikd méli na-
chystanou sladkou te¢ku v podobé mufinkd
a perni¢kii. Na zahtdti, coz nebylo moc tfeba,
byl nachystany ovocny ¢aj. Chtéla bych timto
podékovat firmé RABBIT v zastoupen{ F. He-
routa za sponzorsky dar. Spekd¢ky chutnaly
av$echno se snédlo. Dékujeme. Jsme moc rddi,
ze Glast byla velikd, a véfim, ze se ptisti rok se-
jdeme minim4lné ve stejném poctu jako letos.

Piejeme viem krdsny adventni ¢as, plny ro-
dinné pohody, klidu a souznéni. Détem pfeje-
me bohatého Jeziska a hodné splnénych pféni.
Dospélym proziti vanoénich svitkd v klidu
kruhu rodinném, rozzatrené détské o¢i a mno-
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ho sily i eldnu do pfistiho roku 2021.

Most pres Sazavu ve Vlastéjovicich

otestovaly sergeje

Jan Sindela¥

prava zeleznic (SZ) dokon¢ila jednu ze tfi

velkych staveb na Posdzavském pacifiku
mezi Zruéi nad Sdzavou a Led¢i nad Sdza-
vou. Hotov je most pies Sdzavu ve Vlasté-
jovicich, ktery dostal novou ocelobetonovou
konstrukei.

Jeji kvalitu stavbafi provéfovali zdtéZovymi
zkouskami s pomoci dvou dnes jiz historic-
kych lokomotiv fady T679.1 (takzvany ser-
gej). Jedna vazi 116 tun. , Dalsi most ve sprdvé
Sprdvy Zeleznic je zrekonstruovany,“ uvedl na
twitteru $éf SZ Jiti Svoboda. Stavbu proved-
la za 70 miliont korun spole¢nost Chlddek

a Tintéra Pardubice. Lokomotivy zajistily
Ceské dréhy.

U Vlastéjovic probihaji jesté dalsi dvé zelez-
ni¢ni stavby. Spréva Zeleznic rekonstruuje tu-
nel, ktery navazuje na zminény most, a opra-
vou prochdzi i zhruba $estikilometrovy usek
traté mezi Zruéi nad Sdzavou a Vlastéjovi-
cemi. Zahrnuje napiiklad vyménu prazcu
a kolejnic, ztizeni bezstykové koleje, ¢isténi
a doplnéni kolejového loze ¢i upravu piikopu.

Celkem Spréva zeleznic nalije do ti{ staveb
zhruba ¢evre miliardy korun. Vyluka by méla
skondit 11. prosince, na jafe se ale stavbafi
vriti a zahdji druhou etapu oprav tunelu.

FOTA: J. CHALOUPKA (CD)
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O zivoté i o smrti...

Pied pér dny jsem 3el odloZit par prken z rozebra-
nych détskych posteli ke kaminkim v tdtové dilné na
dvorku naseho domu, ,bouda” jsme ji odjakZiva Fikali.
Listala skoro komplet zakonzervovana tak, jak byla,
kdyz tata pred tfemi roky zemfel. Délal ji sdm, jak
bylo tehdy obvyklé. Ukryva tzasny mikrovesmir vse-
lirGiznych néstrojt, nafadi, Suflickd s kde¢im, po vSech
sténdch i stolech, prosté vercajk posklddany za dlouhd
desetileti, jak to otcové z predrevolucni doby ,udélej si
sam”“ uméli. Vzdy bylo kam sdhnout a vystrachat pes-
né to, co bylo treba!

Ale nebudu psat o boudach ani ndfadi. V listopadu
jsem rozepsal téma Dusicky a chystal se oslavit ty, kte-
fi odesli. Oslavit, ne tesknit. Aniz bych text dokondil,
jsou tu Vanoce — doba snad jesté idedInéjsi pro totéz!
Vite, mam trosku problém s nasi stfedoevropskou tra-
gickou démonizaci smrti a umirdni. Jisté, dmrti je vel-
mi nepfijemnd komplikace pro zdcastnéného i bolest-
nd pro jeho milujici okoli, ale ruku na srdce, jakkoliv je
nemild a nechténd, je to zaroven ta z nejpfirozenéjsich
udalosti, co je zivot na zemi. Nikoliv cosi, co je tfeba
vymytit. Na rozdil od mexického svatku mrtvych, kdy
se tan¢i u hrobd, popiji a radostné vzpomina u fotek
a historek na zemrelé, my spise tesknime nebo rovnou
mame tendenci vytésnit minulost. Co bylo, bylo, Zivot
jim nikdo nevrati...

To jisté nevrati. Ale u té vanocni jolky se schazivala
rok co rok celd familie, véetné téch, které uz vidéte jen
na fotkdch, pokud se v nich pohrabete nebo prokliké-

s nami, neni dlvod kazdy rok si na né s Gsmévem ne-
vzpomenout, na jejich ldsku a Zivot, kym pro nds byli
a my pro né. Jd mam tuhle pietu v pozitivnim smyslu
rad. Fotky, vzpominky, vypravéni pamétnikd, pfibuz-
nych, jak pradéda byl v italskych legiich a pak jako
postak jezdil na kole po Zddrské vrchoviné, nebo téta,
pochézejici z Mostu, spi$ skoupy na slovo, kdyz néco
malo pustil z dob, kdy tam jako kluk vyristal. Je Sko-
da, Ze mdme ze smrti takovy bézlivy respekt, Ze chodi-
me spis ze zvyku k urndm na hibitovni kralikdrny nebo
ani to ne, nez abychom pfi viech téch vonavych, sva-
tecnich chvilich vzpominali na nade prarodice, dédy,
babicky, rodice, sourozence a oslavili jejich Zivot tim,
pravé tim, Ze je s laskou a beze smutku vzpomeneme.
Ani se nenadéjeme a budeme taky jen fotkdch, nechci
vas strasit, snad to jeSté néjaky patek potrva.
AZbudete sedét u svatecni vecefe, viade svétylka a at-
mosféra a viiné cukrovi a saldtu a Fizki, nezapomerite
nejen na zivé, ale i na ty, co uz krdtce nebo i dlouze
nejsou mezi nami! Krdsné svitky i v téhle prasténé
dobé védm preji!

Robert

Novinky z mésta s ucinnosti od 1. ledna 2021

Svatebni obrady

Mésto bude poskytovat dar pfi svatebnim obfadu uzavre-
ného v zahradé zamku do vySe ndjemného. Podminkou
je mit miniméIné jeden rok trvalého pobytu ve Zrudi nad
Sézavou a jejich mistnich ¢astech u jednoho ze snoubencd.

Dar pro narozené dité

Mésto poskytuje dar ve vysi 5000 KC na narozené dité,
podminkou je mit trvaly pobyt ve Zruci nad Sazavou a je-
jich mistnich ¢astech (matka, otec, dité), matka a otec mi-
nimdIné jeden rok.

Senior taxi
Senior taxi zvySuje cenu za jednu jizdu z 20 K¢ na 30 K.
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Jan Amos Komensky (28. 3. 1592-15. 11. 1670)
- Coje v zivoté nezbytné?

Matéj Opocensky

ana Amose Komenského jsme v minulém

¢isle zanechali v polském Les$né, kde na-
Sel sviij druhy domov. V tomto ¢ldnku bych
chtél, vedle nékolika Zivotopisnych udaji,
zminit jedno z poslednich jeho dél. Nachdzi
se v ném Komenského pokus odpovédét na
otdzku, co je v zivoté dulezité. Je fec o kniz-
ce Unum necessarium do Ce$tiny preklddané
jako Jedno nezbytné, kterou napsal rok pted
smrti. V té dobé byl jiz pevné usazen v ni-
zozemském Amsterodamu a je mu jasné, Ze
se jeho zivot chyli ke konci. Pfed sedmi lety
se navic dozvédél, ze o zivot pfisel jeho du-
chovni syn Petr Figulus Jablonsky, jehoz si
vzala dcera Alzbéta a se keerym ho spojovala
nejen rodinnd a duchovni pfizen, ale také
budoucnost jeho Zivotniho dila. S jeho smrti
odeslo jeho prdni, aby po ném prevzal vede-
nf Jednoty bratrské, kterou miloval a kterd
s jeho smrti také na skoro na padesdt let za-
nikd (Komensky ji vénuje své slovo nazvané
Ksaft umirajici matky Jednoty bratrské). Prél
si ale také, aby pfevzal i jeho literdrni praci,
kterou citil jako nedokonéenou. Horeénaté
totiz do poslednich chvil i pfes zdravotni
komplikace (byl stizen mrtvici) pracoval
na veledile Vieobecnd porada o ndpravé véci
lidskych. Prvni dva svazky vysly jesté za Ko-
menského Zivota. Ostatni ale aZ po nede-
kaném objevu na padé sirotdince v Halle
nad Sélou ve 20. stoleti! VSeobecnd ndpra-
va byla ambiciézni sedmisvazkovy projeke.
Komensky v ném chtél vie podrobit kritice
a nabidnout cestu tehdejsimu svétu, keery
se zmital ve vdlkdch, nemocech a mnohych
dalsich tézko fesitelnych strastech. Z dnes-
nfho pohledu je celé toto gigantické dilo
misty az désivé, ¢i naopak dsmévné. Ko-
mensky se nezdrdhd jit az do takovych de-
taild, jakymi jsou barvy détskych skolnich
uniforem, ale prévé tyto jednotlivosti jsou
dikazem, jak Komensky bral vdzné svou
préci a problémy své doby. Jak mu zilezelo
na tom, aby neziistal jen u obecnych pravd,
ale $el do konkrétnich detailt a nabidl fe-
$eni. Jeho syn Daniel, kterého Komensky
na smrtelné posteli zavézal vyddnim dila,
svému slibu nakonec nebyl schopny dostdt.
Neni se ¢emu divit, tkol to byl v podsta-
té nemozny, zvldst kdyz jeji politické ¢dsti
rozhodné nekonvenovaly tehdej$imu svétu,
a je otdzka, zda by se dnes nékdo opovizil
projekt podobnych svétovych rozméra uvé-
dét do praxe. Presto zimér i hlavni myslenky

dila stoji za pozornost. Cituji z dostupnych
sekunddrnich materidla:

Tento vikol (viendpravu) bude mit na starosti
sbor svétla (vadélanci), mirovy soud (politiko-
vé) a svétové konsistore (teologové). Reforma-
ce (obnoveni, oprava — mysleno v nendbo-
zenském smyslu) bude probihat na nékolika
rovindch: kazdého jednotlivce, v rodindch, ve
Skoldch, v cirkvich i ve stdtni sprdvé. Zdrukou
této reformace bude svétovy sném (ekumenic-
ky koncil)... Zdkladni jednotkou viendpravy
je RODINA. Nepodati-li se ndprava v rodi-
né, pak je vsecko ostatni tisil{ zbyteiné. Tomu
jesté predehdzi sebendprava. Komensky pravi:
Méj vidy na mysli Boha, bud jist, Ze té vidi.
Svou sebendpravu si usnadnis nejvice, budes-
-li pamétliv, e tvd viast je nahote, zde Ze jsi
jen cizincem a hostem, a nebudes-li se upinat
k Zddnym zbytecnostem .

Komensky tedy ani o kousek nevybéhl ze
svého celozivotniho pedagogického a du-
chovniho @sili. Zdkladem zmény spole¢nosti
je to nejblizsi okolf jednotlivce a jednotlivec
sam. Pravé to, co je ndm nejblizsi, my sami
a nase rodinné prostfedi je tfeba ucinit prv-
nim mistem naseho zdjmu o zlep$eni situace
celku. Myslim, Ze by se Komenskému velmi
libilo heslo, které je dnes aktudlni: Jedne;
lokdlné, mysli globdlné. Pravé tyhle dvé rovi-
ny jsou nerozlu¢né spojeny a jedna druhou
v naSem globalizovaném a z tohoto principu
i nutné slozitém svété navzdjem ovliviuji.

J4 bych vdm ale chtél ddt k promyslen z4-
vér prvné zminéného dila Unum necessarium,
které je vyrazné kratsi, ale neméné dulezité:

...néco o nejdilezitéjsim uzivini Kristova
pravidla — aby se élovék spokojil ne s nékolika
mdlo nebo s jednou z vnéjsich hodnot (...),
ale SE SEBOU SAMYM, se svymi vnitinimi
hodnotami (dary, obdarovinimi), o které ho
nelze pripravir. O tom fekl Kristus: Co pro-
spéje Clovéku, kdyz ziskd cely svét, ale ztrati
sebe sama? (L 9,25) A naopak: Co mu Skods,
kdyz ztrati viechno, ale sama sebe ziskd? Nic;
ma-li sama sebe, md v$e. To mi ptipomina
zndmé slovo Biase, ktery kdyz ztratil svou
vlast Priéné * a jinf prchali obtiZeni svymi
cennostmi, odpovédél na otdzku, proé si nic
svého s sebou nevzal: VZdyt jd mdm s sebou
vSechen sviij majetek. Mél to ovsem v srdci, ne
na ramenou, a jak fikd Valerius Maximus 3,
Mohl to vidét duch, ne o¢i. Jestlize to obdi-
vujeme a chvélime jako hrdinné slovo a ¢in,
jak bychom tisickrdt vic nechvélili Syna Bo-
ziho, ktery se kvili ndm stal ¢lovékem, nic
nechtél mit z vngjsich véci; kdyZ umiral, i $at

z n¢ho stdhli a pfed nim se o néj délili - a ne-
m¢l ani vlastni hrob, a¢koliv byl Pdn nebes
a zemé. Kdyz k tomu vedl své zdky, fikdval:
Hledejte Krdlovstvi bozi a jeho spravedinost
a ostatni vam bude priddno. A kdyz se jednou
jakysi bohaty mlddenec ptal na cestu spdsy,
odkdzal ho Pdn na cestu Bozich ptikdzdni;
a kdyz ten odpovédél, ze se o to vidycky
snazil, a co ze tedy jesté zbyvd, aby udélal,
odpovédél Pan: Chees-li byr dokonaly, jdi
a prodej viechno, co mds, rozdej chudym a bu-
des mit poklad v nebi, a pojd a ndsleduj mne
(Mt 19,21). Odtud i ty Kristovy paradoxy,
které kfestané nutné potfebuji pochopit:
Blazgeni chudi, protoze BoZi krdlovstvi je vase.
Blazeni hladovéjici, ponévadz budete nasyce-
ni. Blazeni, kteri ted plicete, protoze se budete
smdt. A naopak: Béda vim, bohdli, protoze
Jste prijali zde své potéseni. Béda vam sytym,
ponévadz budete hladovét. Béda vim, kteri se
sméjete, protoze budete truchlit atd.(L 6,20).
A podobné vyucovali apostolové, kdyz do-
porucovali kfestantim, aby byli $tastni, bo-
hati, ale jinak, neZ jak to znd svét: Jako svitdci
a prece pravdivi, jako nezndmi a prece Bohu
gndmi; jako umirajici a prece Zivouci; jako
smutni a prece se vidycky radujici, jako chudi
a prece mnohé obohacujict, jako nic nemajict,
a prece jako ti, kterym patri vie (2 K 6, 8-10).
Kdo takovym paradoxtim skute¢né rozumi,
poznal, co je pro ného skute¢né nezbytné,
a umi si vybrat nejlepsi stranku, kterd od
ného nebude odnata.

Souhrn této nejvyssi moudrosti je: 1. Ne-
zatézovar se nilim, co presahuje Zivotni ne-
gbytnosti, spokojit se s mdla vécmi slouzicimi
k pohodli a chvdlit Boha. 11. Jestlize ty poho-
diné chybi, spokojit se pouze s nezbytnymi. 111.
Prijdes-li i 0 né, snaz se zachovat sebe sama. 1V.
Nemiizes-li ani sebe zachovat, zrekni se sebe,
jen abys Boha neztratil. Kdo totiz m4 Boha,
muze v§echno postrddat, ponévadz m4 na-
véky své nejvyssi dobro s Bohem a v Bohu.
A zde je také KONEC vsech potieb a pféni.

Milf ¢tendfi a milé ¢tendiky, pieji vdm
mnoho sil v hleddni toho dalezitého, at se
tim stane cokoliv, Sedivd je teorie a zeleny
strom Zivota. Bude-li vdm orientaci v tomto
slozitém svété i tento ¢ldnek, bude to nejlepsi
oslavou dila a Zivota Jana Amose Komenské-
ho, kterou bych byl schopny pfipravit.

Pfeji vim mnoho sil a radosti ve v§em, co
kondte.

Autor textu, Matéj Opocensky, je evangelicky
Jardf v Praze 10 — Visovicich a také trochu ve
Zrudi nad Sdzavou.

1 Citovéno z ¢ldnku Nase reformace, cirkevni vyro¢f 2013-2018, autor: Miroslav Frydrych. Zdroj: https:/fwww.nase-reformace.cz/2017-komenskeho-vsenaprava-

panorthosia.

2 Bias, jeden ze sedmi starovékych mudrctl, vrstevnik Kroisiy, jeho vlast Priéné znicili PerSané r. 545 nebo 544 pf. Kr.

3 Rimsky autor doby Tiberiovy; napsal devét knih Pamétibodnych vyrokii a tini.

Seniorsky listek prvni pomoci: Tento tiskopis md usnadnit feeni v situaci tisné a ohroZeni zdravi nebo Zivota. Umisténi by mélo byt na viditelném misté, nejlépe na boku
lednice za pouZiti magnetu nebo v obélce na vnitini strané vchodovych dvefi. V pfipadé zajmu o tiskopis se mizZete obratit na socidlniho pracovnika na cisle: 724 193 068.
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pfFed Spolkovym domem
ve Zruci nad Sazavou
za podpory mésta Zruc.
Zvou vas
Matéj Opocensky
a Jarostaw
Scieraszewski
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Sbirka teplého obleceni
pro lidi v nouzi

Alena Horka

Leden 2021 miize byt mésicem, kdy vytiidite staré nebo
nenosené oble¢eni a obdarujete jim lidi, keef{ se ocitli
v socidlni a ekonomické nouzi. Sbirku pofddd NZDM
Kotelna pod zdstitou organizace Prostor plus, o. p. s. Vice
informaci naleznete na plakdtu nebo se nevdhejte ozvat:
e-mail: alena.horka@prostor-plus.cz nebo na telefonni
¢isla: 720992127, 774 650 032.

Pfedem dékujeme za vasi soundleZitost s okolim.

e skiiniteplé oblecenti, které nenosite a mol(o
by jesté poslouzit?
m, kteri se ocitli v socialni a ekonomické nouzi ze
Zrude n/S a Kolina.
ComiiZete darovat?
Damské i panské teplé obleceni
Spodni pradlo a ponozky
Rukavice, Saly a Cepice
Deky, polStare, stany, spacaky
Kdy se sbirka kona?
21 do 28.1. 2021, kazdé UT, ST, CT 0d 10:00 -
Kam miiZete potiebné véci odnést?

NZDM Kotelna: Na Vysluni 719, Zru¢ n/S- zazvonte na zvonek u kanceliie NZDM a

pracovnici si darované obleceni prevezmou

—_—  —— e aERm—————————

Kontakt: 720 992 127, 774 650 032
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Cena mésta 2019

Kazdy rok Zru¢ nad Sdzavou vyhlaSuje ceny mésta. Drziteli téchto cen se stavaji zrucSti obcané, jejichZ ¢innost dlouhodobé pfindsi uZitek a radost spoluobcaniim
a jejichz zasluhou se dobra povést mésta Sifi i doleko za jeho hranice. BohuZel z diivodu vladnich opatieni proti Sifeni covid-19 letos nelze uskutecnit slavnostni
predavani cen lauredtiim ,Zivé”. PfestoZe je mnozi z vas dobie znaji, pfedstavujeme oba Cerstvé drZitele ocenéni prostfednictvim medailonkd.

7

Mgr. Frantisek Hromadnik - pedagog dusi, télem, ale predevsim srdcem

Sarka Kohoutova

dyz jsem byla oslovena,

abych napsala medailonek
o Mgr. Frantisku Hromadnikovi,
musela jsem se zacit smdt. To to dali
té pravé. Miluji literaturu a psani
a tak jako pro Vladimira Mensika,
jak sdm fikal, byla tématem vdéc-
nym a véénym LASKA, pro mne je
vé¢nym a vdéénym ,tématem” pra-
vé osoba a osobnost Mgr. Frantiska
Hromadnika.

Pedagog zdkladni $koly s aprobaci
matematika — hudebni vychova, kte-
ry se narodil v malebném méste¢ku
pod Svidnikem, Cernovicich u Tbo-
ra, v rodiné obchodnika, mél a m4
dosud dalsi dva sourozence, se pu-
vodné chtél stdt zvérolékafem. Tato
jeho touha vzes$la z chovu kralika
a holubd, avsak o dalsim osudu talen-
tovaného chlapce rozhodl jeho tfidn{
ucitel, ktery jeho mamince doporudil
studium na pedagogické Skole.

Doty¢ny na dobu téchto studii

vzpomind dodnes s vdé¢nosti, pro-
toze prdvé tam se pry naucil, jak udit.
Kromé ucitelstvi na zdkladni $kole
se také vénoval vyuce zdka v auto-
skole. To pry bylo nejkrdsnéjsi u¢eni,
protoze, jak on sdm fikd: ,VSichni
cheéli. Cheéli si udélat ten fidi¢dk.”
Na zdkladni $kole pry dvé, tfi diven-
ky chtéji, ten zbytek se ,veze“ a pak
jsou tam ti, keefi ,brzdi.”

Pti pedagogickém pusobeni na za-
kladni $kole zaklddal pévecké soubo-
ry, které vedl spolu se svoji zenou a se
kterymi vyhrdvali mnoho tehdejsich
soutézi, a détské ¢i mlddeznické ka-
pely Skol4ci, Poskolici, Rostandy,
pozdé¢ji Madams, Fanda Team.

J4 osobn¢ jsem méla tu ¢est a moz-
nost ho poznat uz jako feditele ZUS
ve Zru¢i nad Sdzavou, tehdy jesté
v prostordch pseudogotického zdmku
ve Staré Zruci, ovSem nejprve v roli
uméleckého vedouciho a konferen-
ciéra détskych karnevald, pfi keerych
se 0 hudebni doprovod staralo prévé
divei hudebni seskupeni Rostandy.

Karnevaly jako takové potddal SDH
v Kdcové, kde jsem tehdy bydlela,
a tak bylo vic nez nasnadg, ze jsem se,
tehdy jesté jako divdk a pozorovatel,
kazdy rok ztcastnila.

Ve svych tfech letech jsem se
Gclastnila poprvé, tehdy jeseé, vli-
vem handicapu, samostatné necho-
dici, av$ak s radosti jsem se nechala
»vyzvednout® na jevi§té, kde si mne
ptevzal do opatrovdni praveé lauredt
Ceny mésta a vyzval mne k prezen-
taci bdsnicky ¢i pisnicky. A tak jsem
zazpivala lidovou pisent O Velvary.

Pry, jak sdm on fikd: ,To dévedtko
otevfelo pusu a my jsme byli v Jifi-
kové vidéni, co jsme to slyeli. (Ne
tedy vybérem pisné, ale hlasem teh-
dy tfiletého ditéte). Dalsi ctyfi roky
se nesly v obdobném duchu, nacez se
domluvili dva spoluzici ze zdkladni
skoly, tedy lauredt ceny a muj déde-
ek, ze uz by bylo zdhodno, abych se
dostavila ke studiu sélového a sbo-
rového zpévu na jiz zminéné ZUS.

Presly letni prdzdniny a stalo se.

Josef Vrzacek - moderator za pivo a parek

Pavel Vrzacek

kontextu udéleni Ceny mésta

jsem byl pozdddn, abych dal do-
hromady pdr slov o mém tatinkovi,
Josefu Vrzd¢kovi. V ¢ldnku jej budu
oslovovat tak, jak jsme v rodiné
zvykli: déda Pepik.

Déda Pepik se narodil 7. kvét-
na 1947 v porodnici v Led¢i nad
Sdzavou. Celé své détstvi prozil se
svymi rodici, star${ sestrou a bratrem
v Led¢i. Do Zrude se prestéhoval
22. inora 1970 za svou $koln{ ldskou
Maruskou, se kterou sdili manzel-
stvi jiz vice nez so let. Maji spolu tfi
kluky, mé, Petraa Jana. Linie pokra-
¢uje d4l sedmi vnoucaty a australskd
vnucka Adélka ptedloni pfispéla do
rodinného tymu pravnouckem Hu-
gem.

U dédy Pepika vnimdm tfi oblasti,
které jsou hnacf silou jeho Zivorta.

Asi nelze nezadit ni¢im jinym, nez
ze je zarputily sldvista. Dokud to
bylo moZné, jezdil na vSechna domi-
ci, a dokonce i na nékterd venkovni
utkdn{ tohoto $pickového ceského
fotbalového tymu. Zdpasy v Edenu se
dokonce staly ptilezitosti pro rodin-
nd setkdni, kdy se na nich pravidelné
schdzi vSichni synové i vnoucata. Sa-
moziejmé bez bab, az na malou vy-

Marek Fiala

D 1 y$lenka projektu ,online spo-

jeni terapeuta s klientem® mé
napadlajizv prvanim krizovém stavu,
kdy jsem chtél pomoci lidem najit si
¢lovéka, se kterym na sobé mohou
dlouhodobé pracovat. Vétil jsem, Ze
tim mizu lidem nejenom pomoci,
ale mozna i nékomu zachrénit zivot,
coz se nakonec ukdzalo jako pravdi-
v4 pfedstava.

Tento projekt bychom mohli nazyvat
jako ,napul studentsky.” Je mi 24 let,
dokonc¢uji vysokou skolu a spolupracuji
na projektu s dalsimi vysokoskoldky.
Samoziejmé ale tento projekt nefid{
pouze ,mladi dospéli“. Konkrétné na
tvorbé obsahu strdnek spolupracujeme

jimku. Obéas z Kralup dorazi s tatin-
kem nejmladsi vnucka Anezka. Déda
Pepik usmazi tizky, zabali okurky
a chléb a o pfestdvce na tribuné jih
v sektoru 127 probihd hodovdni ro-
din Vrzd¢kovych. Pfed tim v§ak musi
Casto pfi $acovaci kontrole pfi vstupu
na stadion obhijit, Ze fizkem, okur-
kou ani chlebem neni mozné zptiso-
bit hrd¢i soupefe ¢i jiné zneptdtelené
osobé¢ zdvaznéj$i zranéni. Dnes dédu
ve Zrucia okoli jen tézko potkdte bez
toho, aby na sobé nemél alespon sl4-
vistickou rousku.

Optimismus a osobity humor je
dalsi véc, kterd je pro dédu Pepika
charakteristickd. Pokud byste méli
moznost se tak jako jd v mldd{ acast-
nit rodinnych setkdn{ v Led¢i, po-
chopili byste, o ¢em hovotim. Dlou-
hé minuty neutuchajiciho smichu
doprovizely jakoukoliv spole¢nou
¢innost, véetné takovych banalit,
jakymi bylo pofizeni rodinné foto-
grafie. ,Smaci svalstvo® jsme protré-
novali opravdu dobfe a podobné je
tomu na obdobnych akcich dodnes.

Cely Zivot vénuje nezi$tné ¢innos-
ti pro jiné. Zacdalo to v détstvi, kdy
chodil délat ministranta do kostela.
Pozdéji zacal komentovat nejriiznéjsi
sportovn{ a spolecenské akce. Vzpo-
mind na svdj prvni poéin, kdy v roce

Tymosia

s terapeuty, ktef{ jsou na nasich strdn-
kach. V tuto chvili je na Tymosia.cz pies
so terapeuttl, ze kterych si kazdy muze
vybrat toho pravého pro néj.

V tuto chvili jsou v naSem nejuzsim
tymu dvé terapeutky, které se staraji
o obsah strinek, aby byl fakticky sprav-
né a lidem mohli nage strdnky pomoci
bez nutnosti objedndvat se na terapii,
dva programdtofi, tfi lidé starajici se
o reklamu a dva grafici. Vsichni si za
svou préci berou viceméné symbolické
¢4stky anebo se mnou spolupracuji tpl-
né zadarmo, protoze véii stejné jako j4,
Ze tento projekt ma smysl.

Pro¢ si myslim, Ze obsah strdnek je
tak dilezity a miiZe rovnou pomdhat?
Kdyz zavedli v psychiatrickych ne-
mocnicich to, Ze lidem 14 dnf pfed na-

1970 komentoval zdvod na kolobéz-
kdch z Bratislavy do Prahy, ktery mél
jednu ze svych zastdvek i ve Zrudi
nad Sdzavou. Déda Pepik si pro ni-
vitévniky ptipravil slogan: ,Vitdme
Vés ve Zrudi plné divéich ndruéi®.
Dévcata ze 3. interndtu neméla pro
sexisticky podtén sloganu pfili§ po-
chopeni a stézovala si na néj u svych
vychovatelek.

Star$i generace si ho jisté vybavi,
jak z balkénu dne$niho spolkového
domu pravidelné slovem doprové-
zel prvomdjovy privod. Mozn4 byl
v ramci celé socialistické republiky
jedinym komentdtorem této akce,
ktery nikdy nevstoupil do Komunis-
tické strany. Ziejmé tehdy dali stra-
nici pfednost kvalité pfed v§eobecné
platnymi komunistickymi zdsadami.
Kdyz na toto obdobi vzpomind, vy-
bavi se mu nékterd pfefeknuti, kterd
nastésti pro néj neméla fatdlni nd-
sledky. Vzpomind naptiklad, jak pfi
prijezdu nékolika alegorickych vozu
vypravenych stdtnim statkem, na
nichz zaujimalo misto i nékolik ve-
doucich soudruhd, pronesl: ,Zdravi-
me alegorické voly stdtniho statku.”
Nastésti soudruzi byli dostate¢né
zaméstndni sami sebou a tuto drob-
nou zdménu hldsek nezaznamenali.
Zapojoval se i do takzvanych akci

vracenim do jejich normdlniho zivota
popisovali, jak funguje jejich nemoc, co
se s jejich télem déje a jak se v téchto
situacich chovat (odborné se tento pro-
gram nazyvé prelapse), snizil se pocet
lidi vracejicich se do psychiatrickych
nemocnic z 80 % na 40 %. TakZe u nds
muzete na strdnkdch najit velmi po-
drobné ¢linky o tzkostech, depresich,
poruchdch spanku, fobiich, domdcim
ndsili a tak ddle, které mazou klientovi
bud po terapii, anebo je$té pred terapif
pomoci s tim, co se vlastné s jeho télem
déje ajak s tim pracovat.

Nasi klienti jsou ¢asto uplné nor-
mélni lidé a od vyhleddn{ psychia-
trické pomoci a vaznych psychiatric-
kych onemocnéni maji daleko. Sta¢i
se podivat kolem sebe a kazdy, bohu-

S ndstupem do prvni ti{dy zdkladni
$koly jsem zdroven nastoupila i do
prvniho ro¢niku ZUS, kam jsem
nédsledné dochdzela po celych krds-
nych devét let.

Na stfedn{ $kolu, kde jsem se uch4-
zela o studia, napsal krdsny doporu-
¢ujici a hodnotici dopis, pfi mé ma-
turitn{ zkou$ce mi byl psychickou
oporou a ,pfitelem na telefonu® a pti
ndsledném umisténi na pracovisti tu
byl pro mne zase a tato spoluprdce
trvd doposud, uz tfindct let, tento-
krdt zpola v roviné kolegidlni, kdy
mne doprovdzi na kldvesy ¢i akor-
deon pii kazdomési¢nich oslavich
narozenin a svdtkd nasich uzivateld
v domové pro seniory a pfi dalsich
kulturnich akcich rozli¢ného cha-
rakteru.

Dnes pravidelné spolupofddd fes-
tival dechovych hudeb Mladé mu-
ziky, keery se kond kazdy rok, v loii-
ském roce uspotddal velmi ispésné
akce Bata pfisel z Moravy — pdsmo
Ceskych, moravskych, slovenskych

»Z%, kdy spole¢né s kamarddy vybu-
dovali celou skvdrovou drdhu okolo
fotbalového hfisté (dnes jiz opét za-
rostlou travou) nebo vystavéli dnes
tolik oblibené dopravn{ hfisté v are-
dlu druziny. Jako funkciondf bez nd-
roku na jakoukoliv odménu pak po-
mahal v nejraznéjsich sportovnich
oddilech. V atletice, stolnim tenise,
hdzené a moznd i nékterych dalsich.

Co d¢ld déda Pepik ve svych Ety-
fiasedmdesdti letech? Rozvazi obé-
dy, nejcastéji svym vrstevnikim,
respektive mlad$im ro¢nikim. Pro¢?
No, prachy v tom urcité nehledejte.
Béhem této socidlni sluzby obyvatel-
stvu jiz zlikvidoval tolik aut, ze aby
si na né vydélal, musel by rozvézet
obédy dalsich padesit let. Prosté ne-
vydrzi doma sedét a nic nedélat. Po-
tfebuje byt mezi lidmi, byt prospés-
ny. Vzdycky mé bavi, jak hldsi nové
rekordy v poltu rozvezenych obéda
za jeden den. KdyZ jsem u téch obé-
dd, nem@zu nevzpomenout na jednu
historku, kterd tehdy sice tak hu-
mornd nebyla, jelikoz kon¢ila o$et-
fenim v nemocnici, ale dnes se ji jiz
muzeme zasmdt. Jednoho dne vyrd-
zel s obédy za mlhavého pocasi. Aby
se lépe orientoval na silnici, drzel se
peclivé pravé krajnice. Ta jej zaved-
la nejprve na autobusovou zastdvku

zel, najdeme ptiklady, kdy obycejny
pracovni stres stdl nékoho zdravi,
nebo dokonce Zivort.

Cilem Tymosia.cz tedy je, aby terapie
byla dostupnd pro kohokoliv a kdykoliv
a lidé mohli co nejdfive zacit své sta-
rosti s nékym sdilet a ndsledné je fesit
asnad i vyfesit. Problémem u terapeu-
ti totiz Casto byvaji zaplnéné kapacity
a neziidka kdy se stdvd, Ze se ¢lovék
dostane k terapeutovi az tfeba za 3 mé-
sice a diky Tjmosia.cz si mizete svého
terapeuta objednat tieba jiz na zitfek.

Véfim, Ze nds$ projekt déldme poctivé
a dobfe, coz dokldd4 nejenom to, Ze
se k ndm pripojuji zndmi terapeuti,
jako naptiklad MUDr. Katefina Caj-
thamlovd (muzZete zndt z naptiklad
z pofadu Jste to, co jite) nebo Jana

a chodskych lidovych pisnicek, keeré
se stalo soucdsti projektu k 8o. vyro-
¢ ptichodu firmy Bata do Zrude nad
Sdzavou ¢i Batovy zahrddky aneb Co
se déje za vrdtky, kde poukdzal na
»obycejny zivot obyvatelt Batovy
kolonie®, kde obyvatelé Zruce ukd-
zali vefejnosti, jak a ¢im se bavi —
vy$ivdni obrazii, gobelint, hdzend,
fotbal, chov drobného zvifectva, agi-
lity — cviceny pes, sbirka propisek
a dalsf zdjmy.

V lofiském roce rovnéz uspotddal
jazzové setkdni tria FaleS a jeho
zpévacky Jefabinky, kde béhem
hodinového poradu zaznély zndmé
jazzové a bluesové evergreeny.

Jestli si Cenu mésta Zruce nad S4-
zavou nékdo zaslouz{ mérou vrcho-
vatou, je to pravé pan Mgr. FrantiSek
Hromadnik, pro svoje nadseni, eldn
aradost ze zivota, kterou rozddva uz
tolik let véem kolem sebe.

Pan Mgr. Frantisek Hromadnik
jelauredtem Ceny mésta Zrué nad
Sdzavou za rok 2019.

v Hulicich, na jejimz konci je $karpa
pferusend po nékolika metrech be-
tonovym mostkem. O ten v rannich
hodindch zastavil ¢umdkem svého
vozu. Z auta vylezl mirné §okovan)'1,
av§ak zdrdv. Na doporucen{ mist-
nich se vydal do nedaleké firmy hle-
dat pomoc s vypro$ténim vozu. Zde
byli velice ochotni a pomoc pfislibili
za pouziti vysokozdvizného voziku.
Aby dédovi usetfili kroky, nabidli
mu moznost, aby se zpét vrétil pfes
zahradu, kudy je to vyrazné blize
se slovy: ,Neboj, ten pes nekouse.”
Kousal, sviné! Tak déda Pepik po to-
talni havérce, kterou prezil bez Gjmy
na zdravi, skon¢il v nemocnici, pro-
toze ho pokousal pes, ktery nekouse.

Krom¢ rozvdzky obédu doposud
s licenci rozhodcuje zdpasy mistni-
ho stolnétenisového klubu, obcas si
jesté vysvihne néjaké to komentovid-
ni ¢i spolupofdddni sportovnich akei
rozli¢ného typu, jako jsou atletické
mitinky, fotbdlky, béhy zru¢skym
parkem nebo dnes tak oblibenych
soutézi v méllky.

Co z toho ma? Radost, kontakt
s lidmi, moznd pocit dalezitosti
a nékdy i pdrek a pivo.

Pan Josef Vrzdiéek je lauredtem
Ceny mésta Zrué nad Sdzavou
v oblasti sportu za rok 2019.

Neuwerthové Smydovd (miiZete zndt
napiiklad z rozhovoru naDVTYV), ale
ito Zze kazdy den mdme pies 10 novych
objedndvek. Moznd dulezitéjsi metri-
ka je ta, Ze se pfes 80 % klienti vraci,
coz znamend, ze u nas nasli toho ¢lo-
véka, ktery jim opravdu muize pomoci.
V tuto chvili mazu s klidnym srdcem
fici, ze diky Tymosia.cz pomdhdme
tydné pres 100 lidem na online kon-
zultacich. Coz je prosté tzasné!

Objednat se k terapeutovi mtize
kdokoliv, komu je vice nez 18 let.
Strénky jsou opravdu myslené pri-
midrné jako pomocné, takie ndm
denné pisilidé i v nasem online cha-
tu. Bud's tim, Ze chtéji pomoci, ane-
bo hledaji vhodného terapeuta pro
né a chtéji od nds poradit.



AKTUALITY

Viadimir Radil

pondéli 28. fijna 1918 se v Pra-

ze bouralo Rakousko. Vojéci
strhali z ¢epic jabli¢ka (odznaky C.
a K. armddy) a ¢lenové Ceské obce
sokolské vytdhli ze skry$i naftalinem
zasmrddlé kroje. Na tramvajich vldly
Cervenobilé prapory. Dechovky hrily
Kmochovy pochody. Kazd4 pozlace-
nd trumpeta chtéla, aby pravé to jeji:
»Andulko $afdfovd, husicky nemds
doma,” bylo slySet ze v§ech nejvic.
Prazané vysli do ulic. Prdvé zacala
nultd hodina prvni republiky.

Na jednom transparentu bylo na-
psdno: ,Od Bilé hory jsme jen tr-
péli.“ Nebyl to jen slogan napsany
$tétcem na kus bilého pldtna. O pér
mésict pozdé&ji strana Ceskych agrér-
nika provédéla pozemkovou refor-
mou pod heslem: ,Napravime kfivdy
Bil¢é hory.”

Staré Rakousko bylo pro elitu prv-
nf republiky koncentrdkem ndroda.
Cei obyvali jen jeden trochu veselejsi
bardk a zavinila to ta ne$tastnd Bild
hora. Némecti romantikové si zase
pfedstavovali bitvu u Prahy 1620
jako Schicksaltragédie (osudovou
tragédii). Bilou horu pouzil v proti-
rakouské propagandé¢ roku 1866 i ze-
lezny kanclét Bismarck.

8. listopadu 1620 bylo vojsko ¢es-
kych stavi porazeno spojenymi ar-
mddami Katolické ligy a rakouskych
Habsburki. Praha se tehdy probu-
dila do chladného rdna. Zacalo
svitat a ze tmy vystupovaly obrazce
vielijakych barev. Na hrané obzoru
se Sarlatovd proménovala ve Zlutou,
ta zase v tyrkysovou. Dne$ni{ nedéle
nebude jako kazd4 jind.

V kopci nad potokem Sdrka
Habsburkové vysdzeli dievo listu
opadavého. Pozdé¢ji zde vyrostl rene-
sanéni zdmedek — letohrddek Hvéz-
da. Plinky na stavbu nejsou z zddné
dilny italskych mistra, architekea
ani je nékde pokoutné neobkreslil
snazivy éechddek vlasskymi Skolami
vycepovany. Ve, co bylo potieba,
narysoval Ferdinand Styrsky —
Habsburk, dlouholety prazsky mis-
todrzici. Zastupoval v Praze jiného
Habsburka, a to Ferdinanda I., ar-
civévodu rakouského, krile ¢eského
i uherského. Ten ve formé zivého or-
ganizmu bydlel ve Vidni a uz jenom
ve skupenstvi tlejici mrtvoly lezel
v krypté chdmu svatého Vita.

»Nepfitel pfed branamil,” tzkostné
vykftiky pleskaly o koci¢i hlavy ma-
lostranské dlazby. Kamenné kvddry
v zékladech paldcu kiik odrdzely.
Burdcelo to tam jako ozvéna nékde
v Prachovskych skaldch.

Na Bilé hote bylo v tu chvili do-
bojovdno. Mlady krdl, ¢i spise jesté

Tereza Viktorova

My véichni, keefi Zi-
jeme ted, jsme po-
tomky nasich ptedka, Kel-
t1, Germdnt a Slovanti,
ktefi postupné na
nasem uzem{ zili

v souladu s pfiro-

dou, jiz nade vsech-
no uctivali. Pokud jste
nebyli v souladu s ptirodou a jejimi
cykly, byli jste mrevi a tézko byste pak
mohli mit potomka v dne$nich do-
béch. Logicky lze proto pfedpoklddat,
ze ndm vSem koluje v zildch alespon
$petka piivodni pohanské predkies-
tanské duchovnosti. Nic proti tesafi
z Betléma, ale nez se k ndm zpréva
o jeho odkazu dostala, méli jsme plné
funkéni duchovni systém zalozeny na

tenkrdt

Manzelé roku 1620

rozpustily mladik, Friedrich Falcky
se kone¢né rozhoupal. Obédval pra-
vé s anglickymi vyslanci. Jsem krél
a musim stdt po boku ndroda v jeho
tézké hodiné. Utfel si pusu ubrous-
kem, sedl do koédru a vyrazil na
bélohorskou pldn. Dojeli sotva za
Strahovskou brdnu. Tam si to zadal
vycitat. Asi jsem mél zastat na Hra-
dé. Tady nejsem nic platny. Hlavou
mu moznd bleskla myslenka. Vie je
ztraceno. No, to nevime, ale uréité
ho napadlo. Je to zIé. Moc zlé. Zluté
$korné se zabofily do bldta. Na pod-
zim byvd zemé rozmokl4. Do vrsku
smérem k vesnici Liboc stoupal pés

roz$krdbané zemé. Volské potahy
proménily planinu za Strahovskou
brdnou v dokonalé oranisté. Vera
stavéli $ancknechti (Zenisté) palposty
pro kandny. Tehdy byl krdl v dobrém
rozmaru a slozil vtipnou apostrofu:
»Bud pozdraven silny vole, priteli
a pomocnice ¢lovéka.” Ted kopec vy-
padal jako zapilené mravenisté. Ces-
ké vojsko vzalo nohy na ramena. Cer-
né postavicky kli¢kovaly, vyhybaly se
mrtvoldm a co chvili nékdo uklouzl.
Kazdy chtél do mésta. Kazdy se cheél
schovat za hradbami. Kyrysnici (jizd-
n{ vojsko) sedmihradského knizete

tryskem pfijeli k fece, zdchrana je na
druhé strané, viichni se utopili.

Pted krdlem prudce zabrzdil kan.
Tmavohnédy cdkanec bahna se pfile-
pil nakralovu bradku. Friedrich Falc-
ky zvedl o¢i, rukdvem vztekle otfel
oblicel. Jezdec s koném jakoby tvo-
fili jednu bytost. Pokryvala je vrst-
va bldta. Najednou se vriek bytosti
nahnul dopfedu a z koné se oddélil
chlap. Kentaur to tedy nebyl. Byl to
Maty4s Thurn, velitel stavovskych.
Na hlavé mu skdkala otlu¢end helma
a tvaf mél umazanou jako moufenin.
Na druhém slezském valachu pftijel
knize Kristidn z Anhaltu.

,Tady nemiZete byt, Vysosti. Vratte
se!“ Thurn byl stary vojék, jak se teh-
dy tikalo utuzeny v ptitkdch, ale nyni
se jeho hlas trdsl.

,To nechte, prosim, na mn¢, hrabé.
Kde by mél byt krdl v takové chvili?
Reknéte mi pnové, co se pokazilo?*

JVidite sam, sire,“ Thurn se otodil
ve smérem ke kopci.

»Bavofi zattodili na moje vojdky.
Nasi to nevydrzeli a dali se na aeék.”
»Jak to, vzdy tam byli musketyti pana
Varlejcha z Bubna, nejlepsi z nejlep-
sich a sami Cesi.“ Friedrich Falcky
vidél obraz zkdzy a zmatku, ale zddlo
se, ze mu nemuze uvéfit. Télem projel
mrazivy proud, az se rozti4sl. Snad to
nikdo nevidi.

Thurn zakaslal a omluvnym gestem
ruky ukdzal na kniZete Anhaltského,
at pokracuje.

»Nebylo vSechno ztraceno hned od
zaldtku. To si, V¥sosti, nesmite mys-
let.” Stary knize byl ve vétsim klidu.
Vidél, jak je krdl vydéseny, cheél ho
uklidnit.

,Jak nebylo ztraceno? Co mi chcete
fict, bratfe, pane z Anhaltu?®

»Mij syn a jeho kyrysnici zadtocili
na stfed bavorskych. Zahnali je zpdt-
ky. To jsem ho vidél naposledy.” Sta-
ry knize sklopil o¢i k zemi a posledni
slova nebylo skoro slyset.

U tdborovych ohnu celé Evropy se
v lezenich raznych armdd opakoval
stéle stejny pi{béh. Plaminky rozpus-
tile poskakovaly, jiskry vystielovaly
k nebi a hroznd vdlka uz trvala tficet
let. Vzdy se nagel veterdn, ktery vy-
pravoval o mladém Anhaltovi. Princ
jel jako prvni. Najednou zmizel.
Veliky klobouk nazdobeny ¢ernym,
modrym a bilym pefim je$té ztstal
ve vzduchu a princ uz nikde.

,Co hrabé Slik?“ Krél stile nevéfil
tomu, co se stalo. Katastrofa byla ne-
predstavitelnd.

,Pana hrabéte zmasakrovali rovnou
u zdi obory. Pry to nikdo neptezil.“

»Vysosti, musite opustit Prahu.
Vsichniikrdlovna. Nikdo Vdm nema-
ze nic zarudit. Jde o holy Zivot. Maty4s
Thurn sko¢il do feci knizeti z Anhaltu.

Hostina pro vrany

pozorovan{ piirodnich cykli a piiro-
da byla pro nds tou nejvyssi autori-
tou. I dnes jsou v nds ko-
" feny naich predki stdle
. zivé, neodumfely ani po
staletich kiestanského
vyhrozovdn{ peklem
ani vlivem novodobé
konzumni propagandy. Na-
opak. Zd4 se mi, Ze praptvodni
ptirodni duchovnost v nds znovu
ozivé. To jediné, cemu se totiz v sou-
¢asné dobé dd véfit, je Zemé, Oher,
Vitr a Voda. Tyto zivly nepotiebuji
misiondfe, nepotfebuji reklamu, jsou
tu stdle s ndmi.

Zimni slunovrat znamen4 na tomto
misté zemékoule uz od prvopocitku
to samé. Slunce se zac¢ind opét vracet.
Od podzimni rovnodennosti (konec
fijna a zatdtek listopadu) se totiz dny

neustdle zkracujf a v den zimniho
slunovratu dosdhne délka dne svého
ro¢niho minima. Od tohoto data se
dny za¢inaji opét prodluzovat a svét-
lo, symbol Zivota, se vraci. Ta $petka
v nasich zildch vi moc dobfe, Ze je to
davod k oslavim, davod k radosti
a vdéenosti. Novodobd forma vinoé-
nich oslav ov§em z nepochopitelného
davodu ztratila svij obsah. A tam,
kde neni obsah, neni smysl a tam, kde
nenf smysl, neni pochopeni. Nedivim
se proto, ze v nékterych lidech vyvo-
1év4 toto obdobi roku odpor, protoze
vede jen k bezduchému utrdceni penéz
za ddrky, které ani kupovat nechceme.
Chceme totiz jen sedét u ohné a dé-
kovat za to, ze mdama zdsob dost na
to, abychom pfezili zimu. Jako se-
minko trpélivé ¢ekajici v zemi, erpat
ze svych zdsob, do ni¢eho se nenutit,

Takovd fe¢ zimniho kréle zasko¢i-
la. Snazil se protestovat. Situace ne-
mize byt tak beznadéjnd. Jsou tady
zdvazky majestdtu. Pak ale nasedl do
ko¢dru, zabouchl dvitka se zlatymi
lvy a modrymi i bilymi koctverci.
Za vtefinku uz ¢ernd kabina eki-
pédze prokousdvala cestu davem pr-
chajicich. Houpala se jako kordb na
vlndch, pak zmizela za rohem.

Jak bylo veselo jesté v 1écé. Vylezl
jsem v parku na strom a cheél chyrtit
rezavou veverku. Alzbéta a dvorni
ddmy koukaly do jezirka, kam jim
spadl mi¢. Milovand Alzbéta. Pre-
plaval jsem tehdy nahy Vltavu. Byl
to nerozum. Donutila sluzebnictvo,
at mi ddvaji na noc do postele horké
cihly. Mozn4 by to tady zvlddla lépe

Fradeneus Rex Bohemie .

ichel van Tachem ex:

nez ji. Donutila mé skonéit s obé-
dem, propustit Conwaye i Westona
ajet sem do té hrizy. No a ty kvicaly
se zrovna na jazyku jen rozsypdvaly.

,Kdyz padnete v poli drahy, tak
uvolnite misto svym détem a ty bu-
dou pokracovat v cesté¢ Wittelsbacht
(rodové jméno Friedricha Falckého)
a neuhnou napravo ani nalevo.”

Tak néjak to fekla. Kréle to vydésilo
vic neZ ten maglajz za Strahovskou
brdnou.

Druhy den se krdlovskd rodina spa-
kovala a utekla do Slezska. V obleze-
ném mésté ziistal jen kancléf Viclav
Vilém z Roupova. Vydrzel tam presné
142 minut. Pak zmizel i on. Pfed ba-
vorskym kurfiftem Maxmilidnem se
oteviely dokofdn méstské brany.

Bitva na Bilé hofe nebyla tragedii,
ve které by ironif osudu podlehli po-
tomci husitll ve sréZce s nadlidkou
silou katolické Evropy. Vilka po-
kracovala. Vse se je$té mohlo v lepsi
obritit. Pfichdz{ v§ak cosi jako do-
minovy efekt. Krdtkd Sarvdcka (boje
na Bilé hofe trvaly jen dvé hodiny)
je hybatelem fetézce katastrof, které

nikam nespéchat, o nic se nesnazit.
Pokud se nutime, spéchdme a snazi-
me se, jdeme proti své keltsko-ger-
ménsko-slovanské pfirozenosti. Nasi
ptedkové oslavovali toto obdobi po
dvandct dlouhych noci, tikalo se jim
Velké noce. Ve staroseverské tradici se
toto obdobi nazyvalo Yule, coZ lze pre-
lozit jako ,hostina pro vrény” neboli
pro ty, ktef{ jsou bdéli.

Budme si védomi toho, co a pro¢
déldme, a rozsvitme svétla svicek jako
symbol ucténi vracejiciho se slunce
a jako prostiedek pro odstranéni v§ech
temnych energii. Ozdobme své domo-
vy stélezelenou rostlinou (jehli¢nany,
cesmina nebo jmeli) jako symbol toho,
ze potencidl Zivota je v nds pritomen,
i kdyz jsme nehybni a zddnlivé se nic
nedéje. I seminka pod tou nejtézsi sné-
hovou pefinou védi, Ze tohle obdob{
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nakonce svrhly ndrod do temné pro-
pasti. Spole¢nost pfichdzi o bohatou
avzdélanou elitu.

Rebelie ¢eskych stavi nebyla bles-
kem z ¢istého nebe. Spole¢enské
klima trvale otravovala ndbozenskd
nesndsenlivost.

Odkud se vzala?

Objevuje se uz v prvni poloviné
16. stoleti. Pfes Kru$né hory k ndm
pronikd némeckd reformace. Po-
kus napravit cirkev rychle pferostl
v destrukei. Profesor ndbozenstvi ze
saského Wittenbergu totiz pfipra-
vil projekt zcela jiného spolecenstvi
ktestant, nez byla katolickd cirkev.
Podle Luthera ndm spdsu nezajisti
modlitba ani odpustky. Pfed vé¢nym
zatracenim nds muze zachrdnit pou-

Eluobetha Regina Bohomi

B Nomornet f-

FOTA: VOLNE ZDROJE

ze upfimnd litost. Pozndnim hiichu
se propadneme do hluboké deprese.
Vy¢itky svédomi ovlddnou nasi mysl.
Jen ty zabrdni v kondni dalsiho zla.
Spdsa je v nasich rukou a fardf po-
moci nemize.

Do Cech ptichdzeji luterdnsti ka-
zatelé z Némecka. Zpoddtku to jsou
pouze jednotlivci. Za nimi se viak
vali celé houfy sedldkd i méstant.
Dochdzi k rychlému ponéméovdni
Prahy, ale i Ustecka, Litométicka
a Zatecka. Karolici se stévaji zane-
dbatelnou mensinou. To byl velky
problém.

Pro¢?

Habsburkové vyzndvaji viru fim-
sko-katolickou. Drzitelé moci pro-
védéjf rekatolizaci. Snazi se vytvofit
stav, kdy poddani budou stejného
nébozenstvi jako panovnik. Zatim
postupuji slepi¢imi kracky. Do Pra-
hy v8ak zvou jezuity. Za par let stoji
na ndbfezi kousek od Mostecké véze
slavnd kolej Klementinum.

Dokonceni Elanku prineseme v pris-
tim &isle ZN.

ni¢eho je naprosto zdsadni proto, aby
se ono ,néco” mohlo na jafe v plné sile
projevit. Ozdobme své zahrady zvoned-
ky, které pozdravi Meluzinu, slovan-
skou bohyni vétru, kterd je nositelkou
darti nadhledu, moudrosti a trpélivosti
a kterd pomahd nalézt odpovédi v hlu-
biné naseho vlastniho ticha. Oslavujme
toto obdobi s védomim toho, Ze ona
starovékd matka ledovych plédni, my-
stickd elff krélovna Danu, patronka
onoho obdobi mezi smrti a narozenim,
nds udf naslouchat tichu vlastnich hlu-
bin, coz je jediné misto, kde mizeme
nalézt klid a oporu. Pod jejim moud-
rym dohledem se transformujeme, ros-
teme a seznamujeme se sami se sebou,
kdyz si dovolime vyprdzdnit svoji mysl.
Je as sebereflexe, meditace a spiritudl-
niho obrozeni.
Dalsi texty naleznete na www..fz'l}/. cz.
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Kdo mi s tim jen pomuze?

Lenka Novotna

Po dva roky jsem tu psala o stras-
tech a ndstrahdch Zivota. Zbyvd
napsat, jak pozndm, na koho se mdm
obrétit o pomoc. V oblasti péce o dusi
se pfizivuje opravdu hodné lid{ a né-
kdy je tézké rozeznat, kdo je odbornik
akdo si jen mysli, Ze je odbornik. Aby-
chom se tedy v tomto pralese rozkou-
kali, vysvétlime si, kdo je psychiatr,
psycholog, psychoterapeut, kouc, ka-
zatel, 1étitel nebo poradce pro osobni
rozvoj a komu se svéfit do péce.

Psychiatr je lékaf, ktery vystudoval
lékatskou fakultu a atestoval v oboru
psychiatrie. Divd se na dusi z pohle-
du biologického i psychologického
zdrovefl. Psychiatrické vysetfent je asi
hodinovy, celkem standardizovany
rozhovor, z kterého by mél zkuseny
psychiatr odhalit, co vim chybf, re-
spektive stanovit diagnézu. Rozumi
tomu, jak funguje mozek, jak na n¢j
puasobi rizné chemické a vyvojové
vlivy, umf{ rozeznat dusevni nemoc
od béznych osobnostnich potizi, umi
zhodnotit, zda je nutné vyuzit sluzeb
farmaceutického primyslu a pos-
touchnout mozek chemicky nebo
bude stadit upravit rezim a zaméfit
se na naplnénf tfeba vztahovych po-
tieb. Na psychiatra je tieba se obra-
cet, pokud jsou vase obtize dlouho-
dobé a tézké, pokud i vasi blizci vidi,
ze se chovdte dlouhodobé podivné
navic bez néjakého zvldstniho davo-
du. Sluzby psychiatra jsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi.

Psycholog m4 titul obvykle Mgr.,
vystudoval filozofickou fakultu, obor
psychologie, na dusi se divd z pohledu
spise filozofického, vi vsechno o riiz-
nych teoriich vyvoje osobnosti, o vli-
vech, které se podileji na tom, jakd
osobnost se rozvine, umi zhodnotit,
jakou zdtéz zvlddne dany jedinec, kde
m4d silné a kde slabé strdnky. Psycho-
logické vysetteni se sklddd z rozho-
voru a psychologickych testa, které
maji odhalit z4hyby lidské duse a vysi
intelekeu. Psycholog pomoci vysetieni
umi napiiklad zjistit, zda zbran ve vasi

Anna Zrucska

Lidi bavi nakupovat. Ale kazdého
néco jiného. P4dni vétdinou ne-
radi trdvi ¢as v obchodnich domech
vybérem jidla ¢i obledenti, ale kdyz si
mohou dopfét koupi novych sportov-
nich dopliikt nebo ndkupu ve staveb-
nindch, to se jim hned o¢i rozjasni.
Dédmy nepohrdnou novym kouskem
do $atniku, kosmetikou a kdejakou
véci do domdcnosti, nékteré dokonce
miluji nakupovéni natolik, ze i pofdd-
né nacpand (nejlépe manzelova) $raj-
tofle odtok financi ,,neustoji“ a ztsta-
ne smutné poloprdzdnd. Nakupovani
je tvaf dnesni doby.

Kazdy ndkup m4d ale dvé negativa.
Prvni je odchod penéz z nasich pené-
zenek a uctl. O tom, jak vyménujeme
Cas za penize a penize za nesmysly, si
muzeme vyprdvét nékdy jindy, dnes
si budeme povidat o tom druhém
negativu: Kazd4d véc se jednou sta-
ne odpadem. Pfemysleli jste na tim
nékdy takhle? Ze kazdd véc bude
jednou odpad? Rasenka, obaly od
potravin (i potraviny samotné, ale ty
se vétsinou rozlozi), reklamni i dfedni
papiry, nové boty, halenka, zahradni
stolek, domdci spotfebice, okna, za-
teplen{ fasddy, hracky a s tim v§echny
obaly, ve kterych se zbozi proddva.
Kazd4 véc, kterd spatif svétlo tohoto
svéta, se stane odpadem a nékteré do-
konce béhem i malinké chvilky.

ruce bude pro spole¢nost spiSe pomo-
ci nebo hrozbou, na jaké pracovni po-
zici byste nejlépe vyuzili svoje vlohy,
na co si ddt v zivoté pozor, jak se cho-
véte ve stresu a v klidu. Psychologa je
vhodné vyhledat, pokud chcete zjistit
svoje vlohy, svoje slabé strénky, pokud
chcete vice porozumét svoji osobnos-
ti. Psychologické vySetfeni neni hraze-
no ze zdravotniho pojisténi, pokud se
nejednd o psychologa ve zdravotnictvi
(klinického psychologa).
Psychoterapeut je dalsi disciplina.
Je to ¢lovék, keery md k vysokoskol-
skému vzdéldni (vétdinou psycholog,
psychiatr, socidlni pracovnik) jesté
specializovany vycvik v psychotera-
pii. Psychoterapie je lé¢ba dusevnich
obtizi formou rozhovoru, a to bud
individudlné (tedy terapeut a klient),
nebo skupinové, ¢i v pdru (napiiklad
manzelské poradny, rodinn4 terapie).
Kvalitni akreditované vycviky byva-
ji pétileté, od doby Freuda, ktery se
poklddd za zakladatele moderni psy-
choterapie, se formovalo mnozstvi
smértl, keeré se od sebe lisf predevsim
filozoficky. Psychoterapeuti, kteti maji
zarucenou odbornost, byvaji sdruzeni
v jedné z asociaci, které za vds jejich
odbornost garantuji. U nis je to CAP
(Ceskd asociace pro psychoterapii),
CPTS (Ceskd psychoterapeutickd
spole¢nost) a AKP (Asociace klinic-
kych psychologt). Psychoterapeuti
pracuji ¢asto za pfimou platbu, méné
dasto jsou placeni ze zdravotniho
pojisténi nebo z raznych nadaci ¢i
grantl (vétSinou jde o psychoterape-
utickd centra ¢i staciondfe). Kazdému
vyhovuje jiny styl préce, nékdo bude
radé¢ji, kdyz bude terapeut vice direk-
tivni, strukturovany a bude mu fikat,
co mé délat (naptiklad analytické
sméry, kognitivné behaviordlni smé-
ry), nékdo to zase nesndsi, chce hlavné
citit porozuméni (rogerovské sméry,
gestalt, systemické terapie). S terapeu-
tem byste si méli dle mého ndzoru
lidsky ,,sednout®, citit, ze vds ptijim4,
naslouchd a snazi se vim porozumét.
Psychoterapeuta vyhledejte, pokud
vdm neni z jakéhokoli diivodu dobfe

po dusi, potiebujete poradit se vztahy,
jste v zivoté nestastni, méte konflikey
v rodiné, v zaméstndni, je vim tézko
po Zivotni ztrdté, mite traumata nebo
strachy, trpite nespavosti. Psychotera-
pii se dd dobfe vylécit i leh¢i dusevni
onemocnéni, jako jsou tzkosti, de-
prese, paniky, psychosomatick4 one-
mocnéni, i u téz$ich onemocnéni je
psychoterapie diilezitou soucdsti [écby
kromé [éka. Lécba je bez vedlejsich
t¢inka (na rozdil od mnohych psy-
chofarmak), ale vyzaduje osobnostni
nasazen{ a chut v Zivoté néco zménit.
Psychoterapeut je privodcem, ktery
vdm muze pomoci vyjit z bludného
kruhu a zit $tastné.

Kouc je dalsi disciplina, kou¢ nemu-
s{ mit zddné psychologické vzdéldni
a nemize proto zhodnotit, zda méte
néjakou dusevni nemoc, nebo ne. M4
takzvany vycvik v kou¢inku a miize vim
pomoci, pokud mdte jasny momentdlni
cil, kterého cheete dosdhnout, a pote-
bujete ¢loveka, ktery vds systematicky
povede. Koutink se hodné vyuzivéd ve
firmach ke zvyseni efektivity price. Na
kouce se obracejte, pokud stojite pfed
tézkou Zivotni zkouskou, vymyk4 se
vdm z rukou dennf rezim, $patné pra-
cujete s ¢asem, jste pfepracovani, chce-
te zhubnout, slozit dalezitou zkousku
a podobné. Koucové pracuji téméf vy-
hradné za ptimou platbu.

Pro véticiho ¢lovéka mize byt po-
mocnikem i fardf ¢i kazatel jejich cirk-
ve a mnozi mivaji i psychoterapeutické
vycviky. Fardf mize navic mnohem
lépe pomoci s etickymi problémy,
s problémy viry, divéry, osobni mo-
ralky ¢i svédomi.

Pokud v nabidce ¢lovéka, kterého se
chystdte oslovit, naleznete slova, jako
poradce osobnostniho rozvoje, 1é¢itel,
vztahovy poradce, a nenf tu zminka,
ze by mél néjakou z vyse uvedenych
odbornosti (tedy neni psycholog ani
nemd psychoterapeuticky vycvik),
pak doporuéuji zvazit, zda ho se svVy-
mi potizemi navstivit. Takovi lidé by-
vaji laici, keefi si tieba prosli néjakou
zivotn{ zkouskou a maji pocit, Ze by
mohli pomoci nebo poradit ostatnim.

pele
EA LY
£oc© 2 % e ‘
pere Ve se P BUB
et o UDTE v KONTAKTU s 1ip
3 Wit Y Pfes i M
< z balk telefony, sociginj Sita,
4/ o alkonu na balkon, neizolujte se
3:7' ‘. emocionalng,
7N £
“REITE SE '8
HYBET T it v byt&,
1 zﬁswmt;\geni ]ak (o]
e 3
nap"é“u!.tedn du(hé. ‘ooo)%f
_d 039‘:"39 N
® 2% % &
o S5, 70, & %
y %2%%,
¥ 4 0% %
v %@0%9 q’ A |
: o, e o |
, Jak psychicky 2s
_ zviddnout obdobi s JiE
\ ] pandemie? "
&
UsTy
Nen EV PRy,
kataoelte se oawi?"““ :
Sjhors; fickych Preq dofiza & =
dy a Fegpn SCNaFG, gy, s
€ci krok 5, ¢ (ed'a
2a kroj Ty — (4
(&“0‘ e
qm““‘-—-—____ — dd‘

Ale _ UDRZT, 5
a Jr'sse,::;:i')')i v hrubych ec Essj' REZIM pig
€N nerozplizny, do Stanovte

nekone¢ngf, <o kdy t.-?b:'dsm délat,

Nevyluéuji, ze pomoci mohou. Ve
skutecnosti se totiz lé¢ime predevsim
my sami a i rozhovor s empatickym
¢lovékem muze pomoci. Laici, ale
nemaji zZddnou povinnost vzdéldvani
a supervize (dohled zkusen¢j$im ko-
legou), nejsou schopni rozlisit bézné
trdpen{ od duSevni nemoci a ¢asto
nerozeznaji, kdy je véc nad jejich sily.

At uz vyhleddte pomoc odbornika,
nebo pseudoodbornika, zkuste ddt
dohromady rozum a cit. Rozum mi
fekne, zda tohle je ¢lovék, keery ro-
zumi mému trdpeni a cit mi naznaci,
jestli mi je s tim ¢lovékem je osobnost-
né dobfe a néco se v mém zivoté diky

. VRS Y .
nému méni. VSechny zmény ale stejné

0¢
hysténi se na néco,

musite provést vy sami. Protoze kazdy
lidsky pfibéh je jiny a neexistuje zddny
obecny recept na lidské $tésti. Kazdy si
ho musime poctivé najita odpracovat
sami. Nékdo nds miZe na nasi cesté
provizet, ale zodpovédnost za svij zi-
vot mdme jen my.

Autorkou minisérie élankit o zdvis-
lostech a dalsich tématech sonvisejicich
s psychikou je MUDry. Lenka Novotnd,
pracuje jako psychiatr v Psychiatrické
nemocnici v Havlickové Brodé a jako
psychoterapeut v poradné ve Zruli nad
Sdzavou. Lze ji kontaktovat na e-mai-
lové adrese: mudr.lenka.novotna@
centrum.cz.

Kam putuji odpady 3: Anna na skladce v Trhovém Stépanové

N¢kdy si ptipaddm jako dvouhlavd
san, kdyZ doma vytahuju z kose na
smésny odpad véci, které tam nepat-
ii. Skotdpky od vaji¢ek (ddme zobat
slepi¢ckdm, aby mély védpnik), obal
od zmlsané bonboniéry (grrr, neby-
la jsem doma a asi ji musela klukiim
ptinést babicka, nevim, pro¢ je pordd
vyzivuje jedy), ¢dst ddvdm do papi-
ru a ¢dst do plastu, tvrdy rohlik do
krabi¢ky na kompost. A jsem u toho
vdzné vztekld a voldm na kluky: , Pro¢
to nemiizete roztiidit automaticky,
vy lenosi?®, nadez se mi dostdva od-
povédi: ,Mildcku, ty se tady snazis
o dokonalost, ale dojed se podivat
na sklddku, abys vidéla, jak je to
marny.“, odvéti posmé$né manzel.
»A taky Ze jo,“ voldm na néj a myslim
to smreelné vdiné, ,zitra se i¢astnim
exkurze na sklddku!*.

Pan Farion mé a dalsich pdr nad-
$encti do ekologie ptijimd druhy den
v deset hodin dopoledne na skldd-
ce EKOSO v Trhovém Stépdnové.
Nejprve nds zavede do malé gardze,
které fikd muzeum. Zde je vystava
nejbéznéjsich véci, které navzdory
své nebezpednosti bézné konéi v po-
pelnici, a pan Farion za¢ind exkur-
zi frazi: ,A¢ jsem feditel sklddky,
sklddku beru jako nutné zlo.“ A uz
jde k vykladu: Upozornuje, ze obaly
od spotiebni chemie (i domdci) patii
do nebezpe¢ného odpadu. Do obé¢hu
se vraci asi pouze polovina vyrobe-

nych baterii, které obsahuji nebez-
pe¢né latky a spousty kovi. Elekt-
ronika obsahuje také spousty kovi,
véetné stiibra i zlata, to je potfebné
recyklovat. Nebezpeénou véci jsou
i technické oleje — jedna kapka oleje
dokdze znehodnotit sto litri vody!
Takze obal od technického oleje
nepatfi do plasti, ale do nebezpecd-
nych odpad. Staré televizory maji
na vnitin{ strané tézké kovy, které
jsou dobfe rozpustitelné ve vode¢,
takzZe tyto staré kousky je potieba
také odndset do sbérnych dvoru.
Pak se vyddvdme ke kompostdrné,
na kterou je pan Farion o¢ividné
py$ny: ,Zde zpracovdvdme naprosto
ptirozenym zptsobem bez jakychko-
li chemikadlif ¢i urychlovaéi biolo-
gicky odpad, ktery se za pdr mési-
ct proméni ve vydatny kompost.
Zpracujeme tu ro¢né asi dva a pal
tisice tun bioodpadu, ktery by jinak
skondil na sklddce, tvofil by se skle-
nikovy plyn metan a zatézovalo by
to zivotn{ prostfedi. Nové se navic
zménila legislativa a obce by mély
umoznit tiéidéni bioodpadu celoro¢-
né. Do bioodpadu muzete vhazovat
i kuchyniské zbytky, kompostovatel-
né pytliky z kukufi¢ného $krobu,
pytliky od ¢aje, v podstaté cokoli
z biologického materidlu. Co se ne-
rozlozi (vétve, kameny, plasty), ulo-
zime na konci procesu na sklddku.
Pak pfechdzime k hlavnimu bodu

programu — ke sklddce samotné. Im-
pozantni kompaktor rozjizdi svymi
obrovskymi trnovitymi koly pldn
plnou odpadu, rozmackédvd ony tuny
a tuny a zamackévd je do sebe. Skldd-
ka je opravdu obrovska! Kdyby nebylo
kompaktoru a jeho ocelovych zubu,
kapacita skladky by byla za jediny rok
plnd. Pod pldni je pevnd folie, kterd
zabranuje, aby se jakékoli tekutiny
a $kodliviny dostaly do Zivotniho pro-
stfedi, folie je jesté krytd vrstvou pne-
umatik, aby ji kompaktor nemél $anci
prorazit. Vidime, Ze smésny odpad je
tak z 60 % tvofen plasty. To je smutny
pohled. Pan Farion tikd, Ze navzdory
tomu, e zakon firmdm uklad4 cfidit
odpad, tak nejvic odpadu, ktery by
byl ttfiditelny, ale rozttidény nent,
produkuji prévé firmy.

Bohuzel na sklddce je vidét i spous-
ta véci, které by jesté mohly slouzit
svému Géelu. Kola, détské kolobéz-
ky, stoly, nadobi. Reditel sklddky
tikd: ,Kdybyste potiebovali jakou-
koli funkéni véc, na kterou si vzpo-
menete, feknéte mi a chlapi vam ji
do tydne najdou.” Pohled na sklddku
je pro ¢lovéka, keery se snazi odpad
minimalizovat, neprodukovat a tfi-
dit, vlastné naprosto zdrcujici. Ale
pan Farion doddvi: ,To je jesté $tés-
ti, ze svazek obcf tuto sklddku vybu-
doval. Odpady od nikoho nového jiz
dlouho nepfijimdme, obce ze svazku
se samy boji, aby mély kam ukld-

dat. Spousta sklddek se kvali vlad-
nim rozhodnutim, Ze se md pfestat
sklddkovat, prestaly zvétSovart a ne-
vybudovaly dalsi etapy pro ukldddni
odpadu. Konec sklddkovani v CR se
ale o nékolik let zase odsunul, skldd-
ky jsou plné a mnoho obci ted nemd
kam vozit odpad. Predstavte si, Ze
k ndm cheéli napiiklad vozit komu-
nal az z Jesenice u Prahy.”

Nage exkurze kon¢i vykladem
o nddrzi, kterd shromazduje odpad-
ni vody ze sklddky. Jsme ujisténi,
ze nebezpec¢né litky do okolni pfi-
rody neunikaji, pravidelné se ode-
biraji vzorky z okolni ptady a vody
a nikdy se zddny dnik skodlivin
nezjistil. Vracime se a pohled ndm
padne na krdsnou okoln{ krajinu,
kterd kontrastuje s nevzhlednosti
sklddky — vidime travnatou strdn,
zarostlou mladymi kefi a bujnou ze-
leni. A pan Farion dod4vd: ,Dnes
byste ani nevéfili, Ze se divdte na
pfedchozi etapy sklddky.

Ze sklddky odjizdime zachmufeni,
$okovdni, smutni, ale také informo-
vani a motivovani. Skoda, %e nen{
ndvitéva sklddky povinnd pro viech-
ny lidi na svété. Ten osobni kontakt
s tim mnozstvim, co tu po sobé na
planeté zanechdvdme, ¢lovéka kdesi
uvnitf postihne. ,Kdyby to lidi vi-
déli,” tikdme si, ,tieba by se i jinak
zapfeni ,netfidi¢i“ nad tim zamysleli:
Kazdd véc bude jednou odpad.”
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MS Na Pohoii - podzim ve fotografiich

Jolana Keharova . ___ FOTA:ARCHIV MS

Véichni si vzpomindme, jakd byla situace na pfelomu fijna
a listopadu. Nékdy jsme méli pocit, jako by se zivot ve
mésté na ¢as zastavil. Ve Skolce jsme se ale snazili fungovat
ddl, i kdyz situace nebyla leckdy jednoduch4.

Déti byly co nejvice venku, a protoze na podzim je piiroda
plnd barev a riiznych pfirodnin, vyrdzeli jsme na vychdzky
s kositkem a pokazdé néco zajimavého donesli do skolky. Vy-
rabéli jsme razné zavésy, housenky z listll, figurky z kastana
a tf{dy si vyzdobili. Na nékteré vytvory se mizete podivat
na fotografiich.

Piejeme vSem ¢tenditim pevné zdravi.

Hezké svatky vanocni, bilou cestu k pilnocni.
Do nového roku chceme prat, Stésti, zdravi naporad.

Mili Etendfi, pfejeme védm i vasim blizkym krésné prozZiti vanocnich svatkd
a hodné zdravi, $tésti a pohody v Novém roce 2021.
Zdroven zveme na nadi malou vdnocni vystavu na posté.
Mozna nacerpate inspiraci, nebo se alespon potésite z vyrobki nasich déti.
Kolektiv MS Na PohoFi
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Advent v Malostranské

Jaroslava Dankova

astdva nejkrdsnéjsi obdobi v roce, advent. Ten a celou zimu si ndramné s dét-
mi uzivime.

V adventnim ¢ase mdme i ve $kolce spoustu préce. Déti jsou plné ocekdvani a t&si
se z kazdé ¢innosti, pfi které spole¢né kouzlime atmosféru Vénoc.

A jak se veselime v tento slavny ¢as ve $kolce? Nazdobili jsme si adventni vénec,
vyzdobili si $kolku, hrajeme si vino¢ni ptibéh — cestu do Betléma, vyrdbime
véno¢ni pféni, ozdobime si vino¢ni stromecek, nau¢ime se nékteré klasické, ale
i nové koledy, pfe¢teme si vino¢ni knizku na pokracovéni a pozorujeme zmény
v ptirodé.

V pétek 4. 12. navstivil nasi $kolicku tolik oé¢ekdvany sv. Mikulds se svym do-
provodem certem. Déti slibovaly, Ze budou hodné, a vykoupily se bdsnickou
a pisnickou. Za odménu dostaly mikuld$skou nadilku, ndsledovalo spole¢né foto
arozloudeni. Ten den jsme zakonili ¢ertovskym tancem u ohné s Certici Bertou.

A tak zase po roce, pfichdzi k ndm Vinoce. Krdsny ¢as pro zastaven{ a prozivan{
mnoha krdsnych chvil se svymi blizkymi.

Kolektiv MS Malostranskd pieje viem krésné Vinoce a $tastny novy rok 2021.
Atje alespon o trochu lepsi nez ten leto$ni!

FOTA: AUTORKA TEXTU
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Malé denni kiksy nad online vyukou

Blanka Olisarova

Online vyuka — téz distanéni vy-
uka — se stala za leto$ni rok nedilnou
soucdsti vzdéldvani. Nehodldm pole-
mizovat o tom, jaké vyhody a nevyho-
dy to pfindsi, kazdy to vidizcela jinak,
at je to zak, rodi¢, ulitel, feditel atd.
Nicméné po osvojeni a pfijeti toho-
to nového typu vyuky ¢lovek zazije
u pocitace i opravdu zajimavé chvile.

O nejriznéjsich perldch uz bylo
napséno dost, a proto i jd jsem méla
tu Cest poznat nékteré zvifeci kama-
rédy, dalsi ¢leny rodiny 24kt (at uz
to bylo dobrovolné pozdraveni, nebo
se tatinek/maminka ,zapomnéli®
a néco kutili v pozadi pole snimané-
ho webkamerou), méla jsem tu Cest
vidét roz¢epytené hlavy, na kterych
bylo poznat, ze vstédvali — muj skrom-
ny tip — cca 5 minut pfed zahdjenim
vyuky — vSak ti ucitelé, keefi mivaji
vétsinou ranni vyuku, vi, o ¢em mlu-
vim. Jindy jsem se podivila, jak novy
sestfih nebo barva dokdze ¢loveéka
proménit, ucinit ho dospélej$im.

Neékdy ale vyuku narusuji véci, keeré
¢lovék neovlivni. A samoziejmé se to
stane tehdy, kdyz si myslite, jak skvé-
le mate vyuku pfipravenou. A jak to
potom vypad4?

Ach, ta piiprava

S pocitem uspokojeni a dobfe
odvedené price zaklapnu v nedé-
li notebook a chystdm se pro dne-
$ek koneéné odpadnout. Viak je
taky nacase — hodiny ukazuji dobu
po ptlnoci. V tomto se neli$im od
zdka — diky online vyuce mdme tak
trochu ,pfetoceny” rezim, néktefi
z nich dokonce odevzddvaji ukoly ve
dvé¢ hodiny réno! Ale co — na zitfejsi
(vlastné uz dnesni!) online hodinu
némdiny v mé 8. A mdm vse pfipra-
veno — cviceni ve sdileném doku-
mentu na procvi¢en{ gramatiky, kdy
to nejuzasnéjsi je, ze do dokumentu
mtzou v jednu chvili vSichni psdt.
A j4 tak vidim, co kdo (ne)umi. Ddle
mdm pfipravené ,neviditelné® otdz-
ky s ¢isly na procviceni konverzace
a rozmluveni. Princip je jednodu-
chy — z4ci si némecky voli &islovky,
jd jim ,odkryju” ptislu$nou otdzku
a zdk na ni celou vétou odpovi. Jde
o procvicovéni slovni zdsoby, grama-
tiky v praxi a také usly$im, jak mame
zvlddnutou némeckou vyslovnost.
A nakonec jesté kviz na slovicka,
kde majf Z4ci na vyplnéni stanoveny
¢asovy limit a jd pak vidim souhrnny
vysledek (které slovicko déld nejvési
problém), i jak je na tom jednotlivec.
Usindm s pocitem, ze m4 hodina m4
doufdm vie, co md mit, a Ze alespont

takhle na ddlku se mi podatilo udélat
hodinu pestrou. To bychom méli!

Jde se na véc!

A je to tu. Pét minut pred celou se
ptipojuji k nasemu Meetu. Téméf vzé-
péti mi zde naskakuji prvni poctivi
z4ci, keefi rad&ji ptijdou dfive nez poz-
d¢ji. Prohodime pir slov, zjistuji, jak
se jim dosud dafilo pfi online vyuce,
trosku si za§prymujeme nad soucas-
noussituaci. Minutku pfed za¢dtkem si
zkontroluji, koho mdm a nemdm pii-
tomného na Meetu. Pokud byste byli
ucitelem, pocitejte, ze béhem prvnich
cca s minut se vim budou pfipojovat
jednotlivi opozdilci, kteti mohli za-
spat (zaspani do 11 dopoledne neni nic
neobvyklého), museli prevzit bali¢ek
nebo dopis od postacky, zapomnéli na
némdinu nebo se jim jako na potvo-
ru tésné pred za¢dtkem hodiny sekl
pocita¢. Koneéné jsme vsichni a jde
se na véc. Nejdtiv slovicka. Slovicka
zdci ,frkaji“ pomérné dobfe, sem tam
chyba v pravopisu (opravdu to velké
pismeno u podstatnych jmen nenf jen
tak ze srandy, opravdu tam musi byt),
obcas chybi ¢len (diky gramatice uz
ale vétdina pochopila, Ze zndt ¢len je
opravdu dulezité) a celkové vidim,
zZe na tom nejsme nijak $patné. Nej-
lepsi vysledky odménim jedni¢kou
(motivovat k pé¢knym studijnim vy-
sledktim je tfeba a kazd4 pile by méla
byt po zdsluze odménéna) a jde se ddl!
U otdzek jde taky vSe v pohodé, nez:
,Pani u¢itelkooooo, néjak se sekdte!,
ozve se najednou z asi péti mikrofont
soucasné. Postupné se ptipojuji i dal-
81, takze sly$im jen néjak Skrrr faau,
ufff, pa.iiii... u¢i...elko... Takze vy-
volavani ducht za¢ind: ,A ted? Stédle
se sekdm? Uz se slySime? — ,,Pofdd se
sekdte!“ Ok, takze znova: , A ted? Uz
ano? Nebo pofdd ne?“ Poté, co jsem
ujisténa, Ze uz je to lepsi, jedeme d4l.
Neuplyne ani minutaa je to tu znova:
,Pani ucitelkoooo, my vas nesly§Ime,
hrozné se sekdte!“ — Citim, jak mnou
projede zéchvév horka, za¢indm se po-
tit. Ne, ted ne, zafikdvam milou wifi-
nu. Opét vyvoldvdni ducha: ,,Uz mé
slysite? Slysime se?“ — Na znameni, Ze
se slySime, ovSem chci pouze pokyv-
nut{ hlavou, Z4ci nemusi svou energif
posunovat pfedméty jako duch pti
seanci.

Cekédm na signal...

Dockala jsem se souhlasného poky-
vovéni, nendpadné setiu kapicky potu
a jedeme ddl. , Uz zaseeeee. Dobrd —
vyddm se na lov signdlu po domé.
»Jé, pani ucitelko, vy jdete jinam.“
Ano — cestuji s notebookem, modlim
se, abych nezakopla a mily notebook

nebyl na hadry — hlavné to ne, je skol-
ni!l! — hypnotizuji pohledem symbol
signdlu wifi. Nakonec naskoéi nejlépe
umé v loznici a ji se modlim, aby Zdci
nevidéli moji neustlanou postel. Na-
$tésti je mimo zorné pole webkamery.
,UZ je to dobry,“ mdm potvrzeno, ze
mise byla ispé$nd. Jedeme ddl, i kdyz
mdm sto chut{ se na milé otdzky vy-
bodnout. Ale co bych to byla za udi-
telku, odejit od rozdélané price, kdyz
sama po zécich ve Skole dodéldn{ pré-
ce vyzaduji!? Kone¢né to vypadd, ze
se signdl umoudtil, zdci odpovidaji,
s potéSenim konstatuji, Ze vyslovnost
je celkem dobrd a hlavné — umf re-
agovat na dotaz a sprivné a logicky
vystavit vetu.

S nervy v koncich

Uz pomalu usindm na vaviinech
a v duchu se pldcdm po raminku,
jak jsem zvlddla krizi, kdyz: ,...an{
ucite.0000, uz... se...” Bezmocné
z{rdm na signdl wifi, ktery mé opét
zradil a odesel si kamsi mimo. Jo,
holt se nefikd nadarmo: ,,Nechval
dne pfed vecerem®. Usilovné tisknu
Celisti k sobé, aby ze mé v zdchvatu
zoufalstvi nevypadlo nic peprného do
éteru. ,Pani uditelko, my vés pordd
neslysime.“ — Tentokrdt je v tom sig-
ndl nevinné. Jak by mé mohli slyset,
chudéci, kdy? rad¢ji ml¢im a drzim ta
sprostd slova na adresu wifi, kterd se
mi lepi na jazyk. Takze chat! Pisu do
chatu, ze se mi opét sekl signdl a ze
mé nemohou slySet, protoze nic nefi-
kdm. Na hodindch sviti ¢as, ktery mi
oznamuje, ze do konce nasi tficetimi-
nutovky zbyvd pét minut. Jak kdyby
to signdl védél, opét naskoei. Rychle
zachranuji situaci, nastésti véty jsme
stihli dodélat, tak rychle, jesté aspon
jedno gramatické cviceni. Zaci si
oteviou sdileny dokument, rychlosti
blesku zaddvim kazdému vétu, kdyz
najednou: ,,Pani ulitelko, ale my tam
nemuzeme pst!“ Rychle hleddm chy-
bu — sakra, co se zase d¢je!? V duchu
kleju a hleddm zdvadu. ,Pan{ ucitelko,
vy jste ndm neposlala ptistup. A ¢j-
hle — jsme doma. Sice jsem si cvi¢eni
krdsné ptipravila, pfepsala, doplnila
obrdzky, ale jd nepozvala zdky, aby
méli do dokumentu piistup. Nyni
uz naprosto zoufale — a Z4ci to citi
vmém hlasu — pfizndvdm, Ze chyba je
na mé strané, Ze jsem trdlo, a omlou-
vém se, ze holt ndm to zbyde na dal{
hodinu. Coz zakam — hlavné tém, co
jesté v gramatice trochu plavou — vii-
bec nevadi! ,Jo a pani ucitelko, jesté
k tomu tkolu — my ho mizZeme jen
zobrazit, ale neodeslala jste kazdému
z nds kopii, abychom do néj mohli
dopliiovat.“ — Hotovo! Miizu vyjit na

Diky prispévku od NF Albert podporime déti
z Détského domova ve Zruci nad Sazavou

Tomas Lebeda

Nadaém’ fond Albert se v rémci pro-
jektu ,Bertik pomdhd“ rozhodl
podpotit spolupréci Eduzmény s Dét-
skym domovem ve Zru¢i nad Sdzavou.
Ptispévek 6o tisic korun Eduzména
pouzije na to, aby zjistila, jaké jsou sku-
te¢né potieby déti a zaméstnanct dét-
ského domova, a to pfedev$im v oblasti
vzdélavéni a wellbeingu.

,Zivotn{ cesta déti v déeskych domo-
vech neni zrovna pfima. To vie, co je
v zivoté potkalo, si nesou v jakémsi po-
myslném battzku. Vzhledem k absenci
funkénich rodict jsou tedy vychovatelé
jedini, kdo jim ho pom4h4 nést, a sou-

¢asné jim na cesté Zivotem déld pra-
vodce. Ustavni vychova nikdy nebude
idedlni ndhrada rodiny, o to dilezitéjsi
je ale vytvdfet takové podminky, aby
byla pro vSechny co nejvice Gc¢elnd
aptijatelnd,” fikd Jan Kl¢o, feditel Dé
ského domova ve Zru¢i nad Szavou,
adodévid: ,Diky podpote od Nada¢ni-
ho fondu Albert a projektu Eduzména
mdme pfilezitost se k tomuto cili zase
o kousek priblizit. A za to dékujeme.”
V Détském domové ve Zrudi nad Sé-
zavou zdstupci Eduzmény nyni plénuji
provést sérii rozhovori s détmi i jejich
vychovateli. A na zdkladé ziskanych
informaci pak spolu s pracovniky dét-
ského domova ptipravi vhodnou pod-
poru — naptiklad je propoji s tymem

détského dusevniho zdravi a provedou
konkréeni intervence, které budou na
jejich potieby reagovat. Spole¢né také
vytvoii pldn rozvoje détského domova
a navrhnou moznosti feSeni piipad-
nych problémd, které z tvodnich roz-
hovorti vyplynou.

Snahou Eduzmény je tyto déti ma-
ximalné podpotit, aby se zvysila jejich
motivace k u¢eni. Pro to je mimo jiné
tfeba, aby viichni, kdo s nimi pracuji —
vychovatelé i uéitelé, uplatiiovali v je-
jich vychové a vzdéldvini respektujici
pistup. Jednd se totiZ vétsinové o déti,
jejichZ vyvoj je zdsadné ovlivnén trau-
matem, diky ¢emuz potiebuji specific-
kou podporu.

zahradu s ry¢em a lopatou, vykopat
si jdmu a zahdzet se hlinou! Opét se
omlouvdm a slibim okamzité zjednat
ndpravu. Nasgtésti jsou mi zdci chdpavi
a plni porozuméni. Jakmile se odhld-
si, okamzité nalitnu na kol a béhem
péti minutek md kazdy zdk ve svém
Classroomu svou vlastn{ kopii, do
které mazou psét. Preci je neochudim
o tkol, na ktery sami aktivné béhem
vyuky pfi mych vypadcich ,mrkli®
No, tak to bychom méli! Tak tohle
se, Oli$arovd, moc nepovedlo. Aneb
opét se mi potvrdilo pravidlo, ze ¢im

lépe a detailnéji si néco pripravite, tim
spi$ se vim to sesype jako domecek
z karet kvili blbosti. Pf{$té na to kaslu
a budu improvizovat — tfeba se pak
z toho vyklube nejlepsi hodina némci-
ny, co kdy Zdci zazili.

Jisté sami zazivdte i ve své praci
néco podobného. Jsou zkritka véci,
které neovlivnime. Ptipadné ctendfe
z fad 24kt zdravim a prosim — budte
i s ndmi uciteli pti online hodindch
trpélivi, opravdu se snazime, ale né-
kdy to prosté nejde. Vsak jsme s vimi
v tomto na jedné lodi.

Vinoéni pidini jsou ukdzkou prdce 2dkii ZS p¥i vjtvarné vychové.
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Veselé Vanoce
Pireje Marek

Pohodovyr adventni ¢as

a

veselé Véanoce

preje
Sebastian

Grantova vyzva
,Piana do skol“

Jiti Freml

Rodinné nadace Karla Komdarka
v z41{ leto$niho roku zakoupila
za 5,3 miliond korun osm pianin a tfi
klaviry odmitnutych ¢inskym klientem
po ndvstévé predsedy Ceského Sendtu
na Taiwanu. Ndstroje se nadace roz-
hodla vénovat ¢eskym Skoldm, keeré
diky tomuto daru mohou zlepsit kva-
litu vyuky. Uctyhodnd snaha podpotit
a rozvinout hudebni talenty se setkala
s velkym mnozZstvim pozitivnich ohla-
st a zapfic¢inila vznik vefejné sbirky,
kterd umozni ndkup pianin pétactyfi-
ceti vybranym $koldm. ZUS Zru¢ nad
Sdzavou byla ze 152 $kol vybrdna odbor-
nou komisi, slozenou z &lenti Ustfedni
umélecké rady zdkladnich uméleckych
$kol, jako jedna z instituci, kterd mize
timto zpisobem ziskat finan¢n{ pro-
stiedky na potizen{ pianina. Reditel
nadace Lubo$ Vesely: ,Nadace vyhld-
sila vefejnou sbirku pro ty skoly, kte-

rym nebudeme schopni vyhovét v jiz
v prvni vlné. Checeme postupovat tak,
ze pro skupinu $kol, do které jsme zafa-
dili i tu Vasi, budeme hledat sponzory
jak z Fad podnikateld, tak i drobnych
ddrct”. Podafilo se: zru¢sky rodak Mi-
loslav Vyhnal vénoval finanén{ dar 219
tisic korun na ndkup pianina znacky
Petrof P25 M. Jde o velmi oblibeny
model velmi Sirokého vyuziti. Hodi se
k domdci i skoln{ vyuce hry na kldve-
sovy ndstroj, k tréninkovym potfebdm
profesiondlnich hrd¢i, ale i do hudeb-
nich téles. Pianinovd skiin M1 vytvati
model v modernim provedeni.

Dékuji nadaci za organizaci vefejné
sbirky a panu Miloslavu Vyhnalovi za
finanén{ dar. Uditelé a z4ci skoly jsou
nadseni z nového néstroje, ktery vyu-
zijeme pfi vyuce.

Piejeme Vam pevné zdravi a $t'astny rok 2021.
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ZABAVA

Vanoc¢ni tip pro mlsaly
— hrusky s karamelem

Stépanka Richterova

Posﬂém odleh¢eny dezert pro nase
pupicky v ¢ase vdnoénim. Myslim
ze klasického cukrovi je v§ude kolem
dost, ale nasi klienti uz pfeci jen vice
premysli, co si daji. Hruskovy po-
hérek je u nds jeden z nejvice prodd-
vanych dezertt. TakZe pojdme oZivit
Vinoce netradi¢né.
Ovocnié slozka

2 az 3 hrusky oloupeme, zbavime
jader, nakrdjime na kosti¢ky, smi-
chdme se skofici, vanilkovym cu-
krem, lehce podlejeme a rozvafime.
Nechdme vychladnout.
Tvaroh

250 g tvarohu vy$lehdme se smeta-
nou, vanilkovym cukrem a oby¢ej-
nym cukrem dle chuti (tady zélezi,
jak moc sladite). My jako zdklad
pouzivime farmdisky tvaroh. Je vice
tuény, za to ale chutnéjsi.

Karamel

150 g cukru

100 g smetany ke $lehdni (30%)

60 g misla

V hrnci nechdme cukr zkarameli-
zovat. Do zkaramelizovaného cukru
pfiddme méslo, michdme dokud se ne-
rozpusti, poté pfiddme opatrné smetanu
a michime do dokonalé hladké om4c-
ky, kterou nechdme zchladnout. Po-
kud karamel zbyde, uchovejte v chladu
amizete pouzit tfeba na doslazeni ¢aje,
anebo jen tak na mlsdni ,na lzicku®.
Postup:

Hrusky zlehka promichdme s ka-
ramelem v poméru dle vasich chuto-
vych pohdrka, vrstvime do sklenice
v pofadi hrusky, tvaroh, hrugky... Na
dozdobeni pouzijte vie, co méte rddi
(ofechy, mandle, piskoty nebo jiné su-
$enky). My mdme rddi variantu s man-
dlemi. Findl pokapeme karamelem.

Hrusky miaZete nahradit i jablky.

FOTO: AUTORKA TEXTU

Néco (nejen) pro déti - bludisté pro dva: dejte si zavod,

Vse dobré v novém roce, pevné zdravi a bystrou mysl vam srdecné pieje... (tajenka).
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Dne 18. ¢ervna 2010 se oteviely poprvé
po rekonstrukei celého prohlidkového
okruhy brény zdmku. Tam, kde pracoval dfi-
ve pan starosta a cely méstsky afad, tam kde
probihaly méstské rady i zastupitelstva, se
ptestéhovaly vzdcné obrazy, ndbytek a kober-
ce a oteviel se zde novy privodcovsky okruh.
Na zdmku se jiz konaly prohlidky v omezené
mife od roku 1998, ale cely okruh tak, jak jej
zndme dnes, byl otevien az v roce 2010. Cely

KULTURA

Deset let od otevreni priivodcovského okruhu na zamku

do druhého patra. Ten 18. ¢erven 2010 byl
prvni den v novém a po ném ndsledovaly dny
dal$i a dal$i. Za téch 10 let se hodné zménilo.
Navizali jsme na to, co uz bylo zajeté a co
fungovalo, a snazili se jit ddl. Prodlouzili jsme
turistickou sezénu jak o vice dni v roce, tak
o vice hodin za den. K probihajicim aktivicdm
jsme ptidali dalsf kulcurni akee, které jsou uz
dnes souddsti turistické sezény ve Zrudi. Roz-
$itili jsme nabidku infocentra a zmodernizo-
vali cely prodejni systém nakupovani vstupe-
nek. Vytvofili jsme informadni systém celého
zdmeckého aredlu, vytvotili jsme propaga¢ni
materidl zdmku i online propagaci zdmku.
Mistnosti, které slouzily k prohlédnuti, byly
krdsné, ale ne uz tolik zatizené. O to se pokou-
$ime my. Snazime se, aby mél turista pocit,
ze si Schebkové jen na chvili ze svého zdmku
odsko¢ili, ale Ze se za chvili vrati. Podaftilo se
ndm doplnit a vritit kompletn{ sbirku podo-
bizen Korffi zpdtky na zdmek. Uz vime, Ze
se zfejmé dostala na zdmek ndhodou, Clau-
dine von Korff Schebkov4, kterd byla prvni

roku 1911 do roku 1922), pfivezla tyto obrazy
ze zdmku svého otce, ktery bohuzel zemfel
v roce 1920, a po rozvodu manzell obrazy na
zdmku jiz zastaly. Dle dobovych fotografii se
ndm podatfilo zjistit, jak vypadala zdsobova-
ci chodba, vstupni hala, pracovny Schebkd,
a dle nich jsme se snazili postupovat a vracet
véci do piivodni{ podoby. Restaurdtofi vratili
vymalbu i dobové oblozen{ do stavu dvaci-
tych let devatendctého stoleti. My bychom téz
radi vratili mobilidf na svd mista, ale bohuzel
byl bud ukraden tésné po nuceném odchodu
Schebkd, nebo rozkraden pozdéji. Proto si
cenime kazdého kousku ptivodniho ndbytku,
ktery se k ndm dostal a ktery se ndm poda-
filo vrétit zpét do prostoru privodcovského
okruhu. Za deset let jsme provedli 175 582
ndvitévniki, piibyly dalsi expozice, zdmek
stdle zastdva velkym ldkadlem pro vSechny
ptichozi. Proto mi dovolte podékovat nasim
ptedchiidciim jmenovité pani Jifiné Janatové
a pan{ Martiné Vavii¢kové a popfdt zdmku
spoustu spokojenych névs§tévnika v dalsich

azdy sam ve svém
obyvaku, ale presto
vSichni na adventnich
koncertech spolu...

Martina Fialova

ni letos nepfijdete o své oblibené koncerty. Zru¢skd kul-
tura hldsi advent v pozménéné formé, aviak se stejnou
podstatou. Nechtéli jsme se smifits tim, ze ndm covid vezme
advent nebo Vénoce. Véfime, Ze ani pro vds nen{ soucas-
nd situace jednoduchd. Nedejte se, nepropadejte depresim
a vézte, ze bude brzo lip! Adventn{ doba je dobou ocekd-

v

méstsky ufad presidlil do severniho kiidla manzelkou Jana Schebka celych 11 let (od vén{ — letos si k ¢ekdni na narozeni Jeziska pfiddme jescé
ocekdvani toho, Ze rok 2021 bude lepsi nez ten rok letosni.
Zkusme se radovat i z mali¢kosti, pfestoze se nemiizeme sejit
jako obvykle vSichni na jednom misté a zaposlouchat se do
ptedvdnocnich koncertt. MiZeme si je uzit z pohodli do-
mova. Jak na to? Pokud jste pfihldSeni k odbéru mobilniho
rozhlasu, koncerty naleznete ve své e-mailové schrénce vecer
13. 12. 2 20. 2. 2020. Pokud pfihld$eni nejste, mizete se pi-
hldsit na: hetps:/fwww.mobilnirozhlas.cz/registrace. Jestlize
se k mobilnimu rozhlasu pfihldsit nechcete, ozvéte se ndm na
e-mail: kultura@mesto-zruc.cz a napiste, Ze méte o koncerty
zdjem. My vdm ndsledné zasleme odkaz, na kterém koncerty
najdete. Zivy prenos koncertii za¢ind v 16.00. Uzijte si spolu
s ndmi ndsledujici adventni nedéle a zaposlouchejte se do
libeznych vdnolnich melodii.

Kazdy sdm, a pfesto vSichni spolu. Pfejeme krdsny ad-
vent i Vanoce.
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,Covidni“ turisticka sezona v zameckém arealu

Martina Fialova

P
w
mou z Cdslavi i dvouminutové promovideo,

které mtzete zhlédnout na webovych strdn-
kdch mésta. Vitanou novinkou v zémeckém

program — skupinu CIPERKY, ktery by ur-
¢ité zaujal nase nejmensi. Nové jsme letos
otevieli expozici Svét kosticek a panenek

etosni turistickou sezénu na zdmku ve

Zrudi, stejné jako vie ostatni, ovlivnila
covidovd pandemie. Na jafe se kvali ni brd-
ny do zdmeckych expozic nemohly oteviit,
a kdyz jsme koneéné zahdjit mohli, pfislo
omezen{ v rdmci Kutnohorska. Na podzim
jsme museli ze stejného davodu turistickou
sezénu ukondéit predéasné. I pfesto se ndm
v pribéhu tohoto prazvldstniho obdobi po-
dafilo zrealizovat nékolik tradi¢nich akei.
Nasi hlavni letn{ akce Historickych slavnosti
se ztlastnily skoro dvé tisicovky z velké ¢4s-
ti pfespolnich ndvstévnika. Uskutecnila se
i srpnovd Hradozdmeckd noc oblibend pro
mnozstv{ her a soutézi pro vétsi i mensi déti.

v podkrovi zdmku. Spoluprice s majiteli
obou sbirek probihd bezproblémové a tu-
risté si chvali nejen expozice, ale téZ hernu,
kde si mohou velci i mali pohrdt. Novi je
i nase spolupréce s Ceskou televizi Décko
pti prézdninové soutézi Zachran trose¢niky:
(https:/ldecko.ceskatelevize. cz/zachran-trosec-
niky). Nové zacala i spoluprdce se Slevoma-
tem, pies néj si zakoupilo vstupenky pfes tii
stovky ndv§tévnika. Vymysleli jsme a ptes
dotaci ze Stfedoceského kraje zrealizovali
moznost pro ziky 4. az 7. tfid navstivit vy-
ukovy program Ptibéh feky Sdzavy. Vytvofi-
li jsme k nému za spoluprice s Milanem Kli-

parku byl i food truck Stépanky Richterové,
ktery si turisté rychle oblibili a rddi se za nim
i opakované do zdmeckého parku vraceli. Ale
vic nez poviddn{ uréité prozradi ¢isla, pro
porovndn{ pfiddvdm jesté rok 2019 (viz ta-
bulka).

Propad ze vstupného nebyl tak alarmujici
z davodu navys$en{ ¢dstky pied zacdtkem
turistické sezdny.

Do nového roku 2021 si pfejme, at miizeme
v klidu a ve zdravi pracovat, nemusime nic
zavirat a rousku mazeme zahodit do kose!

Tésime se na vds v roce 2021 v zdmeckém
aredlu v nové turistické sezéné.

ONLINE ADVENTI(I/ KONCERT

Jiz tradi¢ni akci Otvirdni turistické sezony p . p papom Pokud jste prihtéSeni k odbéru mobitniho rozhtasu, koncert nabeznete
jsme ze zndmych divodt pfesunuli na pod- ROK POCET ZAVSTUPNE TRZBY NAVSTEVNOST ve své e-mailové schrance v ned&ti 20. 12. 2020. Pokud prihtaSeni
zim a nazvali ji Zavirdni turistické sezény, NAVSTEVNIKU UTRZENO INFOCENTRUM INFOCENTRA nejste, prihtaste se na: hitps://www.mobitnirozhlas.cz/registrace.
ale ani na podzim, kdy pfisla druhd vlnaco- | 2019 28524 1364612 K¢ 531256 K¢ 39659 ?omm:;mmim‘; rozhasu pﬁh&'flfti; nechcel:: oﬁ% flkin:;:t
vidu-19, nemohla byt tato akce uskute¢néna. ” ” g mate uiiiraemesto zruc. c2Fop MEREIL e 0 b &
Skoda, méli jsme objednan)? hezk}? kulturni 2020 (1 —10) 17787 1321420 K¢ 415995 K¢ 31620 z3jem. My Vém nasledné zaSteme odkaz, na kterém koncert ngjdete.

Jak spravné jezdit v silném vétru?

por.Vendulka Mareckova

izda v silné vichfici klade na fi-
dice a pfedev$im jeho techniku
zvy$ené ndroky.

Pro fidice jsou takové podminky
mnohem ndro¢néjsi. Ptesto lidé do
préce musi. Jak jezdit v silném vétru
a na co se pripravit? Odkud foukd?
Hodné zdlezi na tom, odkud vitr
foukd, ale obecné je nejndroc¢néjsi
jizda se silnym bo¢nim vétrem. Vzdy
je lepsi jet proti vétru nebo po ném,
nez nechat vitr zufit do boku vage-
ho auta. To plati hlavné pro fidice
doddvek, nikladnich vozidel a aut
s piivésem, se kterym dokdze silnd
vichfice pékné zamdvat

Jizda za jinym autem
Kdyz jedete za jinym autem, scho-

véte se do tzv. vzduchového pytle.
Pozndte to tim, Ze najednou po-
klesne odpor vzduchu, jako byste
zadali jet z kopce. Za kamionem
nebo autobusem to ale mize vlivem
vifeni vzduchu dost hdzet (hranaty
tvar zadn{ ¢4sti vozu je z hlediska
aerodynamiky horsi nez splyvajici
z4d auta), takze udrzujte véc$i vzdi-
lenost. Pozndte to hlavné v malém
lehkém auté.

Piedjizdéni

Pii predjizdéni se pfipravte na
hned tfi zmény proudu vzduchu,
které s vasim autem pékné zacvi-
¢i. Znét je to hlavné na délnici pfi
predjizdéni kamiont a autobusi.
Nejnebezpe¢néjsi je silny boéni vitr
zprava. Jak jedete, korigujete Fi-
zenim trochu doprava proti vétru,

abyste kompenzovali silny odpor
vzduchu tladici vds doleva. Jakmi-
le se ale dostanete na zadni Groven
pfedjizdéného auta, zaéne pusobit
jako $tita proud vétru ndhle ustane,
takZze vase auto md tendenci se sto-
¢it vpravo. Musite narovnat fizent,
ale pfipravte se na to, ze kdyZ auto
pfedjedete a vyjedete z jeho zdkrytu,
znovu se ocitnete vystaveni zivlim
a tentokrdt vds vitr za¢ne tlacit dole-
va. K podobnému jevu dochdzi také
u protihlukovych stén.

Pozor na mostech!

Na mostech dochdzi k dost nepfi-
jemnému stiihu vétru, zvldseé pokud
se jednd o vysoké stavby, protoze né-
kolik desitek metrt nad zemi mohou
panovat Gplné jiné podminky nez
na zemi. Nebojte se plynu a udrzuj-

te konstantni rychlost. Nedrzte ale
kfecovité volant a nechte si pohybem
auta napovédét, odkud foukd. Pak
jemné a plynule korigujte proti vé-
tru stejné jako pii predjizdéni. Dost
napovi i chovdni ostatnich aut pred
vdmi, a kdyz vidite, Ze v§echna auta
na mosté ,tancuji®, pfipravte se na
silny poryv vétru. Na mosté nepfed-
jizdéjte kamion, protoze poryv vé-
tru mize jeho ndvés prevrdtit nebo
vyrazné vychylit. Vyhnéte se alejim
stromil. Vzrostlé star$i stromy sky-
taji velké nebezpedi a nikdo nechce,
aby mu na auté pfistdla tunovd vétev.
Jestli mtizete, najdéte si jinou trasu,
a pokud venku panuje opravdu silnd
vichfice, radéji nevyjizdéjre. Kdyz
uz musite, snazte se jet prostfedkem
silnice, co nejddl od nejmohutnéj-
$ich kment a véevi. Kdyby nédhodou

doslo jako ve filmu k ulomen{ vétve
pfimo pied vdmi, spiSe vjedete do
slabsich ¢4sti a nemélo by se stdt nic
vézného.

Jind nebezpedi

Pocitejte s tim, Ze vitr na silnici
nafoukd spoustu nepoiddku — od
uldmanych véevi po dopravni znad-
ky, ¢dsti budov, ale i tieba neopatr-
ného chodce nebo jiného lastnika
provozu. Pfedev§im se snazte hodné
predvidat, zvolte si bezpeénéjsi trasu
a koukejte daleko dopfedu. Poslou-
chejte také v rddiu dopravni hldse-
ni, protoze se d4 o¢ekdvat, ze dojde
k uzavirkdm silnic nebo k nehod4dm.

Dalsi informace midzete nalézt na
internetu, napf. na strdnkdch www.
autoweb.cz nebo auto.idnes.cz.
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Lidé ve Zruci a okoli mohou podat oznameni prostfednictvim POL POINTu

Vlasta Suchankova

d poloviny fjna maji ob¢ané Zruce

nad Sdzavou, okolnich obci anebo
névitévnici z jiného kraje ¢i mésta moz-
nost podat ozndmenf{ o protiprdvnim
jedndn{ prostfednictvim systému POL
POINT. Jedn4 se o novy alternativn{
bezkontaktni zptsob komunikace ob-
¢ana s policii, kdy oznamovatel nemusi
¢ekat na policejnim oddélent na pifjezd
policisty, pokud fes{ uddlosti v terénu, ale
vyfesit svou zdlezitost okamzité — video-
konferen¢né.

Projekt Krajského feditelstvi policie
Stiedoceského kraje, ktery byl pilotné
spustén v tnoru leto$niho roku, rozhod-
né nenahrazuje policejni oddéleni. ,Je to
nov4 alternativa, chcete-li nadstavba slu-
zeb policie, kdy chceme byt vice dostup-
nf pro ob¢any. Pokud pfijdou ozndmit
zalezitosti, které tak zvané snesou od-
kladu, a nenf nutné volat linku 158, pak
to mohou udinit prostfednictvim POL
POINTU a necekat na policisty z ob-
vodnich oddélen, ktef{ napf. vykondvaji
vdanou dobu sluzbu v terénu,  pfiblizu-
je novy projekt general Viclav Kudera,
feditel Krajského feditelstvi policie Stie-
doceského kraje. , Urcité je dalezité Fici
i to, ze zfizované POL POINTY nerusi
nebo nenahrazuji stdvajici sluzebny ¢i
obvodni oddéleni. Muj projekt vychdzi
z potieby posilit policejni sluzbu v uli-
cich mést a obci, protoze policista md
vykondvat sluzbu v terénu a necekat na
policejnim oddéleni. Naopak pro ob¢ana
bude policie stéle dostupnd — zazvoni na
zvonek oznaceny POL POINT a oka-
mzité s nim navdze kontake policista ¢i
policistka z centrdlniho mista zf{zeného
v Praze na Zbraslavi a prostfednictvim
videokonference miize svoji zélezitost
okamyzité fesit,“ dopliuje gen. Kudera.
Tuto moznost maji v rdmci spusténého
pilotniho projektu obcané Karlstejna,
Lysé nad Labem, Cechtica nyni i ve Zru-
¢i nad Sdzavou, kde jsou POL POINTY
zt{zené v objektech policie.

Jak systém POL POINT funguje
Tato nov4 alternativa komunikace ob-
¢ana s policii — ,POL POINT* (v pte-
kladu ,policejni bod*) je zalozena na
jiz vybudované siti videokonferen¢niho
systému. Obcan muze systém POL PO-
INT poutzit podle svého uvézent, nikoliv
viak v tisni (pokud je ohroZen na zdravi
azivoté sam, nebo nékdo jiny), kdy pred-
nostné plati vyuziti tistové linky 158.

por.Vendulka Mareckova

lkohol ani drogy za volant nepa-

tif. Popijejici fidi¢ smi opét fidit
vozidlo v fddu hodin, ale po uziti
drog se doba prodluZuje na tydny.
Proto jsou drogy za volantem nebez-
pecnéjsi. Policie Ceské republiky pro-
to apeluje na svédomi fidi¢a, aby po
poziti alkoholu nebo drog neusedali
k fizeni vozidla. USeti{ tim znaéné
problémy sobé a mnohdy i ostatnim
tcastnikam silni¢niho provozu.

Jizda pod vlivem drog

Hlidka policistt ze Zbraslavic
v podveder dne 23. listopadu 2020 za-
stavila a kontrolovala v obci Cerniny
Sestadvacetiletého fidic¢e trakcoru
znactky Zetor Forterra. Provedeny
test na piitomnost omamnych a psy-
chotropnich ldtek prostfednictvim
testu Drug Wipe 5 ukdzal u kontro-
lovaného fidi¢e pozitivni vysledek na
THC. Néslednd provedend zkouska
na pfitomnost alkoholu ptistrojem
Alkotest ARNE 0004 navic u fidi¢e
naméfila 0,26 %o alkoholu v de-

Bezpe¢nd kontaken{ mista umoziiuji
ob¢aniim vytvétet soukromé prostiedi
k poddni ozndmeni. Mohou jej vyuzit
v piipade, Ze se sami stali obéti trestného
¢inu a vyslech na policejni sluzebné by
povazovali za druhotnou Gjmu, nebo
chtéji podat ozndmen o trestném ¢inu,
nebo jiném protiprdvnim jedndni, o kte-
rém se dozvédéli, nebo se stali svédkem
uddlosti, pro kterou policejni orgdn
pozaduje vysvétleni. Diivod pro vyuziti
kontakeniho mista mtize byt pro ob¢ana
ale i ryze pragmaticky, kterym je jeho
pohodli a tspora ¢asu.

V rémci zminéné infrastrukeury jsou
budovdna mista s videokonferen¢nimi
jednotkami, kter jsou pfimo dostupnd
ob¢antim na tzemf Stfedoceského kra-
je. Soucasné bylo vytvofeno centrdln{
misto (tzv. operaéni mistnost), které je
v soucasné dobé dostupné kazdy den od
8.00 do 20.00 hod. Cilem je nepfetrzity
provoz tohoto centrdlniho mista, obsa-
zené policistou, ktery je schopen komu-
nikovat s oznamovateli na jakémkoliv
termindlu. Policista mize bezodkladné
provédét pijem ozndmeni a tento doku-
mentovat. Virtudlni zpiisob komunikace
umoziluje piijmout ozndmeni z jakého-
koliv mista a pfijaté ozndmen{ obratem
postoupit pfislusnému policejnimu or-
génu k dal$imu $etfeni. Obcan, keery
ozndmeni poddvd, nemusi nic podepi-

———

sovat, protoze pribé¢h celého vyslechu se
nahrévé a nahrdvka se pfiklddd ke spisu.
Projeke také snizuje administrativn{ z4t¢Z
policisti v pfimém vykonu a naopak zvy-
$uje jejich operativnost, flexibilitu a ve
svém dusledku zrychluje reakce policie
na aktudlni problém obcanil.

Tti zptisoby komunikace

Systém POL POINT je z technického
hlediska nadstavbou jiz zavedené infra-
struktury videokonferenci v trestnim
fizeni, kterd je v praxi stfedoceskych
policistii bézné pouzivand. Projekt POL

POINT je budovén jako soubor tfech
zékladnich zptsobt komunikace podle
mista, odkud ob¢an s policistou komu-
nikuje.

Prvnim zpisobem je budovéni mist,
kterd jsou zfizovéna jako bezobsluzné
mistnosti (tak jako v soucasné dobé ve
Zrudi nad Sdzavou), kam miize ob¢an
vstoupit a bez jakéhokoliv vlastniho
zdsahu zacit komunikovat prostrednic-
tvim umisténého videokonferenéniho
zafizeni s policistou, ktery videokon-
ferenci ovlddd z opera¢n{ mistnosti na
krajském feditelstvi. Tato zabezpedend
mista s moznosti nepietrzitého provozu
vznikaji jako samostatné mistnosti pii
obvodnim oddéleni PCR nebo v budo-
vich obecni policie. Termindly umisténé
v téchto mistnostech jsou napojeny pii-
mo do VPN sité.

V piipadé, Ze se obcan dostavi k za-
bezpedené mistnosti, je mu policistou
z centrdlnfho mista, po krétké komuni-
kaci prostfednictvim domovniho telefo-
nu, umoznén vstup do této mistnosti.
Bez elektronického odemknuti nelze do
mistnosti vstoupit. Po vstupu ob¢ana do
mistnosti se policista z opera¢ni mistnos-
ti pfipoji na monitor v mistnosti a s ob-
¢anem komunikuje videokonferenéné.
Ob¢éan nemusf nic ovlddat a pied zahi-
jenim tkonu je poucen a upozornén na
pofizovén{ nahrdvky. Za oznamovate-

lem, ktery je vpustén do takové mistnos-
ti, nemiize z takové mistnosti kdykoliv
volné odejit. Vyhodou téchto mistnosti
je jejich technické zabezpeceni — nikdo
dalsi nemuze vstoupit, pokud neni vstup
na ddlku policistou umoznén. Tato kon-
takeni mista byla jiz zaloZena v obcich
Karltejn, Lysd nad Labem, v Cechticich
anyniive Zru¢i nad Sdzavou av piipravé
je nékolik dalich mist.

Druhym zptsobem je budovéni mist,
kterd jsou zfizovina jako mista s ¢dste¢-
nou obsluhou. Tato mista jsou zfizovdna

pii obecnich tfadech, kde jsou zédkladni

Informace Policie CR

chu. Ridi¢ s uvedenymi hodnotami
souhlasil a podrobil se odbornému
lékatskému vysetfeni s odbérem bio-
logického materidlu.

Policisté vin{ riskujiciho fidice,
v rdmci zkrdceného piipravného fzeni,
z pfedinu ohroZzeni pod vlivem ni-
vykové ldtky. Za tento delike, v ptipadé
prokdzani viny, hrozi trest odnétf svo-
body v délce trvdn{ az na jeden rok,
penézity trest nebo zdkaz ¢innosti.

Rizeni pod vlivem drog je
pfinejmensim stejné nebezpecné
jako fizen{ vozidla pod vlivem alko-
holu. V obou ptipadech takovy fidi¢
predstavuje pro ostatni ulastniky
silni¢nfho provozu velké nebezpedi.
Cim je hladina alkoholu nebo ni-
vykové ldtky u fidice vys$si, tim vic je
sniZzena jeho schopnost vozidlo fidit
ajevsilni¢nim provozu nebezpe¢ngjsi.
Na odhalovdn{ téchto fidi¢a se proto
kutnohorsti policisté zaméfuji v rdm-
ci dopravné bezpecnostnich akef,
ale i v rdmci béZného dohledu nad
silni¢nim provozem.

Vét$ina z nds vi, ze fidit pod vlivem
alkoholu je trestuhodné. Schopnost

fidit vozidla vSak naru$uji i jiné nd-

vykové ldtky, kterymi jsou drogy!

Ridi¢, ktery nékterou litku
(drogu) uzil, mtize mit:

* potize v udrzeni pozornosti

a soustiedéni se na fizeni,

¢ unghlené reakce,

¢ .

* naru$enou psychomotorickou

koordinaci,

* tendence k rychlé, agresivni jizdé

a riskovani,

o (astéje také vybocovénizjizdniho

pruhu a ze silnice, vinkovitd jizda

a kolize ve velké rychlosti.

Dechovi zkouska ukdzala i 2,42
promile alkoholu v dechu
Dopravni policisté vyjizdéli v atery
27. listopadu 2020 kritce pred
¢ovrtou hodinou odpoledne k doprav-
ni nehodé osobniho vozidla znacky
Ford. Pétapadesdtilety fidi¢ s timto
vozidlem jel ve sméru od obce Cizov
do obce Chabefice. Pfed nechrdnénym
zelezniénim piejezdem se dival, zda
nejede vlak ve sméru od obce Kdcov,
a pfitom s vozidlem vyjel vpravo

funkee systému zajistovdny povéfenymi
pracovniky obecniho tfadu. Na téchto
tfadech je vytvofena mistnost, odkud
mize obcan s policistou nerusené komu-
nikovat. V piipadé, Ze se ob¢an dostavi
do mistnosti zf{zené na obecnim ttadu,
je postup obdobny jako u bezobsluzné
mistnosti, jen s tim rozdilem, ze pracov-
nikem pfislusného obecniho tradu je

ovéfena totoznost osoby a zprovoznéno
videokonferen¢n{ zatizeni. Provozni
doba odpovidd tfednim hodindm obec-
niho tfadu. Tato kontaken{ mista byla
jiz zaloZena v obcich Pferov nad Labem,
Rudnd a Sedlec-Préice. Predpoklad je zti-
zen{ dal$ich mist na obecnich tfadech ve
Stiedoceském kraji.

Ttetim zptsobem je moznost ko-
munikace z mista ¢isté virtualniho,
tedy z vlastniho technického zafizeni
(pozn. osobni pocitad, notebook, tablet,
telefon) obcana, ktery se prostiednic-
tvim tzv. softwarového klienta (SW kli-
enta) piipojiz vefejné sité zabezpedenym
zpisobem do VPN sité. Tohoto zpiiso-
bu lze vyuzitiv ptipadech, kdy policisté
vyjizdéji na tisnové voldni, po piijezdu
na misto provedou potfebné tkony
av piipadé, ze je potieba vyslechnout
oznamovatele nebo dalsf osoby, predaji
instrukce o moznosti spojen{ prostied-
nictvim videokonference z osobniho
pocitace. Vyhodou tohoto zptsobu pfi-
pojeni je neomezeny prostor, odkud se
mize obcan piipojit, tiebaz domova, ze
zaméstndn{ nebo i ze zahraniéi. Dulezité
je dostate¢né technické zafizeni a dosta-
te¢nd sila internetového pfipojeni na
strané oznamovatele.

Do budoucna lze predpokléddat i ob-
dobnou komunikaci ob¢ana s dal$imi
tfady nebo organizacemi, zejména
z termindl® umisténych na obecnich
ufadech. Aktudlni informace o novych
kontaktnich mistech POL POINT lze
najit na webovych strankéch Policie CR:

www.policie.cz/polpoint.

mimo komunikaci, kde srazil doprav-
ni znacku STOP P6 a Vystrazny kiiz
pro zelezni¢ni piejezd jednokolejny.
Nésledné s automobilem sjel do ka-
menného koryta, které se nachdzelo
vedle Zelezni¢niho prejezdu mezi
kolejistém a travnim porostem, kde
zlistal s vozidlem stdt. Vzhledem
k tomu, Ze vozidlo zasahovalo pfedni
dasti do profilu prijezdu vlaku, byl
provoz na zelezni¢ni trati zastaven.
Dechovi zkouska u fidi¢e naméfila
hodnoty ve vy$i 2,34 %o alkoholu v de-
chu. Ridi¢ poziti alkoholu pted jiz-
dou doznal a odbér krve nezddal. Ke
zranén{ osob nadtésti nedoslo. Ndsle-
dujici den 30. f{jna 2020 po Erndcté
hodiné byl v obci Cestin — Polipsy po-
licejni hlidkou zastaven a kontrolovdn
dvaactyficetilety fidi¢ vozidla znacky
Skoda Octavia. Ridi¢ pti kontrole
ptedlozil pouze obéansky, technicky

riikaz a zelenou kartu od vozidla.
Ridi¢sky prikaz neptedlozil. Néslednd
provedend dechovd zkouska naméfila
2,42 %o promile alkoholu v dechu.
Pozit{ alkoholu fidi¢ na misté doznal
a s naméfenymi hodnotami souhlasil.

Chceme rozsifovat pol POINTY, ale
i pfijimat policisty do sluzby
Ztizovéni POL POINTU v 7ddném
piipadé nesnizuje nebo nenahrazuje po-
tiebnost porddkovych policisti ve vyko-
nu sluzby, ba prévé naopak. ,,Jak jsem jiz
uved], duleZité je pro nds posileni vykonu
sluzby v ulicich. Ve Stfedoceském kraji
se potykdme s podstavem, kdy ndm do

N
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sluzby napfi¢ krajem chybf pfes tii stovky
policistt. Nasi prioritou je postupné ten-
to podstav snizovat ndborem novych z3-
jemcti o tuto praci, “ sdéluje gen. Kudera.
,Préce u policie je zajimavd a nabizi $iro-
kou $kdlu zaméfeni. Kazdy si v podstaté
muze po uréité dobé vybrat, co je mu
v rdmci riznych sluzeb nejblizsi. S tim je
ruku v ruce spojen i profesni rtist. Kromé
zajimavé préce nabizime také fadu be-
nefitdl, jako napf. v podobé relaxa¢nich
a ozdravnych aktivit a pobytt ¢i finané-
nich, v podobé ndborového piispévku
ve vysi 150 tisic, které nové nastoupivsi
policista ziskd po ptlroéni sluzbé,” fekl
policejni feditel. ,, Kromé téchto benefiti
bychom rddi novym policistim nabidli
i zdzem{ v daném teritoriu, kde budou
vykondvat sluzbu, tedy byt. V dnesni
dobé je to docela slozité a mnohdy se
neobejdeme bez pomoci starosti.

Jsem tedy velmi rdd, ze starosta Zruce,
Mgr. Martin Hujer, s touto nabidkou
ptisel, a kdo se bude uchdzet o sluzbu na
obvodnim oddéleni, bude mitk dispozi-
ciibyt,“ uzaviel gen. Kucera.

V ramci Uzemntho odboru Kutnd
Hora chybi v sou¢asné dob¢ 5 policistt,
na Obvodnim oddéleni ve Zru¢i nad
Sézavou pak do plného stavu chybf tfi
policisté. Viechny potfebné informace
k pfijeti do sluzeb Policie CR, tedy poza-
davky, které je nutné splnit, ale i moznost
uplatnéni a benefity jsou k dispozici na
webovych strankach Policie CR.

Autorka textu, mjr. Mgr. Viasta Su-
chdnkovd, je vedouci oddéleni tisku

a prevence KRP Stiedoceského kraje.

Ridié¢ce i fidi¢am, u nich? byla
zjiSténa piitomnost alkoholu v dechu,
byla zakdzdna dalsi jizda. Policisté ve
véci zahdjili tkony trestniho fizeni pro
podezienti ze spichdni trestného ¢inu
ohrozeni pod vlivem ndvykové ldcky.

Odcizeni propanbutanovych lahvi

Zru&st policisté $etif pripad odci-
zenych propanbutanovych lahvi, ke
kterému doslo v dobé od 21. listo-
padu 2020 do 23. listopadu 2020 ve
Zrudi nad Sézavou. Dosud nezndmy
pachatel v ulici Primyslovd ptekonal
oplocenf aredlu firmy, kde nalezenou
zeleznou ty¢i vypdcdil visaci zdmek
umistény na kleci s propanbutanovymi
lahvemi. Klec ndsledné oteviel a odci-
zil tfi kusy plnych 10 kg propanbuta-
novych lahvi. Zlod¢j svym jedndnim
zpUsobil skodu v celkové vysi 5636 Ke.

Policisté v této souvislosti Zddaji o po-
moc. Pokud by ob¢ané mohli posky-
tnout jakoukoli informaci k tomuto
ptipadu, necht se obréti na policejni
oddéleni ve Zrudi nad Sdzavou nebo
na telefon 974 875 740 nebo na bez-
platnou telefonni linku 158.
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Rozpocet mésta na rok 2021

Martin Hujer

Rozpoéet mésta na rok 2021 je na-
vrzen jako vyrovnany. Na strané
pi{jmu véetné pievodu z roku 2020
i vydajii mdme 136 miliont korun.

Nejvétsim pi{jmem mésta jsou dané,
které mésto dostdv4 na zdkladé zdkonu
o rozpoltovém uréeni dani. V pFis-
tim roce se pfedpoklddd ¢dstka kolem
59 mil. korun, v¢etné dané z nemovi-
tosti. Zustatek roku 2020 se pfedpo-
kldd4 ve vysi 29 mil. korun a bude cely
pteveden do roku 2021. Mésto md moz-
nost Cerpat tvér ve vysi 25 mil. korun.
Dalsi polozkou jsou proplacené dotace
ve vysi 2 mil. korun. Na stdtn{ sprévu
(stavebni a matri¢n{ Gfad) dostaneme
3,9 mil. korun. Dal§{m pfjmem jsou
poplatky (za odpad, psi, vyherni au-
tomaty apod.) ve vysi 5,6 mil. korun.
Z prondjmu bytd a nebytovych prostor,
vydélek TSSM se predpoklddd pijem
kolem 11,5 mil. korun.

Dile se podivejme na ¢isla rozpoctu
na strané vydaji. 79,5 miliont korun
(58 %) tvoii bézné vydaje mésta. Pod
touto polozkou se skryvd nase skol-
stvi, adrzba zelené ve mésté, zimni
udrzba, provoz vefejného osvétlent,
dai z pfijmu, ndklady na méstsky
ufad a knihovnu, platy vech zamést-
nanct mésta véetné odvodi, likvidace
odpadt, méstské byty, opravy a pro-
voz nebytovych prostor (napiiklad
zdmek a spolkovy dtim), tdrzba silnic
a chodniki atd.

Zbytek nasich penéz tvoff investi¢ni
akce, vét$i opravy, programy, spldtky
uvérh a rezerva (podrobné rozepsino
v tabulce Zruéské akce 2021). Investice
a vétsi opravy jsou ve vysi 30 miliont
(22 % vydajii rozpoctu) a finanénf re-
zerva 19,6 milionii korun (14 %). Re-
zerva slouzi na nenadalé uddlosti a jako
zdroj vlastnich prostiedka k nové zis-
kanym dotacim v prabéhu roku 2021.
Cistka ve vy3i 3,5 mil. korun (2,5 %)
slouzi k thradé nasich zédvazka — plati
se z prevodu 2020. Céstka 4 mil. ko-
run (3 %) tvoii ptispévky spolkim,
piispévky na kulturni a sportovni akce
a programy.

Nase investice sméfuji zejména do re-
konstrukce komunikaci, oprav stfech,
obnovy vozového parku, do dokumen-
taci novych projeked, oprav méstskych
bytd a vystavby dvou novych byta.

V piistim roce mésto bude pokracovat
v rekonstrukei silnic. Bude vyasfaltové-
na &ést komunikace Okruznf po vystav-
bé kanalizace. Pokud mésto ziskd dotaci
nového asfaltu, dockd se ulice Postovni,
Jablonov4, Lipov4 a Okruzni.

Bude dokonéena II. etapa obnovy ka-
nalizace a vodovodu v Okruzn{ ulici. In-
vestorem akce je VHS Vrchlice-Malec.

Do zdmeckého aredlu véetné Zrué-
ského dvora je napldnovdno pies

Lucie Miillerova

Po leto$ni konferenci Odpady a obce
2020, kterd se v minulosti konala
vizdy za ptitomnosti stovek tcastnika
v Hradci Krdlové a letos si kvili ko-
ronavirovym omezenim odbyla svou
on-line premiéru, probéhlo v netradi¢-
nim kabdtu i pfeddni ocenéni vitéziim
celorepublikové soutéze obci v ti{dént
odpadt ,,O Kiistdlovou popelnici® za
rok 2019. Na rozdil od minulych let ne-
probéhlo pfeddni ocenéni zdstupciim
nejlépe tfidicich obci na slavnostnim
veceru konference v Hradci Krdlové.
Naopak zdstupci spole¢nosti EKO-
-KOM se rozjeli dnes pfimo na radnice
a obecni dfady, kde ve stejnou chvili
ptedali ocenéni a zvefejnili jim umis-

2 mil. korun, zejména na tdrzbové
préce. Jednd se o statické zabezpeceni
&asti Zrucského dvora, vyménu trd-
mil, opravu zdi v zdmeckém ptikopé,
natfeni vrat Kolowratské véze a dalsi
drobnosti.

Mésto zakoupi nové sluzebni vozi-
dlo pro méstskou policii, doddvku pro
nesméfické dobrovolné hasice a pti
ziskdn{ dotace dalsi vozidlo pro peco-
vatelskou sluzbu ¢i elektromobil pro
technické sluzby.

Nové stiesn{ krytiny se do¢kd slu-
zebna méstské policie, zadn{ piistavek
byvalé skoly pod farou a v ptipadé po-
tieby budova skolni jidelny.

Mésto investuje nemalé prostfedky
do ptipravy budoucich akei. Nekeeré
dokumentace budou dokonéeny a né-
které zahdjeny. Jednd se o projektovou
dokumentaci na Obnovu zelené — I1I.
etapa, Tlakovd kanalizace na Dubi-
né, dokondeni projektovych praci na
ndmésti Miru, Rekonstrukce prostor
pro budouci zubafskou ordinaci, Re-
konstrukce hornich byti ve Zruéském
dvote, Zasitovéni lokality Na Pohof{
(na budouci bydleni) ¢i dokumen-
tace budouciho koupali$té (pokud
bude ukonéen vykup pozemka). Bu-
dou dokonéeny préce na modernich
pasportech majetku mésta — objednd
se pasport hibitovii a budov.

Do oprav méstskych byt pajde é¢dst-
ka 1,1 mil korun, do $kolskych aredlt
2 mil. korun a na vystavbu dvou no-
vych bytt 3,3 mil. korun.

Mésto bude pokracovat v realizaci
osvédéenych programt. Prvnim z nich
je Seniortaxi — levnd doprava pro nase
seniory po mésté a z nasich vesnic. Pti-
spévek seniort na jednu jizdu bude
v roce 2021 ve vy$i 30 K& V projektu
Mlad4 rodina chceme podpofit mla-
dé rodiny piispévkem 5000 K¢ na
narozeni potomka, pro déti ve véku
do 15 let bude vyse poplatku za odpa-
dy soo K¢ a mésto d4 dar ke svatbé.
Pro seniory bude otevien program na
vzdélavan{ seniorti v nadi ZUS, nov4
sluzba Hodinovy pomocnik (drobnd
pomoc pro potfebné napt. vyména
zdrovky) a akademie III. véku. Pro se-
niory bude vyse poplatku za odpady
ve vysi soo K¢. V novém programu
Akademie volného ¢asu nabidneme
vzdéldvani a vyzitl vSem zdjemctim.

Mésto bude pokracovat v projektu
podpory vzdéldvani ve viech skolskych
zafizenich. V rdmci projektu Nase
$kola podpotime vzdéldvaci aktivity
viech skolskych zafizeni veetné vyu-
ky brusleni. V projektu pro nasi skolu
zaplatime odborniky véetné specidl-
niho pedagoga, $kolniho psychologa
a logopeda.

Vsechny vétdi navrzené opravy a in-
vestice naleznete v pfiloZené tabulce
Véusi opravy a investice 2021.

MESTO

Vétsi opravy a investice rozpoctu mésta 2021
Subjekt Akce/projekt Naklady
MS Malostranské nova vrata na zahradu 100000
oprava zdi a sloupk plotu 60000
DPB — diim s podporovanymi byty méidky energii (teplo, voda) nebyty — pecovatelky 50000
DPS — dlim s pecovatelskou sluzhou vyména zbytku starych oken a vchodovych dvefi 280000
Zrucsky dvir — Spychar statické zabezpedeni, vyména trami 1000000
Zruésky dvir prostor nad Country — havarijni zabezpeceni 1000000
Zruésky dvir plynova pripojka do soucasného truhlafstvi 70000
Zdmek instalace kamer Panenky + kosticky + ostatni prostory 100000
natfeni vrata Kolowratské véze 50000
zabezpecovacka + kamera elektrokola 30000
oprava hernich prvki stezky rytife Miloty 50000
oprava zdi kolem Zamku 200000
Nesméfice presun odbérného mista pro kulturni dim je na soukromem pozemku 60000
auto hasicské 550000
détskd atrakce Konik 15000
Dubina Gprava prostoru pred kulturnim domem 50000
détske histé 100000
Rekonstrukce bytdi ve Zrucském dvore projektova dokumentace rekonstrukce 320000
Byty Spojovaci vymalovani spolecnych prostor 70000
vyména vodorovného potrubi 50000
rekonstrukce bytl — jadro 120000
Byty Pribéznd vymalovani spole¢nych prostor 150000
vyména vodorovného potrubi 150000
rekonstrukce bytl — jadro 240000
Z5 Na Pohoii a SJ celkova rekonstrukce vchodu do ZS — schody, stény, oplechovéni 500000
rekonstrukce stfechy kolni jidelny — spide oprava ¢dsti 1000000
plynovy kotel do Skolnijidelny na vafeni 160000
Technicke sluzby elektromobil multikdra 400000
elektroinstalace dilna 500000
nastavec na Komatsu presivani hliny + prava na Sikmy podkop + Zice J(B 500000
ruéni ndfadi zejména na zelen 100000
prédelna — pracky a susicky 500000
Ambulance projektova dokumentace na rekonstrukci patra ambulance — zubaf 200000
Verejné osvétleni instalace osvétleni prechodu dle projektu z 2020 — 5 ks 300000
Sportovni hala a aredl 2 protipozarni dvefe v hale 70000
Spolkovy diim vymalovani Satny, schodisté, chodby, knihovna, vestibul, zasedaci mistnost apod. 350000
MS Na Pohofi vjezdova brana 150000
okna ve spojovacich chodbdch — oprava 60000
Silnice a chodniky Okruzni, Jablorova, Lipova a Postovni 5000000
Zastdvka Na Pohof{ Na Pohoif véetné casti chodniku 250000
Koupalisté dokumentace 1500000
Pozemky vykupy pod silnicemi apod. 1500000
Nové bydleni dokumentace Na Pohofi 1000000
Méstkd policie stfecha 600000
piistfesek nad vchod 10000
oprava fasady do ulice nabarveni 50000
Kotelna spodni budova dva byty rekonstrukce Casti budovy na dva byty 3300000
Technické sluzby dokumentace shérného dvora — pokud se najde misto 300000
Pecovatelskd sluzba auto pro pecovatelky 350000
Méstska policie kamerovy systém — dokonceni 250000
Méstska policie auto 450000
Skola pod farou udrzovaci opravy (stfecha, vlhkost apod.) 1000000
Obcané parcipativni rozpocet 200000
Technicke sluzby pasporty hibitov{ a budov 400000
zasitovani lokality chat v Rakosi 2500000
Bata ve Zruci (web, naucnd stezka) 100000
dokumentace Zelen Il 100000
dokumentace tlakové kanalizace Dubina 484000
dokumentace ndmésti Miru — dokonceni 250000
| celkem | 29249000 |

Soutéz O Kristalovou popelnici letos v netradi¢ni podobé

tén{ v soutézi. Vyhldseni tak probéhla
v komornim duchu, na radosti to ale
ocenénym obcim neubralo.

Stejné jako v minulych letech byla
i tentokrdt soutéz uréena véem obcim
CR zapojenym v systému EKO-KOM
a soutézilo se ve tiech velikostnich ka-
tegoriich. Do uzstho vybéru 16. ro¢ni-
ku soutéze O Kfistdlovou popelnici po-
stoupilo 66 nejlepsich mésta obei — pét
zéstupct z kazdého kraje a hlavni més-
to Praha. Ocenénf ziskaly tfi nejlepsi
obce a mésta z kazdé kategorie a z téch
vitéznych vzesel i absolutni vitéz. Kvé-
tiny, malé kfistdlové popelnice a v pti-
padé vitéza i Seky s finanén{ odménou
piedali nejlep$im obcim a méstim
v rdmci dne$n{ svatomartinské tour
zastupci EKO-KOM, a. s.

Kategorii obci do 500 obyvatel ovldd-
ly tentokrédt Potticky, v kategorii obci
od sor do 5000 obyvatel zvitézily Vi-
gantice a v kategorii nad 5 oor obyvatel
dosdhl na vitézstvi Vimperk. Jihoces-
ky Vimperk se stal zdroveti absolutnim
vitézem 16. ro¢niku soutéze O Kfistd-
lovou popelnici a doplnil tak seznam
vitézl na putovni Kfistdlové popelnici,
kterou starostce Jaroslavé Martanové
ptedala regiondlni manazerka AOS
EKO-KOM Lenka Pravdova.

Co je hodnoceno?

Kazdy kraj mél pécici nejlepsich
zdstupcti. Do celostdtniho uz$iho
vybéru totiz postoupili automaticky
vitézové z krajskych soutézi, dalsi 2
zdstupce z kazdého kraje nominovali

ptislusni regiondln{ manazefi EKO-
-KOM, a. s., vybirat v§ak mohli pou-
ze z obci, které se umistily v krajské
soutézi nejhife na 5. misté. V uz§im
vybéru pak o téch nejlepsich rozho-
dovala celd fada kritérii. Jako vzdy se
hodnotilo nejen dosazené mnozstvi
vytiidéného odpadu na osobu a rok
pro kazdou komoditu, hodnotil se
také pomér ti{déného odpadu a komu-
ndlniho odpadu, hustota sbérné sité
(v¢etné pytlového sbéru a individual-
nich nddob), ptihliZelo se také k tomu,
jestli obec sbird i ndpojovy karton, bilé
sklo a kovy a celkové jaké jsou v obci
vytvofené podminky pro nakléddn{
s odpady. Hodnocenti je tedy velmi
komplexni a provddi se pfedev§im na
zdkladé¢ tdaji poskytovanych obcemi

systému EKO-KOM v rédmci jejich
pravidelného vykaznictvi.

Vysledky soutéze:
Absolutni vitéz: Vimperk

kategorie Obce do 500 obyvatel:
1. Pottcky
2. Cesky Jitetin
3. Albrechtice v Jizerskych hordch
kategorie Obce so1—5 000 obyvatel:
1. Vigantice
2. Velké Bilovice
3. Przno
kategorie Obce nad 5 oo1 obyvatel:
1. Vimperk
2. Tel¢

3. Jilemnice



Ivan Rysavy,
Martin Hujer

Projekt dohledu a fizeni energii ve
$koldch a sportovni hale na tze-
mi Zru¢e nad Sdzavou je piikladem
aplikace smart city v praxi. Jen o ném
takto v tomto stfedoceském mésté,
ani u jeho dodavatele — spole¢nosti
FLOWBOX, pfili§ nemluvi.

Mésto Zrué nad Sdzavou prihlisilo
svij projekt ,Dohled a fizen{ ener-
gif v 7S, ZUS, MS a sportovni hale
ve Zru¢i nad Sdzavou“ do celostdt-
ni soutéze Komundlni projekt roku
v kategorii Chytrd obec. N4§ projekt
zvitézil a mésto ziskalo kiistdlové
srdce pro nositele projektu, paméeni
list podepsany ministryn{ pro mistn{
rozvoj a $ek na 20 0oo K¢.

Udili se u priumyslu

Podle Petra Vanka, jednatele spole¢-
nosti FLOWBOX, s. r. o., kter4d na-
bizi vlastni otevienou multifunkén{
platformu pro integraci technologif
a inteligentn{ energeticky manage-
ment, pravé dzemni samosprdva ma
velky potencidl flexibility a optima-
lizace spotieb energii.

Pod pojmem ,mésto“ Petr Vanék
vnim4 jak budovu radnice, tak ob-
jekty skol, sportovni haly apod., ale
rovnéz vefejné osvétlent, feseni do-
pravy ve mésté a systém parkovénf,
nakldddni s odpady apod. Zkrdtka
vie, co lze propojit inteligentnim
a efektivnim systémem pro centrali-
zaci a energeticky management.

FLOWBOX tak umoznuje kom-
pletni automatizaci sprdvy objek-
t a optimalizaci jejich fungovdni
v rdmci celého mésta ¢&i obce za po-
moci efektivniho fizeni, integrace
ysmart city” funkci a s umoznénim
jednoduché internetové kontroly nad
ndklady za provoz a energie.

Spole¢nost md pomérné krdckou
historii — Petr Vanék ji zaklddal tepr-

MESTO

Zruc nad Sazavou - Chytra obec 2020

ve v roce 2012 s tim, Ze cilila vyhrad-
né na klienty z pramyslu. ,Z price
pro pramysl — v némz jsou vzdy veli-
ce ndro¢n{ zdkaznici, jsme si odnesli
hodné zkusenosti, které nyni dokdze-
me zuzitkovat i v prici pro tzemni sa-
mosprévu ¢i tieba pro velké admini-
strativn{ objekty,” tvrd{ Petr Vanék.

Premiéra ve Zrudi nad Sdzavou

Pilotnim projektem v oblasti vefej-
né sprévy se pro spole¢nost FLOW-
BOX stala zakdzka mésta Zru¢ nad
S4zavou na Kutnohorsku. Mésto po-
zadovalo zajistit monitoring kvality
ovzdusi (vlhkost, koncentraci oxidu
uhli¢itého) v u¢ebndch své zakladni
i zdkladni umélecké $koly, mateiské
$koly Na Pohoff a sportovni hale, fi-
zeni vytdpéni, fizen{ a optimalizaci
spotfeby energii, fizen{ osvétlent,
integraci kamerového systému ve
sportovni hale, fizeni technologif
sportovn{ haly, zaji$tén{ automatizo-
vaného provozu budov s moznosti fle-
xibiln{ a vzddlené operativy i dohled
nad poruchami a alarmy pro v¢asny
zdsah v pfipadé zjisténych anomilii.
Prevence vys$si koncentrace oxidu
uhli¢itého

Starosta Zruce nad Sdzavou
Mgr. Martin Hujer uvddi: ,Ve $ko-
ldch i ve sportovni hale byla v rdmci
projektu provedena také instalace
senzort na méfeni koncentrace oxidu
uhli¢it¢ho CO2, vlhkosti a teploty.
Déle tam byla namontovdna teplotn{
¢idla, kterd umoziuji ddlkové ovlddat
vytdpéni $kol v jejich jednotlivych
pavilonech i u¢ebnich. Senzory jsou
osazeny také elektroméry a vodoméry
a méfi se rovnéz spotieba tepla.”

Pravé zminéné automatizované sle-
dovéni teploty, vlhkosti a zejména
koncentrace oxidu uhli¢itého v uéeb-
néch je kromé optimalizace a fizeni
spotfeby tepla, vody a elektrické
energie s ddlkovym dohledem pro-
stfednictvim internetu je velice

vyznamnym pfinosem projektu.
V kazdé z u¢eben je ¢idlo, které ¢er-
venym svétlem upozorni ucitele, Ze
koncentrace oxidu uhli¢itého se blizi
ke kritické hodnoté 1500 ppm (mi-
liontin objemu — parts per million).
Vyucujici pak nechd u¢ebnu vyvétrat.
Hodnotu 1500 ppm jako maximal-
ni pfipustnou hodnotu stanovuje vy-
hlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych
pozadavcich na stavby. Vys$si koncen-
trace oxidu uhlicitého s sebou pfindsi
bolesti hlavy, zdvraté, tnavu, nesou-
stfedénost na vyuku apod.

Nékdo oteviel okno...

Systém pouzity ve Zrudi nad Sdzavou
umoznuje i ddlkovy odecet veskerych
zméfenych hodnot a jejich archivaci.
Petr Vanék ve svém pocitaci komen-
tuje data, naméfend letos 27. tnora
v jedné z uéeben zruc¢ské zdkladky.
»Zde vidime, Ze k hodnoté 1500 ppm
se tam pfiblizili na za¢dtku tfeti vy-
ucovaci hodiny — a zfejmé v reakci
na svételnou signalizaci tam nékdo
oteviel okno. Uz po bezmila tficeti
minutdch ve tfidé koncentrace oxidu
uhli¢itého klesla na hodnotu zhruba
800 ppm. Ale miizeme také zjistit, jak
to bylo pfi tomto vyvétrdnis teplotou
ve tiidé. Z 22,4 °C pfed vyvétranim se
teplota snizila na 20,5 °C, nicméné bé-
hem dalsich dvaceti minut stoupla na
21,8 °C. Z4dnd vyraznd ztrdta tepelné
energie tedy v u¢ebné nenastala, nebot
teplo bylo naakumulovdno ve zdech
mistnosti a do prostoru preddvali své
teplo i Zdci spolu s uéitelem,” vysvée
luje Petr Vanék.

Podle jeho ndzoru je samoziejmé
idedlni osadit $kolu a jednotlivé
u¢ebny systémem, ktery by zvysu-
jici se koncentraci oxidu uhli¢itého
sém ohlidal a sdm také automatic-
ky provedl v¢as vyvétrdni. , Takové
systémy na trhu jsou, ale jejich cena
zejména men$i obce a mésta odrazu-
je od jejich ndkupu,” podotykd Petr
Vanék. Jeho slova potvrzuje i sta-

rosta Martin Hujer: ,Automatické
vétrdni jsme zvazovali, ale bylo prilis

drahé.”

Vyuka kon¢i, doddvka tepla se
utlumi

Diky sledovdni teploty v jednotli-
vych u¢ebndch i dalsich prostordch
$kol systém FLOWBOX fi{d{ doddv-
ku tepla s ohledem na pozadované
teploty ve tfiddch, ale i vzhledem
k venkovni teploté. Zohledni rovnéz
to, kdy a jak dlouho v u¢ebné nebude
probihat vyuka (vytdpéni ucebny se
utlumi), stejné jako to, kdy naopak
zdci maji do ucebny pfijit (vytdpéni
uc¢ebny nabude na intenzit¢). Systém
adekvdtné utlumi vytdpéni $kolni
budovy i po ukonceni vyuky v odpo-
lednich hodindch, stejné jako o vi-
kendech a svétcich ¢i prazdnindch.

,V pondéli 24. Gnora byla asi vétsi
zima, protoZe pribéZnd cena spotfe-
bovévaného tepla v celé skole se bé-
hem vyucovini pohybovala na tirovni
odpovidajici 7 500 K¢ na den. Jesté
téhoz dne odpoledne, kdy se vytdpé-
ni stdhlo na minimum, uz v 15 hodin
a prubéznd cena spotfebovdvaného
tepla klesla az k 200 az 300 korundm
za den. Obdobné hodnoty se dosahuji
o vikendech, takze za kazdou sobotu
a nedéli, kdy je $kola uzaviend, obec
jako jeji zfizovatel v topné sezéné
useti{ za oba dny celkem okolo 15 az
16 tisic korun,” popisuje Petr Vanék.

Mésto do systému piid4 dalsi ob-
jekty

Ve Zruéi nad Sdzavou provadéji
operativni dohled nad okamzitou
spotiebou energif ve $kolnich bu-
dovidch i sportovni hale $kolnik,
sprdvce haly, pracovnik vyélenény
pro pohotovost a vedouci méstského
odboru Technickych sluzeb a sprévy
majetku. Ptistup do systému m4 rov-
néZ starosta.

Od konce minulého roku, kdy ve
mésté zahdjili prabézny monitoring

Za odpady v roce 2021 mésto doplati tfi miliony korun

Martin Hujer

Likvidace odpadt v nagem mésté
nds v roce 2019 stala 6,2 mil. ko-
run (v leto$nim roce je odhad 6,5 mil.
K¢). Jednd se o ndklady svozu smésné-
ho komundlniho odpadu, bioodpadu,
tt{déného odpadu, provozu sbérného
dvora, svozu odpadkovych kost, mi-
mofddnych svozi a ulozeni odpadii na
sklddku. Celkové pfijmy v roce 2019
byly 3,3 mil. korun (2,6 mil. K¢ od
obcanti a 0,7 mil. K¢ odména za ti{dé-
nf). Mésto doplatilo ze svého rozpoctu
2,9 mil. korun — tedy 45 %.

Celkem jsme vyprodukovali 348 tun

bioodpadu, 1155 tun smésného komu-
nélniho odpadu, 85 tun papiru, 85 tun
plastu a 71 tun skla. Dohromady tedy
1744 tun. Podafilo se ndm vytiidit tedy
34 % (neni zapo¢itdna Stépka z véuvi,
kterou doddvdme do biokotelny). T¥{-
dime vice nez v pfedchozich letech
a historicky je to nejlepsi vysledek.
Podékovéni za to patii viem.

Dile jsme do sbérného dvora a pfi
jarnim a podzimnim svozu odevzda-
li 584 tun velkoobjemového odpadu
a suti. Pti svdzeni odpadkovych kosa
po mésté jsme na sklddku dovezli 34
tun odpadu (uz zapo¢itdno ve smés-
ném komunélnim odpadu).

Vysledky voleb do Zastupitelstva

Stiedoceského kraje v roce 2020

Ve dnech 2. a 3. fijna probéhly v nasem
mésté volby do Zastupitelstva Stredoceské-
ho kraje. V pfipojené infografice pfindSime
dalsi vysledky. V. minulém &isle jsme uka-
zali, jakych vysledkd doséhli kandidatky ve
Zruci jako celku v porovnani s vysledky na
drovni okresu a kraje.

V tomto Cisle obrdtime pozornost k prv-
nim tiem zru¢skym volebnim okrskim.
Postupné fazeni volebnich stran v grafech
odpovidd vysledkiim ve volebnim obvodu
Zru¢ nad Sazavou. Cisla uvnitf grafd udavaji
celkovy pocet odevzdanych platnych hlasd
avolebni dcast.

V nésledujicim ¢isle uvedeme vysledky
ve volebnich okrscich ¢islo 4 az 7 (Stard
aNova Zrug).

v

volebni okrsek ¢. 1
Nesmeérice:

Ostatni

W

0Ds /
2,6 %
Pirati

10,5%

Celkov¢ tedy za rok 2019 se v nasem
mésté vyprodukovalo 2 328 tun odpadu
vieho druhu.

Svoz odpadu v roce 2019, véetné svo-
zu tfidéného odpadu a odpadkovych
ko$t a provozu sbérného dvora, nds
stal 4,2 mil. korun. Za ulozen{ vieho
odpadu na sklddku v roce 2019 se za-
platilo 2 mil. korun (z toho zdkonné
poplatky ve vysi 693 tis. korun). Ve
mésté se svdzi 1321 popelnic (¢dst 52
vysypl ro¢né a ¢dst 35 vysypu roéné)
a 68 kontejnert na komundln{ odpad
(21 kusti 104 vysypt ro¢né a 47 kust 52
vysypt ro¢né). Pii 17 svozech bioodpa-
du se vyvdzi 862 nddob.

Dile svdzime 208 nddob na tfidény
odpad - 52 svozt za rok, pouze sklo
m4d 12 svozll za rok. Dvakrdt do roka je
svoz velkoobjemového odpadu z 12 sta-
novist a svoz biodpadu do kontejnert.
S nadsizkou se da Fici, Ze svozové auto
jezdi po Zrudi stdle, a proto je ndklad
na svézeni nejvési polozkou.

Poslanci schvélili na za¢dtku prosince
novy odpadovy zdkon, ktery bude pla-
tit od 1. 1. 2021. Ekonomické dopady
na obce velikosti naseho mésta budou
ve statisicich. Zvy$uje se zdkonny po-
platek na sklddce 0 300 K¢ na ulozenou
tunu a rekultivaéni rezerva o 50 K& na
uloZenou tunu. Zvysi se ndklady na tfi-

volebni okrsek ¢. 2

STAN
36,8 %

Dubina:

Ostatni

Pirati
9,1%
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a ddlkové fizeni spotieby energii
s cilem zajistit jejich optimalizaci,
ve mésté nezaznamenali Zddnou zd-
sadnéjsi poruchu. Pfesto se tam nyni
pro potieby radnice naprogramovalo
zasildni vystraznych SMS zprdv v pfi-
padé nenaddlé vyrazné spotieby vody
nebo elektfiny ve sledovanych mést-
skych objektech.

Starosta Martin Hujer si na projek-
tu nejvice ceni moznosti dohledu nad
energiemi, archivaci jejich spotieby,
Gspory energif, obsluhu systému se
spole¢nym ovldddnim ,na ddlku”
z jednoho mista, rychlé pfenastave-
ni — naptiklad vytdpéni, upozornéni
na protékajici vodu, zlep$eni a zrych-
len{ obsluhy opon a kosii ¢i rozsvice-
nf a zhasindn{ osvétlen{ ve sportovn{
hale aj.

A protoze do systému lze bez pro-
blému ptiddvat dalsi objekty — zalezi
na finan¢nich moznostech mésta, zda
dojde k rozsifeni. Nabizi se spolkovy
dtim ¢i zdmek.

Najednou, nebo po etapich?

Ve Zru¢i nad Sdzavou radnice ne-
véhala projekt, ktery vysel na 1,1 mil.
korun, zaplatit z vlastniho rozpo¢-
tu. Ndvratnost investice, jak uvddi
i spole¢nost FLOWBOX, by se méla
pohybovat v horizontu péti az osmi
let. Uspory jsou dény hlavné vyu-
zitim adaptivniho fizen{ spotieby
tepla ve vSech sledovanych objektech
a také fizenim rezervované kapacity
elektrické energie.

Petr Vanék upozoriuje i na to, ze
diky otevienosti a univerzdlnosti
platformy FLOWBOX ji mohou spo-
le¢né vyuzivat také napiiklad dobro-
volné svazky obci tieba pro zékladni
a matei'ské skoly nebo pro fizen{ své-
ho odpadového hospoddtstvi apod.
Totéz plati pro kraje, které by si timto
zpusobem mobhly zajistit efektivnéjsi
fzen{ spotfeby energif ve svych stfed-
nich gkoldch, tstavech socidln{ péce,
krajskych nemocnicich apod.

déni plasti. V roce 2021 tak budeme
platit za nase odpady ¢dstku pres 7 mil.
korun. Néklad na jednoho ob¢ana vy-
chdzi ve vysi 1 400 korun.

Mésto po sedmi letech zvysuje po-
platek pro ob¢any s trvalym bydlistém
o 100 korun za rok. Kazdy trvale bydli-
cf ob¢an zaplati 800 korun za rok 2021.
Za rekrealni objekt se zaplati 1000
korun. Dtichodci nad 70 let a déti do
15 let zaplati soo korun za rok. I pfes
zvySeni ceny mésto doplati v roce 2021
ptes 3 mil. korun.

Pojdme spole¢né snizit nasi zru¢skou
produkci odpadt — nejlepsi odpad je

ten, keery nevznikne.

volebni okrsek ¢. 3
Zelivec:

Trikolora
3,7%

Ostatni
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Udalosti fesené méstskou policii

viijnu a listopadu 2020

® 4.10. 2020 — Ve vecernich hodindch byla hlidka M¢P pozéddna hlidkou
PCR o spoluprici pfi patrdn{ po mistn{ patnictileté divce. Uvedend se jiz
druhy den nevrétila dom a rodice skute¢nost nahlsili policii. Hlidka M¢P
spolupracovala s policif pfi patrdn{ v katastru mésta. Divka byla hlidkou
PCR nalezena v noé¢nich hodindch u kamarida v nedaleké obci.

* 8.10. 2020 — V 22.30 hodin pfijala hlidka M¢P telefonické ozndment,
ze v par¢iku u posty na ndmésti Miru lezi na zemi muz. Strdznici na misté
provedli kontrolu, u lavi¢ek v paréiku byl nalezen na zemi spici devétadva-
cetilety muz. Uvedeny byl v silné podnapilém stavu, prostydly a nekomu-
nikoval. Hlidkou M¢P byl na misto sjedndn vyjezd zdravotnické zdchranné
sluzby, kterd ndsledné muze pievezla k dal$imu oSetfeni.

* 9. 10. 2020 — V dopolednich hodindch pfijala hlidka MéP ozndmeni
personélu obchodu s potravinami na ndmésti Miru. Hlidkou MéP byl na
misté ztotoznén tiiatficetilety muz slovenské ndrodnosti, ktery se pokusil
bez zaplaceni pronést zbozi v hodnoté 129 K¢. S uvedenym byla ndsledné
véc projedndna na misté jako prestupek ulozenim blokové pokuty.

* 19. 10. 2020 — Ve vecernich hodindch byla hlidka MéP pozddana hlidkou
PCR o asistenci u agresivniho pacienta. Zdravotnicka zdchrannd sluzba
vyjizdéla do ulice Sad Miru, kde mél sedmadvacetilety muz spolykat vétsi
mnozstvi praska. Policistim se na misté podafilo muze presvédit, aby se
nechal od zdravotnika osetfit a pievézt do nemocni¢niho zafizeni.

® 31. 10. 2020 — Osobné se na sluzebnu MéP dostavil jeden z mistnich
vyteniki. Pétadvacetilety mladik stréZznikiim nahlésil, Ze ho nékdo sleduje
a ze ukondi svij zivot. Hlidkou M¢P byla na misto pfivoldna zdravotnickd
zdchrannd sluzba, kterou byl uvedeny pievezen k vysetieni.

* 8. 11. 2020 — V rannich hodindch byla hlidce M¢P nahldSena dopravni
nehoda, ke které doslo na kiizovatce ulic 1. mdje a Ke kostelu. Na misté
doslo ke stetu dvou osobnich motorovych vozidel, pti kterém nebyl nikdo
zranén. Vzhledem ke zptisobené $kodé byla nehoda nahldgena hlidce PCR.

Strdznici na misté usmérnovali provoz az do jejiho piijezdu.

® 16. 11. 2020 — Ve vecernich hodindch vyjizdéla hlidka MéP na zddost
obcani do ulice Spojovaci. Oznamovatelé si stéZovali na opakované hlu¢né
chovdn{ ndjemnikd jednoho bytu. Na misté byla kontaktovdna dvaadvace-
tiletd ndjemkyné bytu a strdzniky upozornéna na dodrzovédni domovniho
fadu a uréitych pravidel chov4ni.

Za MéP Zru¢ nad Sazavou str. Pavel Anto$

Vyjbér ze zasahii HZS CR Zru¢ nad Sézavou

viijnu a listopadu 2020

® 4.10. 2020 — KOPIS vyslalo jednotku ke spadlému stromu na vozovku
u obce Zelivec. Po piijezdu na misto zésahu bylo zji$téno, ze se jednd o spad-
lou suchou borovici, kterd bréni priijezdu vozovkou. Pomoci motorové pily
byl strom roziezdn a vozovka poté uklizena.

® 23. 10. 2020 — Jednotka byla povoldna k dal$imu spadlému stromu na
vozovku mezi obcemi Zrué¢ nad Sdzavou a Dolni Pohled. Po pfijezdu na
misto bylo zjiSténo, ze se jednd o rozlomeny strom, jehoz polovina spadla
na komunikaci. Strom byl odfezdn fetézovou motorovou pilou a odklizen
mimo vozovku. Pti zésahu bylo nutné fidit dopravu na komunikaci.

® 30. 10. 2020 — KOPIS vyslalo jednotku k dopravni nehod¢ osobniho
vozidla mezi obcemi Zru¢ nad Sdzavou a Dubina. Po piijezdu bylo zjisténo,
ze se jednd o nehodu osobniho vozidla, které dostalo smyk a skonéilo v pri-
kopu na stfese. Nehoda byla bez zranéni, ani nedoslo k dniku provoznich
ndplni. Misto nehody bylo zabezpedeno ndraznikovym postavenim CAS.
Majitel zajistil odstranéni havarovaného vozidla.

® 12. 11. 2020 — Jednotka byla vysldna na pomoc ZZS s transportem paci-
enta do sanitky po pddu ze schodil ve Zrudi nad Sdzavou. Po pfijezdu byla
na misté ZZS a Policie CR. Jednotka pomohla s nalozenim zranéné osoby
do nositek a s transportem do sanitky.

* 27. 11. 2020 — KOPIS vyslalo jednotku k dopravni nehodé ndkladniho
vozidla mezi obcemi Zru¢ nad Szavou a Jifice. Po piijezdu bylo zjisténo,
ze se jednd o vozidlo CAS 30 Tatra 815 jednotky SDH Zrud nad Sdzavou, se
kterym se pfi vyhybdni protijedoucimu vozidlu utrhla krajnice, a vozidlo
skoncilo na boku mimo vozovku. Posddka vozidla byla nezranéna. K tniku
provoznich néplni nedoslo. Na misto se dostavil f{dici diistojnik HZS, keery
prevzal fizeni zdsahu. Jednotka provedla vyfezdni dfevin okolo kabiny a vy-
erpdni vody z nddrze vozidla. Na misto byla povoldna vypro$tovaci vozidla
HZS Kutnd Hora a BeneSov a vyprostovaci firma Hnilicka. Spole¢né bylo
vozidlo vytazeno z piikopu na vozovku.

ZaHZS CR Zru¢ nad Sazavou nprap. Pavel Jelinek
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Nova parkovaci mista
Opraveny kruhovy objezd u spolkového domu Parkovani v Okruzni ulici
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Katetina Kminkova

druzeni mistnich samosprav CR

vyrobilo webovou kalkula¢ku
(www.smscr.cz), ktera ma za akol
spotitatzmény v daniovych pfijmech
obci. Tyto zmény nastanou v sou-
vislosti s dafiovym bali¢kem, jenZ
PS CR schvilila 20. 11. na svém za-
seddni. Pfedpoklddany dopad zmén
podle predikce pfijmi na rok 2021
(¢erpano z dat MF a Ceskomorav-
ské konfederace odborovych svazii)
miize byt az o téméf dvacet miliéni
méné nez v roce 2019. Pro rok 2021
jiz mésto zvefejnilo ndvrh rozpoctu.
Jak konkrétné mésto bude v piiStim
roce hospodafit, jak se s o¢ekdvanym
propadem rozpoctu vyporad4?

Martin Hujer — starosta
Zékladni pfijem naseho mésta vy-

chdzi ze zdkona o rozpoétovém urde-
ni dani. V roce 2019 Zru¢ obdrzela
68 mil. korun.

Obcané pravem chtéji od obci sluzby,
jako udrzbu silnic, chodnika, zelené,
provoz $kol a $kolek, kanalizaci, vodo-
vod, déeskd htiseé, vefejné osvétleni,
kulturni a spolecenské akce, podporu
sportu a spolki, dotovdn{ autobust
a mnoho dalstho. Mdlo se vi, ze mensi
obce dostévaji mnohem méné penéz na
obc¢ana nez velkd mésta.

Diky poklesu ekonomiky se vybere
méné dani, tak obce dostanou méné
penéz. S tim bychom se jesté srovnali.
A posledni rdna je zruSeni superhrubé
mzdy aslevy na poplatnika — tim Zruci
klesnou piijmy o dalsich 1o mil. korun
(vefejné rozpolty nejspis ptijdou o 100
miliard korun). Predikce pt{jmi na rok
2021 ndm f{kd — Zru¢ dostane celkem
0 20 mil. korun méné neZ v roce 2019.

MESTO

Zpravy z radnice

Tim ndm vldda a parlament pfipravi-
li rozpoctové peklo nejen na rok 2021
ataké peklo pfi vysvétlovdni ob¢aniim,
pro¢ na v§echno nebude. Doufdm, ze
ve findle to nebude tolik.

Myslim, ze snizovdn{ danf je krok
spravnym smérem, ale ne v dobé krize.
Domyslet doptedu vSechny dopady, fe-
$it s pfedstihem, dlouhodobé a nefesit
v$e dal$im zadluZovdnim stdtu. Na-
stavit pfedvidatelné financovén{ obci
a krajii. Samosprdvy v tomto prostiedi
nemohou dlouhodobéji plinovat.

Meésto Zrud je diky zelezné rezervé ve
vysi2s mil. korun (minimdln{ zistatek
na Gc¢tech mésta na konci leto$niho
roku) a moznosti ¢erpani Gvéru ve vysi
25 mil. korun pfipraveno zvlddnout
i nejhorsi scéndfe v letech 2021 2 2022.
Pokles finan¢nich prostfedki se zejmé-
na projevi v odloZeni nékterych oprav
a investic.

Aktualné slovem a obrazem

Martin Hujer

. 7

Za vitézstvi v soutézi 20 tisic korun do méstské po-
kladny

N4§ projekt Dohled a Fizenf energii (v nasi ZS, ZUS, MS
a sportovn{ hale) se stal vit¢zem leto$ni celostdtni soutéze
Komundln{ projekt roku v kategorii Chytrd obec. Jednou
z cen je finanéni ¢4stka ve vysi 20 tisic korun.

Nov4 parkovaci mista

Par parkovacich mist s propustnym povrchem ptibylo
u spolkového domu a v Okruzni ulici. Price provedly nase
technické sluzby.

Podékovinizaméstnanciim Technickych sluzeb a spra-
vy majetku

Podékovdni vSem nasim zaméstnancim TSSM za jejich
podzimni prdci ve mésté. Sekdni, dklid listi, ¢istén{ ko-
munikaci, instalace vino¢ni vyzdoby, vybudovani parko-
vacich mist, ddrzba zelené a dalsi.

Rada mésta zasedala 2. 11. 2020
Vybirdme:

* Rada mésta doporucuje zastupitelstvu schvilit strate-
gické dokumenty pasportu dopravniho znaceni, mobilidfe,
vefejného osvétleni a zelené. Po schvéleni v zastupitelstvu
si budete moci pasporty prohlédnout na webovych strdn-
kach mésta.

* Rada mésta bere na védomi zhodnocen{ turistické sezé-
ny 2020 a dil¢f audit hospodateni mésta za rok 2020. Audit
hospodafteni dopadl na vybornou.

* Rada mésta uklddd predlozit ndvrh rozpoétu na rok
2021 do jedndni zastupitelstva.

* Rada mésta schvilila aktualizovany provozni fad ska-
teparku. Déle schvilila smlouvu o bezplatném poskytnuti
pomoci uZivateliim Zivota Plus, z. ., napojenych na sy-
stém tisnové péce na tzemi mésta.

* Rada mésta schvilila Gpravu podminek pro Seniortaxi
a pro poskytovdni daru pro narozené déti od 1. 1. 2021
Cena pro seniory se zvySuje z 20,— na 30 Ké. Vyse daru
pro narozené déti ve Zruéi ziistdva ve stejné vysi s ooo K¢,
ale oba rodi¢e musi mit trvaly pobyt ve mésté nejméné
jeden rok.

* Rada mésta doporucuje zastupitelstvu ceny likvidace
odpadt v roce 2021. Zdkladn{ cena na osobu 800 K¢&; déti
do 15 let a seniofi nad 70 let 500 K¢. Rekreaén{ objekt
1000 K¢.

Zastupitelstvo mésta jednalo 9. 11. 2020
Vybirdme:

* Mésto zakoupilo dalsi pozemek v lokalité Rdkosi pro
vybudovéni koupalisté.

e Zastupitelé odsouhlasili obecné zdvaznou vyhldsku
tykajici se poplatku za odpady: osoby ptihld$ené k trva-
lému pobytu zaplati v pfiStim roce 8oo K¢&. Déti do 15 let
a seniofi nad 70 let budou platit soo K¢. Chatatiooo Ké.

* Byly schvileny strategické dokumenty: pasport do-
pravnfho znadeni, pasport mobilidfe, pasport vefejného
osvétleni, pasport zelené.

* Bude se pofizovat zména tzemniho plénu (aby bylo
mozné Na Pohof{ v budoucnu stavét rodinné domy i by-
tovky, v Rdkosi stavét koupalisté apod.)

* Byl projedndn ndvrh rozpocdtu 2021, ktery bude zve-
fejnén na webovych strdnkdch mésta. Muzete se k nému
vyjadFit.

* Schvidleni dotace pro hasice na zabezpeceni ¢innosti.

Z jedndni Rady mésta dne 16. 11. 2020

* Zékladni $kola dostala 860135 K¢ na projekt ,Sance
pro vsechny II1 v rimci Opera¢niho programu — vyzkum,
vyvoj, vzdéldni.

* Piispévkovym organizacim byly schvileny rozpocdty na
pristi rok a sttednédobé vyhledy na roky 2021-2023.

* Rada mésta prominula ndjemné nékterym ndjemctim,
ktef{ maji pronajaté nebytové prostory mésta.

* Od ledna bude pronajata Stépénce Richterové zdmecka
vindrna. Té&it se mizete na vyborné kafe a domdci syry.

* Na ndmésti Miru budou vykdceny prerostlé tdje.

* V zdmeckych prostorech se bude instalovat nové zabez-
pecovaci zafizeni.

* Byly schvileny stavebni prce na zajistén{ objektu , I
ve Zru¢ském dvofe (jednd se o objekt mezi Country barem
alihovarem). V havarijnim stavu je vazby stfechy, bo¢nich
stén a strop.

* Silové elektfina se bude v roce 2021 odebirat od firmy
Amper Market.

* Probihaji jedndni s majiteli pozemk v lokalité Rdkosi
z dtivodu vybudovdni koupalisté, rada doporucila zastu-
pitelstvu koupit dal$i pozemek.

* Byla schvélena cena za zpracovéni ndvrhu zmény ¢. 5.
uzemniho pldnu, zpracovévat ji bude Ing. arch. Cetkovska.

* Energetickou koncepci, koncepci rozvoje cestovniho ru-
chu a komunika¢ni strategii budou zastupitelé schvalovat
na jedndnf{ zastupitelstva dne 30. 11. 2020.

Rybnik Na Rybdrné dokoncen

Rybnik md o,5 hektaru. Hloubka u hrdze bude 3,5 m.
Rybnik postavila firma VHS Bohemia za 4,3 mil. korun
(80 % zaplatila dotace z Ministerstva zemédélstvi). Rybnik
se postupné napoust{ a pfed koncem roku by mél byt na-
pustén. Doporudeni na péknou prochdzku kolem.

Rekonstrukce sdilené ordinace vambulanci za hotelem
Rekonstrukef prosla sdilend ordinace (o¢nf, kozni) vam-
bulanci za Hotelem Zru¢. Byl zakoupen novy nébytek.

Nové plynové kotle

Nové plynové kotle byly instaloviny do MS v Malostran-
ské ulici, do domova s pecovatelskou sluzbou a do ambu-
lance za Hotelem Zru¢.

Pasporty majetku k nahlédnuti

Mésto md nové pasporty zelené, mobilidte, vefejného
osvétleni a dopravniho znaceni. Par ¢isel: Mdme 1268 do-
pravnich znacek, 2 967 strom a 151 Zivych plota. Paspor-
ty si mazete prohlédnout na webovych strankdch mésta
(hrtps:/lwww.mesto-zruc.cz/mestolstrategicky-plan-mesta).

Ptijezd do Zruce dokonéen na jednicku

13. listopadu ve 13.00 byl otevien po ptlro¢ni rekonstruk-
ci ptijezd do mésta od p1. VSechny terminy dodrzeny a od-
vedend préce je velmi dobrd. Podékovani firmé PORR.

V ptistim roce bude rekonstrukce probihat mezi Slavoso-
vem a Zbraslavicemi, mezi obcemi Cerniny a Bykén.

Fakulta architektury a akademie v akci ve Zruci

Mésto napldnovalo zpracovini tzemni studie pro loka-
litu Na Pohofi nad Penny. Ideovd feSeni vznikla spole¢-
nou praci profesort a studenti FA CVUT a AVU z Prahy.
Workshop probéhl ve dnech 11.-13. listopadu.
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Usneseni Zastupitelstva a Rady mésta
Rada mésta na svém 52. zaseddni, konaném 19. 10. 2020

schvaluje

¢ pldn zimn{ drzby na obdobi 1. 11. 2020-31. 3. 2027;

¢ poskytovdni{ individudlnich dotaci na rok 2021;

* vyplaceni finanéniho daru predsedovi Osadniho vyboru Zelivec za
celoroéni prici provedenou v obci Zelivec;

e vyplaceni finan¢niho daru predsedovi Osadniho vyboru Nesméfice
za celoro¢ni prici provedenou v obci Nesméfice;

e vyplaceni finan¢niho daru pfedsedovi Osadniho vyboru za celoro¢ni
praci provedenou v obci Dubina;

e knihovni fdd Méstské knihovny ve Zruéi nad Sdzavou;

* smlouvu o prondjmu pozemku s pan{ Stépankou Richterovou;

e uzavieni dodatku k ndjemn{ smlouvé ¢. NP oos/or s HT
CZECH, s. 1. 0. pod novym ndzvem spole¢nosti VARIABILITY, s. . 0.;

* dodatek ¢. 1 smlouvy o dilo ¢. 52-06-2019 s Vodohospodafskou spole¢-
nosti Vrchlice-Male¢, a. s., jehoz pfedmétem je odstoupeni smluvnich stran
zvy$e uvedené smlouvy o dilo, bez uplatnéni néroka na plnéni této smlouvy;

e uzavfeni ndjemn{ smlouvy na prostory k podnikdni ve Zruéském
dvofte (objekt L, Okruzni ¢. p. 1113), s panem Zderikem Richterem;

schvaluje ke zvefejnéni

e prodej vyznacené &4sti (cca 240 m?) pozemku p. ¢ 247/3 v k. G.
Zru¢ nad Sdzavou;

* prodej pozemku p. ¢. 521/3 (33 m?) v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou vzniklé
GP ¢. 2097-116/2019;

* prodej pozemka p. ¢. 420/5 (400 m?), p. ¢. 2388/1 (544 m?),
p. ¢ 1112/17 (1540 m?) a ¢dsti pozemku p. ¢ 2609/1, vse k. 4. Zrué
nad Sdzavou.

Rada mésta na svém §3. zaseddni, konaném 2. 11. 2020

schvaluje

e Gpravu podminek pro Senior taxi s t¢innosti od 1. 1. 20215

e uzavien{ dodatku ¢. 1 s panem Martinem Havli¢kem;

e prodlouZeni realizace akce ,,Zdchrana a zachovéni vyznamného histo-
rického a kulturniho dédictvi“ Rimskokarolické farnosti Zru¢ nad Sdza-
vou a prelozeni vytctovdni poskytnuté individudlni dotace do roku 2021;

* zménu rozpoctu akce ,Nizkoprahové zatizeni pro déti a mlddez —
Kotelna® organizace Prostor plus, o. p. s. v rdmci poskytnuté acelové
dotace z rozpoctu mésta;

e aktualizaci nafizen{ mésta tykajici se zdvazného postupu pfi zajis-
tovéni svatebnich obfadu;

e uzavien{ dodatku ¢. 2 o koordinaci svatebnich obfadii s Kristynou
Sedlikovou;

e tpravu podminek poskytovdni daru nové narozenym détem ve
vysi s ooo K¢;

e uzavien{ dodatku ¢. 3 k pfikazni smlouvé s JUDr. Janou Flégrovou, na
zajiSténi prestupkové agendy z pozice predsedkyné piestupkové komise;

¢ uzavieni smlouvy o bezplatném poskytnuti pomoci uzivatelim Zi-
vota Plus, z. 4. napojenym na systém tistiové péce v katastrdlnim Gzemf
mésta Zruce nad Sdzavou;

e provozn{ fad skateparku ve Zruéi nad Sdzavou;

bere na védomi

¢ zhodnocenf turistické sezény 2020 ve Zruéi nad Sdzavou;

e zdpis z diléiho pfezkoumdni hospodateni mésta Zru¢ nad Sdzavou
za rok 2020;

* zprdvu o pripravované sméné pozemki p. ¢. 1102/26, 1102/27,
1102/28, 1103/4, 1103/5 za pozemky p. ¢. 1094/18, 1094/19, vie v k. G.
Zru¢ nad Sdzavou, kterou projednal a ptedklidd pan Be. Pavel Vrzdcek
a ke které se vyjddril odbor SUUP a ZP;

doporuduje zastupitelstvu mésta schvilit

e strategicky dokument Pasport dopravniho znaceni ve mésté Zrué
nad Sézavou;

o strategicky dokument Pasport mobilidfe ve mésté Zru¢ nad Sdzavou;

e strategicky dokument Pasport vefejného osvétleni ve mésté Zrué
nad Sdzavou;

e strategicky dokument Pasport zelené ve mésté Zru¢ nad Sdzavou;

* obecné zdvaznou vyhldsku mésta Zru¢ nad Sdzavou &. 5/2020 o mist-
nim poplatku za provoz systému shromazdovéni, sbéru, pfepravy, tfi-
dénf, vyuzivdn{ a odstraniovdni komundlnich odpadi;

ukladd
e predlozZit ndvrh rozpo¢tu mésta Zruce nad Sdzavou pro rok 2021 do
jedndni zastupitelstva.

Zastupitelstvo mésta na svém 16. zaseddni, konaném 9. 11. 2020

schvaluje

* prodej pozemku p. ¢. 521/2 (33 m?*) v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou vzniklé
GP ¢&. 2097-116/2019 za kupn{ cenu 150 K¢/m? a s podminkou, Ze ves-
keré ndklady spojené s pfevodem pozemku na nového vlastnika bude
hradit kupujici;

* prodej pozemkil p. ¢. : 1666/1 (673 m?), 1669/1 (657 m?) a 1668/1
(710 m?), vSe k. 4. Nesméfice za cenu pozemki 150 K¢/m? a s pod-
minkou, ze veskeré ndklady spojené s pfevodem bude hradit kupujici;
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Zpravy z radnice

* prodej pozemki p. & 420/5 (400 m?), p. & 2388/1 (544 m?),
p- ¢ 112/17 (1540 m?) a &dsti p. ¢ 2609/1 (cca 215 m?), vie k. 4. Zrud
nad Sézavou. Veskeré ndklady spojené s prodejem bude hradit prod4-
vajici (mésto Zru¢ nad Sdzavou). Do kupni smlouvy bude k pozemku
p- ¢. 2388/1 v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou uvedena povinnost zfidit pro
mésto Zrué nad Sdzavou sluzebnost stezky a cesty;

* koupit do vlastnictvi pozemek p. ¢ 1102/25 (1990 m?) v k. 4. Zrud
nad Sdzavou za cenu 403 062 K¢ a uhradit veskeré néklady spojené
s prevodem vlastnictv;

e prodej pozemku p. ¢. 389 (ornd ptda o vyméfe 22 191 m?) v k. 4.
Hnévkovice u Led¢e nad Sdzavou;

* koupit od AGRA PERTOLTICE, a. s. pozemkovou parcelu ¢islo
1102/19 (1669 m?) v k. 4. Zrué nad Sdzavou za cenu so Ké¢/m? (tj. za
83 450 K¢) + ndklady spojené s pfevodem a za predpokladu, ze prod4-
vajici zajisti vymaz zdstavniho préva u nemovitostis

e uzaviit pfedlozenou smlouvu ¢. 9120137104 0 uzavieni budouci kup-
ni smlouvy o pfevodu nemovité véci na prodej ¢dsti pozemku p. ¢. 283
(cca 70 m?) v k. 4. Zrué nad Sdzavou;

* uzavien{ pracovné pravniho vztahu se zastupitelkou Bc. Andreou
Pacalovou a zastupitelem PhDr. Josefem Forsterem, Ph.D.;

* obecné zdvaznou vyhldsku mésta Zru¢ nad Sdzavou ¢. 5/2020 o mist-
nim poplatku za provoz systému shromazdovéni, sbéru, pfepravy, tii-
déni, vyuzivini a odstraniovdni komundlnich odpadi;

* strategicky dokument Pasport dopravniho znaceni ve mésté Zru¢ nad
Sézavou;

* strategicky dokument Pasport mobilidfe ve mésté Zru¢ nad Sdzavou;

* strategicky dokument Pasport vefejného osvétleni ve mésté Zru¢ nad
Sdzavou;

e strategicky dokument Pasport zelené ve mésté Zru¢ nad Sézavou;

* 6. Upravu rozpoc¢tu mésta Zruce nad Sdzavou na rok 2020 navyse-
nim pijmu a vydaji o 371920 K¢&

v/’
rusi
e usneseni ZM¢ ¢. 47/2019 ze dne 25. 3. 2019;

bere na védomi
* zdpis z dil¢tho prezkoumdni hospodateni mésta za rok 2020;

rozhoduje

* pofizeni zmény ¢. 5 izemniho pldnu Zrué nad Sdzavou z vlastntho
podnétu podle § s5a zdkona ¢. 183/2006 Sb., o Gizemnim pldnovdni
a stavebnim fddu, ve znéni pozdéjsich predpist (stavebni zdkon);

* pofizeni zmény tzemniho pldnu ¢&. 5 zkrdcenym postupem;

e uréen{ Mgr. Martina Hujera jako uréeného zastupitele pro spolu-
préci pti ptipravé zmény ¢&. s Gzemniho pldnu Zrué nad Sdzavou;

* obsahu zmény ¢. 5 izemniho pldnu Zrué nad Sdzavou;

souhlasi

* s pfijetim Gcelové neinvesti¢ni dotace ve vysi 135 924 K¢é obeim prostred-
nictvim Stfedoéeského kraje z rozpoétu MV-GR HZS Ceské republiky
na vydaje JSDH na rok 2020 (SDH Zru¢ nad Sdzavou ve vysi 125 524 K¢,
SDH Zelivec ve vy$i 8 0ooo K¢ a SDH Nesméfice ve vy3i 2 400 K&).

Rada mésta na svém s4. zaseddni, konaném 16. 11. 2020

schvaluje

* piijeti dotace pro Zgkladni skolu Zru¢ nad Sdzavou v rdmci Ope-
ra¢niho programu — vyzkum, vyvoj, vzdéldni na projekt ,Sance pro
vSechny I ve vysi 860 135 K¢&;

¢ zddost Zdkladni umélecké skoly Zru¢ nad Sdzavou o prevedent
nevycerpaného finanéniho pfispévku na neuskute¢nénou Mezindrodni{
kytarovou soutéz ve vysi 70 ooo K¢ (z divodii pandemie covid-19) na
Gcty ¢asového rozliSeni a jejich pouziti v roce 2022 pro téely kondn{
Mezindrodni kytarové soutéze;

* rozpocet na rok 2021 pfispévkové organizace Matefskd skola Ma-
lostranskd s finanénim piispévkem mésta;

* rozpocet na rok 2021 piispévkové organizace Matefskd Skola Na
Pohofi s finanénim piispévkem mésta;

* rozpocet na rok 2021 ptispévkové organizace Zikladni $kola Zru¢
nad Sdzavou s finan¢nim ptispévkem mésta;

* rozpocet na rok 2021 ptispévkové organizace Zkladni uméleckd
s$kola Zru¢ nad s finan¢nim piispévkem mésta;

* sttednédoby vyhled na rok 2021, 2022, 2023 ptispévkové organizace
Mateiska skola Malostranski;

o sttednédoby vyhled na rok 2021, 2022, 2023 ptispévkové organizace
Matetskd skola Na Pohoff;

e sttednédoby vyhled na rok 2021, 2022, 2023 ptispévkové organizace
Zékladni $kola Zru¢ nad Sdzavou;

* sttednédoby vyhled na rok 2022, 2023, 2024 piispévkové organizace
Zékladn{ uméleckd kola;

* z4dost Zékladni umélecké skoly Zru¢ nad Sdzavou a souhlasi s ¢er-
panim rezervniho fondu;

e prominuti ndjemného pro Mgr. Klouc¢kovou za obdobi 1. 11. 2020
az 31. 12. 2020;

* prominuti ndjemného pro Lubose Tvrdika za obdobf 1. 12. 2020
az 31. 1. 2021;

s prominut{ nijemného pro Petra Skramovského za obdobi 1. 12. 2020
az 31. 1. 2021;

e prominuti ndjemného pro pani Helenu Vostrovskou za obdobf
I. 9. 2020 az 31. 10. 2020;

VZPOMINKA

Dne 4. 12. 2020
uplynulo jiz 30 let od umrti
pana Miroslava Valoucha.

Stale vzpominaji

rodiny Valouchova a Jahodova

Dne 20. prosince 2020 uplynou dva roky,
kdy nas navzdy opustil na§ milovany
manzel, tatinek, dédecek a pradédecek,
pan Josef Vosyka.

S laskou vzpominaji
a za tichou vzpominku dékuji
manzelka Anna,
dcery Radka a Svétlana s rodinami.

»
1

Dne 2. prosince
by oslavila své 88. narozeniny
nase drahd maminka a babicka

pani Miloslava Havlova
a 22. prosince
vzpomeneme Sest smutnych let,
kdy jiz neni mezi nami.

S laskou dcera s rodinou a syn s rodinou

e

Kdo v srdci Zije, neumira...
Dne 28. prosince to bude jiz Sest let,
co nas navzdy opustila
pani Vlasta Malkova.

S tctou a laskou vzpomina syn Vlastimil.

Dne 12. 12. 2020
by oslavil své 8o. narozeniny
pan Michal Pavlica.
Kdo jste ho znali, vzpomerite s nami.

Manzelka Jaroslava,
déti Michael, Renné, Andrea
a vnoucata Jakub a Michaela

MESTO

PODEKOVANI

Dékuji zastupcim méstského uradu
za milé blahopfani k narozeninam.
Pfeji Vam klidny zbytek roku.

V roce 2021 at je nam vSem veseleji!
Zdenka Brabcova

Dékuji Sboru pro obcanské zélezitosti,
Svazu télesné postizenych a kamaradkam
za milé darky k narozeninam.
Jelinkova

Chtéla bych podékovat
svému manzelovi - Jaroslavu Kucabovi,
ktery mi dne 26. 10. 2020 zachranil zivot
pfi tézkém epileptickém zachvatu.
Jsem v PID a manzel mé v§ude doprovazi
a ja mu za jeho obétavost dékuji.
manzelka Jana

Krasny vanoc¢ni strom letos vénovali
méstu Zrué¢ nad Sazavou
Nada Fialova a Richard Brinke
ze Starého Samechova.

Diky vam se opét podarilo vykouzlit pfijemnou
vano¢ni atmosféru, kterou si radi vychutnaji
spole¢né mali i velci Zruc¢ané.
Dékujeme!

RADKOVA INZERCE

¢ Koupim byt ve Zrudi nad Sazavou nebo v Led¢i nad
Sédzavou. Tel.: 777 636 440.

¢ Koupim dtim ve Zruc¢i nad Sédzavou nebo v okoli
(do 20 km).
Tel.: 775 000 786.

¢ Koupim Jawa CZ - motocykl, skitr, moped s SPZ
i bez, také dily i nekompletni vraky. Dékuji za nabidky.
Tel.: 777589 258.

¢ Koupim byt 1+kk - garsonka.
Tel: 721199 861.

¢ Prodam byt 2+1, 70 m* (bytova jednotka o ctyfech
bytech) v Souticich. Gardz, 2x sklepni koje, su$arna,
kocarkdarna, dilna, kotelna. Tel.: 724 870 628.

VANOCNI PRODEJ RYB

NAMESTI MUDR. J. SVOBODY VE STARE ZRUCI

21.12,  12:00-16:00
2212 9:00 —16:00
2312, 9:00—16:00

KAPR — PSTRUH — AMUR — STIKA

Martin Hejl: 732 480 292 / hejl martin@email.cz

Pozor na otevreny ohen

Andrea Pacalova

ite, Ze teplota zapdlené svitky nebo prskavky jesté ve vzda-

lenosti 8 cm od plamene miize doséhnout 200 °C? Teplota
200 °C k zapdlenf papiru, plastu ¢i textilie stadi. Proto méjte na
paméti, Ze zapdlend svicka musi byt umisténa na stabilni nehot-
lavé podlozce brdnici pfimému kontaktu s podkladem (chvojim
adventniho vénce, ubrusem, stolem apod.) a v dostate¢né vzdi-
lenosti od hoflavych materidla. Ne u okna v privanu, ne blizko
zdclon, ne v tésné blizkosti sedadek ¢i jinych textilii, ne na poli¢-
ce nebo skfini, ne bez dozoru. V ndvodu na pouziti adventniho
vénce musi byt vidy uvedeno, zda je mozné svicky zapdlit nebo
jde pouze o vénec dekorativni. V takovém piipadé se na ném
svicky zapalovat nesmi. Uzijte si klidné svdtky bez nepfijemnych
ptihod, nenechdvejte nikdy otevieny ohen bez dozoru.
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Sportovni akce (stav k uzaverce, konani akce nutno overit)

19.12.2020 Futsal Winter Cup, zacatek v 8.00, sportovni hala.

20.12.2020 Hazend Vanocni desetiboj — T Jiskra Zru¢. Zacatek v 9.00, sportovni hala.
25.12.2020 Fotbal A zaCatek v 18.30, sportovni hala.

26.12.2020 Nohejbal turnaj — sportovni hala.

27.12.2020 Stolni tenis XI. vanocni cena dvojic Zruce nad Sazavou, sportovni hala.
28.12.2020 Stolni tenis Vanocni turnaj ve stolnim tenise mlédeZe a dospélych.
29.12.2020 Florbal Vdnocni turnaj ve florbalu, XIV. roénik — sportovni hala.
31.12.2020 Nohejbal Silvestrovsky amatérsky turnaj, sportovni hala.

1.1.2021 Molkky Novoro¢ni molkky — SKC Zru¢ nad Sazavou, sportovni hala.
1.1.2021 Fotbal A zacatek v 18.30, sportovni hala.

2.1.-3.1.2021 Hazena turnaj starsich zaka, zacatek v 10.00, sportovni hala.
8.1.2021 Fotbal A zacdtek v 18.30, sportovni hala.

9.1.2021 Hazend turnaj mini Zakd — zacatek v 9.00, sportovni hala.
15.1.2021 Fotbal A zacatek v 18.30, sportovni hala.

16.1.2021 Volejbal muZi Zru¢—Roztoky — zacatek v 10.00, sportovni hala.
17.12021 Hazend turnaj mladsi zaci. Zacatek v 9.00, sportovni hala.
22.1.2021 Fotbal A zacdtek v 18.30, sportovni hala.

23.1.2021 Volejbal Zrucskd amatérska volejbalova liga — sportovni hala.
24.1.2021 Florbal FBC Kolin — turnaj muZ, sportovni hala.

29.1.2021 Fotbal A zacatek v 18.30, sportovni hala.

30.1.-31.1.2021 | Hazend turnaj mini zakd. Zacatek v 10.00, sportovni hala.

»Zrucské derby“ v hazenkarské extralize muza

Jindfich Pustka

dzenkdiskd Strabag Rail Extra-

liga se po dalsi koronavirové
pauze opét rozebéhla v sobotu 14. lis-
topadu. Aktudlné v této nejvyssi Ceské
soutézi pusobi ¢tyti Zruddci. Martin
Kovatik a Jit{ Dolej${ hraji za Jicin,
Petr Linhart za Plzeri a Ale$ Dolejsi
za Nové Veseli.

Hned v prvnim zdpase po pauze se
velmi dafilo nadim hrd¢im v dresu
HBC Ronal Ji¢in, ktef{ zvitézili na pa-
lubovece SKKP Handball Brno nejtés-
néj$im rozdilem 28:27. Téméf polovi-
nu branek Ji¢ina vstielili prévé zrudsti
odchovanci, Martin Kovafik se trefil
osmkrit a Jirka Dolejsi péckric.

Nisledujici vikend se odehrélo utkd-
ni, na které bychom za normélnich

okolnosti urcité vypravili autobus. Do
Ji¢ina zavital Talent tym Plzetiského
kraje se zru¢skym Petrem Linhartem.
Utkdn{ vyznélo pfesvédéive pro hos-
tujici Plzen, za kterou vstfelil Petr
Linhart $est branek. Odehrél témér
celé utkdni bez stfiddni v obrané na
kiidle a v ttoku na pravé spojce. Ji-
¢inskym Zru¢dkiim se tentokrdt stie-
lecky pfili§ nedatilo. Méli to o dost
téz8{ nez Petr, protoze tym Plzné si
vypracovdval lepsi stielecké prile-
zitosti a jejich obrana byla pevnéjsi.
Martin Kovafik dal dvé branky a Jir-
ka Dolejsi jednu, ale bylo vidét, ze si
Plzendci Martina dost hlidali a on byl
donucen spiSe pfipravovat $ance spo-
luhrd¢tm. V zdpase zaznamenal $est
asistenci. Doufejme, Ze se na jafe uz
zase bude moci hrdt hdzend s divickou

Zrucsky adventni béh

Petr Dubjak

Prvm’ ro¢nik Zrudského advent-
niho béhu se konal ve dnech
10.—12. 12. 2020. Na trati 5,5 km se
objevilo pfes stovku bézci. Souté-
zilo se ve tfech kategoriich. Veskery
vytézek z této akce, a to 24 000 K¢,
byl darovdn na vefejnou sbirku Pitko
na cyklostezce ve Zruéi nad Sdzavou.
V kategorii Muzi zvitézil Martin Zajic
¢asem 17:36 min., v Zendch byla nej-
rychlejdi jeho partnerka Silvie Valovd
¢asem 21:53 min. a ve smi$enych dvoji-
cich vyhrél také tento par pod ndzvem

FOTA: ARCHIV AUTORA

Zaji¢ci. Oba reprezentuji klub VSK
Univerzita Brno. Z domdcich zdvod-
nikd se nejlépe umistily Zeny, a to Ka-
tefina Dubjédkovd na 2. misté, Nikol
Petrdskovd na 4. misté a Jana Suchd
na 6. misté. V muzich se do prvni de-
sitky vesel Lukd$ Hoskovec (8. misto)
a Ondfej Dubjék (10. misto). Ve smiSe-
nych dvojicich byli na 4. misté Jiskra
Siblings (K. Dubjékovd a O. Dubjék),
na 8. misté¢ Pojmonovi (O. Pojmon
aJ. Suchd) a na 10. misté¢ Chabefickd
nadéje (S. Sibrava a V. Magtalifovd).
Nase mésto reprezentovalo neuvéfitel-
nych 49 bézca!

kulisou a budeme moci vyrazit s nasi-
mi fanousky hdzené na toto ,zrudské
derby* tentokrdt do Plzné.

Zajimavou hdzenkdiskou zkusenost
m4 za sebou nejmladsi z nasich extra-
ligisttt Ale$ Dolejsi, ktery nastoupil
ve dvojutkdn{ v rdmci druhého kola
evropského pohdru hdzené v kyperské
Nicosii. Dvojzdpas v pohdrové Evropé
vyznél v obou zdpasech Iépe pro ky-
perského soupefe. Domdci tym Fama-
gusty byl v obou zdpasech aspésné;jsi
a postoupil déle.

Martin Kovarik Petr Linhart
2 branky 6
6 asistence 6
3 neuspésné stiely 3
40% Uspésnost strelby 66%
0 zisk mice 2
1 ztraty mice 4

Vanocni béh

Milos Otava

veme vis na 43. ro¢nik Vdnoéniho

bé¢hu. Béh je tradi¢né nesoutézni
abézi kazdy, kdo ptijde na Stédry den
ke spolkovému domu, start v 10.00
hod. Pokud to epidemiologicki si-
tuace dovoli, bude start hromadny,
jestlize budou omezeni v poétu osob,
pobézi se ve skupinkdch.

Zpravy z radnice

* instalaci topeni v pronajatém prostoru na adrese Okruzni 600, Zru¢
nad S4zavou, ndjemce pan Lubo$ Tvrdik. Polovinu prokdzanych ndkla-
di zaplati mésto Zru¢ nad Sdzavou a polovina se zapocte proti ndjmu;

e uzavieni ndjemn{ smlouvy na prondjem prostor k podnikdni v z4-
mecké vindrné (na adrese Zamek 1, Zruc¢ nad Sdzavou) se Stépénkou
Richterovou od 1. 1. 20213

¢ vybudovdn{ dvou parkovacich mist na ndklad Zadatele;

e vykdcen{ prerostlych tiji na ndmésti Miru.

e instalaci nového zabezpecovaciho zafizeni v zdmeckych prostorech,
kterou zajisti odbor TSSM;

e uzavieni smlouvy o dilo na stavebni prdce na zajisténi objektu I ve
Zruéském dvofe od firmy Realitni a stavebni spole¢nost, s. . 0.

e uzavien{ smlouvy s firmou Amper Market, a. s. na doddvku silové
elekttiny pro rok 2021;

e uzavfeni predlozené smlouvy o budouci smlouvé o zfizen{ vécného
bfemene a dohodu o umisténi stavby ¢&. [V-12-6025432, na stavbu Zrué
nad Sdzavou, Nddrazni, 108 — knn, mezi stranou budouci povinnou més-
tem, a stranou budouci oprdvnénou spoleénosti CEZ Distribuce, a. s.;

* cenu za vypracovani textovych a grafickych ¢dsti tzemné pldnovaci
dokumentace v rozsahu dle nabidky praci na zménu ¢. 5 UP Zru¢ nad
Sézavou podané Ing. arch. Cetkovskou ve vysi 42 s00 K¢&;

* cenu za vypracovani textovych a grafickych ¢4sti iplného znéni izemniho
pldnu po zméné ¢. 5 podané Ing. arch. Cetkovskou a uzavieni smlouvy o dilo;

¢ dodatek ¢. 12 k pojistné smlouvé ¢. 0005432344 s Ceskou podnika-
telskou pojistovnou, a. s.;

schvaluje ke zvefejnéni
e prodej nebo sménu pozemkl p. ¢. 1094/18 a p. ¢. 1094/19, vSe v k.
4. Zrué nad Sdzavou;

bere na védomi

* postup pro dokonceni, pfedstaveni a schvéleni dil¢ich strategickych
dokumentt vypracovanych v rdmci projektu Zvyseni efektivity vefejné
spravy ve Zruéi nad Sdzavou;

neschvaluje

e 74dost Svazu diabetikit CR, poboény spolek Kutng Hora, o zménu
uzit{ individudln{ dotace na provozn{ ndklady spolku a uzavfeni do-
datku ¢. 1 k vefejnoprdvni smlouvé;

e snizenf ndjemného pro firmu Stavebniny Kolumbus, s. r. 0.;

e zdpocet ndjemného v pfipadé rekonstrukce pronajatych prostor ve
spolkovém domé (¢. p. s10);

doporuduje zastupitelstvu mésta schvilit

e poddni zddosti o beztplatny prevod pozemkii p. €. : 1101/10, 1101/6
(44 m?), 1102/35 (439 m?), 1102/1 (986 m?), 1101/8 (441 m?), vie k. 4. Zrué
n. S., z vlastnictvi CR — SPU do vlastnictvi mésta Zrué nad Sdzavou;

* bezdplatny prevod vlastnictvi u pozemki z CR — SPU na mésto
Zru¢ nad Sdzavou;

* ndkup pozemku p. ¢. 1094/14 v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou za cenu
75 000 Ké. Néklady na zdpis do KN uhradi mésto Zru¢ nad Sézavou.

Rada mésta na svém §s. zaseddni, konaném 3o0. 11. 2020

schvaluje

¢ poddni z4dosti z rozpoctu Odboru uménf, literatury a knihoven
Ministerstva kultury CR na podprogram Informaéni centra vetejnych
knihoven (VISK3) v rdmci programu vefejné informacdni sluzby kniho-
ven pro rok 2021;

e uzavieni dodatku ¢. 4 ke smlouvé o zajisténi doddvky obédt s Do-
movem pro seniory Centrin;

e uzavieni dodatku ¢&. 2 k rdmcové dohodé ¢islo O20P/789314 s O2
Czech Republic, a. s.;

s smlouvu o ndjmu movitych véci mimo NPU s Ndrodn{m pamdt-
kovym dstavem;

e cenik pro odbératele silové elektfiny na rok 2021 v LDS Sdzavan
a uzavien{ dodatkd se zdkazniky;

e uzavieni smlouvy na prondjem reklamni plochy (plot u SJ) firmé
Wikov Sdzavan, s. r. 0.;

* zménu polozkového rozpoétu z. s. BODO KAI dle ptilozeného névrhu;

e ptijeti finanéni dotace ve vysi 20 ooo K¢ za vitézstvi v celostdtn{
soutézi Komundlni projekt roku v kategorii Chytrd obec za projekt
Dohled a fizen{ energif;

e pfijeti nada¢niho piispévku od nadace Karel Komdrek Family Founda-
tion ve vy$i 219 0oo K¢ na ndkup pianina znacky Petrof Pr25 Mr;

e ptijetf nadaéniho pfispévku od nada¢niho fondu Eduzména ve vysi
36 000 K¢ na potizeni tfech kusii tabletd PC Lenovo IdealPad;

e ptijeti nada¢niho pfispévku od nada¢niho fondu Eduzména ve vysi
1700 K¢ na tthradu $kolného pro dva z4ky ze socidlné znevyhodnéného
prostredi;

schvaluje ke zvefejnéni
e prodej pozemku p. ¢. 294 (54 m?) v k. 4. Zru¢ nad Sdzavou;

doporucuje zastupitelstvu mésta schvilit

e pfijeti dotace z Ministerstva prdce a socidlnich véci ve vysi
150 023 K¢&;

* uzavieni smlouvy o podminkdch napojeni, o spoluprici a souéin-
nosti pti realizaci plyndrenského zafizeni a o smlouvé budouci ndjemni
s firmou GasNet, s. r. o.
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Zimni béh na Blanik odstartuje 16. ledna

Ondiej Pojmon

Zimm’ béh na Blanik — jedine¢ny
zdvod, jeden z prvnich ptilmara-
tonti v roce 2021 v celé CR, odstartu-
jevsobotu16. ledna. 47. ro¢nik cesty
z Vla$imi na legenddrni Blanik a pak
zase zpét nenf snadny, o to hezdi po-
cit je potom v cili.
Nezapomenutelny zdvod, perfeke-
ni organizace a origindln{ trofeje
v podobé blanickych rozhleden,
pfeddvané blanickym rytifem, l4-
kaji kazdoro¢né na start zdvodu
ve Vlasimi kolem soo bézct nejen

v profesich:

- operator modernich CNC soustruZnickych center

ROZSIRUJEME TYM O:
obrabéc kovu

z Ceské republiky, ale i ze zahranidi.

Trat od vlasimského zdmku k roz-
hledné ve tvaru husitské hldsky a zpét
je dlouhd 23,5 kilometru a zdvodnici
pti ni zdoldvaji prevyseni 615 metra.
»Bézce ¢ekd jeden a pual kilometru
dlouhd trasa zdmeckym parkem,
ktery opusti Znosimskou brénou. Po
zhruba dal$im kilometru odbo¢i na
lesni cestu, kterd je dovede k prvni
obcerstvovaci stanici v Jinosovském
tdoli. Odtud vystoupaji lesem nad
obec Kondrac a budou pokracovat po
polni cesté do Krasovic. Bude je ¢ekat
asi pul kilometr po asfaltu k Domu

piirody Blaniku, kde na né bude ¢e-
kat dalsi obcerstvovaci stanice. Se-
béhnou na ldvku pres potok Brodec
a vystoupaji na Velky Blanik. Cesta
zpét, az na sek od rozhledny k ldvce
pies Brodec, kopiruje prvni ¢dst trasy.
Kousek pted ldvkou ptes potok tak
ti rychlej$i potkdvaji v protisméru ty,
kteti na Blanik teprve stoupaji,” ikd
za organizdtory Ondiej Pojmon ze
spolku Béh na Blanik. Nejrychlejsi
bézci trasu zvlddnou pod dv¢ hodi-
ny. Loni nejrychlejsimu Jakubovi
Exnerovi trvala 1 hodinu 38 minut
a 38 vtefin. Nejrychlejsi Zena Lujza

Chtéjte vic!

&4 pvankatova@wikov.com

- operator modernich CNC frézovacich center

mésieni vydélek 87 40 000 ,- KC
naborovy prispévek 30 000,- KC

{3k WIKOV

Wikov S8zavan s.r.0, Okruzni 600, Zru€ nad Sazavou

www.wikov.com

SO<sE

industries

VOLNA MISTA

Hleddme kolegy/kolegyné na pracovni pozice:

« Operator lisovny
e Zdmecnik

« Operator lakovny
o Skladnik

Kontakt:

radka.hrochova@bokigroup.eu

Daniel Hrbek: 728 102 253

@ 720 958 275

Kontakt:

SO

industries

VOLNA MISTA

Hleddme kolegy/kolegyné na pracovni pozice:

Sldvikova dobéhla s ¢asem 1 hodina

47 minut a 58 vtefin.

Organizdtofi se na 47. ro¢nik zévo-
du peclivé ptipravovali po cely rok.
Kvutli pandemii covid-19 pfijali fadu
opatfenf, kterd chrdni bézce, organi-
zdtory i divdky. ,Sledujeme opatfeni
vlddy a podle stupné rozvolnénf, kte-
ry bude zrovna aktudlni, budeme po-
stupovat. Pokud by ziistal v platnosti
stupeti 3 podle PSA, budou bézci star-
tovat po padesdti. V piipadé strike-
néjsich opatfen{ jsme pfipraveni na
start zdvodnika po péti az $esti, a to
v né¢kolikaminutovych intervalech,”
vysvétluje Pojmon. Na startu budou
mit bézci rousky nebo ndkréniky, pti
béhu si je sundaji. Pro potadatele a fa-
nousky bude rouska, §dla nebo jiné
zakryti Gst samozfejmosti. Z diivodu
epidemiologické situace museli orga-
nizdtofi zrusit zdzem{ ve vlasimské
sokolovné. ,,O obéerstven{ po zdvodé
sportovci nepfijdou, jen bude kusové
hygienicky baleno. Blanicky rytif sice
na akci bude, ale medaile si budou
zdvodnici veset na krk sami.”

K 3. prosinci bylo na Zimn{ béh na
Blanik registrovdno 170 téastnika.
To je zhruba o polovinu méné nez
touto dobou v loniském roce. Zatim
to vypadd, ze se organizdtofi budou
muset smifit s niz$f dc¢asti. Na startu
budou s nejvétsi pravdépodobnos-
tf chybét také zdvodnici z okolnich
zemi — Polska, Slovenska, Rakouska,
Némecka nebo Ruska.

Pro mnohé je vlasimsky ptilmaraton

« Obchodni referent
« Manazer kvality

radka.hrochova@bokigroup.eu

Podrobné informace naleznete na:

www.bokigroup.eu

Misto vykonu prace: Zru¢ nad Sazavou

Misto vykonu prace: Zru¢ nad Sdzavou

srde¢ni zdlezitosti a na startu ve vla-
$imském parku si zahtivaji svaly rok
co rok. Hlavné pro né si organizdtofi
ptipravili nové Celenky, cepice, ndvle-
ky na ruce, ndkréniky a dalsi bézec-
ké vybaveni, letos s veselymi obrdzky
lisky, stromt a logem Zimniho béhu
na Blanik. ,Na ¢elenku se mtize tésit
kazdy, kdo se postavi na start. U dal-
$ich pomicek je$té nenf jisté, zda je
bude mozné proddvat na startu zdvo-
du, proto doporu¢ujeme zdjemctim,
aby si je pfedem objednali v nasem
e-shopu,” dopliiuje Ondfej Pojmon.

Lonsky 47. ro¢nik bézelo 464 béz-
ct, registraci bylo uhrazeno s18.
I diky vysoké acasti mohli organizd-
tofi podpofit vlasimsky Domeéek —
méstsky dim déei a mlddeze, a to
¢dstkou 10360 korun (20 K&z kazdé
uhrazené registrace. Registrace pfes
webovy formuldf — 450 K¢, registra-
ce na misté — 600 K¢&). V letosnim
roce, pokud bude zdvod po uhraze-
ni ndkladi v plusu, bude z vytézku
podpofteno zifizen{ pitka na cyklos-
tezce ve Zru¢i nad Sdzavou.

Organizace bézeckého zdvodu je
ndro¢nd jak finanéné tak na lidské
zdroje. Podili se na ni zhruba pa-
desdt lidi. Organizdtofi proto vitaji
kazdého, kdo by chtél v den kondni
zdvodu pfilozit ruku k dilu.

Pokud si na Zimn{ béh na Blanik
netroufdte, pfijdte alespon fandit!
Prvni zdvodnici vybéhnou v sobo-
tu 16. ledna od vlasimského zdmku
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Podrobné informace naleznete na:

www.bokigroup.eu




